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RESÚMEN 

 

 

La actual investigación tiene el título, “Hábitos alimenticios y el estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Víctor Raúl Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022”. El objetivo 

planteado fue determinar la influencia de los hábitos alimenticios y el estado nutricional en 

los adolescentes del centro educativo Víctor Raúl Haya de la Torre Provincia Ascope, 

2022. Es una investigación de tipo no experimental, con diseñada correlacionalmente, de 

corte tipo transversal y aplicada. Se utilizó el método estadístico, metodología cuantitativa, 

variables descriptivas. La muestra son los integrantes de la población que cumplieron los 

criterios de inclusión (100 adolescentes del centro educativo antes mencionado), se utilizó 

como instrumento un cuestionario que evalúa ambas variables. Los resultados manifestaron 

que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional normal; mientras que ningún 

estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa, delgadez u obesidad respectivamente, en 

cuanto a los hábitos alimenticios (72%) tienen regulares hábitos alimenticios, mientras que 

solo 2 de ellos (2%) tienen malos hábitos alimenticios. Por lo que se determina que no 

existe influencia significativa entre hábitos alimenticios y el estado nutricional en los 

adolescentes del centro educativo Víctor Raúl Haya de la Torre Provincia Ascope, 

considerando que el valor de p=0.592 lo que consiente rechazar la hipótesis alternativa y 

aceptar la hipótesis nula; concluyendo con un 95% de confianza que no hay relación entre 

los Hábitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro Educativo 

Víctor Raúl Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022. 
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ABSTRACT 

 

 

The present research is entitled eating Habits and nutritional status in adolescents of the 

educational center Víctor Raúl Haya de la Torre Ascope Province, 2022. The objective was 

to determine the influence of eating habits and nutritional status in adolescents of the 

educational center Victor Raul Haya de la Torre Ascope Province, 2022. It is a non-

experimental research, with cross-sectional and applied correlational design. The statistical 

method was used, quantitative methodology, descriptive variables. The sample belongs to 

the population members who satisfied the inclusion criteria (100 teenagers from the 

aforementioned educational centre, and a questionnaire on eating habits and nutritional 

status was used as an instrument. The results showed that 86 students (86%) have a normal 

nutritional status; while no student (0%) is severely thin, thin or obese respectively, as for 

eating habits (72%) have regular eating habits, while only 2 of them (2%) have bad eating 

habits. Therefore, it is determined that there is no significant influence between eating 

habits and nutritional status in adolescents of the Víctor Raúl Haya de la Torre Ascope 

province Educational Center, considering that the value of p=0.592 allows rejecting the 

alternative hypothesis and accepting the null hypothesis; concluding with 95% confidence 

that there is no relationship between Eating Habits and Nutritional Status in the 

Adolescents of the Víctor Raúl Haya de la Torre Ascope Province Educational Center, 

2022. 
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