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RESUMEN

La actual investigacion tiene el titulo, “hdbitos alimenticios y el estado nutricional en los
adolescentes de la I.LE. Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022”. El objetivo
planteado fue determinar la influencia de los hdbitos alimenticios y el estado nutricional en
los adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope,
2022. Es una investigacion de tipo no experimental, con disefiada correlacionalmente, de
corte tipo transversal y aplicada. Se utilizé el método estadistico, metodologia cuantitativa,
variables descriptivas. La muestra son los integrantes de la poblacion que cumplieron los
criterios de inclusion (100 adolescentes del centro educativo antes mencionado), se utilizd
como instrumento un cuestionario que evalia ambas variables. Los resultados manifestaron
que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional normal; mientras que ningtin
estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa, delgadez u obesidad respectivamente, en
cuanto a los hdbitos alimenticios (72%) tienen regulares habitos alimenticios, mientras que
solo 2 de ellos (2%) tienen malos hdbitos alimenticios. Por lo que se determina que no
existe influencia significativa entre hdbitos alimenticios y el estado nutricional en los
adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope,
considerando que el valor de p=0.592 lo que consiente rechazar la hipdtesis alternativa y
aceptar la hipétesis nula; concluyendo con un 95% de confianza que no hay relacién entre
los Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro Educativo

Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

PALABRAS CLAVE:

Adolescentes, estado nutricional, habitos alimenticios




ABSTRACT

The present research is entitled eating habits and nutritional status in adolescents of the
educational center Victor Rail Haya de la Torre Ascope Province, 2022. The objective was
to determine the influence of eating habits and nutritional status in adolescents of the
educational center Victor Raul Haya de la Torre Ascope Province, 2022. It is a non-
experimental research, with cross-sectional and applied correlational design. The statistical
method was used, quantitative methodology, descriptive variables. The sample belongs to
the population members who satisfied the inclusion criteria (100 teenagers from the
aforementioned educational centre, and a questionnaire on eating habits and nutritional
status was used as an instrument. The results showed that 86 students (86%) have a normal
nutritional status; while no student (0%) is severely thin, thin or obese respectively, as for
eating habits (72%) have regular eating habits, while only 2 of them (2%) have bad eating
habits. Therefore, it is determined that there is no significant influence between eating
habits and nutritional status in adolescents of the Victor Ratl Haya de la Torre Ascope
province Educational Center, considering that the value of p=0592 allows rejecting the
alternative hypothesis and accepting the null hypothesis: concluding with 95% confidence
that there is no relationship between Eating Habits and Nutritional Status in the
Adolescents of the Victor Raiil Haya de la Torre Ascope Province Educational Center,

2022.

KEYWORDS:

Adolescents, nutritional status, eating habits




I. INTRODUCCION

La alimentacién ha sido una importante necesidad dentro de la evolucién siendo
importante en la buena salud y confort de la existencia humana, sin embargo, segiin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el pasar del tiempo los hdbitos alimenticios
han cambiado mucho, mediante su difundir de medios de comunicacion, la carencia de
politicas de soporte en sectores, procesamiento y comercializacion de los alimentos,
cambios socioculturales, el incremento de la ingestion de suministros con alto porcentaje
caldrico de facil accesibilidad; por lo que en la actualidad se ha incrementado en las
diferentes fases de vida el predominio de obesidad y enfermedades crénicas. En las
naciones en desarrollo la transicién alimentaria nutricional ha sido rdpida por lo que existe

la desnutricién y sobrepeso (1).

Segtin la OMS, la salud es mds que solo la no prescencia del malestar o discapacidad,
sino también una condicién de pleno confort corporal, psicolégico y social (2). En el
ambito del fomento de la salud, ésta se ha considerado no como una condicion abstracta,
sino como un intermedio para alcanzar un objetivo, como un medio que consiente a los

individuos llevar una vida financiera, social y personalmente productiva (3).

Por otro lado, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO) define el término "hdbitos alimentarios" como la agrupacién de
convenciones que determinan la manera en que las personas y las comunidades escogen,
acondicionan y consumen las provisiones, sujeto a disponibilidad de alimentos, el grado de
conocimiento alimentario y el ingreso a los mismos (4). Por otro lado, la OMS precisa a la
nutricién como la causante por el cual los alimentos contienen nutrientes y estos cubren
todas las necesidades a nivel permitiendo el desarrollo adecuado de sistemas y equipos

para dotar a las personas de la resistencia fisica suficiente para las actividades cotidianas

(5).




La OMS concreta que la adolescencia corresponde a la etapa o fase del desarrollo que
tiene lugar entre los diez y los diecinueve afios, posterior de la infancia y atrds de la edad
adulta (6). Esta etapa de la vida se determina por un apresurado desarrollo con un gran
aumento tanto de la estatura como de la masa corporal como resultado de un aumento del
cincuenta por ciento de la masa esquelética, una duplicidad de la masa muscular en los

varones y un acrecentamiento de los drganos intrinsecos y del volumen sanguineo (7).

El indice de masa corporal (IMC), se obtiene al fraccionar el peso de un individuo en
kilogramos, multiplicado por el cuadrado de su estatura en metros (kg/m2), es una directriz
basica de la correspondencia entre peso y estatura (8). A este respecto, la OMS fomenta la
aplicacién de los nuevos juicios de referencia, que indican que todos los individuos de
todas las regiones a nivel mundial cuentan con el mismo potencial de desarrollo si tienen

una buena ingesta de alimentos (9).

Los adolescentes podemos consignarlos como parte de un subconjunto de tipo saludable
de ciertas poblaciones; no obstante, el fortalecer su desarrollo en cuanto su salud, les puede
permitir pasar una vida de adulto con mas capacidades para el servicio a sus comunas de
una condicién activa, estimulando todo el crecimiento de tipo econémico. También,
adquirir comportamientos poco saludables a una edad temprana conlleva importantes
problemas de salud en la edad adulta (10). Por otro lado, la OPS dio a conocer en 21 paises
de América demostraron que entre el 10 al 20% de los estudiantes a veces pasan hambre

por no haber suficiente comida en el hogar.

Asi mismo, la OMS refiere que, en el afio 2021, se estimé que al afo fallecen
1,1 millones de adolescentes, se considera que las primordiales causas de deceso son los
accidentes a causa de los carros y/o medios de transporte terrestre , violencia interpersonal
y el suicidio (11). Otros peligros que comienzan en la infancia y la adolescencia son la
mala ingesta de alimentos y la privacién de ejercicios corporales, asi como los abusos
sexuales (12).

Por otro lado, se dice que el 50% de las enfermedades psicologicas de los adultos
comienza antes de los 14 afios. Los trastornos alimentarios como la bulimia, asi como la
anorexia nerviosa suelen manifestarse en la juventud y a los inicios de afios de la edad

adulta. Estos trastornos se caracterizan por patrones alimentarios aberrantes y obsesion por




la comida, asi como, en la generalidad de los casos, por la forma corporal y el peso. La
anorexia nerviosa estd relacionada con una alta tasa de mortalidad que algtin otro trastorno
psicolégico, ya sea por problemas médicos o por suicidio (13).

Ademds, la Oficina Regional para América Latina y el Caribe (UNICEF) en América
Latina y el Caribe, se confirmé que la prevalencia de adolescentes y nifios con sobrepeso
aumente para 2021. En este momento, se cree que por lo menos tres de cada diez nifios y
adolescentes de cinco hasta diecinueve afios tienen sobrepeso en Latinoamérica (14). Por
ello la (F.A.O.) asegura que la obesidad se ha cambiado y se convierte ahora en una

epidemia que estd creciendo en paises de todos lugares incluyendo sus sociedades (15).

Asi mismo, adolescentes incluyendo jévenes conjuntamente forman una labor
importantisima en toda sociedad, formando el 30% de la poblacién de América del sur y
caribefia. Asi también las Fuentes del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion
(CENAN), dieron a conocer que a nivel de Peri el 29% de los individuos come comida
procesada al menos una vez a la semana, y en lo que respecta a las frituras, el 50% de los
peruanos consume la cantidad minima de fibra en su dieta. El 87,1% las come con
frecuencia, mientras que el 20.2% de los peruanos y el 33,6% de los que viven en la sierra

consumen sal en exceso (16).

Cabe destacar que segin la Encuesta de Demogrifia y de la Salud en el entorno
Familiar (ENDES) 2021, en la regién La Libertad, la prevalencia de anemia en damas de
15 a 49 afios, fue de 19,9% presenta anemia. Por otro lado, el INEI en su publicacién
titulada Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles del 2021, segin un estudio
reciente, el 19.8% de los adultos de la zona de Libertad que se sometieron a una prueba de
tensidn arterial alta y fueron diagnosticados padecian hipertension arterial. Por otra parte,
los mayores de 15 afios con sobrepeso tienen mds posibilidades de padecer enfermedades
cardiovasculares, en la region fue de 38,9%. Asi También el predominio de la obesidad
entre los mayores de 15 afios era del 28,5%. Por otro lado, en el caso de obesidad, diabetes
mellitus e hipertensién entre los mayores de 15 afios con al menos una comorbilidad en la

zona era mucho mayor de 49,5% (17).




En la actualidad a nivel mundial se ha observado que existen factores personales,
institucionales y socioculturales que hacen que los adolescentes tengan malos hdbitos
alimenticios considerdndose una problemadtica, situacién no diferente a la realidad de los
adolescentes en la jurisdiccion de Magdalena de Cao, situado en al norte de la costa
peruana, en Ascope provincia, departamento de La Libertad. Teniendo en cuenta la actual
problematica de los inadecuados hibitos nutricionales, el comer alimentos no aportantes de
nutrientes (chatarra) que forman parte de las preferencias de los adolescentes, prictica de
habitos de vida poco sanos, el sedentarismo relacionado a los aparatos tecnolégicos, la
escaza promocion de los buenos hdbitos alimenticios, que resultan en el ser humano

enfermedades de obesidad y sobrepeso (17).

Bajo este contexto, estd la necesidad de conocer sobre los habitos alimenticios de los
adolescentes que resulta conveniente y necesario para recabar informacidn en la poblacién,
la misma que permitira analizar e identificar datos como marco referencial de

conocimientos para incluir acciones de mejoramiento y futuros trabajos de investigacion.

Por lo tanto, esta investigacion se argumenta porque permite identificar los problemas
en cuanto a hdbitos alimenticios en adolescentes en la localidad de Magdalena de Cao y
analizar la relacion con el estado que se encuentra nutricionalmente, para lo cual resulta
fundamental hacer un seguimiento al estado nutricional del adolescente debido a la
predisposicion de la inseguridad alimentaria, la que estd directamente relacionada con el
acceso a buenos alimentos, la pobreza en la localidad, la inequidad, los bajos salarios de la
poblacién econdmica activa, ademas la falta de educacion y los inadecuados estilos de vida

entre otros (17).

Asi mismo permite, establecer ideas que puedan aportar soluciones, aumentando las
posibilidades en la prevision de enfermedades no transmisibles en un futuro, a nivel del
sector Salud y el Municipio del distrito, asi como referencia para poder implementarse
mediante politicas que logren abordar la problemdtica de los inadecuados hdbitos
alimenticios y ejecutar cambios pertinentes, empleando métodos y estrategias que permitan

la mejora de salud en cuanto a los hébitos alimenticios del adolescente (17).

Frente a lo descrito resulta la siguiente interrogante ;Cudl es la relacion entre los




habitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes del Centro Educativo Victor

Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, 20227

Por consiguiente, se plantea las siguientes hipotesis:

H1. Si existe relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional los adolescentes
del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

H2. No existe relacién entre los hdibitos alimenticios y el estado nutricional los

adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

Asi mismo se plante6 el subsiguiente objetivo general: Determinar la relacion entre los
hdbitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes del centro educativo Victor

Ratil Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

As{ también se planted los objetivos especificos:
Identificar los hdbitos alimenticios en los adolescentes del centro educativo Victor Raiil
Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.
Identificar el estado nutricional en los adolescentes del centro educativo Victor Ratil Haya
de la Torre Provincia Ascope, 2022.
Identificar riesgos cardiovasculares y enfermedades metabolicas segln perimetro
abdominal en los adolescentes del centro educativo victor Rail haya de la Torre Provincia

Ascope, 2022.

Existen investigaciones conceptuales en los diferentes niveles como lo son a nivel
internacional, donde Zambrano R. En su investigacion “Patrones alimentarios pandémicos
entre adolescentes de trece a diecinueve afios en el centro de salud de Junin.”, realizado en
Ecuador; 2021. En su estudio descriptivo, correlacional, en una poblacién de 200
adolescentes, el tipo de alimentos ingeridos por los adolescentes durante la pandemia se

considerd aceptable en un 46%, malo en un 29,50% y bueno en un 16% (18).

Yépez A. En su indagacion “Valoracion de la etapa nutricional para la detectar
enfermedades de tipo crénicas intransmisibles en adolescentes de la localidad de El Juncal
Imbabura Ecuador, 2019, realizado en Ecuador; 2019. En su estudio descriptivo

correlacional, en 74 adolescentes, se obtuvo que los principales resultados indican que el




18,9% de adolescentes tienen sobrepeso y obesidad, ademds que el 91,9 % de individuos

presento riesgo cardiovascular bajo y solo el 8.1% alto y muy alto (19).

Quintana R y Lapo A. En su investigacion “Estado de nutricion medido por
antropometria y habitos de consumo de tipo alimentarios en relacién con el desempeiio
académico en adolescentes.”, realizado en Ecuador; 2018. En su investigacién descriptiva
correlacional de 180 adolescentes de un colegio mixto, se determiné que el IMC para la
edad era normal en la totalidad de los chicos; la mitad eran chicas; los hombres estaban el
doble de gordos y tenian un nivel nutricional insuficiente; las mujeres eran mas delgadas.
Los varones presentaban un nivel nutricional inadecuado, mientras que las nifias eran en su
mayoria de estatura normal. Muchos individuos tenfan malos hdbitos alimentarios y mads de
la mitad presentaban indicadores antropométricos asociados a un rendimiento escolar

satisfactorio (20).

Huerta P, Rozas K, Virginia M et al. En su investigacion “Factores de riesgo
cardiovascular en adolescentes de ascendencia aymara. Funcion de la occidentalizacion de
la alimentacién”, realizado en Chile; 2019. En su publicacion descriptiva transversal, 94
adolescentes, Los resultados revelaron que el 57.40% de las mujeres con desnutricién
excesiva presentaban un 41%; riesgo cardiovascular segiin el perimetro de la cintura (CC)
un 552%; triglicéridos alterados un 89 % y colesterol total alterado un 52,6%. En un
estudio dietético se observd que el 71,7% de las encuestadas segufan una dieta
hipercaldrica, el 69.8% una dieta hiperglucémica y el 45,5% una dieta hiperlipidémica

(21).

Calderon A, Marrodan D, Villarino A, et al. En su estudio “Evaluacion habitos
alimentarios, estado de tipo nutricional y preferencias de una poblacién de nifios y
adolescentes (7 a 16 afios) de la Comunidad de Madrid.”, realizado en Espaiia; 2019. En su
estudio descriptivo transversal en 1.939 escolares de centros escolares entre 7 y 16 afios. Se
observé que las tasas de aumento de peso eran dominantes, t en la localidad de tipo infantil
como en la de tipo adolescente. Es preciso mencionar que, la obesidad abdominal de
acuerdo con el CTI simboliza una proporcién mayor que la obesidad total diagnosticada
segiin IMC (obesidad total+ sobrepeso segtin el IMC: 27 23%: y el CT1: 35,17%) (22).

As{ también existen investigaciones conceptuales a nivel nacional donde Ruiton J. En su




estudio “Patrones alimentarios y estado nutricional de adolescentes que asisten a un
colegio publico de Lima Metropolitana”, realizado en Perd; 2020. En su estudio
cuantitativa correlacional, en 120 adolescentes de un centro educativo de lima
Metropolitana, el 66.67% de los alumnos presentaba un nivel poco saludable, mientras que
el 33,3% presentaba uno saludable; el 45.8% mostraba uno regular en sus habitos, el
33,30% malos tipos de alimentacién, y sélo el 20,8% presentaba un buen nivel, segiin la
encuesta; el 30% de su IMC indicaba sobrepeso, el 14.2% presentaba obesidad, y el 3,3%

se encontraba delgado (23).

Cérdova C, Dhannyk C. En su investigacion “Practicas alimentarias y estado nutricional
de los alumnos de secundaria Elvira Castro de Quiroz de los Ejidos de Huan Piura, 2019,
realizado en Pert; 2021. En su tesis descriptiva y correlacional, en una muestra de 69
estudiantes, la correlacién entre hdbitos alimentarios y estado nutricional manifesté un
indice de (0.162), lo que indica una correspondencia positiva muy baja; en consecuencia,

se admite la hipétesis nula y se refuta la general (24).

Lipa L, Geldrech P, Quilca Y, et al. En su investigacion “Influencia de la posicién
socioecondmica y las pricticas alimentarias en el estado nutricional de los escolares del sur
del Pert, 2021, En su estudio transversal-descriptiva-analitica, en 286 escolares del nivel
secundario, segin IMC, el 15,73% de los escolares con sobrepeso tenia un estado
nutricional normal, mientras que el 4,55% presentaba obesidad. Por otra parte, se demostréd
que los hdbitos alimentarios de los alumnos eran: 1.40% "muy buenos", 72,38% "buenos”,

4,20% "regulares", 17,13% "malos" y 4,90% "muy malos" (25).

Gardi P, Bustamante L, Medina J. En su proyecto “Relacion entre habitos alimentarios y
obesidad adolescente”, realizado en Perti; 2019. En su estudio descriptivo transversal, en
una muestra de 82 jovenes, se descubrié que el 37.8% eran obesos, el 21.9% estaba con
sobrepeso y el 3902% tenfan un peso en condicién normal. Predominaban las pricticas

dietéticas poco saludables (26).




Moya E. En su investigacion “Relacion entre estilos de vida y estado nutricional en
estudiantes de la [.E.S Esther Roberti Gamero de Abancay - 20197, realizado en Peni;
2019. En su estudio descriptivo, en 50 estudiantes, los tres alimentos mas consumidos
diariamente son el pan (66,9%), las patatas (62,8%) y el azicar moreno (56,1%). En cuanto
a el movimiento fisico, el 43,9% de la poblacién tiene un nivel deficiente. Segiin el IMC/E,
el 73.6% de los individuos tenian un estado nutricional saludable. El 87.2% tenia bajo

riesgo de enfermedad cardiovascular (27).

A nivel local donde de Mera D. En su indagacion “La asociacién entre los estilos de
vida de los estudiantes y su salud nutricional en la [.E Marcial Acharan y Smith - Trujillo.”,
realizado en Perd; 2019. En su estudio descriptivo, correlacional, en 61 estudiantes de
ambos sexos, la colectividad de los habitos de los alumnos no era saludables, y sélo el
24,10% tenia un estilo de vida sano. En cuanto al estado nutricional, se determiné que,
segin el IMC, el 0% de los alumnos examinados tenia un peso inferior al normal, el 50%

presentaba un estado normal, el 25,9% tenia sobrepeso y el 8,6% era obeso (28).

Abanto N, Mendoza L. En su investigacién "Relacion entre practicas alimentarias y
estado nutricional en adolescentes del Colegio Seminario Miguel Grau, Salaverry, 2019"
realizado en Perti; 2019. En su estudio descriptivo, correlacional, en 168 adolescentes de
12 a 17 afos, se obtuvo que 59.5% de adolescentes entre 12 a 14 afos, el 80.3% tiene
malas practicas alimentarias, mientras que el 19.7% tiene buenos habitos; en cuanto a la
situacién nutricional, el cuarenta y seis por ciento es normal, el treinta y siete por ciento
tiene sobrepeso, el nueve por ciento estd desnutrido y el siete por ciento es obeso. En
cuanto al estado de ambas variables, el 37.5% tienen practicas alimentarias poco saludables
y un estado nutricional normal, el treinta y uno por ciento tienen sobrepeso, el siete con
una décima por ciento estan desnutridos y el 4.2% son obesos, mientras que el 8 9% de los
que tienen practicas alimentarias saludables con un estado nutricionalmente normal, el 6 %

tienen sobrepeso y el dos y cuatro décimas por ciento estan desnutridos y son obesos (29).

Pérez A. En su publicacion “Relacion entre el estado dietético y la escoliosis en
alumnos de Trujillo.”, realizado en Pert; 2019. En su estudio descriptivo, correlacional,
entre los 411 alumnos que cumplian los juicios de insercién, el 59,1% (243 alumnos) tenia

sobrepeso, mientras que el 24.8% presentaba un estado nutricional estandar. El 30.7% tenia




escoliosis (126 escolares). El 64,3 % de los pacientes con escoliosis (81 escolares) y el 568

% de los casos sin escoliosis tenian sobrepeso (162 escolares) (30).

Asuncion G. En su investigacion “Caracteristicas del consumo de desayuno en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo - sede Huamachuco”, realizado en Peni;
2021. En su estudio descriptivo, correlacional, el 72% de los 258 estudiantes de entre 18 y
24 afios declararon desayunar a diario, de los cuales el 84 4% desayunaba en casa y el 60%
desayunaba con su familia. Los refrescos mds adquiridos y degustados en el desayuno
matutino en que se efectud el estudio fueron la avena (cincuenta y uno con 8 décimas por
ciento y la quinua (veinticuatro y nueve décimas por ciento). Los huevos son la fuente de
proteinas mds consumida (treinta y dos por ciento) seguidos del queso (diecinueve por
ciento). Unicamente el nueve por ciento de los participantes disfruté de un desayuno de
"regular calidad", mientras que el 58.2% tuvo una comida de "mejor calidad" y el 32.5%

un desayuno de "baja calidad" (31).

Cuadra M, Timand D, Gutiérrez H, et al. En su averiguacion “Habitos alimentarios de
los estudiantes de ingenieria de una universidad peruana de Trujillo.”, realizado en Peri:
2021. En su estudio descriptivo, observacional, en 427 estudiantes de ambos sexos , no
existe correlacion entre los patrones alimentarios y el IMC de los alumnos, ya que el
53.4% no come a horas fijas, el 4.4% sdlo hace hasta dos comidas al dia y el 89% consume
de tres a cuatro comidas diarias., El IMC de los alumnos de ingenieria se encuentra dentro
de la condicién normal, pero existen importantes disparidades entre sexos. Sélo el 21.8%
de los estudiantes tenian habitos alimentarios saludables, con variaciones considerables

segin el sexo, el 24,1% de los hombres y el 18,8% de las chicas (32).

Para Virginia Henderson el ser humano debe cubrir ciertas necesidades, para ello define
las 14 necesidades fundamentales del individuo, que corresponden a los componentes de
los cuidados de enfermeria, incluyen "comer y beber lo suficiente", que es la segunda de
estas demandas. Esto define la capacidad del individuo para beber, masticar y tragar. Del
mismo modo, uno debe tener hambre y ser capaz de absorber suficientes nutrimentos para

atesorar la energia necesaria para desenvolver sus actividades (33).




Francisco Grande Covidn, precisa la alimentacién como el procesamiento a través del
cual obtenemos del mundo externo una secuencia de componentes de la dieta que son
cruciales para nuestra nutricién. En consecuencia, alimento es todo producto o articulo
que, al ser ingerido, suministra componentes digeribles que desempefian una ocupacién

nutritiva en el organismo (34).

As{ también , Francisco Grande Covidn; la nutricién se define como los procesos
mediante el cual una persona ingiere, absorbe, convierte y emplea los componentes
incluidos en los alimentos para alcanzar objetivos vitales como proporcionar energia para
el sostenimiento de ocupaciones y actividades, proporcionar medios para desencadenar un
aumento corporal, desarrollo, y reparacién de las estructuras del cuerpo y para la
procreacion, proporcionar sustancias quimicas adecuadas para controlar los métodos

metabdlicos y disminuir el riesgo de padecer ciertas enfermedades (35).

Por otro lado, segtin Javier Aranceta Bartrina menciona que las variables que afectan en
la eleccion de alimentos logran dividirse en tres categorias: aspectos bioldgicos, en los que
los alimentos tienen prioridad bioldgica para satisfacer las necesidades nutricionales;
consideraciones psicolégicas; e influencias ambientales. Entre los elementos biolégicos
que determinan el comportamiento alimentario se encuentran los estimulos sensoriales, las

necesidades nutricionales y la genética (36).

Asi mismo hay elementos que influyen en las agrupaciones sociales, que son agentes
externos que, junto con el entorno, configuran las elecciones alimentarias de las personas.
Las tradiciones, los valores y los simbolos son influencias culturales y sociales que
repercuten en los comportamientos alimentarios. Los factores culturales no sélo influyen
en el tipo de comida, sino también en sus métodos de preparacion, la manera de comerla y
la distribucién de los horarios de las comidas. Los elementos que afectan a los grupos
sociales se clasifican en aspectos sociales y culturales, donde la dieta de una persona viene

definida por su ambiente social (36).
Por otra parte, la adolescencia, Segtin la FAQ, este espacio de la vida se determina por

trascedentales transformaciones sentimentales, intersociedades y fisioldgicas. En este

tltimo caso, la nutricién es de suma importancia, ya que las necesidades nutricionales se
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elevan en respuesta a estos cambios, y es crucial garantizar un suministro suficiente de tipo
energetico y nutricional para las no carencias que puedan dar lugar a modificaciones y
afecciones de la salud. La adolescencia es una de las fases de enormes cambios, durante la
cual muchos individuos adoptan habitos y tradiciones beneficiosos o perjudiciales para su

vida (37).

Ademds, el Instituto Nacional de la Salud (NIH) recomienda que los adolescentes de entre
15 y 17 afos ingieran un total de 2.300 Kcal procedentes de las distintas categorias
dietéticas, seglin el tiempo de comida, deben ser desayuno un promedio de 460 Kcal,
media mafiana, almuerzo 920 Kcal, media tarde 230 Kcal y cena un promedio de 690 Kcal

(38).

As{ mismos autores como Carmen Cuadrado Vives y Beatriz Beltran de Miguel, segiin
los informes, las comidas familiares se citan a menudo como un factor que contribuye a
evitar diversos problemas de salud. Desde la perspectiva nutricional, comer en familia
suele relacionarse con una dieta mds equilibrada y de mejor calidad, asi como con
beneficios especificos en el estado nutricional y de salud de quienes comen en familia,
principalmente nifios y adolescentes, que son mds delicados. Ademads, aunque se necesitan
mds pruebas, los estudios empiezan a indicar una probable relacion entre la periodicidad de
las comidas familiares y el mantenimiento de un peso corporal adecuado, lo que confiere a

este factor una importancia singular en la previsién de la obesidad (39).

En este contexto, el fomento de las comidas familiares y compartidas es una tactica de
salud publica que demanda la ejecucidon de intervenciones preventivas determinadas
encaminadas a aumentar la calidad y la frecuencia (tipos de alimentos ofrecidos, tamaiio de

las fracciones, entorno en el que se sirven) de las comidas familiares (39).

Por otro lado, la UNICEEF, las dietas ricas en comida rapida y alimentos poco saludables
y pobres en verduras y otras fuentes vegetales pueden provocar un exceso de calorfas e
insuficiencias nutricionales que perjudican no sélo al sistema inmunitario, sino también a
otros sistemas corporales y, en la cuestion de los nifios y adolescentes, a su crecimiento y
desarrollo. Estas dietas contribuyen a la propagacién de enfermedades crdonicas como las

enfermedades las cardiovasculares y diabetes (40).
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Ademds, como recomendaciones de la Guia Alimentarias para la Poblacién Peruana,
refiere que Consumir una cantidad excesiva de aziicar acrecienta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes y obesidad (41). Segiin la OMS, se ha senalado que el consumo
de alimentos y bebidas azucarados es una fuente importante de calorias innecesarias para la
poblacién en general. Numerosos productos, como las gaseosas, los zumos y refrescos

azucarados, la bollerfa y los dulces, contienen niveles excesivos de azicar (42).

De acuerdo con la OMS la ingesta de aziicares debe limitarse a menor porcentaje del
10% de los requerimientos energéticos de tipo diario total. Esta cantidad diaria es
comparable a 10 cucharadas soperas. Consumir estos productos en exceso contribuye a la

obesidad y acrecienta el riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes (42).

Por otro lado, los grupos de alimentos segtin los requisitos nutricionales publicado por la
F.A.O se encuentran las proteinas, que son enormes moléculas de aminodcidos presentes en
las comidas de origen vegetal y animal. Son los elementos estructurados primarios de
tejidos y células. Son fundamentales para el desarrollo, crecimiento y conservacién del
organismo, asi como para la reparacién y sustitucién de tejidos desgastados o lesionados y
la produccion de enzimas metabolicas y digestivas. También son un componente necesario

de algunas hormonas (43).

Los hidratos de carbono son las primordiales fuentes de energia para la colectividad de
la poblacidn internacional. Los hidratos de carbono tienen una amplia variedad de efectos
funcionales vitales para la salud humana. Los carbohidratos en la dieta de las personas

estdn presentes en forma de diferentes aziicares y almidones (43).

Del mismo modo, las grasas alimentarias incluyen todas las grasas y aceites comestibles,
independientemente de su origen animal o vegetal. Estdn compuestos primariamente de
triglicéridos, que consiguen separarse en glicerol, hidrégeno, oxigeno y cadenas de
carbono denominadas dcidos grasos. Estos lipidos estin compuestos principalmente por
dcidos grasos, que son fuente esencial para la produccion de energia y los procesos
metabdlicos y estructurales. Las importantes fuentes de dcidos grasos insaturados

fundamentales de las series n-3 y n-6 son los aceites vegetales y aceites de pescado
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proporcionalmente (43).

La categorfa de las vitaminas estd formada por compuestos orgdnicos que se hallan en
los suministros de origen vegetal y animal. Se necesita una minima proporcién de
vitaminas para un desarrollo y unas funciones corpéreas éptimos. Las vitaminas D.A, E, C
y K, junto con la vitamina B12, la biotina, la tiamina, niacina, el folato, la vitamina B6, el

dcido pantoténico y la riboflavina, son esenciales para la salud humana (43).

La dltima categoria son los minerales, presentes tanto en plantas como en animales.
Estos elementos pueden encontrarse en varios tejidos y producen reacciones quimicas. El
calcio, el potasio el fésforo, el hierro, el sodio, el azufre, el magnesio y el cloro se
consideran nutrientes esenciales para una buena salud. Algunos elementos minerales de la
dieta humana son necesarios en cantidades infimas para las funciones metabdlicas y se
denominan "oligoelementos fundamentales". Existen varios oligoelementos, pero el yodo y

el zinc revisten especial importancia para la salud piblica (43).

Ademds, la FAO define la fibra alimentaria como todos los componentes de los
alimentos vegetales que el organismo no puede digerir ni absorber; el organismo no la
digiere. Esto implica que sale del organismo pricticamente intacta tras pasar por drgano
gastro, el intestino delgado y el colon. Mejora la salud intestinal, absorbe el agua para
aumentar el tamafo de las heces y mejora su consistencia, contribuyendo a combatir el
estrefiimiento y las enfermedades relacionadas con esta disfuncién, incluido el cédncer de
colon. Ademads, favorece el crecimiento de bacterias beneficiosas que mantienen el
equilibrio y la funcién intestinal. Esta presente sobre todo en frutas, verduras, cereales

integrales y legumbres (44).

Segtin el INS, el Ministerio de Sanidad sugiere consumir entre seis y ocho vasos de H2o
de forma diaria para no lograr una deshidratacién provocada por el aumento del calor.
Unas cantidades adecuadas de agua contribuyen al mantenimiento de un sistema digestivo
sano, a la prevencion del estrefiimiento, al aporte de nutrientes a las células del organismo,
a la regulacidén de la expulsion de residuos mediante la oxigenacion del cerebro y la orina

(45).
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Existen diferentes criterios para definir la etapa de vida adolescente, sin embargo, a
escala nacional, se define al adolescente como una persona de entre 12 y 17 afios, 11 meses
y 29 dias. Es una época de fuertes cambios corporales, sociales y psicoldgicos que
comienza con la pubertad y termina con la consecucién de las cualidades biolégicas, fisicas

y psicolégicas de los jévenes (45).

A nivel mundial se han establecido métodos de valoracién nutricional, para ello a nivel
del Ministerio de Salud guia para la evaluaciéon nutricional antropométrica de los
adolescentes, admitida mediante Resolucion Ministerial 283-2015/Minsa, las escalas de
evaluacion nutricional recomendadas por la OMS, de aplicacién e interpretacion sencillas,

incluyen las categorias de evaluacién nutricional (46).

La estimacién o evaluacion nutricional antropométrica es la designacion del estado de
un humano de forma nutricional del adolescente mediante la obtencion de medidas de
peso, talla, perimetro abdominal y otros datos antropométricos. Las recomendaciones
también definen terminologia como estado nutricional, que la situacién del estado de salud
de un individuo como consecuencia de su alimentacion, estilo de vida, nutricion,

circunstancias de su sociedad y problematicas en cuanto a salud (46).

La evaluacién nutricional permite identificar diferentes estados, tales como obesidad, la
cual es una patologia metabdlica diferenciada por una cantidad excesiva de lipocitos o
células adiposas en el cuerpo. Cuando el IMC para los afioos es superior a +2 desviacion

estandar (DE) de la poblacién de referencia en adolescentes, se determina obesidad (46).

Asi también tenemos el sobrepeso es una categorizacion de evaluacion nutricional que
denota una masa corporal superior a la normal. En los adolescentes, se mide por IMC para
la edad superior a 1 DE e inferior a 2 DE la poblacién de referencia, mientras que el riesgo
nutricional es la posibilidad de desarrollar enfermedades o problemas médicos debido a la

desnutricion o a malos hdbitos o comportamientos alimentarios (46).

Como herramienta de evaluacién nutricional, tenemos el IMC, que es la relacién entre
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el peso de una persona y su estatura al cuadrado. A menudo se denomina indice de

Quetelet, y su férmula es: IMC = Peso (kg) / altura® (m?).

Asi también, tenemos como otro método a la medida del contorno abdominal que consiste
en medir el perimetro abdominal para evaluar el riesgo de adquirir patologias de tipo
crénicas de no transmisibilidad, como: diabetes, las enfermedades de tipo cardiacas y otras.
En cambio, la desviacién estidndar (DE) es una medida de tipo estadistica de dispensacion

que evidencia cudnto se desvia un resultado de la media (46).
Y también el IMC segiin la Edad (IMC/Edad) es el indicador que se obtiene al conferir

el IMC del paciente con el IMC referencial oportuno a su edad; admite valorar las escalas

de normalidad, delgadez, obesidad y sobrepeso (46).
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II. METODOLOGIA

2.1 Objeto De Estudio
Poblacién:
Adolescentes del tercer grado, cuarto grado, quinto grado de educacién secundaria del
Centro Educativo Victor Ratl Haya de la Torre del distrito de Magdalena de Cao de la

provincia de Ascope.

2.2 Universo Muestral:
La investigacion incluyé a 100 adolescentes de los grados tercero, cuarto y quinto del

programa de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal.

Criterios de inclusién:
» Escolares de 3ro a 5to grado de secundaria.
» Escolares de ambos sexos.
» Escolares que hayan tomado la decisién de participar en el estudio y donde los
padres hayan aceptado la participacién de sus hijos y firmado el Consentimiento

Informado (anexo 2).

Criterios de exclusion:
> Escolares que presentaron enfermedades crénicas declaradas.
» Escolares que no pertenezcan de 3ro a Sto grado de secundaria.
» Escolares que hayan tomado la disposicién de no participar en el estudio y donde
los padres no hayan aceptado la participacion de sus hijos y firmado el

Consentimiento Informado.

Disefio de Investigacidn:
Se trata de un disefio correlacional, ya que indaga si existe relacién entre dos o mds
variables dentro de la misma unidad de investigacion o personas objeto de estudio

(58).
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Esto se esquematiza a continuacidn:

Donde:

M : 100 adolescentes del centro educativo V.R. H.T.
O1: variable Hébitos Alimenticios.

02: variable Estado Nutricional.

R : la correlacién entre ambas variables.

Tipo de investigacion:

» Segiin la finalidad es aplicada porque se utiliza con el fin de resolver dificultades
précticas, en funcion de la situacidn.

# Seglin su caracteristica es describe correlacionalmente, porque tiene como mision
primordial la descripcién de fenémenos y el conocimiento de la conexién entre dos o
mds variables o categorfas en un ambito determinado.

> Segin su naturaleza es cualitativa porque se centra en la investigacion del significado
de los actos humanos y la existencia social.

> Segin el alcance es transversal debido a que examina una caracteristica del
desarrollo de los temas en un momento determinado.

7 Investigacion orientada a la aplicacion ya que la adquisicién de conocimientos

permite dar respuesta a problemas concretos.

2.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:
Técnicas: se empled la entrevista como recoleccion de datos, la observacién para la
utilizacién del instrumento y una encuesta conformada por preguntas coherente con las

pricticas alimenticias, también se utilizé la técnica de valoracién nutricional.
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En la indagacién se manejo un instrumento para la recopilacion de informacidn que se
menciona a continuacion:

Instrumento O1: Cuestionario sobre los Hédbitos Alimenticios y Estado Nutricional en los
adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

(Anexo N°01).

Para evaluar el estado nutricional se utilizé los métodos del indice de masa corporal -
IMC y medicién PAB en los adolescentes.
Para la evaluacion del peso, se empled una bascula para adultos con una capacidad
maxima de 220 kilos y graduaciones de 100 gramos. Se pidié al adolescente que se
quitara el calzado y se colocara en el centro de la balanza con el peso repartido

equitativo en ambos pies para poder leer el peso inmediatamente.

La estatura se midi6 con una cinta métrica con un rango de 146 a 1,80 metros, que
se fij6 a la pared. Se pidid a los adolescentes que se quitaran el calzado y se pusieran de
pie con los pies juntos y los dedos apuntando al frente. Para calcular el IMC de los
adolescentes se utilizé una calculadora y la tabla de evaluacién nutricional

antropométrica para adolescentes del género masculino y femenino.

Para realizar la medicién del P.AB se utilizé una cinta ergondémica con la cual se
midié la circunferencia abdominal y se clasifico segiin los pardmetros del perimetro
abdominal en el varén o la mujer adolescente y el riesgo a enfermar, segin las

orientaciones técnicas para la evaluacién antropométrica nutricional de los adolescentes.

2.4 Analisis de la informacion:
Procedimiento de recoleccién de datos:
Durante la recopilacién de datos para este estudio se evaluaron los siguientes factores:
Se notifico y solicité permiso a los padres de cada adolescente del centro educativo
donde se realizé el estudio, haciendo hincapié en la absoluta confidencialidad de los
datos recogidos y de los resultados obtenidos a través de su participacion.
Se consulté a la administracion y a los adolescentes del centro educativo Victor Ratil
Haya de la Torre sobre la fecha de aplicacién del instrumento y su disponibilidad.

A todos y cada uno de los adolescentes del centro educativo se les administré la
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prueba.

A cada adolescente se le dio a leer el material o las instrucciones de los instrumentos.
El instrumento se administré en veinte minutos, y cada adolescente anotd sus propias

respuestas en el centro educativo.

Andlisis y Procesamiento de los datos:

Los hallazgos recogidos a partir de la ejecucién de los instrumentos del estudio se
documentaron en una base de datos de Microsoft Excel 2021 y SPSS version 25 para
Windows. Para validar la hipotesis se utiliz6 la Rho de Spearman, una prueba
estadistica que establece la asociacién entre las variables de la investigacién. El
propésito de esta investigacion era determinar la relacion entre las variables, y los
datos se procesaron y mostraron en tablas de frecuencias y porcentajes debidamente

examinados y comprendidos.

Validez: Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos, que fueron 2
profesionales de salud: Dra. Marfa D. Pimentel Guadiamos y Dr. Juan Manuel Morillo
Horna, docentes de la Universidad Catélica Benedicto XVI, ambos determinaron sus
conclusiones en el instrumento. Al reconocer la mayor validez de estos datos, se

incluyeron inmediatamente en la investigacion.

Confiabilidad: Se verific6 a través una prueba piloto a 20 adolescentes de la
institucion educativa "Miguel Grau Seminario” 81513, El instrumento fue establecida
a través de la prueba de Alpha de Cronbach, resultando un coeficiente de confiabilidad
de 0.639, concluyendo que el cuestionario presenta confiabilidad por consistencia
interna y se puede aplicar a la muestra en estudio. Se utilizo6 la estadistica descriptiva
que va a describir los porcentajes y el coeficiente de Ro Spearman, determinando la

relacion entre las variables.
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2.5. Aspectos Eticos en Investigacion:

Preliminarmente se evaluaron los aspectos de tipo éticos de la investigacion, tanto por

el tema tomado como por la metodologia empleada, asi también para comprobacién si

las conclusiones tambien pudieran obtenerse se ajustaban a las normas éticas.

>

Anonimato:
El cuestionario se envié a los adolescentes del colegio con la explicacion de que la
investigacién serfa anénima y los datos recogidos se utilizarfan tnicamente para

este proyecto.

Privacidad:
Todas las informaciones adquiridas en el actual estudio se mantuvieron
confidenciales por lo cual se evitd exponerlas respetando la privacidad de los

adolescentes, siendo relevantes exclusivamente por motivos de investigacion.

Honestidad:
Los adolescentes del colegio mencionado anteriormente fueron informados del

objetivo de la investigacion, cuyas conclusiones se presentan en este articulo.
Consentimiento:

Tratamos exclusivamente con adolescentes del colegio, que se prestaron

voluntariamente a participar en esta investigacion. (Anexo N°02).
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RESULTADOS

TABLA N° 1: RELACION DE HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PROVINCIA ASCOPE, 2022.

Habitos alimenticios

Total
Malo Regular  Bueno

N 1 Recuento 2 62 22 86
Estado orma % del total  20%  620%  220%  860%

nutricional Recuento 0 10 4 14

Sobrepeso

% del total 0,0% 10,0% 4,0% 14 0%

Recuento 2 72 26 100

Total

9 del total 20% 72,0% 26.0% 100,0%
Fuente: Cuestionario Sobre los Hibitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes
del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022,
r: -0.054
P:0.592

Interpretacion:

Al observar la correlacion entre hdbitos alimenticios y estado nutricional, se demostré que
la mayoria de los alumnos (62%) tenia habitos alimentarios saludables y un estado
nutricional normal, mientras que ningtin alumno se encontraba en las categorias de "mala
alimentacién" y "sobrepeso". Sin embargo, el resultado de p=0,592 admite rechazar la
hipétesis alternativa y aceptar la hipétesis nula, concluyendo con un 95% de confianza que
no cxiste asociacion entre los Habitos Alimentarios y ¢l Estado Nutricional de los
Adolescentes del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre.

TABLA N° 2: HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS ADOLESCENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PROVINCIA
ASCOPE, 2022.

Cod Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Malo 2 2%
2 Regular 72 2%
3 Bueno 26 26%
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario Sobre los Hibitos Alimenticios y Estado Nutricional en los
Adolescentes del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope,
2022.

r: -0.054

P:0.592
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Interpretacion: Se encontré que 72 estudiantes (72%) tienen regulares hdbitos
alimenticios, mientras que solo 2 de ellos (2%) tienen malos hdbitos alimenticios. De esta
manera se puede inferir que los estudiantes de la I.LE. Victor Raiil Haya de la Torre
Provincia Ascope tienen regulares habitos alimenticios.

TABLA N° 3: ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ADOLESCENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PROVINCIA
ASCOPE, 2022.

Sexo

Categoria Masculino Femenino Total
Delgadez Recuento 0 0 0
severa % del total 0% 0% 0%
Delgadez Recuento 0 0 0
% del total 0% 0% 0%
Normal Recuento 48 38 86
Estado % del total 48 0% 38.0% 86.0%
nutricional Sobrepeso Recuento 10 4 14
% del total 10.0% 4.0% 14.0%
. Recuento 0 0 0
obesidad g el total 0% 0% 0%
Recuento 58 42 100
Total
% del total 58 0% 42 0% 100 0%

Fuente: Cuestionario Sobre los Hibitos Alimenticios y Estado Nutricional en los
Adolescentes del Centro Educativo Victor Raidl Haya de la Torre Provincia Ascope,
2022.

r: -0.054

P:0.592

Interpretacion: Se encontré que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional
normal; mientras que ningin estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa,
delgadez u obesidad respectivamente. Lo que permite inferir que los alumnos de la
IE. Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope tienen un adecuado estado
nutricional. Asi también el género masculino predomina con 48 estudiantes (48%)
respecto al estado nutricional normal; mientras que es el sexo masculino también el
que predomina respecto al sobrepeso con 10 estudiantes (10%).
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TABLA N° 4: RIESGO CARDIOVASCULARES Y ENFERMEDADES
METABOLICAS SEGUN PERIMETRO ABDOMINAL EN LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE
LA TORRE PROVINCIA ASCOPE, 2022.

Sexo

Categoria - - Total
Masculino Femenino
Bajo Recuento 38 37 75
% del total 38% 37% 75%
Riesgo Alto Recuento 18 3 21
Recuento 2 2 4
Muy Ao g ol ol 2% 2% 4%
Recuento 58 42 100
total % del total 58.0% 42 0% 100.0%

Fuente: Cuestionario Sobre los Hibitos Alimenticios Y Estado Nutricional en los
Adolescentes del Centro Educativo Victor Raidl Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022
r: -0.054
P:0.592

Interpretacion: Se observa en el cuadro respecto al Riesgo Cardiovascular y
enfermedades metabdlicas Segin Perimetro Abdominal en los Adolescentes del
Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, que el 75%
tiene bajo riesgo segin PAB Y edad. asi también el género masculino predomina
con 18% alto riesgo, mientras que para ambos sexos solo 2% se ubican en muy
alto riesgo.
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1. DISCUSION

La adolescencia es una etapa o fase donde hay mayor riesgo a desarrollar
enfermedades concernientes con la alimentacién; dado que los adolescentes no son
consecuentes de la importancia que tiene la adecuada nutricién en la salud, por
consiguiente los inadecuados habitos alimenticios pueden repercutir en el crecimiento
.desarrollo y a nivel cognitivo del adolescente, por otro lado en la edad adulta estd el
riesgo de enfermar; por lo expuesto anteriormente, se ha querido determinar la influencia
de los hdbitos de tipo alimenticio y el condicion nutricional en los adolescentes del

centro educativo Provincia Ascope, 2022.

En relacion a los resultados se evidencia, en la Tabla N®1, la relacién entre las
variables de Hébitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro
Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022; donde el perfil
predominante es de 62 estudiantes (62%) tienen regulares hdbitos alimenticios y un
estado nutricional normal con 86 estudiantes (86%); mientras que el menos frecuente es
mal hébito alimenticio y sobrepeso, donde ningin estudiante posee esta categoria; por
otro lado el valor de p=0.592 lo que significa que al ser un valor mayor a 0.05 (5%),
permitiendo el rechazo de la hipdtesis alternativa y aceptar la hipétesis nula;
concluyendo con un 95% de confianza que los Habitos Alimenticios no se relacionan
con el Estado Nutricional en los Adolescentes del L.LE. Victor Rail Haya de la Torre

Provincia Ascope, 2022.

Estos datos son similares con el estudio de Cérdova C, Dhannyk C. La asociacion
entre las variables de hdbitos alimentarios y condicion en cuanto nutricion en alumnos
del grado secundario de la .E Elvira Castro de Quiroz de los Ejidos arrojé un valor de
(0.162), lo que muestra una correlacion positiva muy baja; por lo tanto, se acepta la

hipétesis nula y se niega la hipétesis de tipo general (24).

Por otra parte, los resultados no concuerdan a los mostrados por Gardi P, Bustamante

L, Medina J. En su estudio se obtuvo que el 37,80% tenian la condicién obesa, el 21,95%
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tenian sobrepeso y el 39,02% tenian un peso de tipo normal. Predominaban las

costumbres alimentariasAXs poco saludables (26).

En la tabla N°2 Se observa en el cuadro Habitos Alimenticios en los Adolescentes del
Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, que 72 estudiantes
(72%) tienen regulares habitos alimenticios, mientras que solo 2 de ellos (2%) tienen
malos hdbitos alimenticios. De esta manera se puede inferir que los estudiantes de dicha

instituciéon tienen adecuados habitos alimenticios.

Estos datos son diferentes a los obtenidos por Lipa L, Geldrech P, Quilca Y, et al. Ya
que su estudio segtn el indice de masa corporal (IMC), el 15,73 % de los alumnos del
nivel secundario con sobrepeso tenian un estado nutricional normal, mientras que el 4,55
% eran obesos. Por otra parte, el 1,40 % de los alumnos tenia hdbitos alimentarios "muy
buenos", el 72,38 % tenia hdbitos alimentarios "buenos", el 420 % tenia hdbitos
alimentarios "regulares”, el 17,13 % tenia hdbitos alimentarios "malos" y el 4,90 % tenia
hédbitos alimentarios "muy malos" (25). Los resultados difieren a los resultados
alcanzados en el estudio en el que el pardmetro que predominaron fue habitos regulares y

LLINTS LLEN

los pardmetros o categorias utilizados fueron “bueno”, “regular”, “malo”,

Por otro lado, los resultados conciertan con los conseguidos de Bravo L, Zambrano R,
indicaron que, por término medio, la nutricién de los adolescentes fue en un 46%
regular, en un 29,50% mala y en un 16% excelente durante toda la epidemia (18). Los
resultados son acordes a los obtenidos a la investigacién por lo que se infiere que los
hébitos alimenticios que son consumidos por los adolescentes son de regulares en el
consumo de minerales, proteinas y vitaminas; necesario para una alimentacién sea

equilibrada, desarrollo y crecimiento del adolescente.

En la tabla N°3 Se observa en el cuadro respecto a la tabla Estado Nutricional en los
Adolescentes del Centro Educativo Victor Ratil Haya de la Torre Provincia Ascope,
donde se encontré que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional normal;
mientras que ningln estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa, delgadez u
obesidad respectivamente. Lo que permite inferir que los alumnos de la institucion tienen

un adecuado estado nutricional. Asi también el género masculino predomina con 48
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estudiantes (48%) respecto al estado nutricional normal; mientras que es el sexo

masculino también el que predomina respecto al sobrepeso con 10 estudiantes (10%).

Estos datos son similares con el estudio de Mera D donde se determiné que la mayor
parte de los habitos de los alumnos no eran saludables y que solo el veinticuatro por
ciento tenfa una manera de vivir sano. En cuanto al tipo de vida nutricionalmente, se
determiné que, segtin el indice de masa corporal, el 0% de los alumnos examinados tenfa
un peso inferior al normal, el 50% tenia un estado nutricional normal, el 25,9% tenia

sobrepeso y el 8,6% era obeso (28).

A diferencia de lo encontrado en el estudio de Calderén A, Marrodan D, Villarino A,
et al. Donde los resultados indicaron que la prevalencia de sobrepeso como la de
obesidad es significativa tanto en nifios como en adolescentes segtin CTI representa una

proporcién mayor que la obesidad diagnosticada con IMC (22).

En la tabla N°4 Se observa en el cuadro respecto al Riesgo Cardiovascular y
enfermedades metabdlicas seglin Perimetro Abdominal en los Adolescentes del Centro
Educativo Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, que el 75% tiene bajo riesgo
cardiovascular segiin PAB y edad. asi también el género masculino predomina con 18%

alto riesgo, mientras que para ambos sexos solo 2% se ubican en muy alto riesgo.

Estos datos son similares con el estudio de Moya E. Donde los tres alimentos mads
consumidos diariamente son el pan (66.9%), las patatas (62,8%) y el azicar moreno
(56,1%). En cuanto a el movimiento fisico, el 439% de la poblacién tiene un nivel
deficiente. Segiin el IMC/E, el 73,6% de los individuos tenfan un estado nutricional

saludable. El 87,2% tenia bajo riesgo de enfermedad cardiovascular (27).

De acuerdo con los resultados, cabe suponer que se reduciria significativamente su
riesgo a largo plazo de desarrollar enfermedades cardiovasculares como hipertension,
insuficiencia cardiaca, exceso de colesterol, infarto y anomalias del ritmo cardiaco. Asi
mismo los resultados son semejantes a lo encontrado en el estudio de Yépez B que
indican que el 91,9 % de individuos presento riesgo cardiovascular bajo y solo el 8.1%

alto y muy alto (19).
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Por otro lado, los resultados no se asemejan a los obtenidos por Huerta P, Rozas K,
Virginia M et al ya que estos rrevelaron que el 57.40% de las mujeres con desnutricion
excesiva presentaban un 41%; riesgo cardiovascular segin el perimetro de la cintura
(CC) un 55,2%; triglicéridos alterados un 89 % y colesterol total alterado un 52,6%. En
un estudio dietético se observé que el 71,7% de las encuestadas seguian una dieta

hipercaldrica, el 69.8% una dieta hiperglucémica y el 45,5% una dieta hiperlipidemia.
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IV. CONCLUSIONES

4.1.

4.2.

43.

4.4.

Entre los hdbitos alimenticios y el estado de tipo nutricional en los Adolescentes del
Centro Educativo Victor Ratl Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022, evidencia
una relacién de tipo negativa alta y no aparece una correlacidn significativamente
entre las variables al momento de ser evaluados, considerando que el valor de p=

0.592.

Se determina que en los Adolescentes del Centro Educativo Victor Rail Haya de la
Torre Provincia Ascope, en cuanto a los Hébitos Alimenticios que 72 estudiantes
(72%) tienen regulares habitos alimenticios, mientras que solo 2 de ellos (2%) tienen

malos habitos alimenticios.

Se concluye que en el Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro Educativo
Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, que 86 estudiantes (86%) tienen un
estado nutricional normal, mientras que ningin estudiante (0%) se encuentra en

delgadez severa, delgadez u obesidad respectivamente.

Existe un Riesgo cardiovascular segiin Perimetro Abdominal 75% tiene bajo riesgo;
18% varones tienen alto riesgo, mientras que para ambos sexos solo 2% se ubican en
muy alto riesgo, en los Adolescentes del Centro Educativo Victor Raiil Haya de la

Torre Provincia Ascope.
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5.1,

5.2.

5.3.

54.

5.6.

RECOMENDACIONES

Trabajar en un plan de mejora referente a un cafetin o quiosco saludable ofreciendo
alimentos nutritivos que contribuyan a mejorar hdabitos de tipo alimenticios y el
estado de tipo nutricional del adolescente del Centro Educativo Victor Ratil Haya de

la Torre Provincia Ascope.

Instar al jefe del centro de salud de Magdalena de Cao, el seguimiento a los
adolescentes que tienen riesgo en cuanto al estado nutricional, asi como los que
tienen hdbitos de tipo alimenticios de regulares a malos del Centro Educativo Victor

Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope.

Recomendar la participacién a la enfermera del centro de salud de Magdalena de
Cao, para realizar acciones preventivas promocionales sobre como mejorar los
hébitos alimenticios y estado nutricional en los adolescentes del Centro Educativo

Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope.

Promover los estilos de vida del tipo saludable como la prictica de ejercicio de tipo
fisico, el consumo de una alimentos de tipo saludable nutricionalmente y las
desventajas del consumo de alcohol y tabaco en el adolescente, en coordinacién del
personal del Centro de Salud y el Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre

Provincia Ascope.
Realizar mas investigaciones sobre habitos de tipo alimenticios y el estado

nutricional de cada adolescente del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre

Provincia Ascope, de tal forma de generar mayor conocimiento.
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V ANEXO N° 01
%

INIVERSIDAD CATOLICA DETRUJILI O
BENEDICTO XV1

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA
TORRE PROVINCIA ASCOPE, 2022.

Elaborado por Diestra Tinoco Kate Suzette

Buenos Dias soy egresada de la universidad catolica de Trujillo Benedicto XVI. Este
instrumento tiene un propdsito académico, en ese sentido se le pide ayudar en la
recoleccién de informacién con la investigacién, dando respuesta a las preguntas que se
muestran de acuerdo a lo que usted que es la respuesta que coincida con sus ideas
evidenciando sinceridad cuyas respuestas serdn de tipo anénimas salvaguardando su
identidad .

DATOS DE IDENTIFICACION:
1. Edad:

2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

VARIABLE 1: ESTADO NUTRICIONAL.

3. Peso:
4. Talla:
5. IMC:
6. P.AB:

VARIABLE 2: HABITOS ALIMENTARIOS
DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS. Puntaje

7. {'_QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUMES EN EL DESAYUNO?

g U g =

a) Frugos, galletas, embutidos.

b) Infusiones, café, pan.

r==11===0 -7
| RUSPEY [ (Y S,

¢) Quinua, avena, maca.
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8. ;QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUMEN A MEDIA MANANA?

[
a) gaseosa, galleta, piqueos, postres. :_ _] - .;
b) Frutos secos (pasas, pecanas, guindones). i:_-:‘:
¢) Frutas o jugos de frutas naturales. i_ ?_ _;
9. ;CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES EN EL ALMUERZO?
a) pollo frito, broaster, hamburguesas, salchipapas i-; -‘:
b) Caldos o sopas instantdineas (ajinomen). i:_i:_‘;
¢) Menestras, ensaladas de verduras, guisos de carne, huevo. !: Ei: }

10. ;CUANTAS VECES CONSUMES PESCADO O CARNES ROJAS A LA SEMANA?
I_ ==

1

a) 1 vez :__]__f
|_--1

]

b) 2 veces :__2__!
c)3 a5 veces : 3 :

ll.g_CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES CON FRECUENCIA EN TU LONCHERA?

- =

a) Snacks, galleta, frugos, gaseosa.

b) jugos de fruta, hamburguesas,

r==u===--

Ty 1R gl =
1}

le il e dl e =

¢) Frutas, agua, huevo, carne o pollo

12. ;CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES EN LA CENA?

a) Pollo Broaster, salchipapa, hamburguesas.

Ty VLR gl = g

b) Sopas, caldos, fruta

le el e e il e

F==11===

¢) Guisos de pollo o camne, tortillas o ensaladas.
DIMENSION: FRECUENCIA DE COMIDAS

13. ;CUANTAS COMIDAD PRINCIPALES CONSUMES AL DIA?

1
]
1
-

4) 1 comida Diaria

[ | e T

b) 2 comidas diarias

Ty Mg gl =

rFr==u=="n

¢) 3 a5 comidas diarias

14. ;CON QUE FRECUENCIAS TOMAS DESAYUNO A LA SEMANA?

a) 1 a2 veces

b) 3 ad veces

1o 1R 1! e

| I N i Y I
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¢) 5 ab veces

15. ;CON QUE FRECUENCIAS ALMUERZAS ALA SEMANA?

l_ -
a) 1 a2 veces o

1

______T'
b) 3 a4 veces i 2 :
c)5 a6 veces i- 3!
16. ;CON QUE FRECUENCIAS CENAS ALA SEMANA?

|- ==

I

4) 1 a2 veces :__]__I

|- ==
b) 3 a4 veces \ 2

- -
c) 5 ab veces : 3 :

L ]
DIMENSION: PROMEDIO DIARIO DE LIQUIDOS
17. ;CUANTOS VASOS DE AGUA CONSUMES AL DiA?

|- ==
a) la2 :__]_-!

|- ==
b) 3a4 : 2 :
¢) 5 amas : 3 :

r
I
1
i

18. ;CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUMES BEBIDAS AZUCARADAS? (GASEOSAS, JUGOS
DE FRUTA, GELATINAS)?

a) diario

b) 1a3 veces

Yo M pg i

r==u= === =7
| [ | R S ———

¢) nunca
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ANEXO N° 02

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

ANEXO0: Confiabilidad de instrumentos:

Tabla N* : Confiabilidad del instrumento Habitos alimenticios

Test de Confiabilidad
Alfa de Cronbach 0.639
Fuente: SPSS.

En la tabla N° se observa el resultado del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach del
cuestionario de Habitos alimenticios, que se aplicé a una muestra de 20 adolescentes del centro
educativo "Miguel Grau Seminario” 81513, cuyo valor fue de 0.639, concluyendo que el cuestionario
presenta confiabilidad por consistencia interna y se puede aplicar a la muestra en estudio.

] ] u
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Victor Manue Leyton
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ANEXO N° 03

EVALUACION DE CONFIABILIDAD

INSTRUMENTO N1

Cuestionario para medir la relacion entre los habitos alimenticios y estado nutricional en los
adolescentes del centro educativo Victor Rahl Haya de 1a Torre Provincia Ascope, 2022,

Autora: Diestra Tinoco Kate Suzette

Leyenda para la evaluacién
1 = No relevante o no 2 = ivem necesita de grande 3 = item necesita de pequeia 4 = item relevante o
representativo para ser rep ision para ser o | repr

1 2 Observaciones

DATOS DE IDENTIFICACION: No olvidar que ¢f IMC 5 el item
VARIABLE 1: ESTADO NUTRICIONAL. mas significativo en caso de esta
1. Sexo: variable.
Masculino ()
Femenino | )
2. Peso:
3.Talla:
4.PAB:
5.0 IMC:

VARIABLE 2: HABITOS ALIMENTARIOS

DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS.

5. dQUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUMES EN EL DESAYUNO?
a) Frugos, galletas, embutidos.

b) Infusiones, café, pan.

¢) Quinua, avena, maca.

6. dQUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUMEN A MEDIA MARANA?
a) gaseosa, galleta, piqueos, postres.

b) Frutos secos (pasas, pecanas, guindones).

¢) Frutas o jugos de frutas naturales

7. LCUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES EN EL ALMUERZO?
a) pollo frito, e as, salc

b) Caldos o sopas instantdneas (ajnomen).

€) Menestras, ensaladas de verduras, guisos de carne, huevo

B {CUANTAS VECES CONSUMES PESCADO O CARNES ROJAS A LA
SEMANA?

a) 1 vez

b) 2 veces

c) 3a5veces

9. {CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES CON FRECUENCIA
EN TU LONCHERA?

a) Snacks, galieta, frugos, gaseosa.

b) jugos de fruta, hamburguesas,

c) Frutas, agua, huevo, came o pollo

10. (CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES EN LA CENA?
a) Pollo Broaster, salchipapa, hamburguesas.

b) Sopas, caldos, fruta

€) Guisos de pollo o carne, tortillas o ensaladas.

DIMENSION: FRECUENCIA DE COMIDAS

11. {CUANTAS COMIDAD PRINCIPALES CONSUMES AL DIA?
a) 1 comida Diaria

b) 2 comidas diarias

c) 3 a 5 comidas diarias

12. (CON QUE FRECUENCIAS TOMAS DESAYUNO A LA SEMANA?
a)1a 2 veces
b) 3 a 4 veces
c) 526 veces
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13. (CON QUE FRECUENCIAS ALMUERZAS A LA SEMANA?
a) 1a2veces
b) 3 a4 veces
€) 526 veces

14. (CON QUE FRECUENCIAS CENAS A LA SEMANA?
a)1a2veces
b) 3 a4 veces
) 5a 6 veces

DIMENSION: PROMEDIO DIARIO DE LIQUIDOS

15. ({CUANTOS VASOS DE AGUA CONSUMES AL DIA?
a) 1a2

b) 3a4

c) Samas

16. (CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUMES GASEOSA?
a) nunca

b) 1a3veces

€) diario

DIMENSION: LUGAR DONDE SE CONSUMEN LOS ALUMENTOS
17. {DONDE DESAYUNAS?

a) En ambulantes

b) Restaurante o similar

c) Casa

18. (EN QUE LUGAR ALMUERZAS?
a) Comedor popular

b) Colegio o restaurant

c) Casa

) Puestos de comida ripida
b) Restaurante o similar
¢) Casa

ML -

Dra. "l‘l’l D. Pimentel Guadiamo:
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ANEXON® 03

INSTRUMENTON°1

Cuestionario para medir la relacion entre los habitos alimenticios y estado nutricional en los
adolescentes del centro educativo Victor Ratl Haya de 1a Torre Provineia Ascope, 2022,

Autora: Diestra Tinoco Kate Suzette

Leyenda para la evaluacion

1= No relevante o no 2 = ftem necesita de grande 3 = ftem necesita de pequefia 4 =item relevante o
representativo revision para ser representativo | revisidn para ser representativo | representativo
1 2 3 4 Observaciones
DATOS DE IDENTIFICACION: X
1. Edad:
2. Sexo: Masculino( ) Femenino( )
VARIABLE 1: ESTADO NUTRICIONAL.
3. Peso
4. Talla
5. .M.C
6. PA.B
VARIABLE 2: HABITOS ALIMENTARIOS X
DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS.
7. $QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUMES EN EL DESAYUNO?
a) Frugos, galletas, embutidos.
b) Infusiones, café, pan.
¢) Quinua, avena, maca.
8. ¢ QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUMEN A MEDIA MARANA? X
a) gaseosa, galleta, pigueos, postres. |
b) Frutos secos (pasas, pecanas, guindones). g
¢) Frutas o jugos de frutas naturales :
|
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9. JCUALES SON LOS ALIMENTOS QUE CONSUMES EN EL ALMUER20?
a) pollo frito, broaster, hamburguesas, salchipapas

b) Caldos o sopas instantdneas (ajinomen).

) Menestras, ensaladas de verduras, guisos de carne, huevo

10 LCUANTAS VECES CONSUMES PESCADO O CARNES ROJAS ALA
SEMANA?

a) Lvez

b) 2 veces

¢) 3aSveces

11. {CUALES SON LOS AUMENTOS QUE CONSUMES CON FRECUENCIA
EN TU LONCHERA?

) Snacks, galleta, frugos, gascosa.

b) jugos de fruta, hamburguesas,

) Frutas, agua, huevo, carne o pollo

12. {CUALES SON LOS AUMENTOS QUE CONSUMES EN LA CENA?
a) Pollo Breaster, salchipapa, hamburguesas.

b) Sopas, caldos, fruta

<) Guisos de pollo o carne, tortillas o ensaladas.

DIMENSION: FRECUENCIA DE COMIDAS

13. JCUANTAS COMIDAD PRINCIPALES CONSUMES AL DIA?
a) 1 comida Diarla

b) 2 comidas diarias

c) 3 a5 comidas diarlas

14. (CON QUE FRECUENCIAS TOMAS DESAYUNO A LA SEMANA?
a) 1 a2 veces
b) 3 adveces
€) 53 6veces

P Mesd Molls Moy
e forms wing
QP 259

15. /CON QUE FRECUENCIAS ALMUERZAS A LA SEMANA?
a)la2veces
b) 3 adveces
¢} 5a6veces

16. (CON QUE FRECUENCIAS CENAS A LA SEMANA?
a) la2veces
b) 3 adveces
) 5a6veces

DIMENSION: PROMEDIO DIARIO DE LIQUIDOS

17. (CUANTOS VASOS DE AGUA CONSUMES AL DIA?
a) 1a2

b) 3a4

¢) Samas

18. {CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUMES BEBIDAS
AZUCARADAS? (GASEOSAS, JUGOS DE FRUTA, GELATINAS)
a} diario

b} 1a3veces

¢} nunca
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ANEXO 04

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR EL IMC/EDAD DEL
ADOLESCENTES SEXO FEMENINO.

MUJERES

IABLA DE VALORACION NUTRICIONAL WOICE DE MASA CORPORAL PARA EORD
ANTROPOMETRICA - MUJERES e LT T
(5 a10anos) e

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD

INSTRUCCIOMES
1. Con los waloses de peso y il de o mina o adolescende calosr of T,
P,

MG pee i) i fm] sl ]
2. Ubigue &n |2 columna de EDAD, in eded d n rife o sdoiezcant=. Sino

coincde,
3. Compare

Se ey expicos que debercs oonocer 1 eded bokigoa » Yeves de K
evindos Tamner, 3¢ lez mosirers ln2 imagenes y 3¢ o2 x0bchvs indiguen o

Sile g : , iz s
! Ededy TolleiEdnd
Mots: este eusloaciin debe ser msimeds por o profesoesl de sshud

capaciiaday prazhe,
_inhﬂahymﬂlnh.mewmm

CON N A T e
N
C A e
13 Wil

;L j \“ .‘T -‘“—:—’m.

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA PARA MUJERES DE 5 A 17 ANOS

cién: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jests Maria. Telfono: (511) 748-0000. 2* edicién 2015

> mapOr, < mesor & mayor o igual, £: menor o igual
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INSTRUMENTO PARA DETERMINAR EL IMC/EDAD DEL
ADOLESCENTES SEXO MASCULINO

~ ~

P
g Miristero Instituta
“ P TR de el [y
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TALLA PARA EDAD
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ANEXO 05

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR EL RIESGO
CARDIOVASCULAR Y ENFERMEDADES METABOLICAS SEGUN
EDAD Y PERIMETRO ABDOMINAL EN LOS ADOLESCENTES .

Cuadro 3
Clasificacion de riesgo de enfermar segun sexo, edad y perimetro abdominal

Riesgo de enfermar segln perimetro abdominal (cm)

Edad Adolescentes varones Adolescentes mujeres
(afos) Bajo | Alto | Muyalto| Bajo | Alto | Muyalto
(<P75) | (2P75) | (=P90) | (<P75) | (2P75) | (=P90)
12 742 743 84,8 734 735 82,7
13 76,7 76,8 88,2 76,8 769 858
14 793 79,4 91,6 782 783 888
15 81,8 819 95,0 80,6 80,7 919
16 84,4 84,5 98 4 83,0 83,1 949
17 86,9 87,0 101,8 85,4 85,5 98,0

Fuente: Adaptado de Fernandez J, Redden D, Pietrobelli A, Allison D. Waist circumference percentiles in nationally
representative samples of African-Amencan, European-Amencan, and Mexican-Amenican children and adolescents.
J Pediatric 2004.
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ANEXO N° 05

-l

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJIL1I O
BENEDICTO XV]

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

4

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRMAM DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE DEL ADOLESCENTE
TITULO

HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PROVINCIA ASCOPE,
2022

B o TSRS TSRO TRRPRORORRRRPNPNF: 1|8y 148 I F:
participacion de mi hijo menor de edad en la presente investigacion, doy fe de que conozco
el objetivo de la misma. Mi Razén de incluirme como participante consiste en dar

auténticas contestaciones y orales a las preguntas planteadas.
El investigador tiene el compromiso de mantener la confidencialidad y el anonimato de los

datos, y el nombre de las personas interrogadas no se incluird en el informe de resultados.
Mi participacién queda autorizada mediante la firma del presente documento.

FIRMA
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ANEXO N° 05

<7

UNIVERSIDAD CATOLICA DETRLUJILIC)
BENEDICTO XV

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE
TITULO

HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PROVINCIA ASCOPE,
2022

Y0, e e e e e e e e e e eneeene e (UIGTO
participar de forma espontinea en la presente investigacion, sefialo conocer la razoén de la
antes mencionada. Mi participacion tiene por finalidad la contestacion de forma veridica y

de forma hablante a todos los enunciados construidos en esta encuesta.

El investigador tiene en compromiso a poner a buen recaudo ,garantizando el anonimato de
los datos, los resultados se dardn reporte a modo general, salvaguardando la reserva de las
personas que tuvieron el honor de ser participes de este . Por lo cual autorizo ser

participante habiendo firmando la presente documentacion.

FIRMA
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HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES
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ASCOPE, 2022
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AUTOR:
Kate Suzette Diestra Tinoco

RESUMEN

El presente estudio se titula Patrones alimentarios y estado nutricional de
adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope
2022. El propésito fue investigar el impacto de los hébitos de tipo alimentarios y el
estado nutricional de los adolescentes del mencionado centro de educacién en
agosto de 2022. Se trata de un disefio correlacional transversal aplicado no
experimental. La muestra representa la poblacién completa de 100 adolescentes del
centro educativo que incluyeron todos los criterios de inclusién. Los resultados
muestran que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional normal; mientras
que ningun estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa, delgadez u obesidad
respectivamente, en cuanto a los habitos alimenticios (72%) tienen regulares
hdbitos alimenticios, mientras que solo 2 de ellos (2%) tienen malos hdbitos
alimenticios. Por lo que se determina que no existe influencia que signifique entre
hdbitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes del centro educativo
Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, considerando el valor de p=0.592
lo que permite negar la hipdtesis alternativa y aceptar la hipétesis nula:
concluyendo con un 95% de confianza que no existe relacion entre los Habitos
Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro Educativo Victor
Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

PALABRAS CLAVE:
Adolescentes, estado nutricional, habitos alimenticios

ABSTRAC

The current research is titled Eating patterns and nutritional condition of teenagers
at the Victor Rail Haya de la Torre Ascope province educational centre in August
2022. The purpose was to investigate the impact of dietary habits and nutritional
status on teenagers at this educational centre in August 2022. It is an applied cross-
sectional correlational design that is non-experimental. The sample represents the
complete population of 100 teenagers from the educational centre who satistied the
inclusion criteria . The results show that 86 students (86%) have a normal
nutritional status; while no student (0%) is severely thin, thin or obese, respectively,
in terms of eating habits (72%) have regular eating habits, while only 2 of them
(2%) have poor eating habits. Therefore, it is determined that there is no significant
influence between eating habits and nutritional status in adolescents at the Victor
Raiil Haya de la Torre Ascope province educational center, considering that the
value of p = 0.592, which allows rejecting the alternative hypothesis and accepting
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the hypothesis. null; concluding with 95% confidence that there is no relationship
between Eating Habits and Nutritional Status in Adolescents of the Victor Raiil
Haya de la Torre Ascope province Educational Center, 2022.

KEYWORDS:
Adolescents, nutritional status, eating habits

INTRODUCCION

La alimentacién ha sido una importante necesidad dentro de la evolucidn siendo
importante en la buena salud y confort de la existencia humana, sin embargo, segtin
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el pasar del tiempo los habitos
alimenticios han cambiado mucho, mediante su difundir de medios de
comunicacién, la carencia de politicas de soporte en sectores, procesamiento y
comercializacién de los alimentos, cambios socioculturales, el incremento de la
ingestion de suministros con alto porcentaje calérico de facil accesibilidad; por lo
que en la actualidad se ha incrementado en las diferentes fases de vida el
predominio de obesidad, enfermedades crénicas. En las naciones en desarrollo la
transicion alimentaria nutricional ha sido rdpida por lo que existe la desnutricion y
sobrepeso (1).

Segiin la OMS, la salud no es sélo la ausencia del malestar o discapacidad, sino
también una condicién de pleno confort corporal, psicoldgico y social (2). En el
ambito del fomento de la salud, ésta se ha considerado no como una condicién
abstracta, sino como un intermedio para alcanzar un objetivo, como un medio que
consiente a los individuos llevar una vida financiera, social y personalmente
productiva (3).

Por otro lado, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacioén y la
Agricultura (FAO) el término "habitos alimentarios" se define a toda agrupacién de
convenciones que determinan la manera en que todas las personas y las
comunidades escogen, acondicionan y consumen las provisiones, en funcién de lo
que puedan disponer de alimentos, el grado de conocimiento alimentario y el
ingreso a los mismos (4). Por otro lado, la OMS precisa a la nutricién como la
causante por el cual los alimentos contienen nutrientes y estos cubren todas las
necesidades a nivel permitiendo el desarrollo adecuado de sistemas y equipos para
dotar a las personas de la resistencia fisica suficiente para las actividades cotidianas

(5).

El indice de masa corporal (IMC), se calcula al fraccionar el peso de un individuo
en kilogramos por el cuadrado de su estatura en metros (kg!mz), es una directriz
basica de la correspondencia entre peso y estatura (6). A este respecto, la OMS
fomenta la aplicacion de los nuevos juicios de referencia, que indican que todos los
individuos de todas las regiones a nivel mundial cuentan con el mismo potencial de
desarrollo si tienen una buena ingesta de alimentos (7).

Asi mismo, la OMS refiere que, en el afio 2021, se estim6 que al afio fallecen

I,I millones de adolescentes, se considera que las causas de muerte son los
accidentes de trafico, violencia interpersonal y el suicidio (11). Otros peligros que
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comienzan en la infancia y la adolescencia son la mala ingesta de alimentos y la
privacion de ejercicios corporales, asi como los abusos sexuales (12).

Por otro lado, se dice que el 50% de las enfermedades psicolégicas de los adultos
comienza antes de los 14 afios. Los trastornos alimentarios como la bulimia asi
como la anorexia nerviosa suelen manifestarse en la juventud y en los inicios de los
aflos en época de la adultes. Estos trastornos se caracterizan por patrones
alimentarios aberrantes y obsesién por la comida, asi como, en la generalidad de los
casos, por la forma corporal y el peso. La anorexia nerviosa esta relacionada con
una alta tasa de mortalidad que algin otro trastorno psicolégico, ya sea por
problemas médicos o por suicidio (13).

Ademds, la Oficina de la Region latinoamericana y el Caribe (UNICEF) en
latinoamerica y el Caribe, se confirmé que la prevalencia de nifios y adolescentes
con sobrepeso aumente para 2021. En este momento, se cree que al menos tres de
cada diez nifios y adolescentes de cinco hasta diecinueve afios tienen sobrepeso en
Latinoamérica (14). Por ello la (F.AO. asegura que los obesos se han
transformado en una epidemia que estd creciendo en paises de todos lugares
incluyendo sus sociedades (15).

Asi mismo, adolescentes incluyendo jovenes conjuntamente forman una labor
importantisima en toda sociedad, formando el 30% de la poblacion de América del
sur y caribefia. As{ también las Fuentes del Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricién (CENAN), dieron a conocer que a nivel de Perd el 29% de los individuos
come comida procesada al menos una vez a la semana, y en lo que respecta a las
frituras, el 50% de los peruanos consume la cantidad minima de fibra en su dieta.
El 87.1% las come con frecuencia, mientras que el 202% de los peruanos y el
33,6% de los que viven en la sierra consumen sal en exceso (16).

En la actualidad a nivel mundial se ha observado que existen factores personales,
institucionales y socioculturales que hacen que los adolescentes tengan malos
habitos alimenticios considerindose una problematica, situacién no diferente a la
realidad de los adolescentes en la jurisdiccién de Magdalena de Cao, situado en al
norte de la costa peruana, en Ascope provincia, departamento de la Libertad.
Teniendo en cuenta la actual problematica de los inadecuados habitos nutricionales,
el comer alimentos no aportantes de nutrientes (chatarra) que forman parte de las
preferencias de los adolescentes, practica de hdbitos de vida poco sanos, el
sedentarismo relacionado a los aparatos tecnolégicos, la escaza promocién de los
buenos hdbitos alimenticios, que resultan en el ser humano enfermedades de
obesidad y sobrepeso (17).

Por lo tanto, esta investigacién se argumenta porque permite identificar los
problemas en cuanto a hdbitos alimenticios en adolescentes en la localidad de
Magdalena de Cao y analizar la relacién con el estado nutricional, para lo cual
resulta fundamental hacer un seguimiento al estado nutricional del adolescente
debido a la predisposicién de la inseguridad alimentaria, la que estd directamente
relacionada con el acceso a buenos alimentos, la pobreza en la localidad, la
inequidad, los bajos salarios de la poblacién econdmica activa ,ademds la falta de
educacion y los inadecuados estilos de vida entre otros (17).
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Asi mismo permite, establecer ideas que puedan aportar soluciones, aumentando
las posibilidades en la prevencion de toda enfermedad del tipo no transmisibles a
futuro, a nivel del sector Salud y el Municipio del distrito, asi como referencia para
poder implementarse mediante politicas que logren abordar la problemdtica de los
inadecuados hdbitos alimenticios y ejecutar cambios pertinentes, empleando
métodos y estrategias que permitan la mejora de salud en cuanto a los habitos
alimenticios del adolescente (17).

Frente a lo descrito resulta la siguiente interrogante ;Cudl es la relacién entre los
hdbitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes del centro educativo
Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascape, 20227

Por consiguiente, se plantea las siguientes hipdtesis:

HI1. Si existe relacion entre los hdbitos alimenticios y el estado nutricional los
adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope,
2022.

H2. No existe relacion entre los hdbitos alimenticios y el estado nutricional los
adolescentes del centro educativo Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope,

2022.

Asi mismo se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
los hadbitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes del centro
educativo Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

Asi también se planted los objetivos especificos:

Identiticar los habitos alimenticios en los adolescentes del centro educativo Victor
Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.

Identificar el estado nutricional en los adolescentes del centro educativo Victor
Raiil Haya de la Totre Provincia Ascope, 2022.

Identificar riesgos cardiovasculares y enfermedades metabdlicas segiin perimetro
abdominal en los adolescentes del centro educativo Victor Raiil Haya de la Torre
Provincia Ascope, 2022.

Existen investigaciones conceptuales en los diferentes niveles como lo son a nivel
internacional, donde Zambrano R. indicaron que, por término medio, la nutricion
de los adolescentes fue en un 46% regular, en un 29,50% mala y en un 16%
excelente durante toda la epidemia (18).

Lapo A, Quintana R. En su investigacion descriptiva correlacional de 180
adolescentes de un colegio mixto, se descubrié que el I.M.C para la edad era
normal era mis de la mitad la mitad de los alumnos eran mujeres; los varones
estaban el doble de gordos y tenian un estado nutricional deficiente; y las mujeres
estaban mas delgadas. Se descubrié que los hombres tenfan un nivel nutricional
insuficiente, mientras que las mujeres eran en su mayoria de estatura normal.
Muchos individuos tenfan malos hdbitos alimentarios. Y mas de la mitad
presentaban indicadores antropométricos asociados a un rendimiento escolar
satisfactorio (19).
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Huerta P, Rozas K, Virginia M et al. ya que estos revelaron que el 57.40% de las
mujeres con desnutricion excesiva presentaban un 41%; riesgo cardiovascular
segtn el perimetro de la cintura (CC) un 55,2%; triglicéridos alterados un 89 % y
colesterol total alterado un 52,6%. En un estudio dietético se observé que el 71,7%
de las encuestadas seguian una dieta hipercalérica, el 698% una dieta
hiperglucémica y el 45,5% una dieta hiperlipidémica (20).

As{ también existen investigaciones conceptuales a nivel nacional donde Ruiton J.
En su estudio “Patrones alimentarios y estado nutricional de adolescentes que
asisten a un colegio ptiblico de Lima Metropolitana™, realizado en Pert; 2020. En
su estudio cuantitativa correlacional, en 120 adolescentes de un centro educativo de
lima Metropolitana, el 66.67% de los estudiantes presentaba un nivel poco
saludable, mientras que el 33.3% presentaba uno saludable; el 45.8% mostraba uno
regular en sus habitos, el 33.30% malos tipos de alimentacién, y sdlo el 208%
presentaba un buen nivel, segtin la encuesta; el 30% de su IMC indicaba sobrepeso,
el 14.2% presentaba obesidad, y el 3.3% se encontraba delgado (21).

Cordova C, Dhannyk C. En su investigacion “Practicas alimentarias y estado
nutricional de los alumnos de secundaria Elvira Castro de Quiroz de los Ejidos de
Huan Piura, 20197, realizado en Pert; 2021. En su tesis descriptiva y correlacional,
en una muestra de 69 estudiantes, la correlacion entre hdbitos alimentarios y estado
nutricional manifesté un indice de (0.162), lo que indica una correspondencia
positiva muy baja; en consecuencia, se admite la hipdtesis nula y se refuta la
general (22).

Lipa L, Geldrech P, Quilca Y, et al. En su investigacion ““Influencia de la
posicion socioecondmica y las practicas alimentarias en el estado nutricional de los
escolares del sur del Peri, 20217, realizado en Perti; 2021. En su estudio transversal
descriptivo-analitico de 286 estudiantes de secundaria, se encontré un estado
nutricional normal en el 15.73% de los que tenfan sobrepeso y en el 4.55% de los
que eran obesos. Por otra parte, se encontré que los habitos alimentarios de los
estudiantes eran "muy buenos" en un 1.40%, "buenos" en un 72.38%, "regulares"”
en un 4.20%, "malos" en un 17.13% y "muy malos" en un 4.90% (23).

Anivel local donde de Mera D. En su indagacion “La asociacion entre los estilos
de vida de los estudiantes y su salud nutricional en la [.E Marcial Acharan y Smith -
Trujillo.”, realizado en Perti; 2019. En su estudio descriptivo, correlacional, en 61
estudiantes de ambos sexos, la colectividad de los hébitos de los alumnos no era
saludables, y sdlo el veinticuatro por ciento tenia un estilo de vida sano. En cuanto
al estado de nutricion, se determind que, seglin el IMC, el 0% de los alumnos
examinados tenia un peso inferior al normal, el cincuenta por ciento presentaba un
estado nutricional normal, el veinticinco por ciento tenia sobrepeso y el ocho y seis
décimas por ciento era obeso (24).

Pérez A. En su investigacion “Relacién entre el estado dietético y la escoliosis
en escolares de Trujillo.”, realizado en Peru; 2019. En su andlisis descriptivo y
correlacional, el 59,1% (243 alumnos) de los 411 nifios que cumplian los criterios
de inclusién tenia sobrepeso, mientras que el 24 8% presentaba un estado
nutricional normal. La escoliosis era prevalente en el 30,7% de la poblacién (126
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escolares). El 64,3% de los casos con escoliosis (81 alumnos) tenian sobrepeso,
frente al 56,8% de los casos sin escoliosis (162 escolares) (25).

Asuncién G. En su investigacion “Caracteristicas del consumo de desayuno en
los estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo - sede Huamachuco”,
realizado en Perid; 2021. En su estudio descriptivo, correlacional, el 72% de los 258
estudiantes de entre 18 y 24 afos declararon desayunar a diario, de los cuales el
84.49% desayunaba en casa y el 60% desayunaba con su familia. Los refrescos mas
adquiridos y degustados en el desayuno matutino en que se efectué el estudio
fueron la avena (cincuenta y uno con 8 décimas por ciento y la quinua (veinticuatro
y nueve décimas por ciento). Los huevos son la fuente de protefnas mds consumida
(treinta y dos por ciento) seguidos del queso (diecinueve por ciento). Unicamente el
nueve por ciento de los participantes disfrutd de un desayuno de "regular calidad",
mientras que el 58.2% tuvo una comida de "mejor calidad" y el 32.5% un desayuno
de "baja calidad" (26).

Para Virginia Henderson el ser humano debe cubrir ciertas necesidades, para ello
define las 14 necesidades fundamentales del individuo, que corresponden a los
componentes de los cuidados de enfermeria, incluyen "comer y beber lo suficiente",
que es la segunda de estas demandas. Esto define la capacidad del individuo para
beber, masticar y tragar Del mismo modo, uno debe tener hambre y ser capaz de
absorber suficientes nutrimentos para atesorar la energfa necesaria para desenvolver
sus actividades (27).

Francisco Grande Covian, precisa la alimentacién como el procesamiento a
través del cual obtenemos del mundo externo una secuencia de componentes que
hallamos en los alimentos y que son de mucha importancia para nuestra dieta y
nutricién. En consecuencia, alimento es todo producto o articulo que, al ser
ingerido, suministra componentes digeribles que desempefian una ocupacién
nutritiva en el organismo (28).

Asf también , Francisco Grande Covidn; la nutricién se define como los procesos
mediante el cual una persona ingiere, absorbe, convierte y emplea los componentes
en los alimentos para alcanzar objetivos vitales como proporcionar energia para el
sostenimiento de las ocupaciones y actividades, proporcionar materiales para el
desarrollo, crecimiento y reparacion de las estructuras del cuerpo y para la
procreacion, proporcionar sustancias quimicas adecuadas para controlar los
métodos metabdlicos y disminuir todo riesgo de padecer ciertas patologias (28).

Por otro lado, segin Javier Aranceta Bartrina menciona que las variables que
afectan en la eleccién de alimentos logran dividirse en tres categorias: aspectos
biolégicos, en los que los alimentos tienen prioridad biolégica para satisfacer las
necesidades nutricionales; consideraciones psicolégicas; e influencias ambientales.
Entre los elementos biol6gicos que determinan el comportamiento alimentario se
encuentran los estimulos sensoriales, las necesidades nutricionales y la genética
(29).
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Por otra parte, la adolescencia, Segtin la FAO, este espacio de la vida se determina
por importantes transformaciones emocionales, sociales y fisiolégicas. En este
iltimo caso, la nutricién es de suma importancia, ya que las necesidades
nutricionales se elevan en respuesta a estos cambios, y es crucial garantizar un
suministro suficiente de energia y nutrientes para evitar carencias que puedan dar
lugar a modificaciones y afecciones de la salud. La adolescencia es una de las fases
de enormes cambios, durante la cual muchos individuos adoptan habitos y
tradiciones beneficiosos o perjudiciales para su vida (29).

As{ también los autores como Carmen Cuadrado Vives y Beatriz Beltrdn de Miguel,
segtin los informes, las comidas familiares se citan a menudo como un factor que
contribuye a evitar diversos problemas de salud. Desde la perspectiva nutricional,
comer en familia suele relacionarse con una dieta mis equilibrada y de mejor
calidad, asi como con beneficios especificos en el estado nutricional y de salud de
quienes comen en familia, sobre todo los nifios y adolescentes, que tienen
predisposicién a la susceptibilidad. Ademds, aunque se necesitan mas pruebas, los
estudios empiezan a indicar una probable relacién entre la periodicidad de las
comidas familiares y el mantenimiento de un peso corporal adecuado, lo que
confiere a este factor una importancia singular en la prevision de la obesidad (30).

Por otro lado, la UNICEF, las dietas ricas en comida rdpida y alimentos poco
saludables y pobres en verduras y otras fuentes vegetales pueden provocar un
exceso de calorfas e insuficiencias nutricionales que perjudican no sélo al sistema
inmunitario, sino también a otros sistemas corporales y, en la cuestién de los nifios
y adolescentes, a su crecimiento y desarrollo. Estas dietas contribuyen al desarrollo
de enfermedades crénicas como las enfermedades las cardiovasculares diabetes y
diabetes (30).

Ademds, como recomendaciones de la Guia Alimentarias para la Poblacién
Peruana, refiere que Consumir una cantidad excesiva de azicar contribuye a la
obesidad y incrementa la susceptibilidad de enfermedades cardiovasculares,
diabetes y obesidad. (41) Segiin la OMS, se ha sefialado que el consumo de
alimentos y bebidas azucarados es una fuente importante de calorias innecesarias
para la poblacién en general. Numerosos productos, como las gaseosas, los zumos
y refrescos azucarados, la bolleria y los dulces, contienen niveles excesivos de
azucar (30).

De acuerdo con la OMS la ingesta de aziicares debe limitarse a menos del 10% de
las necesidades energéticas diarias totales. Esta cantidad diaria es comparable a 10
cucharadas soperas. Consumir estos productos en exceso contribuye a la obesidad y
acrecienta el riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes (30).

Por otro lado, los grupos de alimentos segin los requisitos nutricionales
publicado por la F.A.O se encuentran las protefnas, que son enormes moléculas de
aminodcidos presentes en las comidas de origen vegetal y animal. Son los
elementos estructurados primarios de tejidos y células. Son importantes para el
crecimiento, desarrollo y conservacion del organismo, asi como para la reparacién
y sustitucion de tejidos desgastados o lesionados y la produccién de enzimas
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metabolicas y digestivas. También son un componente necesario de algunas
hormonas (36).

Los hidratos de carbono son las primordiales fuentes de energfa para la colectividad
de la poblacién internacional. Los hidratos de carbono tienen una amplia variedad
de efectos funcionales vitales para la salud humana. Los carbohidratos en la dieta
de las personas estin presentes en forma de diferentes azicares y almidones (31).

Del mismo modo, las grasas alimentarias incluyen todas las grasas y aceites
comestibles, independientemente de su origen animal o vegetal. Se componen
primariamente de triglicéridos, que consiguen separarse en glicerol, hidrégeno,
cadenas de carbono y oxigeno denominadas dcidos grasos. Estos lipidos estin
compuestos principalmente por dcidos grasos, que son fuente esencial para la
produccion de energia y los procesos metabdlicos y estructurales. Las importantes
fuentes de dcidos grasos insaturados fundamentales de las series n-3 y n-6 son los
aceites vegetales y aceites de pescado proporcionalmente (31).

La dltima categoria son los minerales, presentes tanto en plantas como en
animales. Estos elementos pueden encontrarse en varios tejidos y producen
reacciones quimicas. El calcio, el potasio el fosforo, el azufre, el hierro, el sodio, el
magnesio y el cloro se consideran nutrientes esenciales para una buena salud.
Algunos elementos minerales de la dieta humana son necesarios en cantidades
fnfimas para las funciones metabdlicas y se denominan "oligoelementos
fundamentales". Existen varios oligoelementos, pero el yodo y el zinc revisten
especial importancia para la salud piblica (31).

Ademas, la FAO define la fibra alimentaria como todos los componentes de los
alimentos vegetales que el organismo no puede digerir ni absorber; el organismo no
la digiere. Esto implica que sale del organismo prdcticamente intacta tras pasar por
el estémago, el intestino delgado y el colon. Mejora la salud intestinal, absorbe el
agua para aumentar el tamafio de las heces y mejora su consistencia, contribuyendo
a combatir el estrefiimiento y las enfermedades relacionadas con esta disfuncidn,
incluido el cincer de colon. Ademas, favorece el crecimiento de bacterias
beneficiosas que mantienen el equilibrio y la funcidn intestinal. Estd presente sobre
todo en frutas, verduras, cereales integrales y legumbres (31).

Segiin el INS, el Ministerio de Sanidad sugiere consumir entre seis y ocho vasos de
agua al dia para evitar la deshidratacién provocada por el aumento del calor. Unas
cantidades adecuadas de agua contribuyen al mantenimiento de un sistema
digestivo sano, a la prevencion del estrefiimiento, al aporte de nutrientes a las
células del organismo, a la regulacién de la expulsion de residuos mediante la orina
y a la oxigenacion del cerebro (32).

Existen diferentes criterios para definir la etapa de vida adolescente, sin embargo, a
escala nacional, se define al adolescente como una persona de entre 12 y 17 afios,
Il meses y 29 dias. Es una época de fuertes cambios corporales, sociales y
psicolégicos que comienza con la pubertad y termina con la consecucion de las
cualidades bioldgicas, fisicas y psicologicas de los jovenes (32).
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La estimacién o evaluacion nutricional antropométrica es la designacion de la
valoracion nutricional del adolescente mediante la obtencion de medidas de peso,
talla, perimetro abdominal y otros datos antropométricos. Las recomendaciones
también definen terminologia como estado nutricional, que es el estado de salud de
un individuo como consecuencia de su alimentacion, estilo de vida, nutricion,
circunstancias sociales y problemas de salud (32).

Asi también tenemos el sobrepeso es una categorizacion de evaluacidn nutricional
que denota una masa corporal superior a la normal. En los adolescentes, se mide
por IMC para la edad superior a 1 DE e inferior a 2 DE la poblacién de referencia,
mientras que el riesgo nutricional es la posibilidad de desarrollar enfermedades o
problemas médicos debido a la desnutricién o a malos habitos o comportamientos
alimentarios (32).

Como herramienta de evaluacion nutricional, tenemos el IMC, que es la relacién
entre el peso de una persona y su estatura al cuadrado. A menudo se denomina
fndice de Quetelet, y su férmula es: IMC = Peso (kg) / altura (m?).

Asi también, tenemos como otro método a la medida del contorno abdominal que
consiste en medir el perimetro abdominal para evaluar el riesgo de enfermedades
cronicas no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y
otras. En cambio, la desviacion estandar (DE) es una medida estadistica de
dispersién que muestra cudnto se desvia un resultado de la media (32).

METODOLOGIA

Objeto De Estudio

Poblacidn:

Adolescentes del tercer grado, cuarto grado, quinto grado de educacién secundaria
del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre del distrito de Magdalena de
Cao de la provincia de Ascope.

Universo Muestral:
El estudio estuvo compuesto por 100 adolescentes del tercer grado, cuarto grado,
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal.

Criterios de inclusion:

Escolares de 3ro a Sto grado de secundaria.

Escolares de ambos sexos.

Escolares que hayan tomado la decisién de participar en el estudio y donde los
padres hayan aceptado la participacidn de sus hijos y firmado el Consentimiento
Informado.

A A

Criterios de exclusién:

>~ Escolares que presentaron enfermedades cronicas declaradas.

Escolares que no pertenezcan de 3ro a Sto grado de secundaria.

Escolares que hayan tomado la decisién de no participar en el estudio y donde
los padres no hayan aceptado la participacién de sus hijos y firmado el
Consentimiento Informado.

Y ¥V V¥
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Disefio De Investigacion:
Disefio correlacional: Disefio correlacional ya que explora el vinculo entre dos o
mads variables dentro de la misma unidad de investigacién o individuos en estudio.

Esto se esquematiza a continuacién:

Donde:

M : 100 adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya de la Torre
Ol variable Hébitos Alimenticios

02: variable Estado Nutricional.

R : la correlacion entre ambas variables,

Tipo de investigacion:

» Segln la finalidad es aplicada porque se utiliza con el fin de resolver
dificultades pricticas, en funcion de la situacion.

» Segun su cardcter es descriptiva correlacional porque tiene como objetivo
primordial la descripcién de fendmenos y el conocimiento de la conexién entre
dos 0 mds categorias o variables en un contexto determinado.

# Segin su naturaleza es cualitativa porque se centra en la investigacion del
significado de los actos humanos y la existencia social.

» Segtn el alcance es transversal debido a que examina una caracteristica del
desarrollo de los temas en un momento determinado

# Investigacién orientada a la aplicacién ya que la adquisicién de conocimientos
permite dar respuesta a problemas concretos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos:

Técnicas: se utilizo la entrevista como recoleccién de datos, la observacion para la
aplicacion del instrumento y una encuesta la misma que tuvo preguntas relacionado
con los habitos alimenticios, también se utilizé la técnica de valoracion nutricional.

En la investigacidn se utilizd un instrumento para la recoleccion de datos que se
menciona a continuacion:

Instrumento 01: Cuestionario sobre los Habitos Alimenticios y Estado Nutricional
en los adolescentes del centro educativo Victor Rail Haya De La Torre Provincia
Ascope, 2022. (Anexo N°01).

Para evaluar el estado nutricional se utilizé los métodos del indice de masa corporal
-IMC y medicién del perimetro abdominal - PAB de los adolescentes.
Para la evaluacion del peso, se empled una bascula para adultos con una capacidad
mdaxima de 220 kilos y graduaciones de 100 gramos. Se pidié al adolescente que se
quitara el calzado y se colocara en el centro de la bascula con el peso repartido
equitativamente en ambos pies para poder leer el peso inmediatamente

La analizar estatura se midié con una cinta métrica con un rango de 1,46 a 1,80
metros, que se fijo a la pared. Se pidi6 a los adolescentes que se quitaran el calzado
y se pusieran de pie con los pies juntos y los dedos apuntando al frente. Para
calcular el IMC de los adolescentes se utilizé una calculadora y la tabla de
evaluacién nutricional antropométrica para adolescentes del género masculino y
femenino.
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Para realizar la medicién del P.A B se utilizé una cinta ergondémica con la cual se
midié la circunferencia abdominal y se clasifico segtin los parametros del perimetro
abdominal en la mujer o el varén adolescente y el riesgo a enfermar, segtin las
orientaciones técnicas para la evaluacién antropométrica nutricional de los
adolescentes.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los hallazgos recogidos a partir de la ejecucion de los instrumentos del estudio se
documentaron utilizando una base de datos generada con Microsoft Excel 2021 y
SPSS versién 25 para Windows. Para validar la hipétesis se utilizé la Rho de
Spearman, una prueba estadistica que establece la asociacién entre las variables de
la investigacion. El objetivo de esta investigacion era determinar la relacion entre
las variables, y los datos se procesaron y presentaron en tablas de frecuencias y
porcentajes debidamente examinados y comprendidos.

Validez: Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos, que fueron 2
profesionales de salud: Dra. Marfa D. Pimentel Guadiamos y Dr. Juan Manuel
Morillo Horna, docentes de la Universidad Catdlica Benedicto XVI, ambos
determinaron sus conclusiones en el instrumento. Al reconocer la mayor validez de
estos datos, se incluyeron inmediatamente en la investigacién

Confiabilidad: Se verificé a través una prueba piloto a 20 adolescentes de la
institucién educativa "Miguel Grau Seminario" 81513, El instrumento fue
establecida a través de la prueba de Alpha de Cronbach, resultando un coeficiente
de confiabilidad de 0.639, concluyendo que el cuestionario presenta confiabilidad
por consistencia interna y se puede aplicar a la muestra en estudio. Se utilizé la
estadistica descriptiva que va a describir los porcentajes y el coeficiente de Ro
Spearman, determinando la relacidn entre las variables

» Consentimiento:
Tratamos exclusivamente con adolescentes del colegio, que se prestaron
voluntariamente a participar en esta investigacion (Anexo N°02).

RESULTADOS

TABLA N° 1: RELACION DE HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PROVINCIA ASCOPE, 2022.

Hibitos alimenticios
Total
Malo  Regular  Bueno
Recuento 2 62 22 86
Normal .

Estado % del total 2,0% 62,0% 22,0% 86.0%

nutricional Sobrepeso Recuento 0 10 4 14
P % del total 0,0% 10,0% 4,0% 14,0%

Recuento 2 72 26 100

Total

% del total 2,0% 12.0% 26,0%  100,0%
Fuente: Cuestionario Sobre los Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes
del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022.
r:-0.054
P:0.592
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Interpretacién: Al observar la correlacién entre hdbitos alimenticios y estado
nutricional, se demostrd que la mayoria de los alumnos (62%) tenia habitos
alimentarios saludables y un estado nutricional normal, mientras que ningiin
alumno se encontraba en las categorias de "mala alimentacién" y "sobrepeso”. Sin
embargo, el resultado de p=0,592 admite rechazar la hipétesis alternativa y aceptar
la hipétesis nula, concluyendo con un 95% de confianza que no existe asociacién
entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional de los Adolescentes del
Centro Educativo Victor Raiil Haya de la Torre.

TABLA N° 2: HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS ADOLESCENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE

PROVINCIA ASCOPE, 2022.
Cod Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Malo 2 204
2 Regular 72 T2%
3 Bueno 26 26%
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario Sobre los Hibitos Alimenticios y Estado Nutricional en los
Adolescentes del Centro Educative Victor Raial Haya de la Torre Provincia Ascope,
2022,

r: -0.054

P:0.502

Interpretacién: Se encontré que 72 estudiantes (72%) tienen regulares hdabitos
alimenticios, mientras que solo 2 de ellos (2%) tienen malos hdbitos alimenticios.
De esta manera se puede inferir que los estudiantes de la I.E. Victor Ratil Haya de
la Torre Ascope tienen regulares hdbitos alimenticios.

TABLA N° 3: ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ADOLESCENTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE
PROVINCIA ASCOPE, 2022.

Categori Sexo Total
ategora DMasculing Femenino o

Delgadez
severa
Delgadez

Estado MNormal

nutricional .
Sobrepeso

obesidad

Total

Recuento
o del total
Recuento
24 del total
Recuento
o del total
Recuento
24 del total
Recuento
2% del total
Recuento
2@ del total

o
0%
o
0%
a8
48.0%%0
10
10,0%
o
0%
58
58.0%

o
one
o
0%
38
38,0%0
4
4,0%
o
o
42
42,0%

100.0%

Fuente: Cuestionario Sobre los Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en los
Adolescentes del Centro Educative Victor Rail Hava de la Torre Provincia Ascope.

2022
r 0054
Pi0.592

Interpretacion: Se encontré que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional
normal; mientras que ningin estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa,
delgadez u obesidad respectivamente. Lo que permite inferir que los alumnos de la
LE. Victor Rail Haya de la Torre Ascope tienen un adecuado estado nutricional.
As{ también el género masculino predomina con 48 estudiantes (48%) respecto al
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estado nutricional normal; mientras que es el sexo masculino también el que
predomina respecto al sobrepeso con 10 estudiantes (10%).

TABLA N° 4: RIESGO CARDIOVASCULARES Y ENFERMEDADES
METABOLICAS SEGUN PERIMETRO ABDOMINAL EN LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO VICTOR RAUL HAYA DE
LA TORRE PROVINCIA ASCOPE, 2022.

Sexo

Categoein Marculino _Femwnimn O
Bajo Recuento 38 37 75
% del total 38% 37% 75%
Riesgo Alto Recuento 18 3 21
Recuento 2 2 4
My Ao o, 4l total 2% % 1%
Recuento 58 4z 100
total % del total 58.0% 42.0% 100.0%

Fuente: Cuestionario Sobre los Habitos Alimenticios Y Estado Nutricional en los

Adolezcentes dal Centro Educative Victor Radl Haya de la Torre Provincia Ascope, 2022

bosor
Interpretacion: Se observa en el cuadro respecto al Riesgo Cardiovascular y
enfermedades metabdlicas Segiin Perimetro Abdominal en los Adolescentes del
Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, que el 75% tiene
bajo riesgo seglin PAB Y edad. asi también el género masculino predomina con
18% alto riesgo, mientras que para ambos sexos solo 2% se ubican en muy alto

riesgo.
DISCUSION

En relacién a los resultados obtenidos, en la Tabla N°1, Se muestra la relacién
entre las variables Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes
del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope,2022; donde
el perfil predominante es de 62 estudiantes (62%) tienen regulares habitos
alimenticios y un estado nutricional normal con 86 estudiantes (86%); mientras que
el menos frecuente es mal habito alimenticio y sobrepeso, donde ningiin estudiante
posee esta categoria; por otro lado el valor de p=0.592 lo que significa que al ser un
valor mayor a 0.05 (5%), permite rechazar la hipdtesis alternativa y aceptar la
hipotesis nula; concluyendo con un 95% de confianza que no existe relacion entre
los Hdbitos Alimenticios y Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro
Educativo Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope,2022.

Por otro lado, los resultados difieren a los obtenidos por Gard{ P, Bustamante L,
Medina J. En su estudio descriptiva de corte transversal se obtuvo que el treinta y
siete con 8 décimas por ciento presentd obesidad, el veintiuno y noventa y cinco
décimas por ciento% presento sobrepeso y el treinta y nueve por ciento presentd un
peso normal. Predominaron los hdbitos alimentarios no saludables (33).

En la tabla N°2 Se observa en el cuadro Habitos Alimenticios en los Adolescentes
del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia Ascope, que 72
estudiantes (72%) tienen regulares habitos alimenticios, mientras que solo 2 de
ellos (2%) tienen malos habitos alimenticios. De esta manera se puede inferir que
los estudiantes de la institucion tienen adecuados habitos alimenticios.
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Por otro lado, los resultados se igualan con los obtenidos de Zambrano R. En su
investigacion “Habitos alimenticios en adolescentes de 13 a 19 afios en el centro de
salud Junin en tiempos de pandemia”, realizado en Ecuador; 2021. En su estudio
descriptivo, correlacional, en una poblacién de 200 adolescentes, se obtuvo que en
cuanto al tipo de alimentacion de los adolescentes en la pandemia fue del cuarenta
y seis porciento regular, un veinte y nueve porciento eficiente y diez y seis
porciento buena (18). Los resultados son acordes a los obtenidos a la investigacion
por lo que se infiere que los hdbitos alimenticios que son consumidos por los
adolescentes son de regulares en el consumo de vitaminas, minerales y proteinas;
necesario para una alimentacién sea equilibrada, desarrollo y crecimiento del
adolescente.

En la tabla N°3 Se observa en el cuadro respecto a la tabla Estado Nutricional en
los Adolescentes del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia
Ascope, Se encontrd que 86 estudiantes (86%) tienen un estado nutricional normal;
mientras que ninglin estudiante (0%) se encuentra en delgadez severa, delgadez u
obesidad respectivamente. Lo que permite inferir que los alumnos de la L.E. Victor
Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope tienen un adecuado estado nutricional. As{
también el género masculino predomina con 48 estudiantes (48%) respecto al
estado nutricional normal; mientras que es el sexo masculino también el que
predomina respecto al sobrepeso con 10 estudiantes (10%).

Estos datos son similares con el estudio de Mera D. En su investigacion “Estilos de
vida y su relacion en el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa
Marcial Acharan y Smith — Trujillo, 2019”, realizado en Perd; 2019. En una
investigacién descriptiva correlacional de 61 alumnos de ambos sexos afiliados a la
institucion, se determind que la mayoria de los hdbitos de los alumnos no eran
saludables y que sélo el 24.1% tenfa un estilo de vida sano. En cuanto al estado
nutricional, se determiné que, segin el indice de masa corporal, el 0% de los
alumnos examinados tenia un peso inferior al normal, el 50% tenia un estado
nutricional normal, el 25,9% tenia sobrepeso y el 8,6% era obeso (24).

En la tabla N°4 Se observa en el cuadro respecto al Riesgo Cardiovascular y
enfermedades metabdlicas segtin Perimetro Abdominal en los Adolescentes del
Centro Educativo Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, que el 75% tiene
bajo riesgo cardiovascular segin PAB y edad. asi también el género masculino
predomina con 18% alto riesgo, mientras que para ambos sexos solo 2% se ubican
en muy alto riesgo.

Estos datos son similares con el estudio de Moya E. En su investigacidn
“Relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Esther Roberti Gamero de la ciudad de Abancay -
20197, realizado en Perti; 2019. En su estudio descriptivo, en 50 estudiantes, se
obtuvo que los alimentos mds consumidos a diario fueron: el pan 66.9%; papa
62.8%; azidcar rubia 56.1%. En actividad fisica: el 43.9% tiene un nivel bajo. En
estado nutricional segin IMC/E, el 73.6% se encuentra normal. En riesgo
cardiovascular el 87.2% con bajo riesgo (34).

Los resultados son acordes a los obtenidos de la investigacion por tal motivo se
infiere que tendrdn a largo plazo mucho menos riesgo de padecer patologias
cardiacas como Insuficiencia cardiaca, Hipertensidn arterial, Exceso de colesterol,
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Infarto de miocardio, Trastornos del ritmo cardiaco. Asi mismo los resultados son
similares a lo encontrado en el estudio de Lopez C. En su investigacion “Valoracion
del estado nutricional para la deteccion de enfermedades crénicas no transmisibles
en adolescentes de la poblacién de El Juncal Imbabura Ecuador, 2019”, realizado
en Ecuador; 2019. En su estudio descriptivo correlacional, en 74 adolescentes, se
obtuvo que los principales resultados indican que el 91,9 % de individuos presento
riesgo cardiovascular bajo y solo el 8.1% alto y muy alto (25).

CONCLUSIONES

Entre las costumbres de tipo alimentarias y la situacion nutricional en los
Adolescentes del Centro Educativo Vietor Rail Haya de la Torre Provincia
Ascope 2022, evidencia una vinculacion negativa alta y no existe una correlacion

significativa entre las variables al momento de ser evaluados. considerando que el
valor de p=0.592.

Se determina que en los Adolescentes del Centro Educativo Victor Rail Haya de la
Torre Ascope, en cuanto a los Habitos Alimenticios que 72 estudiantes (72%)
tienen regulares hdbitos alimenticios, mientras que solo 2 de ellos (2%) tienen
malos habitos alimenticios.

Se concluye que en el Estado Nutricional en los Adolescentes del Centro Educativo
Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope, que 86 estudiantes (86%) tienen un
estado nutricional normal, mientras que ningtn estudiante (0%) se encuentra en
delgadez severa, delgadez u obesidad respectivamente.

Existe un Riesgo cardiovascular seglin Perimetro Abdominal: 75% tiene bajo
riesgo; 18% varones tienen alto riesgo, mientras que para ambos sexos solo 2% se
ubican en muy alto riesgo, en los Adolescentes del Centro Educativo Victor Rail
Haya de la Torre Provincia Ascope.

RECOMENDACIONES

» Trabajar en un plan de mejora referente a un cafetin o quiosco saludable ofreciendo

alimentos nutritivos que contribuyan a mejorar los habitos alimenticios y el estado
nutricional del adolescente del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre
Provincia Ascope.

Instar al jefe del centro de salud de Magdalena de Cao, el seguimiento a los
adolescentes que tienen riesgo en el estado nutricional, asi como los que tienen
habitos alimenticios de regulares a malos del Centro Educativo Victor Radl Haya
de la Torre Provincia Ascope.

Recomendar la participacidn a la enfermera del centro de salud de Magdalena de
Cao, para realizar acciones preventivas promocionales sobre como mejorar los

65




VIIL.

habitos alimenticios y estado nutricional en los adolescentes del Centro Educativo
Victor Raiil Haya de la Torre Provincia Ascope.

Promover el autocuidado para obtener una vida de tipo saludable como la ejecucion
de ejercicios, la ingesta de una alimentacién saludable y las desventajas de la
administracién via oral de alcohol y tabaco en el adolescente, en coordinacién del
personal del Centro de Salud y el Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre
Provincia Ascope.

Realizar mis investigaciones sobre hdbitos alimenticios y el estado nutricional en
los adolescentes del Centro Educativo Victor Rail Haya de la Torre Provincia
Ascope, de tal forma de generar mayor conocimiento.
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