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INTRODUCCION
En la actualidad la tecnologia sigue evolucionando a pasos

agigantados, es por ello que logramos estar interconectados a distancias que
antes ni si quiera hubiéremos imaginado, tal cual sefiala Hall (2022) al afirmar
que, de la poblacién en el mundo el 63% hace uso de internet para
comunicarse, es decir, son 200 millones mas que las que personas que dieron
uso el afio anterior, no obstante, se tiene que reconocer que, si bien podemos
tener la sensacion de estar comunicados, va a depender mucho de la calidad
de a nivel humano que empleemos para expresar nuestras ideas, pensamientos,
sentimientos y emociones, debido a que en ocasiones estando cerca la calidad
de nuestra comunicacién familiar es pobre, de modo que este nivel de
comunicacién repercute en el desarrollo de todos los integrantes del sistema
familiar, es por ello que esta variable es investigada en muchos ambitos, tal es
el caso que internacionalmente Navas et al. (2021) ejecutaron una exploracién
con plantedndose como propdsito conocer los niveles de comunicacion
familiar en una poblacién de Ecuador, de lo cual sus hallazgos concluyeron
que el 30% no se halla en un nivel alto de comunicacién familiar, siendo que,
las destrezas comunicacionales de los integrantes juegan un rol auténtico en
las familias, lo cual aprueba un comportamiento adecuado en casa, en la

escuela y en cualquier medio social.

En Espafia, GAD3 y Empantallados (2021) realizaron un estudio a
profundidad sobre varias problematicas que generan malestar en el entorno
familiar, siendo una de ellas que por medidas de confinamiento las familias
han cambiado drdsticamente su comunicacién, del modo en que ahora pasan
mads tiempo frente a las pantallas, y restindole importancia a la comunicacion
de forma personal, considerando que se tiene a todos los integrantes lo
suficientemente cerca como para mantener una comunicacion verbal fluida,
pues si bien antes las pantallas se usaban para el ocio, ahora es un medio
necesario para el estudio, de modo que el 33% de los padres considera que la
tecnologia ayuda a tener comunicacion con el resto, y esto es de la misma

forma percibida por el 58% de los adolescentes del mismo sistema familiar.




En Argentina, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021) alerta que el 27% de las familias de dicho pais presentan
dificultades en la comunicacién, siendo que los nifios (as) son los mds
afectados al impacto emocional en comparacion que las personas adultas, sin
embargo, a nivel general recomiendan que la salud mental de la poblacién
deberia ser considerada una prioridad para su atencién oportuna, debido a que
existe el riesgo latente de que existan diversas manifestaciones significativas
y es que a través de la comunicacion que establezcan los padres y los hijos, se
puede aconsejar y enseflar sobre problemas que pueden afectar durante
determinado periodo del desarrollo humano previendo riesgos como seria uno

de ellos, la ingesta de alcohol.

Ante ello, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021)
expresa que las estadisticas de muertes atribuibles al consumo de alcohol en
varones es del 7,7%, contra el 2.6% en las mujeres, hablando en cifras estas
serian alrededor de tres millones, es decir, 5.3% de todas las muertes a nivel
mundial son relacionadas al consumo de alcohol, y estas muertes se dan entre
los 20 y 39 afos de edad, cercadel 13,5% de las muertes tienen relacion directa
con el alcohol. En el 2016, la ingesta total de alcohol por cabeza a nivel
mundial fue en promedio, 19 4 litros de alcohol puro en varones y 7 litros en

mujeres.

Por su parte, el American Addiction Center (2022) sefial6 que, de 19.7
millones de estadounidenses combatieron el consumo nocivo de alcohol
alrededor del 38% de adultos, es decir, 1 de cada 8 adultos batallé con

trastornos de ingesta de alcohol.

Dentro del territorio nacional el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2022) sefialé que el establecer apropiada comunicaci6n
familiar, puede ayudar a disminuir varios tipos de problematicas por las que
atraviesan los sistemas familiares, un adecuado didlogo entre miembros del
hogar, logra una convivencia saludable, es asi que el MIMP recomienda acudir
alalinea 100 en casos de conflictivas dentro del hogar, pues de cada 161 casos

reportados a la linea 100, 43 estdn asociados al consumo del alcohol y drogas.




Del mismo modo en Junin, la Direccién Regional de Salud (DIRESA,
2020) recomienda la bisqueda de los servicios profesionales de la salud y
mejorar las redes que el soporte familiar, tal cual es la comunicacién familiar
basada en la tolerancia y comprension, esto debido a que las cifras son
alarmantes, pues en el 2020 se atendieron a 1008 personas por consumo
nocivo de alcohol, siendo que el 30.85% que corresponde a 311 fueron

mujeres.

El Instituto Nacional de Informdtica y Estadistica (INEI, 2021)
manifiesta que segtin los resultados presentados por el reporte nacional de
salud familiar, un factor principal para la prevencidn de ingesta de alcohol es
la comunicacién familiar efectiva entre los integrantes del hogar, pues el
porcentaje en mayores de 15 afios con consumo de alcohol pasé de 5.4% en
2014 a 3.7% para 2020, ademds que correspondiente a la regién natural, la
costa (3, 9%) tiene un mayor porcentaje de los individuos con trastorno por
ingesta de alcohol, mientras que en la sierra y en la selva, los porcentajes se

amenoran 2.7% y 2.8%, respectivamente.

En cuanto al nivel local, dentro de la regién Ancash el INEI(2020) dio
a conocer que el 87.9% de la poblacidn a partir de 15 afios y consumieron en
algin momento una bebida alcohdlica, ademas el 894% pertenece al area
urbana y segiin el sexo el consumo fue mayor en varones con un 91 ,8% versus
un 84.2% en las mujeres, asi mismo el 58,5% ha consumido en un periodo de
un afio; por otro lado, se observa una diferencia de 11,3% entre el area rural y
la urbana, ademds, se manifiesta que hay mas consumo en personas con
estudios superiores que los que llegaron solo a primaria conun 72,3% y 45.3%
respectivamente, de acuerdo a ello es que la institucion publica en mencion,
hace referencia a los factores asociados a la consumicién de alcohol, siendo
uno de ellos la comunicacién que existe entre los hogares de las familias

ancashinas.

En el distrito de Nuevo Chimbote, el portal web de Radio Santo
Domingo (2020) informa a los ciudadanos que en el primer afio de
tuncionamiento el centro de Salud Mental Comunitario atendié a mas de 9000
usuarios en dicho periodo, ademds dentro de las problemiticas abordadas que

tuvo mayor frecuencia fue el consumo nocivo de alcohol.




Del mismo modo, Ancash Noticias (2021) dio a conocer que el
representante de Alcohdlicos Andnimos con sede en Huaraz indicé que desde
el comienzo de la epidemia COVID-19, los casos de ingesta nociva de alcohol
en este poblado ha aumentado cuantiosamente, previamente de recibir entre 5
y 8 casos, esta situacion se triplicé. Manifiesta también que el consumo nocivo
de alcohol es una enfermedad muy dificil para la persona que la padece vy,
sobre todo, para su entorno familiar. La estadistica sefial que la media es del
5% que sufre de esta enfermedad, mientras que unos no la aceptan, otros
desconocen que la padecen. Asimismo, la A.A.A. ha recibido numerosas

solicitudes de parte de los jefes de familia con integrantes alcohdlicos.

Por lo tanto, el actual estudio justifica su ejecucion a nivel teérico
debido a que permite conocer de cerca la variable estudiada, de tal modo que
los resultados, cifras y conclusiones permitirin generar antecedentes de
investigacion para futuros investigadores, también, desde el nivel prictico
debido a que ofrece cifras estadisticas de medicion, generando datos que
pueden ser contrastados en la discusion de otras investigaciones, mismo datos
que seranentregados a la poblacion estudiada para su conocimiento. En cuanto
al nivel social justifica su realizacién pues busca concientizar sobre el valor
de la comunicacién familiar y como es que dependiendo del nivel puede
relacionar e impactar en la ingesta de alcohol, asi mismo, que con los
resultados obtenidos se pueden trabajar conjuntamente con las autoridades del
asentamiento humano para preparar programas preventivos promocionales,
impartir talleres expositivos que briden informacién acerca de la importancia

de las variables estudiadas.

Respecto a lo mencionado con anticipacion se propuso el presente
enunciado: ;Cudl es la relacion entre la comunicacion familiar y el consumo
de alcohol en pobladores de un asentamiento humano?, de los cuales se
desglosan los objetivos especificos siguientes: determinar el nivel de
comunicacion en la familia, describir el nivel de consumo de alcohol,
determinar la relacién entre la comunicacién familiar y las dimensién
consumo de riego de alcohol, determinar la relacién entre la comunicacion
familiar y la dimensién de sintomas de dependencia de alcohol, determinar la

relacion entre la comunicacion familiar y la dimensiéon consumo perjudicial




de alcohol de los pobladores de un asentamiento humano, 2020; para lo cual
se recurrid a la bisqueda de investigaciones previas que forjen las bases del
presente estudio, sin embargo, luego de una exhaustiva bisqueda no se
hallaron investigaciones previas a escala internacional conteniendo ambas
variables, con el mismo tipo de poblacién y con fechas actualizadas
correspondientes a los 5 ultimos afios para ser considerado como antecedente
de investigacién, por este motivo se optd por la exploracién de investigaciones
con las variables por separado donde se describan los resultados obtenidos, de
tal modo es que en Ecuador, Navas etal. (2021) tuvieron como propdsito
detectar cudl es el nivel de comunicacién que hay en el hogar usando la
metodologia de corte cuantitativo descriptivo, la muestra a estudiar
comprendid a 1938 padres y 2929 mamds, se recogié la informacién por
intermedio de la técnica de la encuesta, consiguiendo que el 7% de los padres
muestra baja comunicacién familiar, el 4% de las mamds muestra baja
comunicacién familiar, el 35% de los padres muestra media comunicacién
familiar, el 26% de las mamas muestra media comunicacion familiar, el 58%
de los padres muestra alta comunicacién familiar y el 70% de las mamas
muestra alta comunicacién familiar. Por su parte, Carrillo et al. (2021) tenfan
la intencién de explorar el comportamiento del consumo de alimentos y
alcohol durante el aislamiento social Covid-19 ¢ identificar las variables
relacionadas con estos comportamientos, se trazé un estudio experimental,
descriptivo y correlacional, con la aplicacién del cuestionario y como un
instrumento para medir la ingesta de alcohol, se utilizé el AUDIT, para una
muestra no paramétrica por conveniencia de 1110 mexicanos, sefialando en el
consumo general de riesgo. Sin embargo, la mayoria (58.6%) aparecié en la
ingesta responsable del consumo, mientras que el 22.8% tenia consumo de

riesgo y el 18.6% de dependencia.

De igual modo, Aquino y Sudrez (2020) mantuvieron como objetivo de su
estudio establecer la prevalencia de la ingesta de alcohol entre los residentes
del distrito de Manabi. Santa Elena, ubicada Ecuador. La metodologia
utilizada fue cuantitativa y descriptiva con un muestreo de conveniencia,

aplicado a 60 sujetos todos de sexo masculino en este sector, resultando que




prevalece el 77% de consumo que indica una cantidad alarmante en la que la

ingesta es todos los dias ademads de ello el 80% lo hacen de forma excesiva.

Delgado etal. (2019) realizaron su estudio con la finalidad de describir el
perfil epidemiolégico del trauma y la relacién entre el consumo de alcohol y
la gravedad del trauma, a través de un estudio transversal; la muestra evaluada
fue de 121 residentes que padecian de algin tipo de trauma anterior, de los
cuales se determiné que el 28% tenfa alcoholemia positiva y el 27% tenia un
trauma grave. El alcoholismo positivo se asocié con la gravedad del trauma
(P <0,0001). No se ha hallé6 ninguna relacién entre el nivel de alcohol y la

gravedad del trauma (P = (0.323).

A nivel nacional Soplin (2021) realizé un articulo con el proposito de conocer
acerca de la comunicacién en las familias en los residentes de Iquitos en un
contexto pandémico, 2021. Este fue de nivel descriptivo, tipo observacional,
transversal de por medio cuyo disefio fue epidemiolégico, como poblacion se
considerd a los pobladores de la ciudad de lquitos, la muestra fue no
paramétrica a conveniencia del investigador considerando a 40 pobladores,
como método para el recojo de informacién se opté por la encuesta de escala
de comunicacion familiar (FCS). En cuanto a los resultados se obtuvo que el
77.5% estd en una familia de comunicacion de nivel medio, mientras que 20%

a un nivel bajo y 2.5% a un nivel alto.

En Cusco, Jimenez y Huaita (2020) ejecutaron su estudio con la intencién de
establecer la relacién que hay entre el ingesta de alcohol y la violencia familiar
en las poblaciones de Huaylarca y Yuncaypata, distrito de Cusco, 2020. El
estudio fue correlacional y descriptivo, con una poblacién de 180 colonos, la
técnica por la que se optd para la recoleccién de informacion se trabajé con la
encuesta, como instrumento, la prueba de AUDIT, en consecuencia, se obtuvo
que, de los consumidores de alcohol, el 46.6% tienen de 20 a 59 afos, 73.3%
son hombres, 28.9% solo tienen educacién secundaria, el 66.7% son la

religién cat6lica y 38 9% tienen dependencia del alcohol.

Tavera (2019) investigo acerca de la comunicacion y la satisfaccion en familia
de los pobladores del pueblo “Roaboya Mestiza” en Loreto, 2019. Su

poblacion estudiada la conformaron 486 participantes de los cuales se




extrajeron como muestra 30 familias en la que, para la compilacién de datos
de la variable de comunicacién en la familia, se empleo la escala de
comunicacién familiar (FCS) en la que se obtuvo que 57% de las familias

muestran una comunicacion aceptable, 37 % alta y el 10% baja.

A nivel local, Marchena (2022) en su investigacion en la que tuvo el propdsito
de estudiar comunicaciones familiares diferentes en individuos que consumen
o no alcohol en Nuevo Chimbote. su investigacion fue observacional,
prospectiva, transversal, analitica, con un nivel relacional y tipo
epidemioldgico. Como universo se consider6 los habitantes de Nuevo
Chimbote, que cumplen con las especificaciones de inclusién, conformandose
la muestra por 110 personas. El test utilizado es la Escala de Comunicacién
Familiar (FCS). En consecuencia, no halld discrepancia respecto a la

comunicacion familiar de los individuos que consumen o no alcohol.

Rodriguez (2019) en su indagacion persiguid la finalidad de estudiar la
comunicacién familiar en un asentamiento humano de Chimbote. Su estudio
fue de nivel fue descriptivo prospectivo transversal y de tipo observacional,
con un disefio epidemiolégico, la muestra fue de tipo no probabilistica y
estuvo compuesta por 285 individuos, la técnica para recabar la informacion
fueron el instrumento y la encuesta fue la Escala de Comunicacién Familiar
(FCS). Se hallé a los habitantes de Esperanza Alta con comunicacién familiar
a un nivel promedio lo cual equivale a un 79.3%; 10.88% al nivel bajo y alto

0.82%.

También, Zuiiiga (2018) tuvo la finalidad de conocer la comunicacién familiar
en los consumidores de alcohol, Huaraz,2018. El estudio fue nivel descriptivo
observacional, transversal y de disefio epidemioldgico. La muestra fue
compuesta por 30 encuestados y se emplearon la encuesta como técnica de
recojo de informacion y la escala de comunicacion familiar (FCS) como
instrumento. De ello resulté que la comunicacién familiar en los alcohdlicos,
equivale a una tasa de comunicacién baja con 60% y por el lado de la
comunicacion promedio equivale al 40%, por lo tanto, no se encontraba en
ninguna de las poblaciones estudiadas que equivale a una taza alta de

comunicacién familiar.




Con respecto a la revision tedrica, se opt6 por seguir el enfoque estudiado por
Olson, el modelo circunflejo, donde se diseiid tres dimensiones las cuales
fueron comunicacién familiar, cohesién y adaptabilidad; estas dimensiones de
acuerdo con Olson son ventajosas dentro del contexto familiar, este modelo
fue hecho para valorar clinicamente el desarrollo de la intervencién y las
terapias familiares y de pareja. Olson (1999) narra que la comunicacién se
encuentra estimada como la dimensién que facilita que las otras dimensiones
trabajen adecuadamente, puesto que la comunicacién en la familia
desempeiiaria habilidades para hablarse, escucharse, respetarse, dejarse ver
claramente, y principalmente considerar a los demds; es decir, el rumbo estd
en la atencién y la empatia, donde los miembros no hablen por el resto sino
al contrario compartan sus sentimientos claros, respetando y tomando en
cuenta las opiniones de los demds integrantes, desarrollando destrezas que
resuelvan problemas dentro la familia, a esto se le considera un sistema
ecudnime, pero al no desarrollarse correctamente estas tres; segtin el autor, el
hogar desarrollaria sistemas inestables los cuales tienden claramente a una
mala comunicacién. Por consiguiente, la comunicacién proviene del latin
“comunicare” cuyo significado es convertir al otro en participe de uno,
compartiendo e intercambiando todo tipo de ideas. Gomez (1998) precisa que
la comunicacién es la relacién con el resto por intermedio del traspaso de
ideas, datos, reflexiones valores y opiniones. Por otro lado, Villalva (2012) la
conceptualiza como la unidad principal en las relaciones con la sociedad a
través de métodos comunicatorios como son las opiniones, palabras afectivas
y de afecto, Ferrer etal. (2014) la define como el conjunto de individuos
unidos dentro del hogar y en donde se comparten momentos, emociones y
aprendizajes; situacién que simboliza una estructura que persigue la finalidad
para crear relaciones positivas en el desarrollo del individuo, esto no afirma
que sea la pieza fundamental; sino la base para llevar al individuo a convivir
arménicamente con los que comparte vinculos de afectivos. Para ello, Olson
refiere una familia funciona solo cuando se interactiia con lazos de afecto y
que les permitan ser capaz de sobrellevar diferentes conflictos en el hogar y
de esta manera lograr una conciliacién favorable que cumpla con los objetivos
y funciones que cada uno desempefia; puesto que puede ser unas veces

flexible, estructurada y otra veces cadtica, disgregada, etc. (Ferrer et al.,2014)




Por otro lado, Babor et al. ( 2001) sostiene que las causas que intervienen o
que llevan a una persona a que beba alcohol es el predominio ambiental y
social, actitudes, costumbres, ademds de la ausencia de informacién respecto
a los peligros y limites entorno al consumo desmedido y que por ende afectan
a los diversos aspectos de la vida (laborales, sociales y familiares) generando
dependencia. Asimismo, se destaca los antecedentes familiares o
desencadenantes asociados; es decir, los parientes con dificultades similares
al consumo de alcohol, ocasionando habitos altos de ingesta de alcohol, estas
pueden ser circunstancias que causen un malestar en el hogar (Manuel et al.,

2015).

En referencia al consumo de alcohol esta involucrado en una amplia gama de
males, trastornos y heridas, asi como en diversos problemas sociales y legales,
encontrindonos con las siguientes causas y consecuencia: Las causas de
mayor relevancia y prevalencia son el cancer de boca, cincer de eséfago y el
ciancer de laringe, seguido de la pancreatitis y la cirrosis hepitica
frecuentemente sobrevienen del excesivo consumo durante extensos periodos,
origina dafios al feto en gestantes. De la misma manera, propicia
complicaciones clinicas con mayor frecuencia, como la diabetes, la presion
arterial alta, la gastritis y como factor de riesgo de los accidentes cerebro
vasculares, alcanzan gravedad incluso debido al consumo ocasional, asimismo
como afecta a los diversos trastornos mentales, por otro lado, se puede
observar consecuencias como las heridas y contusiones por accidentes de
trdnsito y peatonales, caidas y complicaciones. Los riesgos estdn asociados
con los tipos de consumo y la suma de alcohol consumida, esto también es
influida por factores sociales y familiares, debido a encontrarse en la sociedad
como las reglas y costumbres que establece la sociedad que transfieren de una
generacion a otra, volviéndose habituales en los encuentros sociales. Aquel
consumo con el pasar del tiempo se relaciona con diferentes problemas en la
sociedad relacionados con familia, pareja, amistades porque al ser ingerido
frecuentemente origina un problema, dependencia, escasez y inquietud

constante por conseguir alcohol. (Brik y Cuellar, 2017).




II.

De acuerdo a todo lo antes expuesto, basindonos en antecedentes, realidad
problemitica y sobre todo bases tedricas que nos hacen conocedores de ambas

variables en todas sus dimensiones se propone las siguientes hipétesis:

HO: No existe relacion entre la comunicacion familiar y el consumo de alcohol

en pobladores de un Asentamiento Humano, Chimbote, 2020

H1: Existe relacion entre la comunicacién familiar y el consumo de alcohol

en pobladores de un Asentamiento Humano, Chimbote, 2020.

H2: Existe relacion entre la comunicacion familiar y las dimensiones del
consumo de alcohol en pobladores de un Asentamiento Humano, Chimbote,

2020.

METODOLOGIA

2.1. Objetivo de estudio

El presente estudio tiene como propdsito establecer la relacion entre la
comunicacién familiar y el consumo de alcohol, para ello el tipo de estudio serd
cuantitativo, pues como lo sefiala Hernindez et al. (2014) se basa en el ambito
estadistico, pues analiza a partir de mediciones numéricas; y observacional debido
a que no se manipulard la variable; prospectivo, pues la informacidn recogida seran
a propésito del estudio (primarios); transversal, ya que se ejecutard la medicién solo
una vez a la misma poblacion; y analitico, pues el andlisis estadistico serd bivariado

(Supo, 2017).

Este estudio es nivel serd correlacional ya que pretende demostrar la
dependencia probabilistica existente en cuanto a la comunicacién familiar y el
consumo de alcohol, por lo consiguiente, no se anhela conocer las relaciones
causales, sino por el contrario la dependencia estadistica, que en cuanto a la
estadistica bivariada permitira realizar asociaciones. El disefio de la investigacion
serd no experimental, ya que como menciona Herndndez etal. (2014) no habra

manipulacion de la variable de la comunicacion familiar (Supo, 2017).

La poblacién estuvo conformada por las personas que forman parte del
Asentamiento Humano Villa Espafia y que encajen dentro de los criterios de

inclusién y exclusion:




Criterios de inclusion: Pobladores mayores de edad de un Asentamiento

Humano, Chimbote, 2020.

Criterios de exclusién: Menores de edad y que no pertenezcan al asentamiento

humano, Chimbote, 2020.

2.2, Instrumentos y técnicas de recojo de datos

La técnica que se utilizé en esta investigacion para el recojo de datos de las
variables mencionadas en dicho estudio serd la encuesta, por medio de dos
cuestionarios, uno de la escala de comunicacion familiar y el otro el cuestionario de

AUDIT, se manejara la informacién de manera directa.
Cuestionario 1

El nombre real del instrumento es “Family Communication Scale” (FCS),
elaborado por Olson et al, (2006) y para los propdsitos de esta investigacién se
utilizé una adaptacién por (Copez Lonzoy etal., 2016) que evidencié indices
apropiados en cuanto a dichas propiedades métricas. Esta adaptacion considera una
aplicacién grupal o individual en individuos a partir de los 12 afios y su duracién se
aproxima a los 15 minutos. Este instrumento cuenta con 10 reactivos en escala
Likert de cinco opciones de respuesta, cuya valoracion es 1 cuando su respuesta es
totalmente en desacuerdo, 2 generalmente en desacuerdo, 3 (indeciso), 4
generalmente de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo, cuya valoracién médxima serd

de 50 y minima de 10.

Copez et al. (2016) elaboraron el estudio de las propiedades psicométricas de
la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una poblacion de 491 escolares de
una universidad privada en la ciudad de Lima, en donde el indice de consistencia
interna alfa de Crombach a = .887, que establece un nivel alto de consistencia

interna.
Cuestionario 2
EL AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

El instrumento se basé en un proyecto que la Organizacién Mundial de la
Salud tuvo en colaboracion seis paises como: USA, Kenya, México, Bulgaria,
Noruega y Australia. Consiguid ser estandarizado por Saunders y cols. Dicho

instrumento tuvo como objetivo disponer de una herramienta con la capacidad de




revelar no solo graves problemas vinculados con el consumo de alcohol. Fue
validado en nuestro pais por Rubio. Dicho cuestionario es autoadministrado, consta
de diez ftems. Las tres iniciales cuantifican la ingesta de alcohol, (cantidad,
frecuencia) las tres siguientes sobre la actitud ante la bebida, la 7 y 8 reaccion
adversa y los dos iltimos con las dificultades relacionados con el consumo de

alcohol. La encuesta evalda los hechos durante el dltimo afio.

Las ocho primeras interrogaciones tienen cinco alternativas de respuesta,
que se califican de cero a cuatro y las interrogaciones tltimas 3 posibles respuestas
que se califican por 0-2-4. La categoria es de 0 a 40. Tiene una fiabilidad del Alfa
de Cronbach de 0.8 con una validez que cuenta con un excelente indice de
correlacion con el MAST (r = 0.88) y con determinaciones analiticas, como GGT
(046 en femeninas y r = a 0,31 en masculinos). Respecto a los pardmetros de la
organizacion mundial de la salud sobre las complicaciones producidas por la ingesta
de sustancias alcohdlicas, establece un punto de corte once, en donde la sensibilidad
es de 0,84 y la especificidad de 0,71, sin embargo, si el punto de corte se sitiia en

13 la sensibilidad es de 0,7 y la especificidad de 0,78.

2.3. Anilisis de la informacién

Resaltando que la presente investigacion es transversal, descriptiva de tipo
cuantitativa, prospectiva; de nivel de estudio relacional. El andlisis estadistico fue
bivariado. El proceso de los datos pasd por dos softwares como: el Microsoft Excel

2010 y el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versién 22.
2.4. Aspectos éticos de la investigacién

La presente investigacién contempla los diferentes Cédigos de Eticas de la
Investigacién Cientifica dentro de la universidad. el cual tiene como propdsito

establecer el marco conductual en base a la realizacion de dicho estudio.

Segiin se muestra en el Art.2. que todo miembro que participe en el desarrollo
se compromete a respetar pactos, términos de referencia y convenios, asi como tener
respeto por la dignidad humana, identidad, diversidad, libertad al derecho de la
autodeterminacién informativa, su confidencialidad y privacidad de las personas

que formen parte en investigacion.




Para el desarrollo del estudio se debe contar con el consentimiento informado,
donde los individuos den su consentimiento acerca de la informacién que se
utilizard para propésitos de la investigacién, promoviendo estudios cientificos que
resguarden y respeten la biodiversidad con criterios sostenibles y una validacion
cientifica, no incurriendo en malas pricticas como la de suplantar la identidad con

el fin de un beneficio propio.

Por ello, deben estar comprometidos con la investigacién de la Universidad
Catdlica de Trujillo, anteponiendo el bien comiin al interés personal y la justicia,
evadiendo los efectos nocivos que puedan provocar las investigaciones en los

individuos.




III. RESULTADOS
Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Comunicacién ,385 80 000 664 80 000
Familiar
Consumo de  ,385 80 000 622 80 000
Alcohol
Consumo de ,521 80 000 388 80 000
Riesgo
Sintomas de  ,533 80 000 317 80 000
Dependencia
Consumo 530 80 000 ,343 80 000
Perjudicial

Nota: De acuerdo a la tabla 1, se logra visualizar que las pruebas de
normalidad realizada para las escalas generales y sus dimensiones, siendo que
la muestra (gl) es mayor a 50, se procede a trabajar con el Kolmogorov-
Smirnov, por lo que segtin los resultados de los datos obtenidos segiin este
estadistico se considera una distribucién no normal, es por ello que se emplean

estadisticos no paramétricos.




Tabla 2

Nivel de comunicacion familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 12.5%
Medio 61 76.3%
Alto 9 11.3%
Total 80 100,0%

Nota: Como se observa en la tabla 2, del 100% de los evaluados, el 75.3% que
corresponde a 61 evaluados se ubican en el nivel medio de comunicacién
familiar, por otro lado, el 12 % presenta nivel bajo de comunicacién familiar

y el 11,3% en el nivel alto.




Tabla 3

Nivel de Consumo de Alcohol

Nivel Frecuencia Porcentaje
BAJO 53 66,3
MEDIO BAJO 17 213
MEDIO ALTO 2 25

ALTO 8 10,0

Total 80 1000

Nota: Segtn la tabla 3 se visualiza que de los 80 encuestados, el 66,3% se
encuentra en el nivel bajo de consumo de alcohol, mientras que el 21,3% en

el nivel medio bajo, 2,5% en el nivel medio alto y 10% en el nivel alto.




Tabla 4

Correlacion entre comunicacion familiar y consumo de alcohol.

Comunicacién Consumo de

Familiar Alcohol
Rho de Spearman Comunicacién Coeficiente de 1,000 -A05™
. correlacion
Familiar
Sig. (bilateral) . 000
N 80 80

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 encontramos que en la muestra de 80 pobladores de un
asentamiento humano, existe una relacion inversa de fuerza moderada (- 405),
ademais, considerando la significancia de 000 se ve rechazada la hipdtesis
nula y aprobada la hipétesis alterna, por lo que se afirma que existe una
relacion inversa y de fuerza moderada en cuanto a la comunicacién familiar y
el consumo de alcohol, lo cual significa que mientras existan niveles altos de

comunicacién familiar, el consumo de alcohol tendra menores niveles.




Tabla 5

Relacién en cuanto a la comunicacion familiar y la dimension de consumo de riesgo

Comunicacién Consumo de

Familiar Riesgo
Rho de Comunicacién  Coeficiente de 1,000 -,380"
Spearman Familiar correlacién
Sig. (bilateral) . 001
N 80 80

*#%_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 encontramos que en la muestra de 80 pobladores de un
asentamiento humano, existe una relacién inversa de fuerza moderada (-,380),
ademads, considerando la significancia de 001 se ve rechazada la hipdtesis
nula y aprobada la hipétesis alterna, por lo que se afirma que existe una
relacion inversa y de fuerza moderada entre la comunicacion familiar y la
dimension del consumo de riesgo, lo cual significa que mientras existan
niveles altos de comunicacién familiar, el consumo de riesgo tendra menores

niveles.




Tabla 6

Relacidn en cuanto a la comunicacion familiar y la dimensicn Sintomas de dependencia

Comunicacié Sintomas de
n Familiar  Dependencia

Rho de Comunicacién Coeficiente de 1,000 - 448"
Spearman Familiar correlacion

Sig. (bilateral) ! ,000

N 80 80

*#* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 encontramos que en la muestra de 80 pobladores de un asentamiento
humano, existe una relacién inversa de fuerza moderada (-,448), ademas, considerando
la significancia de ,000 se ve rechazada la hipédtesis nula y aprobada la hipdtesis alterna,
por lo se afirma que existe una relacion inversa y de fuerza moderada en cuanto a la
comunicacién familiar y la dimensién sintomas de dependencia, lo cual significa que
mientras existan niveles altos de comunicacion familiar, los sintomas de dependencia

tendrdn menores niveles.




Tabla 7

Relacion en cuanto la comunicacion familiar y la dimension consumo perjudicial

Comunicaciéon  Consumo

Familiar Perjudicial
Rho de Comunicacion  Coeficiente de 1,000 -421"
Spearman Familiar relacion
Sig. (bilateral) . 000
N 80 80

#% La relacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7 encontramos que en la muestra de 80 pobladores de un
asentamiento humano, existe una relacién inversa de fuerza moderada (- 421),
ademais, considerando la significancia de 000 se ve rechazada la hipdtesis
nula y aprobada la hipétesis alterna, por lo que podemos afirmar que existe
una relacion inversa y de fuerza moderada en cuanto a la comunicacion
familiar y la dimensién consumo perjudicial, lo cual significa que mientras
existan niveles altos de comunicacién familiar, el consumo perjudicial tendrin

menores niveles.

IV. DISCUSION




El presente estudio tuvo como propdsito encontrar la relacién entre
comunicacién familiar y consumo de alcohol en pobladores de un
Asentamiento Humano de la ciudad de Chimbote en el afio 2020. Por ello, la
razon por la que se plante6 la hipétesis nace de los diferentes problemas
perjudiciales por el consumo de alcohol, en donde se dio a conocer los
diferentes factores que influyen que se encuentran dentro del instrumento de
Audit, lo cual Babor et al. (2001) muestran que las influencias ambientales y
sociales pueden originar la ingesta de alcohol, debido al desconocimiento
acerca de los riesgos, limites asociadas a la ingesta excesiva y los enormes
problemas sociales que causa. Asimismo, se resalta que la informacién
presentada en el instrumento de AUDIT, se vincula directamente con la
comunicacioén, por lo que al carecer de informacién se desarrollarian
problemas sociales. Por consiguiente, se considera la relacién que existe entre
ambas variables mencionadas. Al realizar la investigacion se determind que
existe una relacion inversa y de fuerza moderada en cuanto a la comunicacién
familiar y el consumo de alcohol en los pobladores evaluados, por ello, los
datos de informacién fueron recogidos a través de la técnica de muestreo no
probabilistico, de tipo por conveniencia, debido a las circunstancias que se
vivieron, a causa del virus de la Covid-19, el cual, restringié todo tipo de
contacto con otros individuos y sobre todo salir de nuestros hogares, motivo
por el cual imposibilité llegar al total de la muestra, por lo cual podemos decir
que no representa exactamente a mi poblacién. Por otro lado, dicho trabajo de
investigacion fue trabajado bajo instrumentos que contaron con propiedades
métricas; con respecto a su validez externa, se muestra que cuenta con un
muestreo no probabilistico, para el cuidado en el andlisis estadistico elaborado
y por tratarse de una investigacién correlacional, se puede decir que los
resultados no pueden ser generalizados. A partir de los hallazgos obtenidos,
se acepta la hipdtesis del alterna, la cual establece que existe relacion entre
ambas variables que fueron trabajado con los pobladores de mencionado
asentamiento humano. Estos resultados guardan relacion con el estudio
realizado por Zuiiiga (2018) sobre la comunicacién familiar en alcohdlicos,
quien identificé que las personas con dependencia alcohdlica, presentan
niveles bajos de comunicacién familiar, de igual modo coincide con Soplin

(2021) quien obtiene como resultados que la mayor parte de sus evaluado se




halla con un nivel medio de comunicacién familiar, asi mismo, concuerda con
Tavera (2019) y Rodriguez (2019) por los resultados similares a los
anteriormente mencionados en cuanto a la comunicacién familiar, ubicando a
los pobladores de sus respectivos asentamientos humanos en un nivel medio,
en este mismo sentido pero en funcidn a la variable de consumo de alcohol, la
investigaciones de Delgado etal. (2019) y Marchena (2022) encuentran
niveles similares para el nivel ingesta de alcohol de los pobladores de sus
respectivas investigaciones ubicando a la mayoria en niveles bajos, a lo que la
literatura sefiala que la comunicacién familiar, es una dimension facilitadora
que permite que las otras dimensiones funcionen efectivamente, ademas
dentro del hogar desarrollaria habilidades para la escucha atenta, que los
miembros del hogar compartan mensajes claros y no pierdan el seguimiento
del tema discutido, a su vez que Babor et al. ( 2001) indica con respecto al
consumo de alcohol que las influencias ambientales y sociales, tales como las
costumbres son transmitidas por medio de la comunicacion, as{ también falta
de informacidn sobre los limites, riesgos asociados a la ingesta excesiva y las
consecuencias que podria provocar en su vida, en tal sentido se sostiene que
existe relacién entre ambas variables. Sin embargo, en cuanto a Jimenez y
Huaita (2020) se hallaron resultados diferentes, en este caso la frecuencia de
consumo es mayor a la hallada, posiblemente debido a factores culturales
propios de la ubicacién geogrifica como lo es la sierra, de una manera similar
Aquino y Sudrez (2020) también obtienen resultados distintos, seglin sus
patrones culturales, ambas ciudades coinciden en bebidas alcohdlicas tipicas
en el caso de Cuzco, como es la chicade jora y en el caso de Manabi, el alcohol

artesanal.




V. CONCLUSIONES

e Existe una relacién inversa y de fuerza moderada en cuanto a la
comunicacion familiar y el consumo de alcohol.

e El 753% que corresponde a 61 evaluados se encuentran en el nivel
medio de comunicacién familiar, el 12, % se halla en un bajo nivel de
comunicacién familiar y el 11,3% en el nivel alto.

e El 66,3% se encuentra en el nivel bajo de consumo de alcohol,
mientras que el 21 3% en el nivel medio bajo, 2.5% en el nivel medio
alto y 10% en el nivel alto.

e Existe una relacion inversa y de fuerza moderada entre la
comunicacién familiar y la dimensién del consumo de riesgo.

e Existe una relacion inversa y de fuerza moderada entre la
comunicacion familiar y la dimensién sintomas de dependencia

e Existe una relacién inversa y de fuerza moderada entre la

comunicacion familiar y la dimensién consumo perjudicial.




V. RECOMENDACIONES

* Realizar este tipo de estudios para proporcionar mayor evidencia bajo diferentes
unidades de andlisis.

e Realizar psicoeducacion en el asentamiento humano sobre los peligros que
ocasiona la ingesta de alcohol a los pobladores del Asentamiento Humano.

e Realizar psicoeducacion en el asentamiento humano sobre las ventajas del
desarrollo de una comunicacién efectiva en la familia.

e Se recomienda que el sector piiblico garantice la intervencién y prevencién sobre
las variables estudiadas (comunicacién familiar y consumo de alcohol) mediante
diferentes programas.

e Se sugiere al municipio o al consejo de administracion del asentamiento humano
la implementacién de futuras dreas deportivas que contribuyen al rendimiento

recreacional.
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