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Resumen

El presente informe de tesis tiene como objetivo general establecer la relacion que existe
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de inicial de una
Escuela Superior de Trujillo, 2022. La investigacion es de tipo descriptivo correlacional,
con disefio no experimental, correlacional de corte transaccional; cuya muestra estuvo
conformada por 44 estudiantes, a quienes se les aplicd un cuestionario denominado
inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn y una prueba de rendimiento académico
para la segunda variable. De acuerdo a los resultados de la prueba estadistica Rho
Spearman, se ha podido confirmar la hipotesis de la investigacion planteada, con un 95%
de probabilidad y un margen de error de 5%: Existe relacién directa y significativa entre
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de inicial de la Escuela de
Educacion Superior de Trujillo 2022. La conclusion a que se arribo fue que existe relacion
directa y significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en

estudiantes de inicial, con un coeficiente de Rho= 0.833 y un p valor de 0,000.

Palabras clave: Concentracion, habitos de estudio, técnicas para leer
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Abstract

The general objective of this thesis report is to establish the relationship that exists
between study habits and academic performance in initial students of a Higher School of
Trujillo, 2022. The research is of a correlational type, with a non-experimental,
correlational design of transactional court; whose sample consisted of 44 students, to
whom a questionnaire called the Gilbert Wrenn Study Habits Inventory and an academic
performance test for the second variable were applied. According to the results of the Rho
Spearman statistical test, it has been possible to confirm the proposed research hypothesis,
with a 95% probability and a margin of error of 5%: There is a direct and significant
relationship between study habits and academic performance. in initial students of the
School of Higher Education of Trujillo 2022. The conclusion reached was that there is a
direct and significant relationship between study habits and academic performance in
initial students, with a coefficient of Rho = 0.833 and a p value of 0.000.

Keywords: Concentration, study habits, reading techniques and academic performance.
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INTRODUCCION

Debido a la COVID-19, fue necesario que los sistemas educativos se adapten
a la realidad y modificando los escenarios, los docentes, sus estrategias y 1os habitos
de estudio, dado que, en una educacion a distancia, la autonomia, la predisposicion y
el nivel responsabilidad son fundamentales. La educacion a distancia provoco en los
estudiantes, nuevos habitos de estudio, entre ellos tenemos: la autoformacion,
habilidades para usar tecnologias y gestionar el tiempo ( Reyes et al., 2022). En
América Latina, segun el informe de (Unesco, 2021), en el nivel superior el 83% de
los estudiantes manifestaron tener dificultades en el cambio de habitos de estudios en
el cuento a la educacion virtual, pero ello no impidié el seguir aprendiendo y de un
total de 10 estudiantes 7 de ellos debieron ampliar el servicio de internet. El no
contar con habitos de estudio en los niveles basicos hace que se acentle la
problematica aun mas en el nivel superior, o que no permite que los estudiantes
autorregulen su aprendizaje, evidenciandose bajos niveles de aprendizajes (Balmori
et al., 2011). Se asume los habitos de estudio como aquel comportamiento de cada
estudiante, que se pone de manifiesto para aprovechar el tiempo que dispone de
estudiar, generar y alcanzar las condiciones de estudio, saber buscar y gestionar
informacion dominar técnicas que implican observar, atender, concentrarse y relajarse
(Mondragon et al., 2017).

En cuento al rendimiento académico, podemos concluir que es uno de los
aspectos que se asocia a al hébito de estudio, el cual consiste en medir en los
estudiantes, sus destrezas, capacidades, habilidades, es decir lo que el estudiante
aprendid en su proceso educativo y al encontrarse bajo situaciones similares o
desafiantes, al no haber habitos de estudio, se pone de manifiesto que el estudiante no
sabe estudiar, existe un desorden en lo que realiza, no existe una planificacion,
adicionalmente no tiene metodologia de estudio, ni métodos para trabajar
eficientemente de acuerdo a los requerimientos de aprendizaje que constituye una
variable de estudio constante, porque es importante para construir escenarios e
indicadores que orientan tanto para la planificacion como el seguimiento en lo que
concierne de acuerdo al contexto de la educacion superior (Marquez, 2011).

Por ello los estudiantes que piensan convertirse en los futuros docentes de

educacion inicial, deben tener rendimientos académicos que garanticen el logro de las
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competencias necesarias que les permitan ofrecer una educacion con estandares de
calidad de acuerdo a la atencion a la primera infancia. El acceso a la educacion inicial
y un servicio de calidad basado en competencias docentes las cuales han venido
siendo fomentadas para las Ciencias, la cultura y la Educacién por La ONU (Unesco,
2016), para desde los afios noventa, bajo un paradigma de la creacion del
conocimiento, originandose desde el beneficio del estudiante, la significatividad y
funcionalidad de los aprendizajes.

Una de las dificultades que trae consigo el no poseer los adecuados habitos de
estudio, un bajo rendimiento, lo que trae consigo la desercion escolar, asi también el
abandono de los estudios superiores en todo América Latina, asi tenemos que en
Argentina solo el 12% de los universitarios de universidades nacionales se graduan,
en Bolivia el 77% de los alumnos abandonan la universidad y en Chile el 39% logra
graduarse.

Segun Ferreyra et al (2017), en su estudio del grupo Banco Mundial, en
Ameérica Latina, el nimero de personas que tienen acceso a la educacion superior se
ha duplicado sin embargo menos de la mitad logran graduarse en el tiempo previsto,
sabemos que ello es debido a diversos aspectos o factores, pero esta principalmente
asociada a sus falencias académicas de los estudiantes que al no poseer habitos de
estudio dejan sus estudios inconclusos.

En esa misma perspectiva, en el Peru se ha considerado politicas educativas
en busca de progresar en el ambito de formacion inicial para los docentes
principalmente los que atienden la primera infancia, ha sido el considerar promover
tanto para el ingreso y para el egreso a la carrera docente con un minimo de 14 de
nota, que ha permito elevar el rendimiento académico de quienes pretendan ser
docentes. Se conoce segin Arteaga (2019), que el 40% de los estudiantes del nivel
superior no universitario, especificamente los que estudian para ejercer la docencia se
deciden por la carrera de educacién inicial. El gran desafio que muestran las
estudiantes del pre grado en general y los de educacion inicial en especifico, es contar
con héabitos de estudio que permitan desarrollar las competencias necesarias para una
buena formacion docente y elevar el rendimiento académico Grados y Alfaro (2013),
puesto que se demanda de profesionales altamente competente y mas aln en el caso
de las maestras del nivel inicial, sin embargo segun la investigacién de Tucto (2021),
se encontrd que la mayor parte de las estudiantes del nivel superior (55,6%), carecen
de buenos hébitos de estudio.

14



En Trujillo, se cuenta con diversas escuelas estudios superiores, los cuales
forman a nuevos docentes, especificamente a docentes en educacion inicial, Los
niveles de logros son exigentes, dado que para su funcionamiento han pasado por
procesos de licenciamiento y acreditacion por SUNEDU y el SINEACE. El instituto
superior pedagdgico Indoamérica, es uno de esos institutos que brinda esa educacion
acredita, cuya problematica no es ajena a la descrita anteriormente, segln el
diagnostico del PEI, se sabe que las estudiantes no cuentan con habitos de estudio, no
disponen de un horario o distribucién de tiempo para lo relacionado a la parte
académica; ademas normalmente la gran mayoria de las estudiantes les faltan métodos
de estudio, no preguntan, ni toman apuntes, ni emplean esquemas, no cuentan con una
hora fija para estudiar. Por otro lado, es evidente que varias de las estudiantes no
poseen técnicas adecuadas para estudiar, Unicamente estudian para los exdmenes, sin
tener presente la importancia del perfeccionamiento de sus competencias
profesionales como parte de un perfil que permita un posterior desempefio profesional
pertinente.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, es fundamental conocer la
correspondencia entre las variables de estudio; pues a partir de dichos resultados se
pueden formular propuestas o alternativas y trabajar habitos de estudio en las futuras
docentes de inicial asegurando no solo el rendimiento académico de ellas sino un buen
perfil profesional lo que se vera reflejado en los estudiantes mas pequefios que son a
los que atenderén en su quehacer como docentes.

Por lo cual la investigacion se justifica de manera tedrica, gracias a los habitos
de estudio, de acuerdo a la teoria de Poves (2001) concibiendo al habito de estudio,
como la conducta repetitiva respecto a cualquier actividad intelectual; y respecto a la
variable nivel de rendimiento, tiene su justificacion directa, en lo sefialado por Ibarra
y Michalus (2010) donde el rendimiento esta determinado por el desempefio en que
el estudiante pone en evidencia a través de su actuar al movilizar sus conocimientos,
procedimientos y actitudes. Por otro lado, la justificacion de tipo préactica de la
investigacion recae en que, estar al tanto de la existencia de como se relaciona los
habitos de estudio y rendimiento académico de los alumnos de educacion inicial,
permite formular proyectos de intervencion que generen buenos habitos en los estudios
y por subsiguiente mejores niveles de rendimiento académico en los futuros docentes

de educacion inicial.
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La investigacion, tiene su justificaciobn metodoldgica dado que se aplico el
método cientifico, se utilizo instrumentos validados y confiables para poder asi, ser
usados por otros investigadores para asi poder realizar generalizaciones a muestras
mayores. Adicionalmente, el estudio ayudard como fuente de consulta para
investigaciones en un futuro dentro de un contexto similar a este.

La investigacion tiene su relevancia social, dado que en un contexto de
educacion a distancia e hibrida actualmente el desarrollo de competencias de
autonomia tienen su base en los habitos de estudio y es por ello fundamental conocer
el grado de correlacion que existe entre los habitos de estudio y el nivel de
rendimiento de los escolares de nivel inicial pues tienen la gran responsabilidad de
formacion de la primera infancia. Con estos resultados se consideraran el
planteamiento de oportunidades de mejora, por un lado, el tener los hébitos de estudio
como aspectos transversales al curriculo de educacion inicial y verificar los
rendimientos alcanzados para realizar acciones correctivas.

En la presente investigacion se planteo la interrogante general ¢ Cual es larelacion
entre habitos de estudio y el rendimiento en alumnos de inicial de la Escuela de
Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022?, asi mismo se plante6 como
problemas especificos los siguientes: ¢ Cudl es la relacion entre las técnicas de lectura,
tomar notas y el rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela de
Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022?, ¢Cudl es la relacion entre los
habitos de concentracion y el rendimiento académico en alumnos de inicial de la
Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022?, ¢ Cual es la relacion
entre la distribucion del tiempo y el rendimiento académico en alumnos de inicial de
la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022?, ;Cudl es la relacién
entre habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento académico en alumnos de inicial

de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 20227

Es en base a las interrogantes antes detalladas se plante6 como hipotesis
general lo siguiente: Existe relacion significativa entre habitos de estudio y
rendimiento académico de alumnas en educacion inicial de la Escuela Superior
Indoamérica de Trujillo 2022, asi mismo se planteé como hipdtesis especificas las
siguientes: Existe relacion directa y significativa entre las técnicas de lectura, tomar
notas y el rendimiento académico en alumnas de inicial de la Escuela de Educacion

Superior Indoamérica de Trujillo 2022; Existe relacion entre los habitos de
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concentracion y el rendimiento académico en alumnas de inicial de la Escuela
Superior Indoameérica de Trujillo 2022, Existe relacion directa y significativa entre la
distribucion del tiempo y el rendimiento académico en alumnas de inicial de la
Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022 y como Gltima hipotesis:
Existe relacién directa y significativa entre habitos y actitudes de trabajo y el
rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela Superior Indoamérica de
Trujillo 2022.

Se establecié como objetivo general: Establecer la relacion entre habitos de
estudio y el rendimiento académico de los alumnos de educacion inicial de la Escuela
de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022, a su vez se establecié como
objetivos especificos los siguientes: Establecer la relacion entre las técnicas de
lectura, tomar notas y el rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela
de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022, Instituir la relacion entre los
habitos de concentracion y el rendimiento académico en educandos de inicial de la
Escuela Superior Indoamérica de Trujillo 2022, Establecer la relacion entre la
distribucion del tiempo y el rendimiento académico en alumnos de inicial de la
Escuela de Educacion Superior Indoameérica de Trujillo 2022 y finalmente Establecer
la relacion entre habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento académico en alumnos

de inicial de una Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

Se reviso las investigaciones previas como las de Pineda y Alcantara (2018),
en la investigacion los habitos que tienes los jovenes universitarios a la hora de
estudiar y su rendimiento académico, presentd el proposito de hallar la
correspondencia entre las variables, fue descriptiva-correlacional, de corte
transversal. Se contd con una muestra de 238 alumnos, fue probabilistica no
experimental. Se aplico los habitos de estudio de Mena como instrumento (Mena et
al, 2009) el cual mostro un 0.89 de confianza al evaluarse distintas dimensiones:
método de estudio, organizar tiempos, comportamiento en una evaluacion, factores
internos e incentivacion con respecto al aprendizaje; asi como también, la habilidad
de solucionar ejercicios algebraicos. Concluyendo que el habito de aprendizaje junto
con el rendimiento escolar de los escolares manifiesta una correspondencia

demostrativa estadisticamente.
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Bayona y Ricon (2017), en la tesis sobre el rendimiento académico y las
practicas de estudio que tienen los jovenes universitarios, especificamente los de
ingenieria de sistemas. Este trabajo fue de tipo correlacional, de disefio longitudinal y
se realizaron dos mediciones una en el 2014 y otra el 2016. Los resultados mostraron
que la poblacion Universitaria de Francisco de Paula Santander que aspiran en ser
ingenieros de sistema poseen un buen estado en la condicidn del espacio para estudia,
encontradas en el entorno familiar como el académico; sin embargo continua fue de
preocupacién el tema de desercién, ya que el 45,85% , que causa el bajo rendimiento
académico, indicando que se tiene que realizar un esfuerzo mas grande para lograr que

las cifras disminuyan.

Capdevila y Bellmunt (2017), desarrollé una indagacién sobre los hébitos de
estudio de los jovenes que cursan estudios de ingenieria mecanica y, su rendimiento
académico. Dicha indagacion se desarroll6 de tipo correlaciona longitudinal, se trabajo
en una primera medicion con 73 estudiantes y 48 en la segunda medicion,
estableciendo como conclusion: Que es un error imaginar que las costumbres
estudiantiles para el aprendizaje se encuentran estructurados y formados en los

alumnos ingresantes a la universidad. Tiene una relacion directa y significativa.

Con respecto a las investigaciones nacionales destacan estudios como los de
Lozano (2018), que indagd acerca de los habitos de estudio en los jovenes de la
Universidad Nacional de Cajamarca, especificamente en aquellos que cursan la carrera
de derecho y ciencias politicas y, el rendimiento académico que presentan. Esta
indagaciéon fue correlacional, y presentd un disefio no experimental-transversal,
empleando 120 alumnos como muestra. Se concluy6 con el hallazgo de una relacion
significativa y directa de valor Rh=0.75 lo que implica que los estudiantes que aplican
habitos de estudios que van desde organizacion del tiempo, estrategias de anotacion,

revisar y revision de informacion, subrayado.

Delgado (2017), investigd sobre la relacion de los habitos de estudio de los
cadetes IV Lima y los niveles de aprendizaje que presentan. Tuvo la finalidad de
formar una correlacion entre el nivel de aprendizaje y los habitos de estudios. Esta
investigacion presentd un enfoque cuantitativo. La poblacion se consintié en 86

alumnos, y la muestra por 70 alumnos para ser estudiados mediante el Inventario de
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Pozar sobre los Habitos de Estudio, un cuestionario conformado por 90 interrogantes
para medir el habito de estudio; para el aprendizaje se empleo el Acta de Notas. Al
analizar a los resultados se muestra que un 95.70% se desenvuelve de manera positiva
sus habitos de estudio; lo cual fue de forma amplia corroborada y contrastada haciendo
uso del chi cuadrado. Concluy6 con la existencia correlacional del nivel de aprendizaje
y los habitos de estudio.

Yafiez (2018), presentd un estudio con la finalidad determinar la existencia de
relacion entre variables de estudio habitos de estudio y rendimiento académico. Esta
indagacion fue descriptiva-relacional, no experimental, transversal. La poblacion
consistio en 188 alumnos universitarios y la muestra de 123 estudiantes, siendo
aplicado el Inventario de Habitos de Estudios 2014 y sus boletas de notas de los
alumnos, para la recoleccion de datos. Concluyendo con una existencia de
correspondencia importante entre las variables del estudio, gracias a un p=,042, sin
embargo, en los habitos de estudio gran parte de estudiante en el 32,5% se ubican en
una “tendencia positiva”, por otro lado, el rendimiento académico se ubicOd en

“regular” en un 47,2%.

En el contexto local se encontramos Candiotti (2018), con el estudid el
rendimiento académico y su relacion con los habitos de estudio. Esta indagacion fue
correlacional y de tipo bésica. Se estratifico al azar para escoger una muestra
probabilistica de alumnos en educacién, escogiéndose a 51 alumnos. De la misma
manera se usO la encuesta y como técnica de acopio de informacion el analisis
documental. Concluyendo una existencia significativa en la influencia de los habitos
para estudiar en el rendimiento escolar, teniendo significancia en 0,004 siendo inferior
a 0,025, lo cual posibilita la aceptacion de la hipotesis que se plante6. De la misma
manera, la influencia se considera significativa en la manera de estudiar, solucion de
labores y supervision al estudio sobre, el rendimiento académico. Su significancia para
la dimension maneras de estudio fue de p=0,009; p = 0,003 en solucion de tareas y p

= 0,000 para e acompariamiento al estudio.

Asi también se encontré a Dominguez (2018), en la tesis: Habitos de estudio y
rendimiento académico, presentdé como finalidad establecer la existencia de
correspondencia de las variables. La indagacion se desenvolvié de manera cuantitativa,

descriptiva y de disefio correlacional. La poblacién del estudio se constituyé de 92
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alumnos. Empleando el cuestionario, de Luis Vicufa Peri, sobre los habitos para
estudiar CASM- 85 compuesto der 53 items, de acuerdo a la manera de estudiar,
prepararse para rendir las pruebas, cumplir sus quehaceres, manera de prestar atencién
y compafiia al estudiar. Los resultados que, de acuerdo a los habitos de estudio, se
ubicé en un 39.1 % indicando una tendencia positiva, el 25 % a tendencia negativa.
De acuerdo al rendimiento académico, encontrando en un rendimiento regular al 63%,
en un rendimiento malo al 28%, bueno al 7% y deficiente al 2%. Al culminar el estudio
se establecio, la presencia de una correspondencia del rendimiento académico y los

habitos de estudio, de imprescindible importancia.

Se considero en las bases cientificas respecto a la variable Los habitos de
estudio, a Hernandez (1998), quien sostiene que, los habitos de estudio son
componentes reiterativos los cuales se realizan en diversos escenarios que implican
destrezas instrumentales o fisicas, trabajo intelectual. En este sentido el aporte del
autor implica que todo habito conlleva a un equilibrio y constancia en el actuar,
utilizando diversidad de estrategias y métodos para aprender teniendo como base el
orden y la disciplina

Por otro lado, se tiene el aporte de Torres et al (1991) y en esa misma
perspectiva Rondon (1991) consideran que estos habitos, se derivan de la practica
constante, repetitiva, es decir acciones que interiorizan los estudiantes de manera
responsable para lograr aprender algo.

Asi mismo un aporte importante es el que realiza Covey (1997), sefialando que
el habito de estudio, es la interceptacion de saberes, simbolizada teéricamente por la
experiencia, respondiendo a lo qué se debe efectuar y la razén, destreza del modo de
hacerlo y como se incentiva es el desear realizar algo. Si se desea volver alguna
actividad en un habito es necesario tener en cuenta tres factores, que son: qué y porqué
(conocimiento), como (capacidad) y querer (deseo). Covey manifiesta, que se
considera a la persona, se encuentra asociada a sus saberes y el deseo simbolizado en
el querer, de forma practica es lo llamado trilogia; no obstante, el deseo en un entorno
cientifico estrictamente, todo tiene como inicio un impulso cerebral sublimado como
emocion; que al procesarse en la personalidad y valores, se concibe dicho impulso
como un sentimiento, generalmente se encuentra guiado a la inmediata satisfaccion y
se requiere de cierta forma la construccion actitudinal mas solida con la finalidad de

formar un habito debido a que se obtiene y se aprende. A Covey se suma lo que sefiala
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Vicufa (1998), quien realiza un aporte importante respecto que a que habito de estudio
tiene un aspecto de respaldo en la esfera social, en otras palabras, el habito de estudio
se da. debido a la manera como la persona tiene la capacidad de adaptarse de forma
activa a su ambiente educativo resultando del proceso cognitivo, social, conductual y
emocional. Considerando que el habito es una actividad repetitiva, un modelo de
conducta asimilado, el cual estd presentado de forma mecéanica en ciertas situaciones
de forma general son rutinarias, donde las técnicas, la organizacion y el tiempo son
aspectos fundamentales.

Por su parte, Poves (2001), sostiene que los habitos de estudio se consideran
al actuar, que se efectta todos los dias a la misma hora aproximadamente, repetir dicha
accion en el tiempo origina un inconsciente mecanismo, sin dejar de lado el objetivo
o fin de lo que se pretende alcanzar con el hébito en si. Una premisa indispensable en
el habito de estudio es el fortalecimiento de la actitud, la voluntad que se tiene, por
ello para Jung (2010) poseer una buena actitud, es estar prevenido, preparado tanto a
nivel fisico como mentalmente para de manera persistente para conseguir los
propositos establecidos.

Badillo y Garza (2012), sostienen que el habito implica realiza de manera
constante de tal forma que se torna algo natural, si bien es cierto no se nace con estas
costumbres, pero puede aprenderse y adquirirse.

Finalmente, respecto al habito de estudio, se encuentra el aporte de Vildoso
(2019), quien afiade que las personas y especificamente los estudiantes de manera
constante y cotidiana deben organizar tanto su tiempo como el espacio y la forma en
que realizan sus actividades educativas, asi como las técnicas y métodos al momento
de estudiar.

A partir del analisis de los diversos autores respecto a la primera variable de
estudio, los aspectos en la que coinciden, es que la repeticion constante y la
acumulacion de acciones que se relacionan con estudiar forman parte de los habitos de
aprendizaje, principalmente si son realizados de forma habitual en una misma hora y
lugar, en otras palabras el entorno también influye de forma positiva para lograr
interiorizar el habito; debido a que el estudio es un proceso sensato, premeditado que
tiene como exigencia tiempo y esfuerzo que Unicamente se da gracias a una positiva
actitud; debido a que involucra el enlazarse a saberes, obtener conocimientos,
principios, definiciones, instrucciones y relaciones en un entorno universitario segun

el contexto.
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Las destrezas y condiciones son propios de la indagacion, por lo que se logran
responsabilidades grandes a la hora de formar habilidades y sus costumbres de
aprendizaje en los estudiantes que no se consiguieron en muchas veces en la educacion
escolar y tienen que trabajarse en la educacién de nivel superior para, incrementar su

rendimiento, mas aln para garantizar una buena formacién profesional.

Entre las teorias que respaldan, la primera variable, encontramos
principalmente a la Teoria de conductismo deductivo, esta teoria es planteada por Hull
(1945), quien formula una manera distinta de comprender lo relacionado al
conductismo, para ello establecié como base la conducta para poder explicar el
comportamiento de manera individual y social. Es una teoria de gran complejidad,
considera como aspecto fundamental la fuerza del habito. Para Hull, los habitos se van
adquiriendo de manera progresiva, a su vez se torna importante los estimulos que se
reciben al alcanzar cierta respuesta, todo ello con una recompensa.

Asi también En la Teoria cognoscitiva de Piaget, al respecto Piaget (2005),
considera que la inteligencia ha emergido como una notable capacidad cerebral de
adaptabilidad que posibilita el establecimiento de interrelaciones entre un individuo y
su entorno social, y se manifiesta ingeniosamente en contactos fugaces para lograr
vinculos solidos y mas amplios. El proposito de la inteligencia esta intimamente
relacionado con la supervivencia de las especies, ya que demuestra que el desarrollo
cognitivo ocurre a través de la interrelacion entre procesos: el equilibrio de la
adaptacion organizacional. Segun Piaget (2005), la inteligencia como proceso
adaptativo centrado en el ser humano es la asociacién entre asimilacion y adaptacion,
de la practica a la mente y viceversa. En este sentido la inteligencia era progresiva
desde la forma de pensar primitiva, subjetiva y egoista, representada por el nifio, hasta
la forma de pensar compleja, objetiva y social utilizada por los adultos. El alumno es
identificado como individuo activo y centrales en su proceso de educacién. Piaget,
sostiene en su teoria, que el desarrollo cognitivo, es importante dentro de la presente
investigacion, dado que afirma que aprender es el resultado de la accion, mejor dicho,
los estudiantes que quieren aprender deben planificar y utilizar las estrategias o
recursos que conducen aprender. Luego que se aprenda las rutinas se le permite tomar
la iniciativa en el aprendizaje, esto es lo que tiene que ver con los habitos de estudio,

es decir que la capacidad cognitiva de las personas se desarrolla por la interaccion
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social, pero sobre todo por la capacidad de organizacidn, adaptacién y habitos de

estudio que haya podido alcanzar.

Por altimo, en la Teoria del procesamiento de la informacion, la cual nace en
EE. UU y Gran Bretafia durante los afios 1920-1960 en las que se buscé soldados
después de la Segunda Guerra Mundial. Se dice que el problema es una integracion
con este nombre genérico, mas que una sola teoria: el procesamiento de la informacion.
Es asi como Gagné (1970) sostiene que esta teoria se refiere al flujo de explicacion del
funcionamiento de los procesos cognitivos y como los sujetos definen su conducta.
Comportamiento dirigido a generacion, acceso o procesamiento de la informacion. Por
su lado, Gimeno & Pérez (2008) sefialaron que el proceso de asimilacion de
informacion en las personas se lleva a cabo recibiendo esta misma, procesandola y
practicandola en consecuencia, lo que significa que cada persona es un procesador
activo de la experiencia a traves del sistema a través del cual se recolecta, transforma
y manipula la informacion. Deposito, Retiro y Uso. Asimismo, esta teoria es Util dado
que conecta a la mentalidad humana con las computadoras, porque adquiere
informacion y realiza operaciones sobre ella para modificar su forma y contenido,
compilando, colocando y generando retroalimentacion, sintesis, graficos, entre otras.
Dentro del campo del aprendizaje, leyendo y comprendiendo un tema, etc. La
informacion procesada tiene un mayor grado efectivo cuando realizan mediante

técnicas de estudio y sintesis adquiridas con buenas costumbres de estudio.

En cuanto a las dimensiones de los habitos de estudio, partiendo del aporte Wrenn
(1976) quien establecié las dimensiones en su Inventario de Habitos de Estudio, y que
fue adaptado en base al Perl por Malaga (2019), considerando igualmente las
dimensiones a continuacién detalladas: Técnicas de leer y realizar apuntes, donde el
repaso es un método fundamental en cualquier carrera universitaria, es fundamental
que los estudiantes puedan utilizar la lectura y escritura dentro de las tareas académicas
a la hora de buscar informacién. De esta manera, la lectura se convierte en una parte
fundamental del ambiente universitario; sera esencial durante la toda la etapa
estudiantil y el inicio a la vida como indagador y un componente necesario para
adquirir diferentes habilidades.

Dentro de la guia de métodos de indagacion para alumnos de ciencias sociales,

Garza (1967) sefiala que un alumno de pregrado, al igual que cualquier estudioso de la
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actualidad o futuro, es responsable de tener una lectura de manera informada, selectiva
y critica, ya que, se supone que todo estudiante de educacidn superior tiene que tener
conocimientos basicos de herramientas como técnicas de lectura y toma de notas para
que puedan aprender de manera efectiva Solé (2005), quien sostiene que para llegar a
comprender lo que se lee es necesario utilizar diversas estrategias antes, durante y
después de la lecturas, desde preguntas indagatorias, formularse hipotesis y hasta darle
otros finales a las lecturas.

Otro aspecto importante es lo que, Ortega y Gonzales (2004), argumentan que
tiene que ver con tomar notas sobre las presentaciones de los docentes se ha vuelto tan
frecuente que algunos docentes pueden sorprenderse mas al realizar notas que si no
participan en las discusiones o hacen interrogante, aunque en muchos casos, las notas
no se utilizan estratégicamente. Es importante que los estudiantes de pregrado dominen
las habilidades que les ayuden a comprender, ya que tienen que tener la capacidad de
leer entre lineas para entender y asimilar el contenido no literal en cada texto (Cassany,
2006). Es esencial como tomar notas pueden ser muy util si se hace correctamente vy,
en el momento oportuno, ya sea leyendo o en clase, es un obstaculo para el aprendizaje.

Los jovenes que cursan estudios superiores son buenos para descifrar la
lectura, pero necesitan apoyo y orientacion para desarrollar habitos lectores, los
apuntes muestran rasgos propios convirtiendola en una actividad de importancia, sobre
todo durante la universidad, porque la mayoria de los jovenes sacan notas en las
lecciones del docente y la indagacidn escrita suele ser para ellos, los estudiantes, en

algunos casos para algunos comparfieros (Yubero y Larrafiaga, 2015).

La Concentracion es un aspecto muy importante y esencial del aprendizaje es
la concentracion, por lo tanto, la relacion entre el alumno y el entorno durante el
aprendizaje debe ser adecuada y no debe distraer ni afectar la tranquilidad del alumno.
Esto se debe a que los estudiantes necesitan un ambiente que los ayude a aprender, y
el estrés no debe interferir con sus estudios, especialmente si no tienen una buena
capacidad para concentrase, el cual crea consecuencias para el desarrollo del
aprendizaje.

La capacidad de atencion del estudiante universitario se ve afectado por
diferentes factores, entre ellos el estrés académico. Barraza (2006), considera que los
indicadores psicologicos son la cognicion del estudiante, como es el caso de la

impaciencia, el bloqueo emocional y la depresion. Crear cosas que distraigan, como
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aquellos relacionados con la funcién afectiva o afectiva; de igual forma, ciertos
aspectos externos a la vida del estudiante son economicos, familiares, sociales,
afectivos, o influye en la concentracion de aspectos que estdn directamente
relacionados con el comportamiento del estudiante, como la discusién y el aislamiento
de los demas.

Todos alumnos de universidades deben concentrarse dentro de un nivel
correcto de habilidades de aprendizaje, paciencia, asistencia regular e incluso aprobar

el examen.

La Distribucién del tiempo, donde el tiempo permite organizar una actividad,
por lo que, aunque se repita, no es lo mismo y toda actividad depende de ello;
significa que nuestra secuencia de acciones asegura que no perdamos una
oportunidad: Asi que la distribucion justa asegura el mejor uso y ejecucion de todas
las actividades que ofrecemos, especialmente si se trata de aprendizaje o
capacitacion.

Quiroz (1992) muestra que la reparticion del tiempo es una consecuencia
necesaria del corto tiempo en la vida cotidiana y del dinero, afirmacion que subraya lo
importante del tiempo, por lo que una buena reparticion del mismo implica una gran
responsabilidad para cada individuo; pero como dicen los teoricos, esto es aprender.
Es asi que el 85% de los alumnos que asignan de manera errénea el tiempo, necesitan
autorregularse y comprender que el recurso humano mas significativo es el tiempo, el
que debe aprovecharse al maximo.

El tiempo importa por lo que dice Veroneze (2015), en cada momento que se
vive, se crea el tiempo y espacio, a pesar de que siempre estén, desde el nacimiento
hasta la muerte, los creamos individualmente, y construimos nuestra historia.

Segun Leon (2011), la definicion de tiempo gestionado nos envia en un sentido
finito y exacto: tiempo cotidiano, aqui se puede pensar que el tiempo es una
perspectiva humana, toda gira en torno a él. Esto se debe a que la gestion del tiempo
es un corolario necesario, porque cuanto antes mejor y cuanto mas hagas cada dia
excelente, asi que tienes que instruirse en gestionar tu tiempo, especialmente los
alumnos universitarios, por su falta de experiencia se vuelve dificultoso de lograr, ya

que la gestion del tiempo también simboliza el ser capaz de organizarlo.
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Los Habitos y actitudes de trabajo, se entiende como habito, la misma
repeticion conductual, y la actitud perdurable desarrollada a través del ejercicio, se
estudia y como son la voluntad y la actitud, el habito y la actitud de trabajo del
alumno, entendida como la conducta o el método determinado de conducta. cumplir
la tarea con responsabilidad, en relacion con lo realizado, y prepararse y probarse
diariamente para estudiar, a tiempo, como medio para su aprendizaje, y con
honestidad, no como castigo (Pozo, 1989).

En conclusién, las buenas costumbres y cualidades que puede tener un alumno
mediante el transcurso de aprendizaje, adquiridos a través paciencia, practica y buena
direccion. Por lo tanto, los estudiantes que no hayan adquirido estas habilidades en los
estudios preuniversitarios pueden desarrollar estos habitos y actitudes para mejorar su

rendimiento académico.

Respecto al Rendimiento académico se define a la eficacia del aprendizaje
siempre ha sido un tema controvertido, ya que es un concepto multidimensional,
multidimensional con muchos enfoques que dificulta la definicion y, por lo tanto, el
establecimiento de estandares.

La tendencia mas comun es utilizar los resultados para definir el desempefio
anterior y distinguir entre secuelas inmediatos e intermedios. El primero esta
relacionado con las calificaciones de los estudiantes y el segundo esta relacionado con
la solicitud de formacién que recibieron los estudiantes cuando ingresaron a la vida
laboral. Dos créditos, también conocidos como beneficios internos y externos, son los
criterios mas utilizados para medir el desempefio universitario (Diaz & Arias, 1999).

De las muchas definiciones de rendimiento académico, se ha considerado los
siguientes: Pizarro (1985), a nivel general, el rendimiento académico son los resultados
del aprendizaje de la siguiente manera: La relacion entre el esfuerzo y la ganancia o el
logro del producto. En el area del aprendizaje, se conceptualiza como una disposicién
de la correspondiente capacidad o iniciativa para mostrar, estimar y exponer el
conocimiento adquirido a través de una sesion de ensefianza.

A partir de la perspectiva de los jovenes universitarios, el rendimiento
académico lo definimos como la destreza del estudiante para responder a los estimulos
pedagdgicos, que pueden interpretarse en términos de metas u objetivos pedagdgicos

preestablecidos.

26



Por su parte, Chadwick (2001), describe al rendimiento académico como un
conjunto de las habilidades y rasgos psicologicos de un alumnos desarrollados y
actualizados a través de un método educativo permitiendo asi alcanzar cierto nivel de
rendimiento académico, aumentando el rendimiento académico durante un periodo de
tiempo, evaluando asi el nivel de logro obtenido.

El rendimiento académico, igualmente se entiende en base al porcentaje de la
eficacia que un estudiante logra en una variedad de tareas de aprendizaje como
resultado de la exposicion al programa de aprendizaje del nivel de grado
correspondiente. El efecto que logra un estudiante depende de su potencial o capacidad
intelectual (Ibarra 'y Michalus, 2010).

Dentro del aspecto normativo, encontramos en el Minedu (2017), sobre las
escuelas de formacion superior y instituciones pedagodgicas superiores de docentes
publicos y privados y, el reglamento general, en su en el articulo 19, se establece
respecto a la evaluacion como un enfoque sistematico y holistico que ayuda a
establecer el nivel de aprendizaje de un estudiante correspondiente con las habilidades
que adquiere. Las estimaciones estan basadas en indicadores y criterios que evallan el
dominio de una habilidad particular en un trabajo profesional. Minedu identifica
criterios clave para orientar el proceso de evaluacidn que se incorporan a los principios

académicos generales.

En cuanto a las Teorias del rendimiento académico encontramos, La Teoria de
la Motivacion de Logro de McClelland, aqui se posee sus aplicaciones a la educacion
en la produccion tedrica elaborada, la cual empieza solicitando presencia de un motivo
general de logro de forma especifica humana y expone un modelo motivacional
mencionado de algebraicamente. Segun Castején y Navas (2009), la motivacion de
ganancia es lo que resulta de dos requerimientos contrapuestos, el primero de
conseguir el éxito, y por otro lado de impedir el fracaso. En caso que la motivacion
por el éxito es superior al temor de fracasar entonces la motivacion que resulta es
positiva, originando que la persona actle. Por el contrario, el temor a fracasar es
superior al deseo del éxito, no se generaria ninguna accion por parte de la persona.
Esto expone que la motivacion por lograr el éxito es constante de forma relativa
dependiendo de la persona. Adicionalmente, la posibilidad que se estima de éxito o
fracaso tiene dependencia del problema del quehacer, en la que si tiene la dificultad de

la probabilidad que se percibe de éxito es chica. Como supuestos de los principios se
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tienen los siguientes cuatro (McClelland, 1965): Primero la tendencia al éxito es
superior al tener una intermedia dificultad en la tarea. Segundo si es constante los
conflictos en la resolucion de la tarea, se originara una predisposicion a alcanzar el
triunfo superior cuando la estimulacién busca lograr el objetivo es superior. Tercero la
disposicion a impedirse fracasar es mayor si la actividad tiene una intermedia dificultad y el
cuarto principio: Si la dificultad de la labor es continua, tiende a impedir el fracaso es

superior si el motivo a impedir fracasar es fuerte.

Dicha teoria tiene una trascendental implicancia referido a la consideracion: si
la motivacion que poseen los educandos para lograr el éxito se considera superior a su
motivacion para no fracasar, su perseverancia en la labor se incrementa al
experimentar un nivel moderado de fracaso. Por otra parte, el facil éxito es posible que
disminuya la motivacion de los educandos que se encontraban con altas motivaciones
para el logro. Quienes estdn motivados debido al requerimiento de no fracasar superior
a conseguir el logro, tienen miedo a fallar, sin embargo se encuentran estimulados por
el éxito (Castejon & Navas, 2009).

Al mencionar dicha teoria, debido a que se considera parte fundadora ya que
pretende exponer el ambito del logro, no obstante, sus consideraciones han implicado
a distintos cientificos, evitando la propuesta de que el éxito relativamente invariable

en cada sujeto; situacion debido a la que no fundamenta el presente estudio.

En la Teoria de las Perspectivas de Meta de Nicholls, se considera la teoria que
hace posible examinar el provecho de los alumnos realizaba sus labores, de la misma
manera su satisfaccion e impedimento en su vida formativa, Nicholls et al (1989), que
se interes6 en comprender las diferencias en la motivacion de los estudiantes,
considerando que no todos tienen las mismas metas e intereses en su aprendizaje
(Castillo et al., 2004). El proposito en el sentido de qué manera se le atribuyen su nivel
de competencia y precisan el éxito al lograrlos. Asumiendo la implicacion en las
sesiones, el esfuerzo al efectuar la tarea, el nivel de perseverancia en la misma, de la
misma forma las afectivas respuestas y cognitivas que se relacionan con el resultado
que se obtiene en la tarea, debido a que el significado que las personas imputan a la

consecucion del logro.

En relacion a las dimensiones del rendimiento académico, teniendo en cuenta

a lo sefialado por Reyes (2003), el rendimiento académico especificamente en el nivel
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superior, tiene en cuenta dos dimensiones: el rendimiento en el aprendizaje conceptual
y el procedimental, lo que se evallia de acuerdo al promedio de las calificaciones que
se presentaron al culminar unidad y se formulan en las diversas calificaciones

efectuadas por cada maestro en su curso respectivo.

El rendimiento académico hace posible la caracterizacion, los niveles de lo
logrado en el proceso educativo, de lo que tienen conocimiento los alumnos y tienen
la capacidad de realizar en cada curso en la medida en que avanzan académicamente

y son expresadas en las notas del 0 a 20, tal y regulado por el sistema educativo.

En la dimension Conceptual, se tiene el aporte de Diaz y Rojas (1992), que
sostienen que el aprendizaje se construye a través de concepciones, compendios y
definiciones, los que no deben ser asimilados de manera lineal, por el contrario,
separando su significado fundamental o igualando las peculiaridades determinantes y
las reglas por las que se componen.

De igual forma es posible manifestar que los dispositivos que suceden en caso
del aprendizaje de hechos y de concepciones, son de forma cualitativa desiguales.
Dicho tipo de aprendizaje ocurre reparacion sobre el significado de la indagacion
nueva, se percibe lo que se estad asimilando, es necesario, para ello, emplear sus
conocimientos previos oportunos del educando.

Segun Ahumada (2005)afirma: “Intenta que el estudiante sea capacitado de
reunir generalidades sobre objetos y acontecimientos; del mismo modo, los
conocimientos conceptuales se aumentaran a medida en que se solucionen contextos
problematicos, se planteen ejemplos y se examinen criticamente diferentes

comunicaciones” (p.81).

En la dimension Procedimental, Ahumada (2005), considera que los
conocimientos procedimentales se circunscriben tanto acciones de ejecucion
manejable, como aquellas que representan trabajos y medidas de indole intelectual,
como puede ser: destrezas de coleccion y ordenacién de datos, medios de
comunicacién segura, representaciones de redaccion y oratoria, resolver

problemdticas, etcétera.
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Para definir la dimension procedimental, Diaz & Rojas (1992) testifican al
respecto que: El saber crear o saber procedimental es el juicio que se representa a la
realizacion de ordenamientos, capacidades, métodos, destrezas, experiencias,
procesos, etc. Es posible manifestar que a discrepancia del saber qué, de tipo hipotético
y explicativo, se considera al de tipo practico, debido a que se encuentra fundado en la

elaboracion de diversas operaciones u sistematizaciones.

Ahora bien, si definimos Aprendizaje, podemos concluir que es el método usado
que busca que las personas obtengan algunos conocimientos, destrezas, aptitudes,
actitudes y comportamientos. Dicha adquisicion es constantemente una consecuencia
del entrenamiento establecido. Se considera que es el resultado de la interaccion con
su propio ambiente. Su base es la educacion y la madurez bioldgica y. La psicologia
del aprendizaje explico el adquirir funciones determinadas: el habla, los habitos,
etc.(Diaz y Rojas, 1992)

La Ensefianza, se define como grupo de acciones y ordenamientos intencionales
y metodicas realiza de forma efectiva el maestro en el alumno para promover y
fortificar el desenvolvimiento teniendo en cuenta las caracteristicas psiquicas, fisicas,
y morales en un entorno histérico y sociocultural determinado. El estimulo, es el

objeto, suceso o situacion que recuerda una respuesta. (Gagne, 1970)

El Rendimiento, hace referencia a la labor realizada por unidad de tiempo.
Psicologicamente se refiere a las destrezas humanas o de cierto organismo realizadas,
capacidad afectiva, de ejecucion o dominio demostrado al efectuar una labor. El
rendimiento originado de varias variables personales, interpersonales y del entorno. La
manera de exponer el rendimiento efectuado a través del coeficiente producido de la
calificacion de un cuestionario relacionado al rendimiento seccionado con lo esperado,
tal como se pronostica el test de aptitudes. (Diaz y Arias, 1999)

Se entiende por Técnicas para leer a la aplicacion de distintos procedimientos o
maneras de hacer que el texto pueda ser comprendido, segun el sentido o intencidn con
la que se realiza la lectura es que se aplica la técnica respectiva ( Solé, 2005).

Se define Tomar apuntes a realizar notas de lo que se comprende para poder llegar
a la asimilacion de los contenidos no literales de los textos o explicaciones, ello debe
realizarse de manera oportuna, precisa y adecuada para que sirva en el proceso de
aprendizaje (Cassany, 2006).
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La Concentracion es la capacidad para estar atento o atender sin distraerse y poder
comprender lo que se esta realizando, en el campo educativo la concentracion de los
estudiantes en las actividades educativas son fundamentales para garantizar
aprendizajes (Barraza, 2006).

Definimos Distribucién del tiempo a la organizacion de las actividades en un
tiempo determinado, cuando se realiza de forma adecuada permite optimizar los
tiempos, hacer mas efectivo los recursos y alcanzar los objetivos propuestos (Quiroz,
1992).

El Aprendizaje conceptual estd constituido por un conjunto de saberes que
implican conceptos, definiciones, hechos y compendios; dichos aprendizajes se van
relacionando entre si, sirviendo unos previos para otros estructurando sus esquemas
mentales (Diaz y Rojas, 1992).

El aprendizaje procedimental se define al el saber hacer, implica realizar o aplicar
destrezas motoras, experiencias, procedimientos, métodos entre otros es decir llevar a

la practica o comprobar el conocimiento conceptual (Ahumada, 2005).
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METODOLOGIA

2.1.0Dbjeto de estudio:

El objetivo de investigacion, es descriptivo correlacional, pues se quiere
detallar las caracteristicas y propiedades de los habitos de estudio y el rendimiento
académico de alumnos que cursan los primeros afios de la Escuela Indoamericana
de Educacion Superior de Trujillo (Cabezas, 2018).

Los métodos principales que se utilizaron fueron: Método Inductivo -
deductivo. Debido a que por su naturaleza brinda mayor flexibilidad y se puede
explorar, ante todo al inicio y dicho método ya que ha disefiado con la finalidad
de experimentar las implicaciones hipotéticas de cierto resultado; asimismo
debido a que en gran parte de los estudios sociales se solicitan de razonamiento
inductivo y deductivo.

Método hipotético — deductivo: Se partié de la observacion que analiza la
problematica y para poder explicarla se formulan las hipotesis respectivas, que
posteriormente debe ser comprobado para llegar a conclusiones. (Baena, 2017)

El disefio fue no experimental, transversal, debido a que no hay manejo
de las variables; de manera contraria, se recogieron los datos en su entorno natural,
debido a que se visualizan circunstancias ya existentes y en un cierto tiempo para
evaluarse posteriormente. Adicionalmente, es correlacional debido a que detalla
la relacion en un cierto momento ( Hernandez et al., 2014)

La representacion del disefio es:

X1

Y2

Donde:

M = Alumnos de inicial de la Escuela Superior Indoamérica de Trujillo 2022
X1 = Habitos de estudio

Y2 = Rendimiento académico

r =Relacién entre las variables.

Teniendo en cuenta lo que sefiala Hernandez, et al (2014), la poblacion en
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un trabajo indagatorio la constituyen todos aquellos sujetes, objetos, hechos o
sucesos de los cuales se puede conseguir los datos necesarios para las variables de

estudio.

En esta investigacion la poblacién la formaron (100 alumnas de educacién
inicial de la Escuela Superior Indoamérica de Trujillo 2022)
Tabla 1

Poblacion de alumnos educacion inicial de la Escuela de educacion Superior de Trujillo
—2022

Ciclo Mujeres
I 20
Il 15
\% 25
VI 21
IX 19
Total 100

Nota. Némina de matricula 2022

Y partir de la aplicacion de la férmula para muestras de poblaciones
finitas, se determind el tamafio de muestra:
N*Ejp*q
L 2 4
d N -1)+ 22 * p*q

B 100 X (1.96)* X 0.5 X 0.5
" T 100 1)(0.05)% + (1.96)° X 0.5 X 0.5
96x3.8416x0.5x0.5
N=99x0.0025+3.8416x0.5x0.5

96.04
n=1.2079

N=79.5098932
n =80

Correccion de la muestra:
)

Si ¥ >5 %, entonces se ajusta a la muestra

80
100
n=0.80

g

g
n=1t%
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a0
= 14+—

- A

n=44.44

Muestra final n=44

Tabla 2

Muestra de alumnos educacion inicial de la Escuela Superior Indoamérica de Trujillo —
2020

Ciclo Mujeres Estratificada
I 20 9
i 15 7
\VJ 25 11
VII 21 9
IX 19 8
Total 100 44

Nota: Aplicacién de muestra estratificada

Se realizé un muestreo probabilistico, utilizandose la formula para muestras

de poblaciones finitas con sus respectivos estratos.

2.2. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos

Tabla 3
Técnicas de recojo de datos
Variable Técnica Instrumento

Habitos de estudio Encuesta Cuestionario: Inventario de habitos
de Estudio de Gilbert Wrenn

Rendimiento académico Evaluacion Prueba de rendimiento

Nota. Elaboracién propia

Para la variable habito de estudio, se aplicd como técnica la encuesta y
como instrumento un cuestionario tipo inventario, conocido como los habitos
de aprendizaje de Gilbert Wrenn, que contiene 35 items, dicho instrumento fue
adaptado segun los requerimientos de la investigacion, distribuidos en las

diversas dimensiones y con una fiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.92.
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2.3.

2.4.

Para el rendimiento academico, se aplicO una evaluacién de opcién
multiple, la que ha sido elaborada en funcion a las evaluaciones tomadas por el
Ministerio de Educacion en las evaluaciones docentes en el nivel inicial. Dicha
prueba ha sido asumida de las investigadoras Ccopa Enciso, Miriam y Colqui
Fernandez, Pierina; el cual fue validado por juicio de experto, tres docentes de
la Universidad Nacional Enriqgue Guzman y Valle, segun se detalla en la ficha
técnica, se asumid el cuestionario por que se habia considerado las mismas
dimensiones del rendimiento académico conceptual (1-10) y procedimental
(11-20) con Kr20 de 0,882, lo que se ratifico con una nueva prueba piloto que
resulté 0.849

Anélisis de la informacion:
Para el analisis de los datos se emplearon métodos y férmulas estadisticas

por medio de Excel y SPSS, programas empleados para efectuar:

Se usé estadistica descriptiva con procesos de codificacion, seriacion y

tabulacidn, se hizo uso de tablas de frecuencias y figuras.

También se utilizo estadisticos de referencia con pruebas de normalidad,
certeza, confiabilidad, prueba de normalidad de correlacion, coeficiente de

Cronbach, prueba de hipotesis, etc.

Dichas formas en su totalidad fueron redactadas en resultados finales de
acuerdo al tema en estudio y formulas que requiera para dar solucion a los

cuestionamientos y objetivos de la investigacion.

Aspectos éticos en investigacion

Mediante el transcurso de la indagacién se siguieron las normas al igual
que los procedimientos recomendados para todos los tramites administrativos
y académicos establecidos en el Reglamento de Grados y Titulos.

Por otro lado, al recolectar datos para ambas variables, se realizo la
aceptacion del consentimiento informado; es decir, se comunicé los
propositos del estudio, y asi la participacion fue de manera voluntaria y sin
coaccion alguna. Asimismo, en el informe se manejo la informacién y los
registros tecnoldgicos, de manera anonima y sélo para los propdsitos que se

plantean en el estudio.
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Posteriormente, la informacion presentada segun dicho informe de
investigacion, se ajustd con las reglas educativas internacionales planteadas

en las normas APA.

1. RESULTADOS

3.1.Presentacion y analisis de resultados
Tabla 4

Distribucion de frecuencias segin habitos de estudio y sus dimensiones de los
estudiantes de educacion inicial de la Escuela de Educacién Superior Indoamérica de
Trujillo 2022

Nivel Malo Regular Bueno Total
F % F % F % F %
Habitos de estudio 0 0 19 43,2 25 56,8 44 100
Técnicas para leer y 2 4,5 15 34,1 27 61,4 44 100

tomar apuntes

Hébitos de concentracion 0 0 18 40,9 26 59,1 44 100

Distribucion del tiempo 2 4,5 18 40,9 24 54,5 44 100

Habitos y actitudes de 1 2,3 20 45,5 23 52,3 44 100
trabajo

Nota. Base de datos
Interpretacion:

Para la variable independiente del estudio, del 100% de los estudiantes, se
encontrd que el nivel regular abarca un 43,2% y, el nivel bueno un 56,8%. Respecto a sus
dimensiones se considera las técnicas para leer y tomar apuntes se evidencia que el nivel
malo se ve representado por un 4,5%, un 34,1% presenta un nivel regular, y el nivel bueno
se ve representado por un 61,4%. De la misma manera en la dimension habitos de
concentracion se evidencia que el nivel regular abarca un 40,9%, el 59,1% en un nivel
bueno, respecto a distribucién del tiempo se evidencia que el nivel malo presenta un 4,5%,

dentro del nivel regular existes un 40,9%, y un nivel bueno con el 54,5%. Finalmente, en
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relacion a habitos y actitudes de trabajo se evidencia que el nivel malo presenta

Unicamente un 2,3%, el nivel regular presentd 45,5% y un 52,3% un nivel bueno.

Tabla 5

Distribucion de frecuencias segin habitos de estudio y sus dimensiones de los
estudiantes de educacidn inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de
Trujillo 2022

Nivel Bajo Medio Alto Total
F % F % F % F %
Rendimiento académico 4 91 19 43,2 21 47,7 44 100
Conceptual 5 114 18 40,9 21 47,7 44 100
Procedimental 8 18,2 16 36,4 20 45,5 44 100

Nota. Base de datos

Interpretacion:

Del 100% de los estudiantes, respecto a la variable dependiente, se evidencia que el 9,1%
manifiesta un nivel bajo, el nivel medio se ve representado por un ,43,2%, y dentro del
nivel alto un 47,4%. Respecto a sus dimensiones se considera en la dimensién conceptual
se evidencia que un 11,4% presenta un nivel bajo, el 40,9% un nivel medio y el 47,4% en
un alto nivel. Finalmente, en relacion a la dimension procedimental se evidencia que el

nivel bajo se conforma del 18,2, el nivel medio de 36,4% y el nivel alto de 45,5%.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias segun habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de educacidn inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de
Trujillo 2022

Rendimiento académico

Bajo Medio Alto Total

Habitos de estudio Regular  Recuento 4 15 0 19
% del total 9,1% 34,1% 0,0% 43,2%
Bueno Recuento 0 4 21 25
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% del total 0,0% 9,1% 47.7% 56,8%
Total Recuento 4 19 21 44

% del total 9,1% 43,2% 47,7%  100,0%

Nota. Base de datos

Figura 1
Distribucion de frecuencias segun habitos de estudio y el rendimiento académico de los

estudiantes de educacion inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de
Trujillo 2022

25

47,7%

20
Rendimiento

34,1% académico
o 15
c .
9 H Bajo
>
(S}
& 10 m Medio
H Alto
5 9,1%
0 .
Regular Bueno
Habitos de estudio
Nota. Tabla 8

Interpretacion:

Del 100% de estudiantes, en relacion a las variables habitos de estudio y
rendimiento académico, se evidencia que en la variable independiente, el 9,1% muestra
un nivel bajo y, el 34,1% en un nivel medio de la variable dependiente. Posteriormente,
en un nivel bueno de la variable habito de aprendizaje demostrandose que el 9,1% esta en

un nivel promedio y el 47,7% del alto nivel de la variable dependiente.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencias segun técnicas para leer, tomar apuntes y el rendimiento
académico de los estudiantes de educacién inicial de la Escuela de Educacion Superior
Indoamérica de Trujillo 2022

Rendimiento académico

Bajo Medio Alto Total

Técnicas para leer y Malo Recuento 0 2 0 2
fomar apuntes % del total 0,0%  45%  00%  45%
Regular  Recuento 3 12 0 15

% del total 6,8% 27,3% 0,0% 34,1%

Bueno  Recuento 1 5 21 27

% del total 2,3% 11,4% 47,7% 61,4%

Total Recuento 4 19 21 44
% del total 9,1% 43,2% 47,7%  100,0%

Nota. Base de datos

Figura 2

Distribucion de frecuencias segun técnicas de lectura, tomar notas y el rendimiento académico

en estudiantes de inicial de la Escuela de Educacién Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

25

20

IR
(6, ]

Recuento

10

4,5%

Malo

27,3%

6,8%

Regular

47,7%

11,4%

Técnicas para leer y tomar apuntes

Bueno

Rendimiento
Académico

H Bajo
B Medio

Alto
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Nota. Tabla 9
Interpretacion:

Del 100% de alumnos, con respecto a los aspectos técnicos de lectura y apuntes y
rendimiento académico variable, se evidencia que en un nivel malo de la dimension de
lectura y anotaciones se encuentra un 4.5% en un nivel medio de la variable dependiente.
En otra instancia, se encontré que en un nivel regular de técnicas de lectura y toma de
apuntes el 6,8% presenta un nivel bajo y a un nivel 27,3% en un nivel medio de la variable
rendimiento académico. Por ultimo, en un nivel bueno de la dimension técnicas de
lectura, tomar notas se evidencia al nivel bajo en un 2,3%, un 11,4% en un nivel medio

y, un alto nivel de 47,7% en la variable dependiente.
Tabla 8

Distribucion de frecuencias segun habitos de concentracion y el rendimiento académico
de los estudiantes de educacion inicial de la Escuela de Educacion Superior
Indoamérica de Trujillo 2022

Rendimiento académico

Bajo Medio Alto Total

Habitos de concentracion Regular  Recuento 3 15 0 18
% del total 6,8% 34,1% 0,0% 40,9%

Bueno Recuento 1 4 21 26

% del total 2,3% 9,1% 47, 7% 59,1%

Total Recuento 4 19 21 44
% del total 9,1% 43,2% 47,7%  100,0%

Nota. Base de datos

Figura 3

Distribucién de frecuencias segun distribucion del tiempo y el rendimiento académico
en estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo
2022
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25
47,7%

20
Rendimiento

34,1% académico
15

m Bajo
m Medio
m Alto

Recuento

10

Regular Bueno

Habitos de concentracion

Nota. Tabla 10

Interpretacion:

Entre el 100% de los alumnos, en cuanto al habito de enfoque y el rendimiento académico,
es claro que en cuanto a la dimensidn habitos de concentracidn, el 6,8% se encuentra bajo
y el 34,1% se encuentra en un nivel medio de cambio de rendimiento académico.
Finalmente, en el nivel bueno de la dimensidn habitos de concentracion resulta que el
nivel bajo estd representado por un 2,3%, el nivel medio por 9,1% vy el nivel alto por

47,7% para la variable dependiente.

Tabla 9

Distribucion de frecuencias segun distribucion de tiempo y el rendimiento académico
en estudiantes de educacion inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica
de Trujillo 2022

Rendimiento académico

Bajo Medio Alto Total

Distribucidn del tiempo Malo Recuento 1 1 0 2
% del total 2,3% 2,3% 0,0% 4,5%
Regular  Recuento 3 14 1 18
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% del total 6,8% 31,8% 2,3% 40,9%

Bueno Recuento 0 4 20 24

% del total 0,0% 9,1% 45,5% 54,5%

Total Recuento 4 19 21 44
% del total 9,1% 43,2% 47,7%  100,0%

Nota. Base de datos

Figura 4

Distribucion de frecuencias segun distribucion del tiempo y el rendimiento académico
en estudiantes de educacién inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica
de Trujillo 2022

45,5%

Rendimiento

31.8% Académico

9,1%
6,8%

2,3% 2,3% 2,3%

Nota. Tabla 11

Interpretacion:

Del 100% de los escolares, en relacion a la dimension distribucion del tiempo y
la variable dependiente, se puede observar que en el nivel malo de la distribucién del
tiempo se encuentra el 2,3% en un nivel bajo, un 2,3% en un nivel medio del rendimiento
academico. Asimismo, se evidencia que en un nivel regular de la dimension distribucién

del tiempo a un 6,8% en un nivel bajo, a un nivel 31,8% en un nivel medio y al 2,3% en
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un nivel alto del rendimiento académico. Y por ultimo, en un nivel bueno de distribuciéon

del tiempo se evidencia a que el 9,1% en un nivel medio y un 45,5% en un alto nivel del

rendimiento académico.

Tabla 10

Distribucion de frecuencias segun habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento

académico en estudiantes de inicial de una Escuela de Educacion Superior Indoamérica

de Trujillo 2022.

Rendimiento académico

Bajo Medio Alto Total

Habitos y actitudes de trabajo ~ Malo Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 2,3% 0,0% 2,3%

Regular Recuento 4 15 1 20

% del total 9,1% 34,1% 2,3% 45,5%

Bueno Recuento 0 3 20 23

% del total 0,0% 6,8% 45,5% 52,3%

Total Recuento 4 19 21 44
% del total 9,1% 43,2% 47,7% 100,0%

Nota. Base de datos

Figura 5

Distribucién de frecuencias segun habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento
académico en estudiantes de inicial de la Escuela de Educacién Superior Indoamérica

de Trujillo 2022
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Nota. Tabla 12

Interpretacion:

Del 100% de los escolares, en relacion con habitos y actitudes de trabajo y la

45,5%

Rendimiento
Académico

m Bajo
m Medio
Alto

6,8%

Bueno

variable dependiente, se pudo observar que en el nivel malo de habitos y actitudes de

trabajo se encuentra a un 2,3% en un nivel medio de la variable dependiente. Asimismo,

se evidencia que en un nivel regular de habitos y actitudes de trabajo a un 9,1% en un

nivel bajo, a un nivel 34,1% en un nivel medio y al 2,3% en un nivel alto de la variable

rendimiento académico. Posteriormente, en un nivel bueno de habitos y actitudes de

trabajo se evidencia que, el 6,8% en un nivel medio y un 45,5% en un nivel alto de

rendimiento académico.

Tabla 11

Prueba de normalidad.

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Habitos de estudio ,630 44 ,000
Rendimiento académico ,756 44 ,000

Nota. Base de datos
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Descripcion:

La indagacion, tiene como muestra 44 elementos, siendo este menor a 50, es por ello que
se tuvo que establecer la normalidad, debemos ocupar el criterio de los tedricos Shapiro
— Wilk, se evidencian valores de 0.00, en otras palabras, valores inferiores a 0.05, es
decir, no se presenta distribucién normal segun lo cual se empleara Rho de Spaerman (rs),

al ser puntuaciones no paramétricas.

3.2. Prueba de hipotesis
Prueba de hipdtesis general:

Hipotesis nula.

Hi: Existe relacion directa y significativa entre habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Superior
Indoamérica de Trujillo 2022

Ho: No existe relacion directa y significativa entre habitos de estudio y rendimiento
académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica
de Trujillo 2022

Nivel de significancia: o = 0.05

Estadistica de prueba: Rho de Spearman

Tabla 12

Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en alumnos de inicial de la

Escuela de Educacién Superior Indoamérica de Trujillo 2022

Rendimiento
Habitos de estudio académico
Rho de Habitos de estudio  Coeficiente de correlacién 1,000 ,833**
Spearman
Sig. (bilateral) . ,000
N 44 44
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,833** 1,000
académico ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 44 44

Nota. Base de datos habitos de estudio y rendimiento académico
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Conclusion: Evidenciandose un Rho=0.833, involucrando una relacion directa y
moderada entre habitos de estudio y rendimiento académico en los alumnos de
inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022, con
p=0.000 ampliamente significativo.

Decision: Ho es rechazada, debido a que hay correlacion directa y significativa
entre habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de inicial de

la Escuela de Educacion Superior Indoameérica de Trujillo 2022.

Prueba de Hipotesis especifica 1
Hi1: Existe relacion directa y significativa entre las técnicas de lectura, tomar
notas y el rendimiento académico en estudiantes de inicial de la Escuela de
Educacién Superior Indoamérica de Trujillo 2022
Hoz: No Existe relacién directa y significativa entre las técnicas de lectura, tomar
notas y el rendimiento académico en estudiantes de inicial de la Escuela de

Educacién Superior Indoamérica de Trujillo 2022

Tabla 13

Relacion entre técnicas de lectura, tomar notas y el rendimiento académico en alumnos

de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

Técnicas para leer Rendimiento
y tomar apuntes académico
Rho de Técnicas para leer y Coeficiente de correlacién 1,000 ,115%*
Spearman tomar apuntes
Sig. (bilateral) . ,000
N 44 44
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,115%* 1,000
académico ) ]
Sig. (bilateral) ,000
N 44 44

Nota. Base de datos habitos de estudio y rendimiento académico

Conclusion: Encontrando un Rho=0.715, involucrando una relacion directa y
moderada entre técnicas de lectura, tomar notas y el rendimiento académico en los
alumnos de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo

2022, con p=0.000 considerablemente significativo.
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Decision: Ho es rechazada, debido a que existe una relacion directa y significativa
entre técnicas de lectura, tomar notas y el rendimiento académico en los alumnos

de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.
Prueba de Hipotesis especifica 2

Hiz: Existe relacion entre los habitos de concentracion y el rendimiento
académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion Superior
Indoamérica de Trujillo 2022.

HO2: Existe relacion directa y significativa entre los habitos de concentracion y
el rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion

Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

Tabla 14

Correlacion entre habitos de concentracion y el rendimiento académico en alumnos de

inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

Habitos de Rendimiento
concentracion académico
Rho de Habitos de Coeficiente de correlacion 1,000 ,758**
Spearman concentracion
Sig. (bilateral) . ,000
N 44 44
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,758** 1,000
académico . .
Sig. (bilateral) ,000
N 44 44

Nota. Base de datos habitos de estudio y rendimiento académico

Conclusién: Teniendo un Rho=0.758, involucrando una correlacién directa y
moderada entre los habitos de concentracion y el rendimiento académico en
alumnos de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo
2022, con p=0.000 considerablemente significativo.

Decision: Ho es rechazada, ya que existe una relacion directa y significativa entre
los habitos de concentracién y el rendimiento académico en alumnos de inicial de

la Escuela de Educacidn Superior Indoamérica de Trujillo 2022.
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Prueba de Hipotesis especifica 3

His: Existe relacion directa y significativa entre la distribucion del tiempo vy el
rendimiento académico en estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion
Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

HOz: No Existe relacion directa y significativa entre la distribucion del tiempo y
el rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion

Superior Indoameérica de Trujillo 2022.

Tabla 15

Correlacion entre la distribucion del tiempo y el rendimiento académico en alumnos de

inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

Distribucion del Rendimiento
tiempo académico
Rho de Distribucion del Coeficiente de correlacion 1,000 ,785**
Spearman tiempo
Sig. (bilateral) . ,000
N 44 44
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,785** 1,000
académico ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 44 44

Nota. Base de datos
Conclusion: Logrando un Rho=0.785, involucrando una relacion directa y
moderada entre la distribucion del tiempo y el rendimiento académico en los
alumnos de inicial de la Escuela de Educacién Superior Indoamérica de Trujillo
2022, con p=0.000 considerablemente significativo.
Decision: H, es rechazar, pues existe correlacion directa y significativa entre la
distribucion del tiempo y el rendimiento académico en los alumnos de inicial de

la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.
Prueba de Hipotesis especifica 3

His: Existe ligacion directa y significativa entre habitos y actitudes de trabajo y
el rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion

Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

48



HO4: No existe ligacion directa y significativa entre habitos y actitudes de trabajo
y el rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion

Superior Indoamérica de Trujillo 2022.
Tabla 16

Relacidon entre habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento académico en alumnos de

inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022.

Habitos y actitudes Rendimiento

de trabajo académico
Rho de Habitos y actitudes Coeficiente de correlacion 1,000 ,804™
Spearman de trabajo . .
Sig. (bilateral) . ,000
N 44 44
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,804™ 1,000
académico . .
Sig. (bilateral) ,000
N 44 44

Nota. Base de datos

Conclusion: Adquiriendo un Rho=0.804, involucra una relacion directa y
moderada entre habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento académico en
estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo
2022, con p=0.000 considerablemente significativo.

Decision: Ho es rechaza, debido a la existencia de una correlacion directa y
significativa entre habitos y actitudes de trabajo y el rendimiento académico en
los alumnos de inicial de la Escuela de Educaciéon Superior Indoamérica de
Trujillo 2022.
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IV.DISCUSION

En contraste con lectura, apuntes y resultados de aprendizaje, se registraron los
siguientes valores: Rho = 0,715y p = 0,000, lo que sugiere que existe una relacion entre
ellos y que es directa y significativa, valor refutado vacio. hipétesis.

De esta manera se investigd la correlacion de los habitos de estudio en el
rendimiento académico, en este sentido, exponemos los resultados de la parte descriptiva
de la investigacion, siendo las siguientes:

De manera general, respecto a los habitos de estudio, el 9,1% se halla en un nivel
bajo y el 34,1% en un nivel medio del rendimiento académico.

Al contrastarse habitos de estudio y rendimiento académico, se registraron:
Rho=0.833 y p=0.000 demostrado la relacion entre ambos y que es directa y significativa,
rechazando la hipdtesis nula. Relacionandose con lo planteado por Pineda & Alcéntara
(2018) quienes concluyen que los habitos de aprendizaje y el rendimiento escolar de los
estudiantes manifiesta una correspondencia demostrativa estadisticamente. Respecto a lo
que Hernandez (1998) menciona que en las puestos de estimulacion, escenarios fisicos y
destrezas instrumentales primordiales en la investigacion inciden los habitos de trabajo
intelectual; volviéndose componentes a considerar si  se desea conseguir
desenvolvimiento correcto del alumno en el trabajo educativo. En un contexto donde la
informacion es cada vez mayor es importante tener como aspecto fundamental de manejar
habitos de estudio que le permitan analizar, comprender y utilizar dicha informacion en
el contexto inmediato lo que ayuda de forma contundente en el rendimiento académico.

En contraste con lectura, apuntes y resultados de aprendizaje, se registraron los
siguientes valores: Rho = 0,715y p = 0,000, lo que sugiere gue existe una relacion entre
ellos y que es directa y significativa, valor refutado vacio. hip6tesis. Concordando con lo
que menciona Lozano (2018) quien demostr6 debido a Rh=0.75 que los estudiantes que
aplican habitos de estudios que van desde organizacion del tiempo, estrategias de
anotacion, revisar y revision de informacién, subrayado obtienen mejor rendimiento
académico. Guardando correlato de lo que menciona Vicufia: técnica, organizacion, el
tiempo y distribucion son aspectos importantes a la hora de hablar de hébitos de estudio.
(p.68), muchos de los escolares deben tener presente que no es suficiente leer o tener
contacto con el texto sino que el saber leer, rescatar las ideas fundamentales del texto,
saber aplicar estrategias de lectura que va desde el subrayar, contando también con la
organizacion del texto a traves de un esquema, grafico u organizador haciendo que la

informacion sea presentada de manera comprensiva.
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En el contraste entre habitos de concentracion y el rendimiento académico se
registraron como valores: Rho=0.758 y p=0.000 demostrado la relacion entre ambos y
que es directa y significativa, rechazando la hip6tesis nula. Guardando correlato con lo
que concluyo Capdevila y Bellmunt (2017) quienes determinaron presencia de
correlacion entre Habitos de estudio y rendimiento académico. Segun lo cual la
concentracion mide la relacion entre el estudiante y su entorno, ya que durante el
aprendizaje el alumno debe tener tranquilidad. El poder concentrarse implica habituar
incluso los esquemas mentales lo que eleva rotundamente los aprendizajes. Las
investigaciones anteriores comprobaron que los estudiantes que desarrollaron estrategias
de concentracion, logran alcanzar mejores resultados, el talento humano requiere de la
disciplina y mas aun de la concentracion.

Al efectuar la contrastacion de la distribucion del tiempo y el rendimiento
académico se registraron como valores: Rho=0.785 y p=0.000 demostrado que si existe
relacion entre ambos y que es directa y significativa, rechazando la hipotesis nula. Segun
lo que mencionan Yariez (2018) quienes determinan una existencia de correspondencia
importante entre las variables del estudio, gracias a un p=,042. Guardando relacién con
lo que menciona Quiroz (1992) que la reparticion del tiempo es una consecuencia
necesaria del corto tiempo en la vida cotidiana y del dinero. Saber utilizar el tiempo de
manera efectiva es fundamental y desde los habitos se permite tener claro lo que se quiere
alcanzar y para ello se determina cuanto tiempo se designara a dichas actividades que
garanticen el objetivo propuesto especificamente en el aspecto académico.

Finalmente, al comparar los habitos y actitudes profesionales con los resultados
de aprendizaje, se registran los siguientes valores: Rho = 0,804 y p = 0,000, esto
demuestra que existe una relacién entre ellos y es directa y significativa, rechazando la
hipdtesis nula. De esta manera se relaciona con lo mencionado por Dominguez (2018)
quien establecid, la presencia de un vinculo entre los resultados del aprendizaje y los
habitos de estudio, lo cual es muy importante. Relaciondndose a Pozo (1989) quien
menciona que se relaciona con lo realizado, y prepararse y probarse diariamente para

estudiar, a tiempo, como medio para su aprendizaje, y con honestidad, no como castigo.
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\2

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

La relacion entre la dimension habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion
Superior Indoamérica de Trujillo 2022 ya que es directa por ser y
significativa al obtener Rho=0.833 con p=0.000, por ello se rechaza
la hipotesis nula.

La relacion entre métodos de lectura, toma de apuntes y
rendimiento académico de los escolares de inicial de la Escuela de
Educacién Superior Indoamérica de Trujillo es tan directa y
significativa, al obtener Rho=0.715 con p=0.000, desestimando la
hipétesis nula.

Existe una relacién entre los habitos de concentracién y el
rendimiento académico en alumnos de inicial de la Escuela de
Educacién Superior Indoamérica de Trujillo 2022 es directa y
significativa, obteniendo Rho=0,758 con p=0.000, la hipotesis nula
se rechaza.

Comparando entre la division del tiempo y el rendimiento
académico en alumnos de inicial de la Escuela de Educacion
Superior Indoameérica de Trujillo 2022, evidenciando Rho=0.785

con p=0.000, se rechazo la hipotesis nula.

El vinculo que existe entre la dimension habitos y actitudes de
trabajo y el rendimiento académico en estudiantes de inicial de la
Escuela de Educacion Superior Indoamérica de Trujillo 2022, es
directa y significativa, evidencidandose Rho=0.804 con p=0.000,

rechazandose la hipdtesis nula.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Al equipo directivo de la institucion de educacién superior estudiada, debe
considerar dentro de la formacion primordial con los estudiantes de la
especialidad de educacion inicial, el aspecto de los habitos de estudio para
garantizar un perfil profesional competente.

Segundo: Al equipo de tutoria institucional, considerar dentro de los objetivos y
planificacion de participacion el aspecto de los habitos de estudio para que
los escolares de educacion inicial puedan conocer y establecer hébitos de
estudio como parte de su formacion docente.

Tercero: A los pedagogos de la carrera de educacion inicial, fomentar en sus escolares
dentro de sus experiencias curriculares habitos de estudio que les permitan
conocer y aplicar técnicas para leer, técnicas de concentracion lo que les
permitird tener un mejor rendimiento escolar optimo.

Cuarto: A los alumnos de inicial de la Escuela de Educacion Superior Indoamérica de
Trujillo, considerar distribuir bien el tiempo para generar espacios
constantes de aprendizaje y realizar con predisposicion el trabajo en equipo.

Quinta: A otros investigadores, profundizar el estudio sobre las variables abordadas
en la presente investigacion que permita corroborar estos resultados y llegar

a generalizaciones.
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ANEXOS Y/O APENDICES

Anexo 1: Instrumentos de medicién

Cuestionario para evaluar los habitos de estudio

Semestre que cursa Fecha

Estimada estudiante, a continuacion, se presenta una serie de interrogantes para poder saber sobre los habitos

de estudio que usted tiene, lo que nos permitira realizar una investigacion y finalmente proponer alternativas.

Lee atentamente cada pregunta y marca la alternativa que considere

1
Rara vez o

nunca

veces

3
A menudo o

siempre

A. Mis técnicas para leer y tomar apuntes
1. Tengo que leer el texto varias veces para

comprender.

2. Las palabras no tienen mucho significado para mi,

a a7z aelaclan
a vCZ yutT 1asS 1TV,

3. Me cuesta darme cuenta de cudles son los puntos
mas importantes de lo que estoy leyendo o

estudiando.

Tiendo a sacar apuntes de cosas que después resulta

que no tienen importancia.

5. Vuelvo atras y repito lo que he estudiado,

deteniéndome en los puntos que encuentro dudosos.

6. Leo en voz alta al estudiar.
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7. Mientras estoy tomando apuntes de algo que el
profesor dijo antes, se me escapan datos importantes

de la clase gue esta dictando.

B. Mis habitos de concentracién
8. Me concentro en lo que estoy estudiando

9. Después de haber terminado de leer un texto o las

anotaciones comprendo lo leido.

10. Tengo tendencia a “fantasear” cuando trato de

estudiar.

11. Recuerdo con facilidad los aspectos a estudiar.

12. Estoy listo para estudiar.

13. Tiendo a aprovechar al maximo el tiempo para

mi aprendizaje

14. Tengo que estar en un estado de animo especial

0 inspirado para poder empezar a trabajar.

C. Midistribucién del tiempo y relaciones sociales
durante el estudio
15. Las horas de estudio me resultan adecuadas para

concentrarme o0 sentirme con ganas de estudiar.

16. Distribuyo adecuadamente mi tiempo para mis

estudios.

17 Dedico suficiente tiempo para mis estudios y

actividades académicas.

18. Evito que mis horas de estudio sean
interrumpidas por llamadas telefonicas, visitas y

ruidos que me distraen.

19. Termino mis trabajos en el tiempo establecido

para su realizacion.

20. Me gusta estudiar solo o con otros
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21. El placer que siento en “haraganear” o divagar

perturba mis estudios.

22. Ocupo mas tiempo para mis actividades

académicas que para actividades de recreativas.

23. Considero que tengo éxito en mis estudios.

D. Mis habitos y actitudes generales de trabajo
24. Mantengo la calma, sin ponerme nervioso,
resuelvo evaluaciones, recordando lo aprendido y

estudiado.

25. Antes de empezar a escribir en un examen de tipo
subjetivo o de ensayo, preparo mentalmente la

respuesta.

26. Termino mis pruebas escritas y las entrego antes

del plazo fijado para entregar.

27. Trato de comprender cada punto de la unidad de
aprendizaje a medida que la voy estudiando, asi no

tengo que volver atras para aclarar puntos dudosos.

28. Trato de relacionar los temas que se estudian en

un curso con los que se estudian en otros.

29. Trato de resumir, clasificar y sistematizar los
hechos aprendidos, asociandolos con unidades de
aprendizaje 'y hechos que he estudiado

anteriormente.

30. Tengo la idea de que he estado demasiado tiempo
sin estudiar o que aprendi las unidades de

aprendizaje basicas hace demasiado tiempo.

31. Trato de no estudiar solo lo indispensable para

una leccién o un examen.

32. Cuando estudio, no me siento demasiado
cansado, con suefio e indiferente para asimilar lo que

estudio.
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33. Estudio en lugares ventilado, iluminados y

comodos

34. Cuando no comprendo ciertos temas, indago y

estudio por mi cuenta

35. Busco la manera de lograr un mayor éxito en mis

estudios.

PRUEBA DE RENDIMIENTO ACADEMICO
CODIGO: ..oiiiiiiiiiiiieeeeeees SEXO: ......covvvveeeeeeee . FECHA: ...l
Esta es una prueba de rendimiento académico, el cual le permitird recordar y
reforzar algunos temas de estudios llevados anteriormente. La prueba consta de

20 preguntas, usted solo deberd marca una alternativa.

LEA ATENTAMENTE PROCURE CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS
Y CON LA MAYOR SINCERIDAD POSIBLE.

1. Sefiala el concepto de Psicomotricidad

a) Disciplina de interaccion entre el conocimiento, la emocion,

b) Es el movimiento en si el movimiento y el desarrollo de la persona.

c) Se basa en desarrollar habilidades de la motricidad

d) Se basa en el concepto de silencio movimiento

2. Histéricamente, Indique usted ¢Quién introdujo el concepto de psicomotricidad?

a) Descartes b) Aucouturier  ¢) Dr. Emes Dupree d) le Boulch

3. Sefiala las fases de una sesion psicomotriz

a) Expresividad grafica, ritual de entrada, expresividad motriz

b) Ritual de entrada, expresividad motriz, expresividad plastica, ritual de salida.
c) Expresividad motriz, ritual de entrada, ritual de salida

d) Ritual de entrada, ritual de salida
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4. Cuéles son las areas de la Psicomotricidad

a) lateralidad y equilibrio

b) silencio, tiempo y ritmo, movimiento, equilibrio.
e) Equilibrio, lateralidad, estructuracion espacial,

d) motricidad fina y gruesa tiempo y ritmo, motricidad, esquema corporal.

5. ¢ Cuales son los Tipos de Psicomotricidad? Sefiala la alternativa incorrecta
a} Psicomotricidad acuética b) Psicornotricidad educativa -0 preventiva

c¢) Psicomotricidad terapéutica  d) Psicomotricidad esquematica

6. las habilidades motrices basicas son:

a) Coger, dar patadas a un balon, saltar la cuerda, escalar, correr

b) Coordinacion y movimiento

c) Recepcion, lanzamiento, carrera, salto, marcha, gritar, arrastre, gateo, voltereta,
balancin, rodado, balancearse

d) Balbucear, guturar, hablar

7. En que consiste la actividad tonica:

a) estado permanente de ligera contraccion

b) informacion espacial del cuerpo

C) percepcion de posicion y colocacion correctamente en el espacio
d) capacidad de orientar el cuerpo

8. Que alternativa corresponde al concepto de equilibrio:
a) Coordinacién ojo - mano

b) las sensaciones visuales

e) Elemento de expresion.

d) capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio

9. ¢(Como debe ser la sala de psicomotricidad?

a) ambiente pequefio, luz baja.
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b) Debe contar con infinidad de juegos sin tener en cuenta la edad
c¢) ambiente acogedor, que incite al movimiento y al juego

d) Ambiente con mesas Y sillas.

10. Sefalar una actividad adecuada para nifios y nifias de 2 a 3 afios
a) Lanzar pelotas

b) circuitos

¢) Juego de "estatua”

d) Juego de atrapadas

11. Sefiale el concepto de Literatura infantil

a) Literatura dirigida hacia el lector infantil

b) Arte que recrea contenidos humanos profundos y esenciales
c)aye

d) N.A

12. Indica un objetivo de la Literatura infantil
a) Incentiva la creatividad

b) Fomenta el gusto por la lectura

¢) Reconocimiento grafico- verbal

d) Todas las anteriores

13. ¢(Cudles son las funciones de la Literatura Infantil? Indique la alternativa
incorrecta

a) Transmision de valores

b) Transmision del idioma

¢) Transmision de la cultura

d) Incentivar la creacion

14. Se le conoce como el iniciador de los cuentos infantiles
a) Maria Sole

b) Oscar Colchado Lucio
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¢) Francisco lIzquierdo Rios

d) Jorge Diaz Herrera

15. Caracteristicas de la Literatura Infantil

a) Temas, lenguaje, fantasia, humor, aventura, heroismo, esperanza
b) Humor y lenguaje

c) Fantasia, aventura, humor.

d) N.A.

16. Géneros literarios. accesibles al nifio menor de seis afios, sefiala la alternativa
incorrecta

a) Cuentos b) Poesia c) Fabulas d) Danza

17. Sefiale la cuna u origen del cuento.
a) Egipto b) China ¢) Africa d) Perti

18. Sefale el concepto de fabula

a) Ensefianza que sirve de leccién para el vivir humano

b) Composicion literaria breve en la que los personajes que aporta al conocimiento
de lo que se considera son animales 0 cosas.

c) Historia que nos cuenta un suceso

d) N.A

19. Indique la estructura del cuento.
a) Inicio, nudo, desenlace

b) Terminante, moral y dual

c) ¢Quiéen?, ;donde?, ;Por que?

d) N.A.

20. Histéricamente donde se origina la fabula
a) Perd

b) Occidente

c) Antiguas culturas de oriente

d) Europa

66



Anexo 2: Fichas técnicas de instrumentos de medicién

Ficha técnica del cuestionario de la variable habitos

1. Caracteristicas generales

Caracteristicas generales

Descripcidn basica

Nombre original del Cuestionario sobre habitos de estudio
Instrumento
e Original: Inventario de Habitos de
Estudio de Gilbert Wrenn
Autor y Afio: Adaptacion:

Maria Celinda Marcelo Chunga
Yrma Nelly Vasquez Quintana
2022

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de los habitos de
estudio de los estudiantes de inicial de
una Escuela de Educacidon Superior
de Trujillo 2022

Usuarios

Estudiantes de inicial de una Escuela de
Educacion Superior de Trujillo 2022.

Forma de Administraciéon o

modo de aplicacion

Individual personalizados

Juicio de expertos

Validez
Confiabilidad Alfa de Cronbach 0,92
Valoraciéon dimensional
. ., - Total [alor I s
Dimensién items OE el el e Valoracion
Items | items
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Técnicas para
Alto
leer y tomar 17-21 .
g L2345, 21 12-16 | Medio
apuntes 6,7 7-11 Bajo
17-21 Alto
Habitos  de f’z 91’3101’ 411’ 7 21 12 - 16 Medio
concentracion. o 7-11 Bajo
Distribucion 15, 16,17, 22 - 27 Alto.
del tiemoo 18, 19, 20, | 9 27 16 - 21 Medio
P 21, 22,23 915 | Bajo
Habitos vy | 24,2526, 27, 29-36 | Alto
actitudes ~ de | 28,29,30,31, | 12 36 21-28 | Medio
trabajo 32,33,34,35 12- 20 Bajo
Valoracion General
Variable ftems Valor total | Escala | Valoracion
1,2,3,4,5,6,7,
8,9, 10, 11, 12,
Habito de 13, 14, 15, 16, | Max. 105 | 82-105 | Alto
estudio 17, 18, 19, 20, | Min. 35 59 - 81 Medio
21, 22, 23, 24, 35 -58 Bajo
25, 26, 27, 28,
29 30, 31, 32,
33, 34,35
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Anexo 2: Ficha técnica

1. Caracteristicas generales

Ficha técnica del cuestionario de la variable rendimiento académico

Caracteristicas

Descripcion béasica

generales
Nombre del Cuestionario sobre rendimiento académico
instrumento
Ccopa Enciso, Miriam
Autor y Afio: Colqui Fernandez, Pierina Liliana
2018
Determinar el nivel del rendimiento
.. académicos de los estudiantes estudiantes de
Objetivo del
instrumento inicial.
_ Universidad Nacional de Educacion
Usuarios Enrique Guzman y Valle
Forma de o
Administracion o modo Individual
de aplicacion
Nivel de validez de las encuestan, segion el juicio de expertos de la prueba del
rendimiento académico
N° Expertos } Especialidad DNI Puntuacion Opinidn
01| Dra. Tormes Huarcaya | Pedagoga | 07667805 | 78 Buena
Val Idez 02 gi::ins Rios Artemio Psicologo | 06705934 86 Muy buena
(03 Mg. Villa Lépez, Roxana | Pedagoga 16168629 | 85 | Muy buena |
Promedio 8 Muy:gerf?
Confiabilidad Kr20 =0.849
Valoracién dimensional
. ., - Total Valor total i
Dimensién Items . ) Escala Valoracion
Items items
Logrado
Conceptual 1.2.34.5.6 17-21
1] ] ] ] ] ] 10 20 12 - 16 PI’-OCESO
7,8,9y 10 7-11 Inicio
11,12,13,14, 17-21 Logrado
Procedimental | 15,16,17,18, | 10 20 12-16 Proceso
19,20 7-11 Inicio

Valoracién General
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Variable ftems Total |\ olor total | Escala | Valoracion
Items
1,2,3,4,56,7,
8, 9, 10, 11, 12,
Rendimiento | 13, 14, 15, 16, Max. 40 | 31-40 | Logrado
académico | 17, 18, 19, 20 20 Min. 0 21-30 | Proceso
0-20 Inicio
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Anexo 3: Validez y fiabilidad de instrumentos

3.1 Validez del cuestionario: Inventario habitos de estudio
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO COMUNICACION ASERTIVA

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
Item y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia.

INSTRUCCIONES:

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

o |Alternativas de Evaluacion

items | E B M X

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

XX XX [X[X[X|[X[X|[X|[X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X

29
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COMCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFHAENTE

ACEPTABLE

BUEND

EXCELENTE

Congruencia de liems

Amplilud de conlenidio

Radaczitn de los |bems

Claridad y precsitn

Perlinencia

Evaluada par:

APELLIDOS ¥ NOMBRES: ROBLEDD GUTIERREZ DANITZA KARIMA

COLEGLATURA: 2140352877

Diml- 40352837

o ety

]
+
"

3 Bk Gt

Firma

Fecha: 2v1073H122
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L DATOS CENERALES
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO COMUNICACION ASERTIVA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

o | Alternativas de Evaluacion

items | E B M X C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

XX XXX [X XX [X XXX [X|X|[X|X|X[X[X|X|X|[X|X[X|[X]|X|X|[X]|X
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COMCLUSION DE LA EVALLISCIN:

DEFKIENTE

ACEFTABLE

BUEND

EXCELENTE

Congruencia de lems

Amplilud de conlenido

Redaccitn de los ltems

Claridad y precision

FPertinencia

Evaluada por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ALFARD ABANTO VOLANDA YRES

COLEGIATURA: 21180 TI 2

Dkl: 1808792

win A Abant

Fecha

Firma

23710/ )22

76




L DATOS CENERALES

1.1, Apelialos y nomstbies del informans: BACILED SIGUENZA IGRGE
. Belingcuin donde ko Unvessidad Ol Vallejo
13, Minbre del kaslfsmeno slive d Eviliiaiesn: Ciclionarss b anlirio de kb de salslio
1.4, Autor del insiruments: Adapiacion de Ve Melly ¥isqeez Qunies y Mosia Celmds Miseebs Chmga
L5 Tiule de li Bveslgiasn: HABITOS DE ESTUDID ¥ RENDIMIENTD ACADEMICO DE
ESTUDIANTES DE EDUCACEON INICIAL DEL IF
TRLUML LD — 3022
IL ASPECTOS DE WALIDACKON

LS
TITUTO E EDUCACIEN SUTPERIOR DE

DEFRICHTE A BLGLULAA ALLHA BALIF G LM

I D s DR CRTCERDS L] L] 13 Jh i1 aL A 3

AL

H|F
K&
F|E
E|R

E o Pz sla i
L CLAADAD o8 BT

aeropiada

-

i o rea i
2 DEITRAOAD canderr
oharya bl

Aachec v ol
A ACTLARLI DA D wesror de la
chmarin

2 TE

Eminiw s
. P A AT A D [y PR

Lisgic

Coampranchs ko
L SURCEROA BLpSRC 1T
cartidnd p culides]

dedmandc pan
. TERC R, LA D [ S
TR L
Linilirncin

Eonnach 83
7. CIH SETTRCIA, BLpSRTaL B ST
Creilicon

Enitre

[ Rullie e ul CRTardzray
[ E ]
i

L F R
L KL T TR, R N
propmil e cel
Ciag m34lios

Exiril y Farcioral
L0 FEFTREN OA pars ks
PR AT i

Bl DFFREON DO AR LR RS DALY Sil i

. FRIPAIDGD O Wl DR S0N L | Ligaey Fecla: Trajiic, 30 ce octubre Sl 300

D~ i e loecild g iana s

77




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO COMUNICACION ASERTIVA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

o | Alternativas de Evaluacion

items | E B M X C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

X X XXX [X|X[X[|X|X|X|X|X|X|[X|X[X|[X[X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

78



COMCLUSION DE LA EVALLACIN:

DEFIAENTE

ACEPTABLE

BUEND

EXCELENTE

Congruencia de liems

Amplilud de conlenido

Redaccitn de los lbemrs

Claridad y precsion

Pesinencia

Evaluada por:

APELLIDGS Y NOMBEES: BACILIO SIGUERZA MOvRGI

COLEGLATUERA: 2] | B053552

LAkl 18093952

ol Lamusp e

Fecha: 30

Firma

10 h022
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3.2 Confiabilidad del instrumento sobre habitos de estudio

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de

los casos
IN %
Validos 20 100,0
|casos  Excluidos? |0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,918 35
Estadisticos total-elemento
Media de la] Varianza de| Correlacién| Alfa de
escala si sef la escala si| elemento- Cronbach SJ
elimina ell seeliminaell total se elimin
elemento elemento corregida el elemento
P1 68,4500 137,313 527 915
P2 68,6000 140,042 427 917
P3 68,7500 136,197 534 915
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P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

68,4500
68,6000
68,7500
68,4500
68,6000
68,7500
68,4500
68,4000
68,7500
68,2500
68,7500
68,4500
68,6000
68,7500
68,7500
68,4500
68,6000
68,7500
68,4500
68,6000
68,7500
68,4500
68,6000

68,7500

137,313
140,042
136,197
137,313
140,042
136,197
137,313
145,200
136,197
139,566
136,197
137,313
140,042
136,197
136,197
137,313
140,042
136,197
137,313
140,042
136,197
137,313
140,042

136,197

527
427
534
527
427
534
527
031
534
336
534
527
427
534
534
527
427
534
527
427
534
527
427

534

,915
917
,915
,915
,917
,915
,915
921
,915
,918
,915
,915
917
,915
,915
,915
917
,915
,915
917
,915
,915
,917

,915
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P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

68,4500
68,6000
68,7500
68,4500
68,4000
68,4500
68,6000

68,7500

137,313
140,042
136,197
137,313
145,200
137,313
140,042

136,197

927
427
934
927
,031
927
427

,934

,915
917
,915
,915
921
,915
,917

,915

Segun los resultados obtenidos al alcanzar un coeficiente de Alfa de Cronbach de

0. 92, el cuestionario es altamente confiable.
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Confiabilidad de Prueba de rendimiento académico

CALCULO DEL Kr20
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K 5%, — > pq
Er20 — —— [ =z,
20 [22.726—4400]
Kr20=
20-11 22726 |
20
Kr20= E[D.?QDESES]
Kr20= 0.849
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Anexo 4: Base de datos

Base de datos habitos de estudio

123456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1232223233 2 3 2 2 2 3 2 3 2

2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2

2 3 2 1
2

1

3 2

2 3 2 3 2

3

2

3

3 3 2

2

2132323232 3 3 3 3 3 3 3

3323222232 2

1

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2

1

4333222232 2 3 3 3
5333332233 2

1

6333333233 3 3 33 3 2 2 2333233 33 33 3 3 3 3 2 3 3 3

7333333333 3

3 3 3 3 2 2
1
2
100333333233 2 3333 3 3 233223 33 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2

3

2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2

2 1 1
2

2

1

8332223322 2 3 3 3 3 3 3

2

2

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3

9333333332 2 3 3 3 3 3 3

2 3 3 2

2

2 3 2 3 3 2 2
3 23 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2

3
1
3

2

1
12 232233233 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3

11332222233 2 2

2

2

3 3 3 3 3 3 3

2 3 2 2

3 2 3 2

2

1
4333333233 2 3 2 3 22 22323 33 2233 3 3 3 3 3 2 3 3 2

13233333222 2

2 3 3 3 3 2

1

2

2

3 3 3 3 3 2

2 2 2 3 2

2
6 333332232 2 3 3 3 3 3 2 233 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2

15122123333 2 3 3 3

2 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

18322233222 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2

17333333333 3 3 3 3 3 3 3

2
1
2

2
1
2

2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3

2

20211312112 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

19 222121222 3 3 3

2

2

3 3 3 3

2 2

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2

2
22 333333333 3 3 3 3 3 3 33 33 23223333 3 3 3 3 3 3 3 3

210322332222 2 3

2

3 3 3 3 1

2

2

23212122212 2 2
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1

1

3 3 3 3 3 2 2

1
2 3 3 3 3 3

1
3 3 3 3 3 3

1

2 3 3 3 3 2 2 2

24222111221

2 2
2 2 2 2
3

1 2 3 3 3 3 3 3

2

2

2 3 3 3 3 3

2

2

25333332232 2 3
26212122221

2

1

1
2

2 1 2
2 2 3

1
2

1
2

2
2

2 2 2 2 1
1 2

1

2

1 2 3

2 2
28333333233 2 33 3 3 3 33333 22 2333 3 3 3 3 3 2 3 3 2

27322232321

1 2 3 2

2
2 3 2 2 2 3 2 3

2 3 2 3 2 3 2 3

2

2

30333122222 3 3 3 3 2 3 3 3

29122132212 3 3
31122123111

2 2 2 2 2 3

2 1
2

1
1

1
1

2 2

1

2 3 3 3 2

3

3

2 3 2 2

1

32333322233 3

33333332222 2 2 2 2 3 3 3 33 333 2 2 22 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2

34333333112 2 3

3
1
1
1

3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2

3333333233 2 2 2

3 3 2

2
2 3 2 3 2 3

3

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

36333333233 2 3 3

2 1
2

1

2 3 2 2 2 3 3 2

3 3 3 3 3 3 3 3

1
2

2
2

1

2
39333332232 2 3 33 3 23 33 3 233 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2

2

37212123232 3 2 2

2 3

38322232232 2 3 3 3 3 3

2 3 3 2

3 2
2 3 2 3 3 3
2 3 3 3 3 3

1
1
1

3
2
2

1
1

13 3 3 3 3 3 3 3
1 2 2 3 2 2
1 2

2

2

1

41333123233 3 3 2 3 3 2 3 3

40122132233 2 2

2 1
2

1

2 3 3 3 2 2

2

2
43333323322 2 3 2 3 3 23332 22 233333 23 2 3 3 2 2 2

42 122123333 3 3

2

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

1

3 3 2 3 3 3 3 1

2

4 3 3 3333332 2 2
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Base de datos rendimiento académico

Procedimental

Conceptual

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
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27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
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Anexo 5: Matriz de consistencia

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE TRUJILLO - 2022

AUTORAS: Marcelo Chunga Maria Celinda

Véasquez Quintana Yrma Nelly

DE

educacion superior

de educacion

los estudiantes

tiempo

TITULO FORMULACION | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA

DEL

PROBLEMA
HABITOS DE | Problema general Hipotesis Objetivo Variable 1: - Técnicas  para | Tipo de
ESTUDIO v | ¢QUe relacion | - general general Hébitos de estudio | leer y tomar | INvestigacion:

existe entre habitos | Existe relacion | Determinar la - Por su naturaleza
RENDIMIENTO | de estudio y el | significativa relacion que apuntes .

o L : y proposito:

ACADEMICO rendlmle_nto entre_habltos de existe entre - Hébitos de | Descriptiva

Académico de los | estudio y | habitos de P y
DE LOS | estudiantes de | rendimiento estudio y el concentracion. - Por su relacion

i0 inici mi imi . ntre |

ESTUDIANTES educamoq inicial academlco_ de rendllmlfento _ Distribucién del e t_e as

del Instituto de| los estudiantes | académico de variables:

Correlacional

EDUCACION de Trujillo — 2022? inicial del Qe_ _ educacion - Por el tiempo de
Instituto de | inicial del recoleccion de
INICIAL DEL | Problemas educacion Instituto de _
especificos educacion datos:
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INSTITUTO DE
EDUCACION
SUPERIOR DE
TRUJILLO -
2022

¢Qué relacion
existe entre las
técnicas de lectura,
tomar notas y el

rendimiento

académico de los
estudiantes de
educacion inicial

del Instituto de
educacion superior
de Trujillo — 2022?

¢Qué relacion
existe entre los
habitos de
concentracion y el
rendimiento

académico de los
estudiantes de
educacion inicial

del Instituto de
educacién superior
de Trujillo — 20227

¢Qué relacion
existe entre la
distribucion del
tiempo y el
rendimiento

superior de
Trujillo — 2021

Hipatesis
especificas
Existe relacion
significativa
entre las
técnicas de
lectura, tomar
notas y el
rendimiento
académico de
los estudiantes
de educacion

inicial del
Instituto de
educacion

superior de
Trujillo — 2022

Existe relacion

significativa
entre los
habhitos de

concentracion y
el rendimiento
académico de
los estudiantes

superior de
Trujillo — 2022
Objetivos
especificos

Establecer la
relacion  que
existe entre las
técnicas de
lectura, tomar
notas y el
rendimiento

académico de
los estudiantes
de  educacion

inicial del
Instituto de
educacion
superior de
Trujillo — 2022

Establecer la
relacion que
existe entre los
habitos de
concentracion y
el rendimiento
académico de

Variable 2:
Rendimiento

académico

- Habitos y
actitudes de

trabajo

- Niveles de logro

de aprendizaje.

Transversal

- De acuerdo al
analisis de datos
de las variables:
Cuantitativa

Método de
investigacion
Método  Inductivo
Deductivo.
Hipotético-
deductivo

Disefio de
investigacion

No  experimental:
Descriptivo-
correlacional de
corte transaccional.

Poblacion
100 estudiantes de
educacion superior.

Muestra
La muestra estuvo
constituida por 44
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académico de los
estudiantes de
educacién inicial
del Instituto de
educacion superior
de Trujillo — 2022?

¢ Qué relacion
existe entre habitos
y actitudes de
trabajo y el

rendimiento
académico de los
estudiantes de

educacion inicial
del Instituto de
educacion superior
de Trujillo — 20227

de educacion

inicial del
Instituto de
educacion
superior de
Trujillo — 2022

Existe relacion
significativa

entre la
distribucion del
tiempo y el
rendimiento

académico de
los estudiantes
de educacion

inicial del
Instituto de
educacion
superior de
Trujillo — 2022

Existe relacion
significativa
entre habitos y
actitudes de
trabajo y el
rendimiento

los estudiantes
de educacion

inicial del
Instituto de
educacion
superior de
Trujillo — 2022

Establecer la
relacion que
existe entre la
distribucion del
tiempo y el
rendimiento

académico de
los estudiantes
de  educacion

inicial del
Instituto de
educacion
superior de
Trujillo — 2022

Establecer la
relacion que
existe entre
habitos y
actitudes de
trabajo y el
rendimiento

estudiantes de
educacion inicial.

Técnicas de
recoleccion de
datos

La observacién y la
Encuesta

Instrumentos
Inventario de
habitos de estudio de
Gilbert Wrenn vy
prueba de
rendimiento
académico.

Meétodos de analisis
de investigacién
Estadistica
descriptiva

Tablas y figuras
Estadistica
inferencial, prueba
de hipotesis.
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académico de
los estudiantes
de educacion

académico de
los estudiantes
de educacion

inicial del | inicial del
Instituto de | Instituto de
educacion educacion
superior de | superior de
Trujillo — 2022 Trujillo — 2022
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