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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacion del sedentarismo y la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por covid-19, en estudiantes del 11 ciclo
de la LE. N° 10834 “Santa Ana” del distrito de José Leonardo Ortiz. Chiclayo. El estudio
tuvo una metodologia de tipo bésica, con un método hipotético-deductivo de disefio no
experimental, correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 169
estudiantes y para la recoleccion de los datos se empled como instrumento el cuestionario.
Los principales resultados encontrados evidenciaron que el 73.4% de los estudiantes tiene
un nivel medio de comportamiento de sedentarismo, mientras que el 68% de los estudiantes
tienen un nivel regular de actividad fisica; se establecido que existe relacion entre el
sedentarismo y las dimensiones intensidad con rho= - 0.304, frecuencia con rho=-0.420 y
duracion de la actividad fisica con rho= - 0.403, a un nivel de significancia p=0.00 <0.05
estadisticamente significativos. Se llegé a concluir con rho = - 0.362 y un nivel de
significancia p=0.00<0.05, significativo, que el sedentarismo se relacionan con la actividad
fisica en el contexto de aislamiento social por covid-19, en estudiantes del Il ciclo de la

L.LE. N° 10834 “Santa Ana”. Por lo que queda comprobada la hipdtesis general propuesta en

el estudio.

Palabras clave: Sedentarismo, actividad fisica, intensidad
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between sedentary
lifestyle and physical activity in the context of social isolation due to covid-19, in students
of the III cycle of the IL.LE. N° 10834 “Santa Ana” of the district of José Leonardo Ortiz.
Chiclayo. The study had a basic methodology, with a hypothetical-deductive method of non-
experimental design, correlational cross-sectional. The sample consisted of 169 students and
the questionnaire was used as an instrument for data collection. The main results found
showed that 73.4% of the students have a medium level of sedentary behavior, while 68%
of the students have a regular level of physical activity; It was established that there is a
relationship between sedentary lifestyle and intensity dimensions with rho = - 0.304,
frequency with rho = - 0.420 and duration of physical activity with rho = - 0.403, at a
statistically significant level of p = 0.00 <0.05. It was concluded with rho = - 0.362 and a
significant level of significance p = 0.00 <0.05, that sedentary lifestyle is related to physical
activity in the context of social isolation by covid-19, in students of the Ill cycle of the I.E.

N° 10834 “Santa Ana”. Therefore, the general hypothesis proposed in the study is verified.

Key words: Sedentary lifestyle, physical activity, intensity
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INTRODUCCION

Esta situacion sanitaria actual por COVID 19, es muy alarmante y que tiene un
importante impacto negativo en la poblacion. Esto ha generado que muchos de los
individuos no puedan salir de sus hogares con normalidad, gracias a las restricciones
ocasionadas por la pandemia, ocasionando que la persona sea sedentaria y disminuya el
ejercicio fisico. Bajo el contexto de la pandemia se ha limitado las actividades fisicas,
dando lugar a actividades que aumentan el sedentarismo y afectan negativamente en la

calidad de la salud de la persona.

Segun Timoteo (2020), haciendo referencia a la OMS, el ejercicio fisico tiene
beneficios en la calidad de vida, siendo una herramienta invaluable que lo ayuda a
mantenerse tranquilo y saludable durante la cuarentena contra las oleadas de

comportamiento sedentario que conducen al deterioro fisico y mental.

Es dificil mantenerse activo en este momento de emergencia sanitaria, cuando se
aconseja la distancia fisica. Los nifios y los adultos estan predispuestos a ser mas
sedentarios debido a la falta de actividades fuera de casa, ya que el hogar es a menudo el
Unico espacio fisico donde pueden realizar actividades escolares y puede haber pocas
oportunidades de recreacion y ejercicio. Como consecuencia del aislamiento y del miedo
a contraer el COVID-19, muchas personas han optado por quedarse en casa para realizar

sus actividades diarias, arriesgandose a caer en el sedentarismo.

En ese aspecto, Diaz (2020), afirma que las pandemias llevan a otros problemas de
salud, como a ser seres humanos sedentarios y ellos lleva al bajo nivel de practica
deportiva ha causado en la poblaciéon mundial mas de 3,2 millones de fallecidos
anualmente. Considerado la cuarta causa de mortalidad por enfermedades no infecciosas.

El ritmo de vida que tienen las personas en la actualidad estd conduciendo a tener
una vida sedentaria lo cual conlleva a problemas de salud que, a la larga, pueden resultar
en enfermedades crénicas. Por lo tanto, las personas de todas las edades deben hacer
ejercicio mientras eliminan los estilos de vida sedentarios. Esto se puede solucionar

desarrollando habitos saludables para mejorar el rendimiento deportivo.
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Por otro lado, la coyuntura (COVID-19) que se vive en la actualidad esta llevando
que los nifios y adolescentes tengan insuficiente y limitada actividad fisicas (AF), estos
factores estdn aumentando rapidamente en muchos paises, por lo que los niveles de AF

en este periodo de cuarentena probablemente disminuya a sus mas bajos niveles.

Segun el Ministerio del deporte de chile (2019), la cultura del ejercicio y deporte
reporta que 1 de cada 10 adolescentes se alinea a las pautas de la OMS (60 minutos de
gjercicio fisico al dia). De manera similar, hay evidencia de diferencias de género y grupo
de edad, entonces se puede sefialar que la conducta de la actividad de tipo fisica de los
varones es de mayor cantidad que el género femenino, por grupo de edad, los nifios entre

13 y 17 afios son menos activos.

Segun Martin (2020), las personas que estan socialmente aisladas realizan menos
actividad fisica, lo que se traduce en una disminucion del ejercicio fisico, lo que tiene
como resultado aspectos negativos y perjudiciales para su salud. Entre los riesgos
negativos de estar con menos actividad fisica estd el exceso de peso y pérdida de
capacidad aerdbica, asimismo, ocasiona fatiga y decoloracion al tener vida sedentaria.
Segun reporte FITBIT (2020) sefiala que a raiz del aislamiento social se nota una baja

actividad fisica, disminuyendo un 7.8% de personas que realizan menos ejercicio fisico.

Considerando que el encierro produce efectos negativos que son perjudiciales para ,
para el bienestar de la salud, esto se puede evidenciar cuando las persona no consideran
la actividad fisica como una accion clave para mejorar para una vida saludable. El trabajo
investigativo realizado por Ponce, (2020), menciona que el impacto del aislamiento social
se va a comenzar a sentir, no solo a través del contagio de una enfermedad como el
COVID-19, sino también en otras enfermedades no infecciosas como consecuencia de la
combinacién de la falta de actividad fisica y sedentarismo siendo una preocupacion a
nivel mundial, los resultados nos muestran que la poblacién estudia se encuentra
sobrepeso y obesidad con 60% de la poblacion, y no es de extrafiar que esta tasa aumente

después de los cuarenta.

A nivel local, Mesa de Concertacion para la Lucha Contra la Pobreza - MCLCP
(2019), mostrando que los problemas de salud ocasionados por sobrepeso en Chiclayo,
que tenian la mayor proporcién de nifios y nifias con sobrepeso, fueron Eten (13,1%),
Lambayeque (12,9%), los condados de Santa Rosa (12, %) y Monsefu (11,1%). Para

14



Ilegar a estas conclusiones, la investigacion descubrié una clara correlacién entre la falta
de actividad de tipo fisico y un estilo de vida sedentario, que ha tenido consecuencias

preocupantes en este segmento demografico.

A nivel institucional , la data sobre las variable en investigacion no se ha encontrado
informacion, asi mismo en el contexto de estudio del colegio N° 10834 “Santa Ana” -
José Leonardo Ortiz, no existe informacion al respecto sobre el tema a investigar como

el sedentarismo se encuentra relacionado con la actividad fisica en alumnos.

El aporte investigativo permitié contribuir tedricamente sobre los estilos de vida
sedentarios y sus dimensiones: sobre peso, Problemas metales, problemas
cardiovasculares y actividad fisica con sus dimensiones: Intensidad, frecuencia |,
duracion, asi mismo aportard en la revision en los antecedentes, pues encontraremos
sustento de investigaciones referidas a las dos variables ayudando a dar las explicaciones

y lograr aclarar sobre las variables y dimensiones estudiadas.

Los resultados permitieron contribuir, cambiar y reflexionar sobre la condicion fisica
del ser humano, cambiar de estilo de vida siendo consciente, teniendo conductas méas
saludables, no tan solo en las escuelas, sino a nivel de la familia e instituciones en general,
pues la actividad fisica es una forma de vida que soluciona los diferentes problemas de

salud que se muestran en la sociedad. Estos se esta acrecentando durante la pandemia.

Otro aporte del presente trabajo es sobre el instrumento que se aplico, el cual es

confiable y validado, que serd de mucha ayuda para otros trabajos de investigacion.

En este sentido, el problema general se definié como: ¢Cual es la relacién entre
sedentarismo y la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19,
en estudiantes del 111 ciclo de la 1.E. N° 10834 “Santa Ana” del distrito de José Leonardo
Ortiz. Chiclayo?; seguido de los problemas especificos: a) ¢Cudl es la percepcion del
sedentarismo en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del 111
ciclode la 1.E. N° 10834 “Santa Ana” del distrito de José Leonardo Ortiz. Chiclayo?,
b) ¢Cual es la percepcién de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por
COVID-19, en estudiantes del Il ciclo de la L.E. N° 10834 “Santa Ana; c) ;Existe
relacion entre sedentarismo y el grado de intensidad de la actividad fisica en el contexto
de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del 111 ciclo de la I.E. N° 10834

“Santa Ana?, d) ¢Existe relacion entre sedentarismo y frecuencia de la actividad fisica

15



en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del Il ciclo de la
ILE. N° 10834 “Santa Ana”?, e) ;Existe relacion entre sedentarismo y duracion de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del
Il ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa Ana”?

El objetivo general esta definido por determinar la relacién del sedentarismo y la
actividad fisica en el contexto del confinamiento por COVID-19, en estudiantes del 11l
ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana” del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo;
seguidamente los objetivos especificos: a) Identificar el nivel de sedentarismo en el
contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del 111 ciclo de la I.E. N°
10834 “Santa Ana”; b) Identificar el nivel de actividad fisica en el contexto de
aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 10834
“Santa Ana”; c) Establecer la relacion entre sedentarismo y el grado de intensidad de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del
I11 ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana”; d) Establecer la relacion entre sedentarismo
y frecuencia de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19,
en estudiantes del 111 ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana”; e) Establecer la relacion
entre sedentarismo y duracion de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social
por COVID-19, en estudiantes del I11 ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa Ana”.

Finalmente, y con lo expuesto, se permitié sefialar la relevancia de la presente
investigacion en busqueda de realizar un buen estudio sobre el sedentarismo y las
actividades fisicas, asi como poder presentar la propuesta de estrategias para optimizar

dichas variables en los alumnos de esta institucion educativa.

A continuacion se presentan trabajos previos, relacionados al trabajo de

investigacion:

A nivel internacional, Herrera (2022) en su investigacion “Actividad fisica escolar
durante la pandemia Covid-19 en educacion secundaria, cuestionario Youth Activity
Profile -Spanish, Zipaquira Cundinamarca”. Trabajo con el objetivo de caracterizar las
actividades fisicas de los estudiantes en confinamiento, enfocada en los habitos fisicos
saludables en el municipio de Zipaquird Cundinamarca, generando un enfoque
cuantitativo. Los sujetos a evaluar fueron 578 estudiantes, intervenidos por medio de un

cuestionario. Los hallazgos determinaron que las clases virtuales ocupaban en los

16



estudiantes un tiempo promedio de 137.02 £ 5.7 min, ocupaciones fuera de la jornada
escolar 17.5 min, ocupaciones en los fines de semana 57.7min, actitudes sedentarias 96.7
min. Se concluy6é que la actividad fisica disminuy6, y que en el comportamiento

sedentario, destaca el uso del celular.

Abrego et al. (2021) en su investigacion “Comportamientos sedentarios en escolares
debido al Covid-19 en la Comuna de Copiap6”. Trabajaron con el objetivo establecer los
grados de tiempo y frecuencia por dia, con respecto al sedentarismo como consecuencia
de la pandemia en estudiantes de las escuelas de la comuna de Copiapd, generando un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. Los sujetos a evaluar fueron 62
estudiantes, intervenidos a través de un cuestionario. Los hallazgos determinaron que el
52% se dedica al consumo audiovisual de 1 a 3 horas diarias, el 80.6% dedicaentre 1y 3
horas a la participacion en clases en linea, en ese mismo rango de tiempo, el 61% realiza
tareas en la computadora, al igual que el 53% que escuchan musica, ademas, el 48% se
dedica a usar las redes sociales por mas de 3 horas diarias. Se concluyé que los estudiantes
dedican menos tiempo a las actividades educativas, mientras que dedicaron mas tiempo

a las actividades de entretenimiento, asi como el uso de las redes sociales.

GOmez et al. (2020), el trabajo de investigacion “Niveles de actividad fisica y
sedentarismo de los jovenes en recreos naturales vs. tradicionales”- Valencia, Espafia, el
estudio fue determinar la conducta sedentaria y las niveles de ejercicio fisico en los
escolares en dos escuelas secundarias. La investigacion se disefio como un estudio piloto
experimental para investigar los conductas activas y sedentarias en los alumnos durante
la hora recreo en los colegios mediante una técnica de observacion directa. Los
estudiantes adolescentes son mas activos y menos sedentarios durante un recreo natural
que en un recreo normal, segln esta investigacion exploratoria. Ademas, los recreos
naturales proporcionan la misma cantidad de AF independientemente de la hora del

recreo.

Moreno (2018), en su indagacion sobre los “Niveles de sedentarismo en alumnos
universitarios de pregrado”, el proposito fue evaluar el sedentarismo entre los
universitarios de grado. El resultado muestra que 42,77% de estudiantes medicina
realizaban mayor ejercicio fisico, comparado con los que estudian enfermeria quienes

eran mas sedentarios. No hubo diferencias entre los sexos. EI comportamiento sedentario
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también es frecuente entre los estudiantes universitarios, segun los resultados. Es

necesario motivar a las personas para cambiar a una vida mas saludable.

A nivel nacional, Valle (2022) en su investigacion “Actividad Fisica para prevenir
consecuencias del sedentarismo durante la pandemia Covid 19 en los estudiantes de la
U.E “Diez de Agosto” Canton Vinces 2021”. Trabajo con el objetivo de poner en practica
un cuadro de actividades fisicas con el fin de prevenir las consecuencias del senderismo
en el contexto de la pandemia COVID 19 en los estudiantes de la mencionada unidad
educativa, generando un enfogue mixto. Los sujetos a evaluar fueron 103 estudiantes,
intervenidos por medio de un cuestionario. Los hallazgos determinaron que el 64.08% de
los encuestados no realiza actividades fisicas, y el 75.24% pasa un promedio de dos horas
diarias en los dispositivos electronicos. Se concluyé que es necesario disefiar una revista
fisica digital que contenga informacion con respecto a mejorar los habitos alimenticios y
fisicos, y por ende, la calidad de vida de los estudiantes de la U.E Diez de Agosto de

Canton Vinces.

Navarrete et al. (2019), la investigacion “El Sedentarismo y los Factores asociados
en educacion superior. Perd, 20177, el estudio fue establecer los factores que estan
asociados al sedentarismo. Se desarroll6 bajo las caracteristicas observacional,
transversal, analitica y retrospectiva relacionadas con el sedentarismo en estudiantes del
nivel superior en Lima. La poblacién en estudio no tenian en cuenta las indicaciones
dadas por OMS realizar actividad motora semanal (> 600 MTE/semana). Se demostrd
que la falta de cuidado del estilo que el sedentarismo estd relacionada al sobrepeso

nutricional y el rendimiento escolar medio.

Cabello (2018), en su trabajo de investigacion denominado “La calidad de vida y
actividad fisica en estudiantes de primaria en la I.E, “Antonio Raimondi”, el presente
identifico la actividad motriz y su relacion con la calidad de vida de los nifios. En base
al andlisis estadistico, podemos concluir que el ejercicio motor tiene una relacion directa,
aunque poco firme, con la mejora del estilo de vida. De la misma manera, la cantidad de
actividad deportiva que se realiza tiene una atribucion directa en la salud. Ademas, la
frecuencia del ejercicio fisico esta directa e indirectamente relacionada con la calidad de
vida; Por Gltimo, una mayor actividad fisica no implica una mayor condicion de vida.

Las actividades motoras cunado se desarrollan de una manera adecuada mejorar la
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condicion fisica del ser humano , por lo que esto apoya claramente la utilidad de la

educacion fisica.
No se encontraron antecedentes dentro de la region o localidad.

Es muy importante comenzar este trabajo de investigacién con una revision clara y
coherente del marco teorico, definiciones y medidas relacionadas con la investigacion..
Para la presente investigacion sobre las variables actividad fisica y sedentarismo.
Considerando las actuales condiciones de salud en que nos encontramos conocer sobre
las variables que se presentan en esta investigacion son relevantes ya que influyen en el

bienestar del ser humano.

Dada su importancia, se puede afirmar que la conducta inactiva y el ejercicio, la
actividad de tipo fisica y la inactividad corporal como comportamiento son componentes
distintos con causas diferentes que no deben considerarse diametralmente opuestas. (Pate
etal., 2011). El gasto energético es la minima produccion es la principal caracteristica del
conducta estacionaria (Kelley et al., 2012a); sin embargo, el término no siempre se utiliza

correctamente en la literatura epidemiologica y puede confundirse con la falta de

actividad fisica. (Pate et al., 2008).

Teorias y Modelos Conceptuales sobre Sedentarismo y Actividad Fisica

Los modelos y teorias tienen como finalidad explicar los cambios de la conducta del
ser humano y que fundamentaran esta investigacion. Las teorias del comportamiento
humano ofrecen un marco para examinar por qué los individuos eligen, mantienen o
rechazan determinados estilos de vida (Berger et al., 2002). En ese amplio sentido, la
teoria es "un concepto racional que proporciona una visién o explicacion de la realidad™
(Sierra, 1984, p. 138).

Teorias clasicas del aprendizaje

Este conocimiento tedrico enfatiza la necesidad de aprender o modificar numerosas
pequefias acciones que conforman un complejo sistema de conductas comunes para
conseguir patrones de comportamiento (Skinner, 1953). La base de la transformacién
conductual con el apoyo de estas teorias comienza con pequefias metas alcanzables para

lograr patrones de conducta complejos, como la actividad fisica sostenida, y
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gradualmente se vuelve dificil hasta lograr el resultado deseado ; este proceso es conocido
como shaping (Marcus & Forsyth, 2008). Segun la contribucion tedrica, si un conjunto
de componentes que impulsan el inicio de un adecuada conducta activa y sostenida por
resultados es mucho mas probable que esta persona tenga una mejor condicion fisca que

repercute en su bienestar.

La mayoria de los comportamientos son absorbidos, conservados o modificados,
segun la teoria del aprendizaje, como resultado de un complicado sistema de refuerzo y
recompensa inmediata o futura (Cabanas, 2015) cito a Glanz y Rimer,( 2005) , se puedo
evidenciar en la forma de vida sedentario y su relacion indirecta con el ejercicio fisico ;
las sefiales e incentivos significativos pueden incluir repercusiones corporales,
extrinsecas o internas. Esta Ultima caracteristica es mas probable que proporcione

cambios de estilo de vida.

a) Teoria de la accién razonada (TRA) y de la conducta planificada (TPB).

Fishbein y Ajzen (1975), la TRA sostiene que la ejecucion individual de una accién
determinada estd determinada en gran medida por la intencién de la persona que realiza
esa accion. En consecuencia, hay dos elementos principales que influyen en la intencion:
la actitud hacia la actividad y el efecto del entorno social o las normas subjetivas. Por eso
divide a los precursores de la intencion para realizar determinadas acciones, dos grupos
diferentes en comportamiento y normas. El primero tiene una influencia fundamental en
las actitudes de quienes realizan la accion, pero las creencias normativas influyen en las
intenciones y acciones posteriores a través de actitudes y normas subjetivas. Por otro lado,
Fishbein y Ajzen (1975), ldentifique tres factores ambientales que puedan influir en la
fuerza del vinculo entre la intencién y la conducta. (i) La medida en que la escala de
intencion y el estandar de comportamiento coinciden con un nivel particular. (ii)
Estabilidad en la que se mantiene la intencion entre la medicidén y ejecucion y el

comportamiento , y (iii) Hasta cierto punto la intencién bajo control personal.

La teoria de la conducta planificada o TPB, expuesta por Ajzen (1985), ambos
pretenden explicar los elementos que inciden en el comportamiento analizando
cuidadosamente la informacion disponible y concluyendo que una persona hace una

eleccién, y ambos son extensiones de la TRA (Conner & Armitage, 1998). De igual modo,
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el TPB la incorporacion de la regulacidn cognitiva de la conducta permitid predecir la

conducta inadvertida o inconsciente (Ajzen, 1988,1991).

Dado que las percepciones de control amplian la aplicacion de las actividades simples
o0 voluntarias, los comportamientos complejos estan determinados por el rendimiento en
una amplia variedad de contextos, esta idea es adecuada, por ejemplo : en la reduccion de
peso influyen en aumentar el ejercicio fisico, la disminucion del sedentarismo y la
restriccion calorica. En consecuencia, la TPB demuestra que la conducta es un producto
tanto de la intencion como del control de la conducta. La dificultad percibida para obtener
un rendimiento con una conducta reflexiva es la segunda idea. (Ajzen, 1991) y es
comparable a la nocion de autoeficacia de (Bandura, 1982). La relacion entre el control
cognitivo y el comportamiento es mas intrincada, ya que indica que las personas

participan en algun tipo de actividad regulada y son mas propensas a rechazarla.

b) Teoria socio-cognitiva (socio-cognitive Theory, SCT)

La teoria socio-cognitiva, ofrece una explicacion exhaustiva de como los factores
ambientales, sociales y personales se interrelacionan para desarrollar y preservar el
comportamiento individual. (Bandura, 2004). EI modelo desarrollado asume que el
comportamiento humano puede afectar el medio ambiente y viceversa. Asi, suponemos
que la conducta es el producto de una interaccion constante entre tres niveles de
influencia: las ideas y percepciones internas del individuo, asi como las influencias
ambientales y conductuales. La TSC hace hincapié en la interaccion continua de los

procesos intrapersonales e interpersonales (Bandura, 1999).

En la SCT, el componente social del término reconoce los numerosos fundamentos
sociales de la cognicion y el comportamiento humanos. La parte cognitiva tiene en cuenta
los factores que influyen en las interacciones causa-efecto entre los motivos, las
emociones y los procesos mentales de las personas, asi como sus comportamientos. Por
tanto, esta teoria enfatiza algunas habilidades cognitivas de las personas como la
simbolizacion, la previsién, el autoaprendizaje, la autorregulacion y la introspeccion.
Existen otras teorias cognitivas sociales relacionadas con los habitos de salud, Maddux
(1993), la describe como un enfoque para comprender la cognicién, el comportamiento,
la motivacion y las emociones humanas, que permite a las personas autorregularse y

autorregularse, no solo como un reactor pasivo, sino como un entorno activo en el que

21



supongo que eres un motivador. Comprender el apoyo social, asi como evaluar la
autoeficacia y otros elementos internos, puede ser Util para disefiar programas exitosos

para mejorar la actividad de tipo fisica y disminuir las précticas sedentarias.
Variable Sedentarismo
Definicion.

Como define Tremblay et al. (2010), el “sedentario” deriva del latin “sedere”, que
quiere decir “sentarse”, es nos lleva a definir como la practica de realizar tareas que

requieren menos energia y que se llevan a cabo estando sentado.

Para Biddle et al. (2010), para quienes han planteado la necesidad de establecer una
definicion de vida sedentaria, sentarse y acostarse alejados de la simple falta de la
actividad fisica es la modalidad principal, y bajo consumo energético, considérelo una
accion. Asi mismo, Pate et al. (2008), un conjunto de actividades que no aumentan
significativamente el consumo de energia méas alld del descanso se clasifica como

comportamiento sentado. (entre 1y 1,5 METS).

Yates et al. (2011), Esta definicion ha suscitado un intenso debate, ya que la actividad
de baja intensidad (<1,5 METS) se considera un comportamiento bajo sus defensas. Como
tienden a sentarse, necesitan una definicion mas clara del término. También Bernstein et
al. (1999), la relacion entre el desgaste diario de energia y el consumo total de energia en
actividades que necesitan al menos cuatro componentes metabolicos equivalentes se
describe como estilo de vida inactivo. Para Varo et al. (2003), el gasto en tiempo de ocio
de 4 o mas METs , segun la investigacion, la relacion entre las actividades de ocio y el

gasto energético es la energia total gastada durante el tiempo de ocio.

A su vez, el concepto actual de comportamiento sedentario se diferencia del término
"inactivo" o “suficientemente inactivo". Esta diferencia es muy importante,
principalmente por las siguientes razones: (i) La naturaleza Unica del comportamiento
sedentario. La necesidad de realizar una valoracion especifica del comportamiento
sedentario, lejos de (ii) las claras respuestas fisiologicas que producen los estilos de vida
sedentarios, y (iii), no cumplir con las recomendaciones de ejercicio fisico, en ese sentido

para una mejor apreciacion de los resultados se recomiendan nuevas investigaciones que
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involucren las variables estudio basadas en evaluaciones conjuntas y complementarias
(Cleland & Venn, 2010).

Tipos de Comportamiento Sedentario

Kelley et al. (2012), crear una taxonomia de la actividad sedentaria que diferencie

entre habitos voluntarios y no voluntarios.

Segun Healy et al. (2008), ““ la conducta sedentaria se puede clasificar en : la cantidad
total de actividad , el tipo de conducta (ademas de la situacion en la que sucedio) y el

patron de acumulacion.” Estos pueden tener diferentes efectos sobre la salud.

Por su lado, Hardy et al. (2007), Observamos cinco tipos de comportamiento
sedentario:

— Primer tipo de comportamiento 1: La primera Categoria, referido al uso de las
herramientas tecnoldgica y uso recreativo constituyen el primer grupo.

— Segundo tipo de Comportamiento: Lo mismo ocurre con la educacién sedentaria,
como los deberes, el trabajo o las clases particulares fuera del horario escolar.
Tercer tipo de Comportamiento: cuando se utiliza el medio de trasporte.

— Cuarto tipo de Comportamiento: son las actividades culturales sedentarias
lecturas, juegos de entretenimiento familiar, actividades con instrumentos
musicales etc

— Quinto tipo de comportamiento: son las actividades de socializacién, como

sentarse a hablar con los amigos, escuchar musica, la actividad religiosa.
Consecuencias del Sedentarismo

Buhring et al. (2009), también destacd que el aumento del sedentarismo a cualquier
edad se considera un peligro para la salud, especialmente entre la poblacion joven, con
graves consecuencias tanto inmediatas como en la madurez, independientemente del

elemento econdmico de la nacion analizada.

De la misma manera Martinez et al. (2010), realizaron un estudio en Espafia indicaron
que: El desarrollo temprano de comportamientos y habitos fisicos en la adolescencia,
combinado con un estilo de vida sedentario, aumenta significativamente el peligro de

enfermedades cronicas importantes.
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Asimismo, enfatizan que “estas enfermedades pueden surgir solo en la edad adulta
tardia, pero no solo son la base del comportamiento, sino que pueden formarse
precursores de estas enfermedades crénicas en la adolescencia. Pasar periodos largos de
forma sedentaria tiene sus riesgos:

a. Obesidad y sobrepeso: OMS (2020b), Es acumular de forma considerable o
enorme de grasa, esta puede ser nocivo en su estado de salud, se considera que esta
enfermedad es como una epidemia cronica no contagiosa que da inicio en edad
temprana con comienzos multi-causales.

b. Problemas de Salud Cardiovascular y Metabdlica: Soler y Castafieda (2017),
segun una investigacion, los pequerfios niveles de actividades motoras y los altos
rangos de comportamiento sedentario en nifios y jovenes estan relacionados con un
elevado riesgo de metabolismo cardiometabdlico.

c. Problemas de salud mental:

La OMS sefiala que es un estado de bienestar que permite a los individuos alcanzar su
méaximo potencial, afrontar los obstaculos diarios, trabajar con éxito y eficacia y
contribuir a sus comunidades. Muchos estudios han demostrado que los
adolescentes que hacen poco ejercicio fisico y tienen un comportamiento sedentario
tienen mayor riesgo de sufrir trastornos psicoldgicos y emocionales. Asi lo
sefialaron Tremblay et al. (2010),

Segun su investigacion, la exposicion a largo plazo a la tecnologia de las pantallas esta
relacionada con una menor autoestima, una mayor agresividad y un peor

rendimiento académico.
Variable actividad fisica
Definicion de Actividad Fisica

Para Lee (1996), es cualquier accion fisica que aumente considerablemente el
consumo de energia en comparacion con el reposo. (Malina, 2001) sin embargo, la
actividad fisica también se ve como una accién que puede manifestarse en una variedad
de formas y situaciones culturales.

OMS (2020), son los movimiento corporales impulsado por el masculo esquelético,
en consecuencia la energia se gasta. Esto incluye trabajo, juego, actividades de viaje,

tareas del hogar y actividades recreativas. A su vez (Hormiga, 2014), la AF se describe
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como los movimientos musculares del esqueleto que no sélo ayudan al gasto energético,
sino que también tienen un rol predominante en la reduccion de las padecimientos
cronicos y en el cuidado de la vida del ser humano como intervencion de salud pablica.

Arréez y Romero (2002), es aquella actividad fisica basada en el movimiento, que
puede o no tener un proposito especifico en general. En el primer caso, la conducta fisica
se utiliza con fines educativos, deportivos, recreativos y terapéuticos. En el tltimo caso,
podria ser simplemente el trabajo diario de un individuo.

Merino y Gonzélez (2006), indican que es al mover el cuerpo por una actividad
muscular espontdnea que acrecienta el consumo energético por encima de la tasa

metabdlica basal.
Factores de la Actividad Fisica (dimensiones)

La actividad fisica se puede clasificar como leve, moderada y activa segun el gasto
energético medido por equivalentes metabolicos (MET). Segun Montealegrel (2019), a
la hora de caracterizar y analizar la cantidad de actividad fisica en una poblacion deben
considerarse cuatro componentes: tipo o técnica de actividad fisica, frecuencia, duracion
y intensidad.

a. Frecuencia: Las sesiones de actividad fisica realizadas por la persona, indicado
como el numero de sesiones de actividad.

b. Duracion: Es expresada en horas, generalmente minutos.

c. Intensidad: Dependiendo de la cantidad de energia gastada para realizar las
actividades fisicas o deportivas mencionadas anteriormente.

Asi mimo Montealegrel (2019), clasifica a la actividad fisica también puede
dividirse en categorias segun el tipo o la forma de ejercicio fisico. Se destaca que "las

clases mas populares son trabajo, ocio y transporte".

En cuanto a la actividad fisica en el ambiente de trabajo, se tuvieron en cuenta la
cantidad de tiempo y los dias de la semana dedicado a estas actividades.
— Las personas realizan tareas que requieren poca movilidad, como trabajos de
oficina, recepcion, secretarias, transporte y conductores.
— Trabajadores implicados en el trabajo mental: profesores, apoyos en docencia, etc.
— Trabajadores que se destacan en el manejo continuo de cargas pesadas como

albafiles, molineros, tornos y soldadores.
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— Trabajadores con trabajos de alta movilidad y comportamiento, como carpinteros,
jardineros y mecéanicos.

Destaco que el transporte es una actividad fisica que se encarga de trasladar a una
persona de un lugar a otro. Como acudir a la universidad, colegio, a los mercados y a la
iglesia, entre otros lugares. El método de transporte de la persona, la frecuencia y la
duracion del uso desempefian un papel en estos escenarios. Por Gltimo, en su seccion
sobre el ejercicio fisico en el tiempo libre, se hablé de las actividades que se efectlian
en el tiempo libre o después de la escuela. Propuso que estas actividades podrian incluir
deportes y actividades duras como correr, fatbol, tenis, patinaje y al menos 10 ejercicios
de entrenamiento de fuerza, todos los cuales provocan un acrecimiento significativo e
la respiracion y la frecuencia cardiaca. Al igual que los minutos continuos, estas son
actividades que aumentan ligeramente la respiracion y la frecuencia cardiaca. Por

ejemplo, bailar, caminar a paso ligero, jugar voleibol, etc.

Definicion de Términos Basicos

— Actividad fisica: Diversas acciones de la musculatura esquelética que provoque
un acrecentamiento importante del consumo de energia sobre los niveles de
reposo (Merino y Gonzalez, 2006).

— Frecuencia: Se refiere a las sesiones de actividad fisica realizadas por un
individuo y se expresa como el nimero de actividades (Montealegrel, 2019).

— Duracién: es expresada en horas, generalmente minutos (Montealegrel, 2019).

— Intensidad: Depende de la cantidad de energia requerida para realizar las
actividades fisicas o deportivas antes mencionadas (Montealegrel, 2019).

— Sedentario: es la ejecucion de acciones que hagan menos energia y se realizan
sentados. Durante las actividades de ocio, transporte, académicas y laborales
(Tremblay et al., 2010).

— Obesidad y sobrepeso: Considérenlos como una epidemia cronica no
transmisible, que comienza a una edad temprana debido a muchas causas, como
anormalidades o acumulacidn en exceso de grasa que resulta ser nocivo para la
salud (OMS, 2020b).

— Problemas de Salud Cardiovascular y Metabdlica: La actividad de tipo fisica y
la conducta sentado de alto a bajo, asi como un alto riesgo cardiometabdlico
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general, se relacionan con la abundancia de peso en nifios y jovenes (Soler y
Castafieda, 2017).

— Problemas de salud mental: Es una condicién de bienestar que permite a los
individuos alcanzar su pleno potencial, afrontar los obstaculos diarios, trabajar
con éxito y eficacia y contribuir a sus comunidades.. En cuanto a la salud
psicoldgica, Muchos estudios han demostrado que los adolescentes que hacen
poco ejercicio fisico y tienen un comportamiento sedentario son mas propensos
a tener problemas psicoldgicos y emocionales (OMS, 2020b)

Formulacion de Hipotesis
Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actividad fisica

en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del 111 ciclo de
la I.LE. N° 10834 “Santa Ana”.

Hipotesis especificas

— H1: El sedentarismo en los estudiantes del 111 ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa
Ana”, durante el contexto de aislamiento social por COVID-19, es alto.

— H2: El nivel de actividad fisica en los estudiantes del I11 ciclo de la 1.E. N° 10834
“Santa Ana”, durante el contexto de aislamiento social por COVID-19, es malo.

— H3: Existe relacién directa y significativa entre sedentarismo y el grado de
intensidad de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-
19, en estudiantes del 111 ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa Ana.

— HA4: Existe relacion directa y significativa entre sedentarismo y frecuencia de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en
estudiantes del I11 ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa Ana”.

— H5: Existe relacion directa y significativa entre sedentarismo y duracién de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en
estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa Ana”.
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Il. METODOLOGIA
2.1. Objeto de estudio

El fundamento cientifico se sostuvo a través de la investigacion basica, por
buscar fundamentar ampliar el conocimiento del fendmeno en estudio (Fernandez,
et al., 2014). También fue transversal, esto referido al tiempo en que los datos
fueron recolectados, pues existe un tiempo determinado o establecido para el recojo
de informacidn. Su alcance fue correlacional, el cual estd encaminado a establecer
la asociacion o grado de correlacion entre variables (Fernandez, et al., 2014). El
estudio aborda un método hipotético — deductivo, surgiendo de una premisa,
suposicion o hipotesis para llegar a una conclusién que lleve a inferir lo que ocurre

en una determinada poblacién (Bernal, 2010).

El disefio de la presente investigacion fue no experimental, orientado a no
manipulacion o alteracion de variables de forma intencional, més si se describe el
comportamiento de cada variable en estudio (Arias, 2012). Fue transversal al buscar
recopilar informacién en un espacio de tiempo determinado. La investigacion se
orientd a ser de tipo descriptiva correlacional, al intentar describir al fendmeno de
estudio y buscar asociar a las variables. Su enfoque fue cuantitativo, teniendo como
caracteristica la medicion y uso de las técnicas estadisticas para contrastar una

hipdtesis.

El disefio de investigacion la siguiente:

Ox
/ R

M \ ‘

Oy

Donde:

M = Muestra de investigacion

Ox = Observaciones de la variable Sedentarismo



Oy = Observaciones de la variable Actividad fisica

r = indice de relacion entre Sedentarismo y actividad fisica.

Pablacion

Conocida como el universo de estudio, argumentado que puede ser una
cantidad exacta conocida o sin conocer; estd compuesta por un conjunto de
individuos u objetos que poseen caracteres o propiedades en comun (Arias, 2012).
El conjunto de individuos para la investigacion lo conformaran 300 estudiantes del
tercer ciclo de la I. E. N° 10834 “Santa Ana”, del distrito de José Leonardo Ortiz de
Chiclayo.

La muestra

La muestra es una parte de la poblacion al que se llega por tener un universo
grande que es dificil de analizar en su totalidad por el investigador. Para su célculo
puede utilizar un muestreo probabilistico o0 no probabilistico (Hernandez, et al., 2010).
Para la investigacion se utilizé el muestreo probabilistico, por lo tanto se aplica la
siguiente formula:
Z2xNxp=xq
" (N=1)xd2+Z2+p=*q

Donde:
Z: Nivel de confianza asumida por el investigador (95%: 1.96)
N: 300 estudiantes del tercer ciclo de la IE N° 10834
p: probabilidad de éxito (0.5)
qg: probabilidad de fracaso (0.5)
d: error asumido (0.05)
Haciendo el céalculo correspondiente se tiene:
(1.96)2 * 300 * 0.5 * 0.5
"7 (300 — 1) * (0.05)2 + (1.96)2 0.5 * 0.5
n =169
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La muestra de estudio lo conformaron 169 estudiantes del tercer ciclo en

la entidad muestra objeto de estudio.

Muestreo

Se desarroll6 considerando el muestreo aleatorio simple al asignar a los individuos

la misma posibilidad de salir designados como parte de la muestra.
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Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El sedentarismo Exceso de grasas. ) 1,2,3y4
deriva del término El sedentarismo Sobrepeso y Masa corporal segln peso.
Lo conlleva al sobrepeso, obesidad Masa corporal segln edad.
inactividad o problemas de salud Tamafio segtin masa corporal.
realizacion de poco -
L mental y Autoestima. 56,7y8
gjercicio en una . e
persona (Tremblay cardiovasculares. Agresividad. _
SEDENTARISMO et al., 2010) Problemas mentales o o Ordinal
N Disminucion de rendimiento
académico.
Niveles de cardiometabdlico 9,10y 11
Problemas global.
cardiovasculares Baja musculatura.
Problemas cardiovasculares. . i0d
ACTIVIDAD Se trata de wuna| La actividad fisica es | . Participacion deportiva. 1,2,3y4 Cuestlonar_lp €
. L h ntensidad. . P evaluacion
FISICA accion muscular | medida de acuerdo a la Exigencia fisica.
esquelética que | intensidad, frecuencia y Ritmo al caminar.
provoca un aumento | duracion que se le Ritmo al correr distancias.
significativo del | destina al ejercicio Realizacion de actividades 56y7
consumo de energia. | fisico. fisicas.
(Lee, 1996) Frecuencia Frecuencia  semanal de
actividad fisica.
Préctica de deporte semanal.
Actividades  fisicas por | 8,9y 10 Ordinal.
periodos prolongados.
Duracion. Actividades fisicas en poco

espacio.
Actividades fisicas en una
misma jornada.
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2.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Segin Bernal (2010), la encuesta es una técnica apoyada en el recojo de
informacidon mediante preguntas o interrogantes que buscan un fin coman. La encuesta
tiene por propasito, conocer las variables en este caso el sedentarismo y actividad fisica,

las habilidades en investigacion que manejan los estudiantes.

Cuestionario: Instrumento que aborda un conjunto de preguntas o enunciados que
estan en forma ordenada y sistematizada que recolectan informacion objetiva, dirigidas
a un grupo de individuos con caracteristicas similares (Bernal, 2010). Lo que permitio
conocer los datos de las unidades de estudio es el cuestionario conformado por 18 items,

con los cuales se obtuvo informacion para poder analizar los mismos.

Este cuestionario consistia en tener una escala Likert de cinco niveles de respuestas
a preguntas cerradas con los items construidos en base a las dimensiones e indicadores
de estas segun los factores dados en el estudio. La variable sedentarismo estuvo
compuesto por 3 dimensiones: la primera dimension sobrepeso y obesidad estarad
compuesto por los items 1, 2, 3 y 4; la segunda dimension problemas mentales, lo
conforman los items 5, 6, 7 y 8; la tercera dimensidn problemas cardiovasculares, lo
conforman los items 9, 10 y 11. La segunda variable Actividad fisica estuvo compuesta
por 3 dimensiones, siendo la primera dimension intensidad compuesta por los items 1,
2, 3y 4; la segunda dimension frecuencia, lo formaron los items 5, 6, y 7; mientras que

la tercera dimension duracion lo conformaron los items 8, 9y 10.

El instrumento pasé por un periodo de validez, llamado validacion por jueces
expertos, siendo un total de 03 profesionales con grado de magister o doctor,
especialistas en el tema que den su veredicto y concuerden con el instrumento puede ser
aplicado en la poblacion de estudio. Asimismo, se obtuvo confiabilidad o consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach, quien debe obtener un parametro mayor al 0.70.

El proceso de analisis de datos se ejecuté empleando el software estadistico SPSS
V.26 con las preguntas y respuesta de los encuestados, el cual género: Analisis de la
fiabilidad, Analisis descriptivo de las tablas de frecuencia, Prueba de normalidad,

Contratacion de hipotesis.
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2.3. Andlisis de la informacion

Se solicitd autorizacion al director para tener acceso a su establecimiento educativo.
También se brindd un consentimiento informado a los alumnos para aplicar los
instrumentos. Una vez recabada la informacion se realizo el llenado de la informacion
en una hoja de calculo en Excel 2016, para inmediatamente después usar el paquete
estadistico SPSS 26, quien permitiO mostrar estadisticas descriptivas e inferenciales.
Mediante el paquete SPSS, se hizo célculo de la prueba rho de Spearman, para establecer

la relacion entre las variables de estudio.

2.4. Aspectos éticos de la investigacion

Los criterios éticos tomados en cuenta son determinados por (Arellano et al., 2014)

los que a continuacion se detallan:

a) Consentimiento informado
Los participantes en este estudio fueron informados de las condiciones,
derechos y obligaciones del estudio, asi como del hecho de que actuarian como
informantes.
b) Confidencialidad
Se les dijo que sus identidades se mantendrian seguras como informantes

cruciales en la investigacion.

c) Observacion participante
Durante el procedimiento de recogida de datos, los investigadores actuaron con
cautela y asumieron la responsabilidad ética de todos los impactos y repercusiones

que se derivarian de la relacién establecida con los participantes en el estudio.
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I,  RESULTADOS

Tabla 1
Sedentarismo en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del 111 ciclo de la
Institucion Educativa N° /0834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Comportamiento sedentarismo bajo 45 26.6
Comportamiento de sedentarismo Medio 124 73.4
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

Figura 1. Sedentarismo en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del 111 ciclo de
la Institucion Educativa N° 10834 “Santa Ana”.
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Comportamiento de sedentarismo bajo Comportamiento de sedentarismo
Medio

El sedentarismo se ha visto practicamente aumentado por motivos de aislamiento
provocado por la pandemia ocasionada por la COVID-19, haciendo que los estudiantes no
puedan salir de sus hogares para recrearse y mucho menos para hacer alguna practica de
ejercicio. En ese aspecto, la tabla 01 evidencio que el 26.6% tiene un comportamiento de
sedentarismo bajo, mientras que el 73.4% posee comportamiento sedentario de nivel medio.

No se encontraron niveles de sedentarismo de nivel alto.
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Tabla 2
Sobrepeso de los estudiantes del tercer ciclo de la Institucion Educativa N° 10834

“Santa Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Bajo 50 29.6
Medio 119 70.4
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

Figura 2. Sobrepeso de los estudiantes del 111 ciclo de la Institucion Educativa N° 10834

“Santa Ana”, durante el aislamiento por COVID-109.
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El sobrepeso es uno de los mayores problemas presentados en el contexto de la
pandemia ocasionada por la COVID-19, pues el aislamiento ha dejado en evidencia a varios
estudiantes con su estado fisico, pues la carencia de actividad fisica ha afectado a varios de
ellos. En la tabla 02 se aprecio solo al 29.6% con bajo sobrepeso, mientras que el 70.4%

posee un sobrepeso medio 0 moderado.
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Tabla 3
Problemas mentales de los estudiantes del 111 ciclo de la IL.LE. N° 10834 “Santa Ana”,
durante el aislamiento por COVID-109.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Bajo 60 35.5
Medio 109 64.5
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

Figura 3. Problemas mentales de los estudiantes del 11l ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa

Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.

64.5%

70.0

60.0

35.5%

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0
Bajo Medio

Otro de los problemas evidenciados durante el aislamiento ocasionado por la
COVID-19, son los problemas mentales, pues estos han sido alterados al mantener a los
estudiantes aislados completamente al inicio de la emergencia sanitaria, pero que sin
embargo, ha ido reduciendo con el pasar del tiempo y combatiendo la enfermedad. En la
tabla 03 se evidencio al 35.5% tener problemas mentales de nivel bajo, mientras que el 64.5%
tuvo nivel medio o moderado. Los resultados muestran estudiantes que no se encuentran a

estudiantes con problemas mentales de nivel alto.
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Tabla 4
Problemas cardiovasculares de los estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa

Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Bajo 29 17.2
Medio 140 82.8
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

Figura 4. Problemas cardiovasculares de los estudiantes del 111 ciclo de la .E. N° 10834

“Santa Ana”, durante el aislamiento por COVID-109.
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El problema cardiovascular esa otro de los frecuentes problemas durante el aislamiento
por emergencia sanitaria provocado por la COVID-19, la cual no salva a los estudiantes de
tenerla y generar problemas con su bienestar fisico. En ese aspecto, la tabla 04, se evidencid
al 17.2% de los estudiantes tener bajos problemas cardiovasculares, mientras que el 82.8%

tuvo problemas cardiovasculares de nivel medio.
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Tabla 5
Actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del 111 ciclo de la I.E
N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 115 68.0
Buena 54 32.0
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 5. Actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del 11l ciclo
de la I.E N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 05 se muestra la actividad fisica durante el aislamiento ocasionado por la
COVID-19 en los estudiantes del tercer ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana”, donde se
evidencio el 32% de estudiantes refieren tener nivel bueno de actividad fisica, mientras que

el 68% sefiald mantener un nivel regular.
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Tabla 6
Intensidad de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del
Il ciclo de la LLE N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 127 75.1
Buena 42 24.9
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 6. Intensidad de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes

del 111 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 06 se muestra la intensidad fisica durante el aislamiento ocasionado por
la COVID-19 en los estudiantes del tercer ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana”, donde se

evidencio que el 24.9% de los alumnos afirmaron que mantienen un buen nivel de intensidad

de la actividad fisica, en cambio 63.1% refieren tener regular intensidad de la actividad

fisica.
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Tabla 7
Frecuencia de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del
Il ciclo de la L.LE N° 710834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 112 66.3
Buena 57 33.7
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 7. Frecuencia de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los
estudiantes del 111 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 07 se muestra la frecuencia fisica en el aislamiento ocasionado por la
COVID-19 en los alumnos del tercer ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana”, donde se
observd que el 66.3% de alumnos realizan actividad fisica de manera regular, mientras
que el 33.7% tienen un nivel bueno de realizacion de actividad fisica.
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Tabla 8
Duracion de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del 111
ciclode la l.LE N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 122 72.2
Buena 47 27.8
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 8. Duracion de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes
del 11 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 08 se muestra la duracion de la actividad fisica durante el aislamiento
ocasionado por la COVID-19 en los estudiantes del tercer ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa
Ana”, en donde se evidencio que el 27.8% de estudiantes muestran buena duracion de la
actividad fisica, mientras que el 72.2% tienen un nivel regular de duracién de la actividad

fisica.
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Contrastacion de Hipotesis

Tabla 9

Relacion entre el sedentarismo y la intensidad de la actividad fisica en el aislamiento
por COVID-19 de los estudiantes del 111 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana”

Sedentarismo Intensidad

Coeficiente de

} 1,000 -,304™
Rho de correlacion
Sedentarismo )
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 169 169

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 9, argumenta relacion negativa de
grado bajo entre el sedentarismo de un estudiante y su intensidad de actividad fisica, esto
indaga que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su
intensidad de actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.304). Los resultados infieren que no
puede existir sedentarismo alto e intensidad de actividad fisica buena, pues son totalmente
opuestos, ya que si un estudiante realiza mayor intensidad de actividad fisica deja el

sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.

Tabla 10
Relacion entre el sedentarismo y la frecuencia de la actividad fisica en el aislamiento
por COVID-19 de los estudiantes del 111 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana”

Sedentarismo Frecuencia

Coeficiente de

. 1,000 -,420™
Rho de correlacion
Sedentarismo _ )
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 169 169

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 10, argumenta relacion negativa de
grado moderado entre el sedentarismo de un estudiante y su frecuencia en la actividad
fisica, esto indaga que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor sera

su frecuencia de actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.420). Los resultados infieren que
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no puede existir sedentarismo alto y frecuencia de actividad fisica buena, pues son
totalmente opuestos, ya que si un estudiante realiza con frecuencia actividad fisica deja el

sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.

Tabla 11
Relacion entre el sedentarismo y la duracion de la actividad fisica en el aislamiento
por COVID-19 de los estudiantes del 111 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana .

Sedentarismo Duracién

Coeficiente de

., 1,000 -,403™
Rho de correlaciéon
Sedentarismo _ _
Spearman Sig. (bilateral) , 000
N 169 169

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 11, argumenta relacion negativa de
grado moderado entre el sedentarismo de un estudiante y su duracion de actividad fisica,
esto indaga que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor seré su
duracion de actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.403). Los resultados infieren que no
puede existir sedentarismo alto y larga duracion de actividad fisica, pues son totalmente
opuestos, ya que si un estudiante realiza larga duracion de actividad fisica deja el

sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.
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Tabla 12
Relacion entre el sedentarismo y la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de
los estudiantes del 111 ciclo de la I.E N° 10834 “Santa Ana”.

. Actividad
Sedentarismo .
fisica
Coeﬁuen? de 1,000 362"
_ correlacion
Rho de Spearman Sedentarismo Sig. (bilateral) . 000
N 169 169

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 12, argumenta relacion negativa de

grado bajo entre el sedentarismo de un estudiante y su actividad fisica, esto indaga que

cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su actividad fisic

a

(p=0.000<0.05; rho=-0.362). Los resultados infieren que no puede existir sedentarismo alto

y actividad fisica buena, pues totalmente opuestos, ya que si un estudiante realiza actividad

fisica deja el sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.
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IV. DISCUSION

La actividad fisica se relaciona con mdultiples factores en el ambiente de los
estudiantes, por lo que la pandemia COVI-19 ocasiond el distanciamiento social y

confinamiento que alteraron en mayor medida el estilo de vida de los estudiantes.

Referente al objetivo general para determinar la relacion entre el sedentarismo y la
actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del 11 ciclo de la I.E
N° 10834 “Santa Ana”, se encontré rho = - 0.362, por lo tanto, se infiri6 que el
sedentarismo se relacionan de manera inversa con la actividad fisica en el contexto de
aislamiento social por covid-19, en estudiantes de “Santa Ana”. Esto concuerda con lo
encontrado por Gomez-Gonzalez et al. (2020), en donde concluyé que los mejores niveles
de actividad fisica de los estudiantes genera menos estudiantes sedentarios. Por su parte
Leiva et al. (2017) indaga que la poblacion debe reducir el tiempo de sedentarismo y
aumentar la actividad fisica. Cabello (2018) evidencia que la actividad fisica permite
mejorar la calidad de vida de los estudiantes, por ello, consideran que tiene un vinculo

negativo con el sedentarismo, que genera mas problemas de salud.

Con respecto a la importancia, se hace mencidn que la actividad fisica y una conducta
sedentaria son componentes discretos con causas diferentes que no deben considerarse
diametralmente opuestas (Pate et al., 2011). El gasto energético es la principal
caracteristica del comportamiento sedentario (Kelley et al., 2012a); sin embargo, el
término no siempre se utiliza correctamente en la literatura epidemioldgica y puede
confundirse con la falta de actividad fisica (Pate et al., 2008). Se indaga que no debe
existir estudiantes con exagerado nivel de sedentarismo, pues es recomendable que
mantengan una ruta que conlleve actividad fisica, pues un estudiante con actividad fisica

permite estar mas saludable.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evidencio que el 73.4% de los escolares
tienen un comportamiento sedentario de nivel moderado. Lo anterior es debido a que los
estudiantes presentaron tendencia a subir de peso, dado que no realizaban ejercicios por
los dias de aislamiento que habia declarado el gobierno, otros como estaban en casa,
comian grasa en exceso Yy otros porque percibieron problemas cardiovasculares. Las
evidencias son similares a los de Leiva et al.(2017), quienes lograron encontrar en su

investigacion que el 64% presentaron un nivel medio de sedentarismo, asimismo el grupo
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de personas que tenian alto nivel de sedentarismo presentaron mayor prevalencia de
padecer con sobrepeso, asimismo identificaron que en promedio se destinaban 8,7 h/dia
a actividades sedentarias, también se concluye que un alto nivel de sedentarismo repercute
significativamente en salud cardiovascular. Distintos resultados encontré Moreno (2018),
en la cual en su estudio llegd a concluir la existencia de un nivel alto prevalencia de

sedentarismo en los estudiantes.

El sedentarismo es definido como gasto energético diario, significa que un estilo de
vida sedentario es la relacion entre el consumo energético y si totalidad alcanzado en
actividades que demandan por lo menos cuatro factores metabdlicos equivalentes
(MET).(Bernstein et al., 1999). En ese aspecto se indaga que el sedentarismo dentro del
contexto de estudio, es cuando un estudiante no realiza mucha actividad fisica, se
mantiene mucho tiempo sentado o acostado sin realizar algin movimiento que genere

fisica al cuerpo humano.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la actividad fisica, las evidencias
permitieron identificar que el 32% de estudiantes afirmaron tener nivel bueno de actividad
fisica durante el aislamiento ocasionado por la COVID-19, mientras que el 68% sefiald
mantener un nivel regular o moderado de actividad fisica. No todos los involucrados en
la investigacion salian a realizar actividad fisica, esto dado el riesgo de contagiarse que
conllevaria realizar dicha actividad, por eso es que se evidencia menor porcentaje de
estudiantes con un buen nivel, pues desarrollaron la actividad fisica con menos intensidad,
no caminaron grandes distancias, realizaron actividades de forma no seguida durante la
semana, ademas afiadiendo a esto que desarrollaron sus actividades con menor duracion,
estos indicadores fueron clave para percibir el nivel de actividad fisica. Estos resultados
son idénticos a los de Leiva et al. (2017); en donde en concluyeron que solo 4,2% de los
encuestados tuvieron un nivel moderado de actividad fisica, mientras que solo 0,3%
alcanzaron un nivel vigoroso o alto de actividad fisica respectivamente. Por su parte
Moreno (2018) en su investigacion encontrd que el 54.05% de los estudiantes afirmaron
tener un nivel regular de actividad fisica y unicamente un 3.18% un nivel alto de actividad
fisica. Estos resultados son diferentes a los de Tarqui et al. (2017), en donde encontraron
que tres cuartas partes de los peruanos tenian menos actividad fisica. La edad, el género,

la presencia de parejas sexuales de las mujeres, los niveles de educacion superior, la
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obesidad, las areas urbanas, la Lima metropolitana, la vida costera y selvatica se han

asociado con una menor actividad fisica.

En cuanto al tercer objetivo especifico se argumenta relacion negativa de grado bajo
entre el sedentarismo de un estudiante y su intensidad de actividad fisica, esto indaga que
cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su intensidad de
actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.304). Los resultados infieren que no puede existir
sedentarismo alto e intensidad de actividad fisica buena, pues son totalmente opuestos,
ya que si un estudiante realiza mayor intensidad de actividad fisica deja el sedentarismo

mejorando su forma fisica y salud personal.

Resultados similares tuvieron Gomez et al. (2020) quienes argumentan una negativa
relacion entre el sedentarismo y estudiantes con actividad fisica frecuente. Dejan en
evidencia que los estudiantes adolescentes son més activos y menos sedentarios durante
un recreo natural que uno normal. Moreno (2018) deja claro que se debe incentivar al
estudiante a realizar mayor intensidad de actividad fisica para su bienestar personal. Leiva
et al. (2017) indaga también en gque un estudiante con mayor intensidad en la actividad
fisica no tiene alto nivel de sedentarismo, pues al generar actividad fisica protege su salud
y bienestar personal.

Bajo ese panorama es esencial tener mayor intensidad de actividad fisica, pues al
tener sesiones de actividades fisicas adecuadas por el individuo, tiende a dejar el
sedentarismo (Montealegrel, 2019). De ello se indaga, que un estudiante no debe
permitirse estar tanto tiempo sentado o sin movimiento (desplazamiento que conlleve
esfuerzo fisico), pues altera de forma negativa su salud, ocasionando obesidad, debilidad

fisica, etc.

Como cuarto objetivo especifico argumenta relacion negativa de grado moderado
entre el sedentarismo de un estudiante y su frecuencia en la actividad fisica, esto indaga
que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor sera su frecuencia de
actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.420). Los resultados infieren que no puede existir
sedentarismo alto y frecuencia de actividad fisica buena, pues son totalmente opuestos, ya
que si un estudiante realiza con frecuencia actividad fisica deja el sedentarismo mejorando

su forma fisica y salud personal.
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Resultados similares determind Leiva et al. (2017) al dejar en claro que la
frecuencia de la actividad fisica hace al estudiante menos sedentario. Tarqui et al (2017)
también evidencio que los escolares con mayor frecuencia en la actividad fisica hace que
el sedentarismo vaya disminuyendo, ocasionando de esa forma mayor bienestar y salud en

las personas.

Bajo esa linea, OMS (2020), define la actividad fisica (AF) al igual que con
cualquier otro movimiento corporal producido por el musculo esquelético, en consecuencia
la energia se gasta en. Esto incluye trabajo, juego, actividades de viaje, tareas del hogar y
actividades recreativas. A su vez (Hormiga, 2014) la AF se define como los movimientos
musculares del esqueleto que no sélo contribuyen al gasto energético, sino que también
actian como una intervencion de salud publica fundamental en la prevenciéon de

enfermedades cronicas y la mejora de la vida de las personas.

En el quinto objetivo, argumenta relacion negativa de grado moderado entre el
sedentarismo de un estudiante y su duracion de actividad fisica, esto indaga que cuando un
estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor seré su duracion de actividad fisica
(p=0.000<0.05; rho=-0.403). Los resultados infieren que no puede existir sedentarismo alto
y larga duracién de actividad fisica, pues son totalmente opuestos, ya que si un estudiante
realiza larga duracion de actividad fisica deja el sedentarismo mejorando su forma fisica 'y
salud personal. Resultados similares determind Gomez-Gonzalez et al. (2020), quienes
indagaron que el estudiante que tiene larga duracion de actividad fisica sufre de menos
sedentarismo. Navarrete et al. (2019), al explicar los factores asociados al sedentarismo,
deja en evidencia que cuando un estudiante no tiene una duracion adecuada en el ejercicio
fisico se le considera como un estudiante sedentario. Caballero (2018), también aporta que
la duracion adecuada de la actividad fisica tiende a mejorarse si se deja de lado al

sedentarismo.

Cabe mencionar que cuando existe larga duracion de la actividad fisica en el
individuo es referido a cualquier movimiento realizado por el musculo esquelético que
suponga un aumento considerable del gasto energético en comparacion con el reposo, sin
embargo, la actividad fisica también se ve como una accion que puede manifestarse en
una variedad de formas y situaciones culturales (Malina, 2001). Sobre ello se indaga que
la duracion de actividad fisica depende mucho del mismo individuo y sus tradiciones,

religion o cultura para realizar el ejercicio fisico.
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V.

CONCLUSIONES
1.

Se encontrd que existe una relacion inversa significativa entre el sedentarismo y la
actividad fisica, con un coeficiente de correlacion de Spearman igual a -0.362 y un
nivel de significancia de 0.00 lo que demuestra que menos niveles de sedentarismo,
proporciona que lo estudiantes tengan un mayor nivel de actividad fisica.

Se identificé que el 73.4% de los estudiantes del 111 ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa
Ana” en el contexto de aislamiento social por covid-19 presentan 73.4% posee un
nivel medio comportamiento sedentario.

Se logrd identificar que el 68% de los estudiantes del 111 ciclo de la 1.E. N° 10834
“Santa Ana” en el contexto de aislamiento social por covid-19 tiene un nivel regular
de actividad fisica .

Se logro establecer que el sedentarismo se relaciona con la intensidad de la
actividad fisica de los estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa Ana” en
el contexto de aislamiento social por covid-19, con rho = - 0.304 con un nivel de
significancia p=0.00.

Se establecid que el sedentarismo esta relacionado con la frecuencia de la actividad
fisica de los estudiantes del 111 ciclo de la 1.E. N° 10834 “Santa Ana” en el contexto
de aislamiento social por covid-19, con rho = - 0.420 con un nivel de significancia
p=0.00.

Se establecid que existe relacion entre el sedentarismo y la duracion de la actividad
fisica de los estudiantes del 111 ciclo de la 1.E. N° 10834 “Santa Ana” en el contexto
de aislamiento social por covid-19, con rho = - 0.403 con un nivel de significancia
p=0.00.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. A la Institucion Educativa Santa Ana, otorgar un tiempo apropiado para las

actividades fisicas de los estudiantes, pues esto evitard llegar al sedentarismo,
ocasionando problemas de salud y enfermedades como la obesidad. Por ello, ahora
por pandemia a causa de la COVID-19, se sugiere no solo realizar tareas académicas,
sino tener tiempo o dejar trabajos que conlleven actividad fisica.

A los estudiantes del tercer ciclo de la Institucion Santa Ana, realizar actividades
fisicas que permitan tener un cuerpo saludable, para ello, se le recomienda hacer
actividades que conlleven esfuerzo fisico segun su talla y edad, no solo realizarlo en
la escuela sino también durante sus tiempo libres dentro del hogar.

A los docentes encargados de la educacion fisica de los estudiantes realizar
actividades que conlleven intensidad, que sea con frecuencia y con apropiada
duracion, ello evitara que el estudiante evite posible sobrepeso y obesidad, problemas
mentales y problemas cardiovasculares.

A las futuras investigaciones, generar estrategias de ensefianza para las actividades
fisicas de los estudiantes, ello, a fin de tener conocimiento de las actividades que

permitan un buen funcionamiento del cuerpo humano.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de sedentarismo

Objetive: El instrumento tiene por finalidad identificar el sedentansmo en el aislamiento
social por COWID-19 en estudiantes del 11 ciclo de la Institucion Edweativa W® 10334 “Santa

Ana” del disinto de Jose Leonardo Oz, Chaclavo — 2021.

Instrucciones: Estimado parbcipante, reciba mus cordeales salodos, v a la vez hacerle la

peticion de contestar cada uno de los items segin las siguwentes respuestas: 1) Totalmente

en desacuerdo, 2) En desacuerdo., 3) Indeciso, 4) De acuerdo, 5) Totalmente de acuendo.

N items 4 5
Sohrepeso v obesidad

1. | Come en excese grasas o calonas.

2. | Considera que su masa corporal va de acorde a
5L Eso.

3. | Considera que su masa corporal va de acorde con
su edad.

4. Cree que su tamaiio tiene concordancia con su
masa corporal.
Problemas mentales

5. | Se quecre ¥ valora asimismo, por ser coma es.

fi. M muestro agresivo al no realizar epercicios.

1. | Me siento agresivo cuando me dicen estoy
subido de peso.

8. | Al no realizar ejercicios, me estresa y afecta mi
rendimiiento scademico.
Froblemas cardiovasculares

8 Realiza ejercicios de cardio v metabalico.

1k | Consedera baja su musculatura.

11. | He perciido problemas cardiovasculares.
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Anexo 2. Instrumentos de Actividad fisica

Objetivo: El instrumento tiene por finalidad identificar la actividad fisica en el aislamienio

social por COWID-19 en estudiantes del 11 ciclo de la Institucion Educativa N° 10334 “Santa

Ana’ del distnto de Joseé Leonardo Ortiz. Chielayo — 2021

Instrucciones: Estimado parbicipante, reciba mis cordemles saludos, v a la vez hacerle la

peticion de contestar cada uno de los items seoin las sigulentes respuestas: 1) Totalmente

en desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3) Indeciso, 4) Die acuerdo, 5) Totalmente de acuerdo.

MY | ltems 5

Variable Actividad fisica
Intensidad

1. Participa en deportes de competenc.

2 Realiza actividades fisicas exigentes.

Al Camina a buen ntmo grandes distancias.

4. Trota o corme a buen ritmo distancias
considerables.
Frecnencia

5. Realiza actividades fisicas dianamente.

fi. Desarrolla actividades mas de 3 veces por
SCITIANA.

1. Fractica algin deporte varias veces a la semana.
Daraciin

5. Desarrollan actividades fisicas por pericdos
prolongados.

L Realiza actividades fisicas muy poco espaciadas.

10. | Desarrolla diversas actividades fisicas en una
misma jomada.

60



Anexo 3: Matriz de categorias y subcategorias

estudiantes del III ciclo de la
LE. N° 10834 “Santa Ana™?

19. en estudiantes del III
ciclo de la LE. N° 10834
“Santa Ana”.

Titulo Formulacion del problema Hipoétesis Objetivos Variable Dimensiones Metodologia
P. general H. general O. general Sobrepeso y Tipo:
(Cual es la relacion entre el | Existe relacion significativa Determinar la relacion del obesidad Basica
sedentarismo y la actividad | entre el sedentarismo y la sedentarismo y la actividad fisica
fisica en el contexto de | actividad fisica en el en el contexto de aislamiento Métodos:
aislamiento social por covid-19, | contexto de aislamiento social por covid-19, en Problemas Hipotético-deductivo
en estudiantes del IIT ciclo de la | social por covid-19, en estudiantes del ITI ciclo de la LE. mentales
LE. N° 10834 “Santa Ana” del | estudiantes del III ciclodela N° 10834 “Santa Ana™. Enfoque:
distrito de José Leonardo Ortiz. | LE. N° 10834 “Santa Ana. Sedentarismo Cuantitativo
Chiclayo-2021? O. especificos
H. especificas Nivel:
P. especificos ) 1. Identificar el nivel de Probiemas Correlacional
) H1: El _sedentansmo en los sc_edentz.msmo en_el contexto _de cardiovasculares L
1. (Cual es la percepcion del estudiantes del III ciclo de la aislamiento social por covid- Diseno:
sedentarismo en el contexto LE. N° 10834 “Santa Ana™, 19, en estudiantes del III ciclo No experimental =
de aislamiento social por durante el contexto de de la IE. N° 10834 “Santa Transversal
covid-19, en estudiantes del aislamiento social por covid- Ana”
III ciclo de la I.E. N° 10834 19, es alto. 2. Identificar el nivel de Intensidad. Poblacién:
“Santa Ana™? H2: El nivel de actividad fisica en actividad fisica en el contexto 300 estudiantes del III ciclo
2. (Cual es la aptitud de la los estudiantes del III ciclo de aislamiento social por dela IE.N° 10834 “Santa
S dsatiisme actividad fisica. en el de la I.E. N° 10834 “Santa covid-19, en estudiantes del ITT Ana” del dis.trito c-ie José
v la actividad contexto de aislamiento Ana”, durante el contexto de ciclo de la IE. N° 10834 Leonardo Ortiz. Chiclayo -
fisica enel social por covid-19, en aislamiento social por covid- “Santa Ana” 2021.
aislamiento por estudiantes del III ciclo de la 19, es .malo. ) 3 Establec.er la relacion entre
covide107en 1d I.E. N° 10834 “Santa Ana™? | H3: Existe influencia significativa sedentarismo y el grado de FresiencE I\-Iuestra:. .
institucion (Existe  relacion  entre entre sedentarismo y el grado intensidad de la actividad 169 estudiantes del H‘I‘ ciclo
ediication del sedentarismo y el grado de de intensidad de la actividad fisica en el contexto de de l'e,l’ LE. N° 10834 Santa’
1II ciclo. intensidad de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por covid- Ana” del distrito de Joseé
Chiclayo - 2021 fisica en el contexto de aislamiento social por covid- 19, en estudiantes del III ciclo Leonardo Ortiz. Chiclayo -
aislamiento  social  por 19, en estudiantes del III de la LE. N° 10834 “Santa 2021.
covid-19, en estudiantes del ciclo de la IE. N° 10834 Ana”
III ciclo de la I.LE. N° 10834 “Santa Ana. 4. Establecer la relaciéon entre Muestreo no probabilistico.
“Santa Ana? H4: Existe relacion significativa sedentarismo y frecuencia de | Actividad Fisica
4. (Existe relaciéon  entre entre sedentarismo y la actividad fisica en el Técnicas e instrumentos
sedentarismo y frecuencia frecuencia de la actividad contexto de aislamiento social de recolecciéon de datos:
de la actividad fisica en el fisica en el contexto de por covid-19, en estudiantes Técnica:
contexto de aislamiento aislamiento social por covid- del III ciclo de la LE. N° Encuesta
social por covid-19, en 19, en estudiantes del III 10834 “Santa Ana™. Instrumento:
estudiantes del III ciclo de la ciclo de la ILE. N° 10834 |5. Establecer la relacion entre Duracion. Cuestionario
L.E. N° 10834 “Santa Ana™? “Santa Ana”. sedentarismo y duracion de la
5. (Existe relacion entre | H5: Existe relacion significativa actividad fisica en el contexto Métodos de anilisis de
sedentarismo y duraciéon de entre sedentarismo y de aislamiento social por investigacién:
la actividad fisica en el duraciéon de la actividad covid-19, en estudiantes del IIT Hipotético — deductivo, tho
contexto de aislamiento fisica en el contexto de ciclo de la IE. N° 10834 de Spearman
social por covid-19, en aislamiento social por covid- “Santa Ana”.




Anexo 5. Fichas Técnicas

Ficha técnica para la variable sedentarismo

Instrumento

“Sodentanamo en alslamiento social por

COVID-1% en estudiantes del 11 ciclo de
La Instritucion Educatrva N® 10334 “Santa
Ana™ del distrito de José Leonardo Ortie.

Chiclayo™

Autores

Hr. Willlan Gonzales Tarmllo

Br. Jose Yammar Vasguez Diaz

Dimensiones del mstrumento

Mmenseon 1. Sobrepeso v obesidad.
Dimension 2. Problemas mentales.

Dimension 3. Problemas cardiovasculares.

ltems por dimension

Sobrepeso v obesidad: 1, 2, 3 v 4.
Problemas mentales: 5,6, Ty 8

Problemas cardwovasculares: 9, 10, v 11

Baremacion de la vanable sedentarismio

Bapo (11 — 25 puntos)
Regular (26 — 40 punios)
Alto (4] — 55 puntos)

Vahdez hucko de expertos (03]
Aplicable
Confiabalidad Alfa de Cronbach — consistencia interna

a = 0T
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Ficha técnica para la variable Actividad Fisica

Instrumento

“Actividad fisica en mslamiento social por

COVID-1%9 en estudiantes del 11 ciclo de
la Institucion Educativa W= 10834 *Santa
Ana” del distrito de José Leonardo Orz.

Chiclayo.

Autores

Br. Willian Gonzales Tarrillo

Br. losg Y ammar Vasquez Diaz

Dimensiones del instumento

Dimension 1. Intensidad
Dimension 2. Frecuencia

Dimension 3. Duracion

Items por dimension

Intensedad: 1,2, 3 v 4.
Frecuencia: 5, 6wy 7

Duracion: 8, 9, y 10

Baremacion de la vanable sedentarsmo

Bapo (10 — 23 puntos)
Regular (24 — 37 puntos )

Alto (38 — 50 puntos)

Vahdez Juicio de expertos (13 )
Aplicable
Confiabilidad Alfa de Cronbach — consistencia interna

o = 070
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Anexo 6. Validacion de instrumentos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Rogelio .img-el Varias Palacios, con DMI N° 17540265, de profesion Profesor, grado
academico Magister, con codigo de colegiatura 0414766, labor que gjerzo actualmente como
Subdirector, en la Instrtucion Educativa *27 de diciembre™ Lambayeque.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominadoe: “Sedentanismo en aislannento secial por COYID- 1Y en estudiantes del 1 ciclo
de una Institucion Educativa de Chiclayo™, cuyo proposito es identificar ¢l sedentanismo en
el aslamiento socal por COVID-19 en estudiantes del 1 ciclo de una Institucion Educativa
de Chiclayo — 2021, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del 11 ciclo de la LE. K°
134 “Santa Ana™ del distnto de Jose Leonardo Orhiz. Chiclayo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

APCECIaC IS,

Criterios evaluados Valoracidn positiva Waloracibn negativa
Maja) | Bafz) | A2 Pa (1) | Ma[0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Oaridad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total
MA=Muy adecuado (X)) BA=Bastante adecuado ( } A= Adecuado [ ) PA= Poco adecuado
(]
Mo adecuwado { ]
Trapllo, & los 27 dias del mes de setiembre del 2021,

Apelhdos v nombres: Yanas Palacios, Bogelio .ﬂll.ng-:].

DML T T540265

Firma: P i, e R
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Rogelio Angel Varias Palacios, con DNI N° 17540265, de profesion Profesor, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura 0414766, labor que ejerzo actualmente como
Subdirector, en la Institucion Educativa *27 de diciembre™ Lambayeque.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “Actividad fisica en aislamiento social por COVID-19 en estudiantes del 111
ciclo de una Institucion Educativa de Chiclayo™, cuyo propésito es identificar la actividad
fisica en el aislamiento social por COVID-19 en estudiantes del 111 cicle de una Institucion
Educativa de Chiclavo — 2021, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del 111 ciclo de la
LE. M 10834 “5anta Ana” del distrito de José Leonardo Oz, Chiclayo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

APreciac ones.

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valorackin negativa
MA[D) |BA[3) [A(2) PA (1) | NA[0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado | ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado
L]
Mo adecuado { )
Trapllo, a los 27 dias del mes de setiembre del 2021.

Apellidos ¥ nombres: Varas Palacios, Rogelio .&.ng-:].

DML 7540265

Firma: I‘“b.hu-z:‘:ﬂ'}__ -
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo. Enngue Eliseo Moncayo Vanas, con DNI N° 17542747, de profesion docente, grado
academico doctor en educacion, con codige de colegiatura U767, labor que ¢jerzo actualmente
como docente de aula, en la Institucion *Muestra Sefiora de Fatima™. Chiclayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: “Sedentansmo en aislamiento social por COVID-19 en estudiantes del 11 ciclo
de una Institucion Educativa de Chiclayo™, cuyo proposito es identificar el sedentansmo en el
aislamiento social por COVID-1% en estudiantes del 11 cicle de una Institucyon Educativa de
Chiclayo — 2021, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del 11 ciclo de la LE. N® 10834
“Santa Ana” del distnto de lose Leonardo Ortez. Chaclayo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

BPICCIAcI0NeS.

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valoracidn negativa

Maja) |[Ba(z) (a2 PA (1) | mMa[O)
6. Calidad de redaccion de los items. X
7. Amplitud del contenido a evaluar. X
&. Claridad semantica y sintactica de los X

itermns.

9. Congruencia con los indicadores. X
10. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X BA=Bastante adecuado | ) A= Adecuados( ) PA= Poco adecuado

()
Mo adecuado { )

Trapllo, a los 27 dias del mes de setiembre del 2021.

Apellidos ¥ nombres: Moncayo Vanas Ennique Eliseo.

DI 17542747

PYA
Firma: ("G

66



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Enngue Eliseo Moncayo Vanas, con DML K® 17542747, de Fl'ﬂ-f-:iiﬁl‘l docente, grado
academico doctor en educacion, con codigo de colegiatura 0767, labor que ejerzo actualmente
como docente de aula, en la Institucion “Muestra Seftora de Fatima™ Chiclayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: “Actividad fisica en aislamiento social por COVID-19 en estudiantes del 111

ciclo de una Institucion Educativa de Chiclaye™, cuyo proposito es identificar la actividad

fisica en el aislamiento social por COVID-19 en estudiantes del 11 ciclo de una Institucion

Educativa de Chiclayo — 2021, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del 111 ciclo de la
LE. N" 10834 “5anta Ana™ del distrito de Jose Leonardo Ortiz. Chiclayo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

BPrECIaCIones.

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valorackin negativa
MA[a) |[BA(3) |Al2) PA (1) | mMa[0)
6. Calidad de redaccidn de los items. X
7. Amplitud del contenido a evaluar. X
8. Olaridad semantica y sintactica de los X
items.
9. Congruencia con los indicadores. X
10. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X)) BA=Bastante adecuado [ ) A= Adecuado [ ) PA= Poco adecuado

()
Mo adecuado { )

Trapllo, a los 27 dias del mes de setiembre del 2021,

Apellidos ¥ nombres: Moncayo Varias Enngue Eliseo.

DML 17542747

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Rodolfo ldrogo Cubas, con DNI N® 16671229, de profesion docente, grado académico

doctor en educacion, con codigo de colegiatura 1 72822, labor que gjerzo actualmente como

docente de educacion fisica, en la Institucion IESPP “Sagrado Corazon de Jesis™ José

Leonardo Ortiz. Chiclayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: *Sedentansmo en aislamiento social por COVID-19 en estudiantes del 1 ciclo

de una Institucion Educativa de Chiclayo”, cuyo propdsito es identificar el sedentarismo en

¢l aslamiento social por COVID-19 en estudiantes del 111 ciclo de una Institucion Educativa

de Chiclayo — 2021, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del 1 ciclo de la LE. N®

10834 “Santa Ana™ del distrite de José Leonardo Ortiz. Chiclayo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluve en las siguientes

BPrCCIaC NS,

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valorackin negativa
MA[4) |[BA[Z) |A(2) PA (1) | MA[0)
11 Calidad de redaccion de los items. X
12, Amplitud del contenido a evaluar. X
13. Claridad semamntica y sintactica de los X
iterms.
14. Congruencia con los indicadores. X
15. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X)) BA=Bastante adecuado [ ) A= Adecuado( | PA= Poco adecuado

()
Mo adecuado | )

Trunllo, a los 27 dias del mes de setiembre del 2021,

Apellidos v nombres: ldroge Cubas Rodolfo.
DML 166712249

Vi

Firma: o i
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Bodolio ldrogo Cwbas, con DR M° 16671224, de profesidn docente, grodo scedéneo
docior en adecockin, con chdigo de colegimum | 73823 labor guee sjerso aciualmenie como
docente de educacidn flsica, en la Instiivcidn IESPP “Sagrado Coreedn de Jesis® José
Leomardo Oerir. Chaclayo.

Por medio de la presemte hego constar goe be revisado con fines de Yalidocdm el Insorumenio
demominsdo: “Activided flsice en mislomienio social por COWIM 1Y en estodismes del 111
cicho de una Insieciin Educoiva de Chiclayo®, cuyo propisiioo es sdeniifices la acivvidad
flsice en el nislamieme social por COVI- 19 o estodisntes del 101 ciclo de una Destincidn
Educanva de Chiclaye — 321, a los efecios de 9o aplicaciidn a esudimes del 11 ciclo de la
LE. W 108354 “Samia Ana™ del disoribo de José Leonands Oviie. Chicloyo.

Luego de hacer las observariones perimenics & ks liems. concboyo en las sipwienies

BEreCiaciones.
iCritesriod owalisaons W alhzed r idey o Lined Waloracidn ssrgatiea
Fels 8] | BAL) | A PéL) | WA O]
11. Calidad de redacolom de o items. ¥
12. Bt ded conteniido a esaluar. K
13, iClaari dadl sema nk ica y sintactica de ko K
M S
14, Congruencia con bos ndkcadores. K
15. Coherencia oon s dimensiones. K

Apreciackin ioesl:
hia=hiuy ad ccundo (X)) BA-Hosimmie pdecusde [ ) A~ Adecusdo | ) PA~ Pooo edeomado

(I
Mo edecmado | §

Trajille. o los 27 dias del mes de setbembee del 2021,

Apellidos v momnbres: kdrego Cubas Rodolfo
DL 16671229

A

Firmmia: o
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Anexo 5. Base de datos

| sedentarismo | Acividadfisica
]
s1 |
EN
53|
EN
55|
6|
7|
8|
59|
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