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I. INTRODUCCION

Esta situacién sanitaria actual por COVID 19, es muy alarmante y que tiene un
importante impacto negativo en la poblacion. Esto ha generado que muchos de los
individuos no puedan salir de sus hogares con normalidad, gracias a las restricciones
ocasionadas por la pandemia, ocasionando que la persona sea sedentaria y disminuya el
ejercicio fisico. Bajo el contexto de la pandemia se ha limitado las actividades fisicas,
dando lugar a actividades que aumentan el sedentarismo y afectan negativamente en la

calidad de la salud de la persona.

Segtin Timoteo (2020), haciendo referencia a la OMS, el ejercicio fisico tiene
beneficios en la calidad de vida, siendo una herramienta invaluable que lo ayuda a
mantenerse tranquilo y saludable durante la cuarentena contra las oleadas de

comportamiento sedentario que conducen al deterioro fisico y mental.

Es diffcil mantenerse activo en este momento de emergencia sanitaria, cuando se
aconseja la distancia fisica. Los nifios y los adultos estin predispuestos a ser mas
sedentarios debido a la falta de actividades fuera de casa, ya que el hogar es a menudo el
tinico espacio fisico donde pueden realizar actividades escolares y puede haber pocas
oportunidades de recreacién y ejercicio. Como consecuencia del aislamiento y del miedo
a contraer el COVID-19, muchas personas han optado por quedarse en casa para realizar

sus actividades diarias, arriesgdandose a caer en el sedentarismo.

En ese aspecto, Diaz (2020), afirma que las pandemias llevan a otros problemas de
salud, como a ser seres humanos sedentarios y ellos lleva al bajo nivel de practica
deportiva ha causado en la poblacién mundial mds de 3,2 millones de fallecidos

anualmente. Considerado lacuartacausa de mortalidad porenfermedades no infecciosas.

El ritmo de vida que tienen las personas en la actualidad estd conduciendo a tener
una vida sedentaria lo cual conlleva a problemas de salud que, a la larga, pueden resultar
en enfermedades crénicas. Por lo tanto, las personas de todas las edades deben hacer
ejercicio mientras eliminan los estilos de vida sedentarios. Esto se puede solucionar

desarrollando hdbitos saludables para mejorar el rendimiento deportivo.

Por otro lado, la coyuntura (COVID-19) que se vive en la actualidad esta llevando

que los nifios y adolescentes tengan insuficiente y limitada actividad fisicas (AF), estos




factores estin aumentando rdpidamente en muchos paises, por lo que los niveles de AF

en este periodo de cuarentena probablemente disminuya a sus mas bajos niveles.

Segiin el Ministerio del deporte de chile (2019), la cultura del ejercicio y deporte
reporta que 1 de cada 10 adolescentes se alinea a las pautas de la OMS (60 minutos de
ejercicio fisico al dia). De manera similar, hay evidencia de diferencias de género y grupo
de edad, entonces se puede sefialar que la conducta de la actividad de tipo fisica de los
varones es de mayor cantidad que el género femenino, por grupo de edad, los nifios entre

13 y 17 afos son menos activos.

Segitin Martin (2020), las personas que estan socialmente aisladas realizan menos
actividad fisica, lo que se traduce en una disminucién del ejercicio fisico, lo que tiene
como resultado aspectos negativos y perjudiciales para su salud. Entre los riesgos
negativos de estar con menos actividad fisica estd el exceso de peso y pérdida de
capacidad aerdbica, asimismo, ocasiona fatiga y decoloracién al tener vida sedentaria.
Segtin reporte FITBIT (2020) sefiala que a raiz del aislamiento social se nota una baja

actividad fisica, disminuyendo un 7.8% de personas que realizan menos ejercicio fisico.

Considerando que el encierro produce efectos negativos que son perjudiciales para ,
para el bienestar de la salud, esto se puede evidenciar cuando las persona no consideran
la actividad fisica como una accién clave para mejorar para una vida saludable. El trabajo
investigativo realizado por Ponce, (2020), menciona que el impacto del aislamiento social
se va a comenzar a sentir, no solo a través del contagio de una enfermedad corw el
COVID-19, sino también en otras enfermedades no infecciosas como consecuencia de la
combinacién de la falta de actividad fisica y sedentarismo siendo una preocupacién a
nivel mundial, los resultados nos muestran que la poblacién estudia se encuentra
sobrepeso y obesidad con 60% de la poblacidn, y no es de extrafiar que esta tasa aumente

después de los cuarenta.

A nivel local, Mesa de Concertacién para la Lucha Contra la Pobreza - MCLCP
(2019), mostrando que los problemas de salud ocasionados por sobrepeso en Chiclayo,
que tenfan la mayor proporcion de nifios y nifias con sobrepeso, fueron Eten (13,1%),
Lambayeque (12,9%), los condados de Santa Rosa (12, %) y Monsefi (11,1%). Para

llegar a estas conclusiones, la investigacion descubri6 una clara correlacion entre la falta




de actividad de tipo fisico y un estilo de vida sedentario, que ha tenido consecuencias

preocupantes en este segmento demografico.

A nivel institucional , la data sobre las variable en investigacidn no se ha encontrado
informacidn, as{ mismo en el contexto de estudio del colegio N° 10834 “Santa Ana” -
José Leonardo Ortiz, no existe informacidn al respecto sobre el tema a investigar como

el sedentarismo se encuentra relacionado con la actividad fisica en alumnos.

El aporte investigativo permitié contribuir teéricamente sobre los estilos de vida
sedentarios y sus dimensiones: sobre peso, Problemas metales, problemas
cardiovasculares y actividad fisica con sus dimensiones: Intensidad, frecuencia ,
duracién, asi mismo aportard en la revisién en los antecedentes, pues encontraremos
sustento de investigaciones referidas a las dos variables ayudando a dar las explicaciones

y lograr aclarar sobre las variables y dimensiones estudiadas.

Los resultados permitieron contribuir, cambiar y reflexionar sobre la condicion fisica
del ser humano, cambiar de estilo de vida siendo consciente, teniendo conductas mas
saludables. no tan solo en las escuelas, sino a nivel de la familia e instituciones en general,
pues la actividad fisica es una forma de vida que soluciona los diferentes problemas de

salud que se muestran en la sociedad. Estos se estd acrecentando durante la pandemia.

Otro aporte del presente trabajo es sobre el instrumento que se aplicd, el cual es

confiable y validado, que serd de mucha ayuda para otros trabajos de investigacion.

En este scrﬁ'do, el problema general se definié como: ;Cudl es la relacién entre
sedentarismo y la actividad fisica en el contextg de aislamiento social por COVID-19,
en estudiantes del 11l ciclo de la 1.LE. N° 10834 ‘ynta Ana” del distrito de José Leonardo
Ortiz. Chiclaﬁ'?; seguido de los problemas especificos: a) ;Cuadl es la percepcion del
sedentarismo en el contexto de aislamiento social pgr COVID-19, en estudiantes del I11
ciclo de la LE. N° 10834 “Santa Ana” del distrito de José Leonardo Ortiz. Chiclayo?,
b) ;(Cual es la percepcion de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por
COVID-19, en estudiantes del 11I ciclo de la 1.E. N 10834 “Santa Ana; c) ;Existe
relacidn entre sedentarismo y el grado de intensidad de la actividad fisica en el contexto
de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del III ciclo deﬂﬁl LLE. N° 10834
“Santa Ana?, d) ;Existe relacion entre sedentarismo y frecuencia de la actividad fisica

en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del III ciclo de la




LLE. N° 10834 “Santa Ana™!, e) ;Existe relacion entre sedentarismo y duracion de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del
I11 ciclo de la 1.LE. N° 10834 “Santa Ana”?

El objetivo general estd definido por determinar la relacion del sedentarismo y la
actividad fisica en el contexto del confinamiento por COVID-19, en estudiantes del III
ciclo de la 1.E. N° 10834 “Santa Ana” del distrito de José Leonardo Ortiz, Chicﬁyo;
seguidamente los objetivos especificos: a) Identificar el nivel de sedentarismo en el
contexto de aislamiento social por COVID-19, en ﬁtudiantcs del 111 ciclo de la LLE. N°
10834 “Santa Ana”; b) Identificar el nivel de actividad fisica en el contexto de
aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del I1I ciclo de la LE. N° 108
“Santa Ana”’; c) Establecer la relacion entre sedentarismo y el grado de intensidad de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del
I1I ciclo de 1a lﬁ. N° 10834 “Santa Ana”; d) Establecer la relacién entre sedentarismo
y frecuencia de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19,
en estudiantes del I1I ciclo de la ﬁE. N 10834 “Santa Ana”; e) Establecer la relacion
entre sedentarismo y duracién de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social

por COVID-19, en estudiantes del 111 ciclo de la 1.LE. N° 10834 “Santa Ana”.

Finalmente, y con lo expuesto, se permitié sefialar la relevancia de la presente
investigacion en biisqueda de realizar un buen estudio sobre el sedentarismo y las
actividades fisicas, asi como poder presentar la propuesta de estrategias para optimizar

dichas variables en los alumnos de esta institucion educativa.

A continuacién se presentan trabajos previos, relacionados al trabajo de
investigacion:

A nivel internacional, Herrera (2022) en su investigacion “Actividad fisica escolar

durante la pandemia Covid-19 en educacion secundaria, cuestionario Youth Activity
Profile -Spanish, Zipaquird Cundinamarca”. Trabajo con el objetivo de caracterizar las
actividades fisicas de los estudiantes en confinamiento, enfocada en los habitos fisicos
saludables en el municipio de Zipaquird Cundinamarca, generando un enfoque
cuantitativo. Los sujetos a evaluar fueron 578 estudiantes, intervenidos por medio de un
cuestionario. Los hallazgos determinaron que las clases virtuales ocupaban en los

estudiantes un tiempo promedio de 137.02 + 5.7 min, ocupaciones fuera de la jornada




escolar 17.5 min, OCH)aciones en los fines de semana 57.7min, actitudes sedentarias 96.7
min. Se concluyd que la actividad fisica disminuyd, y que en el comportamiento

sedentario, destaca el uso del celular.

Abrego et al. (2021) en su investigacion “Comportamientos sedentarios en escolares
debido al Covid-19 en la Comuna de Copiapd”. Trabajaron con el objetivo establecer los
grados de tiempo y frecuencia por dia, con respecto al sedentarismo como consecuencia
de la pandemia en estudiantes de las escuelas de la comuna de Copiapd, generando un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. Los sujetos a evaluar fueron 62
estudiantes, intervenidos a través de un cuestionario. Los hallazgos determinaron que el
52% se dedica al consumo audiovisual de 1 a 3 horas diarias, el 80.6% dedica entre 1 y 3
horas a la participacion en clases en linea, en ese mismo rango de tiempo, el 61% realiza
tareas en la computadora, al igual que el 53% que escuchan miisica, ademas, el 48% se
dedica a usar las redes sociales por mds de 3 horas diarias. Se concluyé que los estudiantes
dedican menos tiempo a las actividades educativas, mientras que dedicaron mds tiempo

a las actividades de entretenimiento, asi como el uso de las redes sociales.

Goémez et al. (2020), el trabajo de investigacion “Niveles de actividad fisica y
sedentarismo de los jovenes en recreos naturales vs. tradicionales”- Valencia, Espaiia, el
estudio fue determinar la conducta sedentaria y las niveles de ejercicio fisico en los
escolares en dos escuelas secundarias. La investigacion se disefié como un estudio piloto
experimental para investigar los conductas activas y sedentarias en los alumnos durante
la hora recreo en los colegios mediante una técnica de observacion directa. Los
estudiantes adolescentes son mds activos y menos sedentarios durante un recreo natural
que en un recreo normal, seglin esta investigacion exploratoria. Ademds, los recreos
naturales proporcionan la misma cantidad de AF independientemente de la hora del

recreo.

Moreno (2018), en su indagacion sobre los “Niveles de sedentarismo en alumnos
universitarios de pregrado”, el proposito fue evaluar el sedentarismo entre los
universitarios de grado. El resultado muestra que 42,77% de estudiantes medicina
realizaban mayor ejercicio fisico, comparado con los que estudian enfermeria quienes

eran mas sedentarios. No hubo diferencias entre los sexos. El comportamiento sedentario




también es frecuente entre los estudiantes universitarios, segin los resultados. Es
necesario motivar a las personas para cambiar a una vida mds saludable.

A nivel nacional, Valle (2022) en su investigacion “Actividad Fisica para prevenir

consecuencias del sedentarismo durante la pandemia Covid 19 en los estudiantes de la
U.E “Diez de Agosto " Canton Vinces 2021”. Trabajo con el objetivo de poner en practica

cuadro de actividades fisicas con el fin de prevenir las consecuencias del senderismo
en el contexto de la pandemia COVID 19 en los estudiantes de la mencionada unidad
educativa, generando un enfoque mixto. Los sujetos a evaluar fueron_103 estudiantes,
intervenidos por medio de un cuestionario. Los hallazgos determinaron que el 64.08% de
los encuestados no realiza actividades fisicas, y el 75.24% pasa un promedio de dos horas
diarias en los dispositivos electronicos. Se concluyé que es necesario disefiar una revista
fisica digital que cm&nga informaci6n con respecto a mejorar los hibitos alimenticios y
fisicos, y por ende, la calidad de vida de los estudiantes de la U.E Diez de Agosto de

Canton Vinces.

Navarrete et al. (2019), la investigacion “El Sedentarismo y los Factores asociados
en educacion superior. Perid, 20177, el estudio fue establecer los factores que estdn
asociados al sedentarismo. Se desarrollé bajo las caracteristicas observacional,
transversal, analitica y retrospectiva relacionadas con el sedentarismo en estudiantes del
nivel superior en Lima. La poblacion en estudio no tenian en cuenta las indicaciones
dadas por OMS realizar actividad motora semanal (> 600 MTE/semana). Se demostré
que la falta de cuidado del estilo que el sedentarismo esta relacionada al sobrepeso

nutricional y el rendimiento escolar medio.

Cabello (2018), en su trabajo de investigacion denominado “La calidad de vida y
actividad fisica en esmdiamebde primaria en la I.E, “Antonio Raimondi”, el presente
identificé la actividad motriz y su relacion con la calidad de vida de los nifios. En base
al andlisis estadistico, podemos concluir que el ejercicio motor tiene una relacion directa,
aunque poco firme, con la mejora del estilo de vida. De la misma manera, la cantidad de
actividad deportiva que se realiza tiene una atribucion directa en la salud. Ademds, la
frecuencia del ejercicio fisico estd directa e indirectamente relacionada con la calidad de
vida; Por tdltimo, una mayor actividad fisica no implica una mayor condicién de vida.

Las actividades motoras cunado se desarrollan de una manera adecuada mejorar la




condicion fisica del ser humano , por lo que esto apoya claramente la utilidad de la

educacion fisica.
No se encontraron antecedentes dentro de la region o localidad.

Es muy importante comenzar este trabajo de investigacion con una revisién clara y
coherente del marco tedrico, definiciones y medidas relacionadas con la investigacion..
Para la presente investigacion sobre las variables actividad fisica y sedentarismo.
Considerando las actuales condiciones de salud en que nos encontramos conocer sobre
las variables que se presentan en esta investigacion son relevantes ya que influyen en el

bienestar del ser humano.

Dada su importancia, se puede afirmar que la conducta inactiva y el ejercicio, la
actividad de tipo fisica y la inactividad corporal como comportamiento son componentes
distintos con causas diferentes que no deben considerarse diametralmente opuestas. (Pate
etal.,2011). El gasto energético es la minima produccidn es la principal caracteristica del
conducta estacionaria (Kelley etal., 2012a); sin embargo, el término no siempre se utiliza
correctamente en la literatura epidemiolégica y puede confundirse con la falta de

actividad fisica. (Pate et al., 2008).

Teorias y Modelos Conceptuales sobre Sedentarismo y Actividad Fisica

Los modelos y teorfas tienen como finalidad explicar los cambios de la conducta del
ser humano y que fundamentardn esta investigacion. Las teorias del comportamiento
humano ofrecen un marco para examinar por qué los individuos eligen, mantienen o
rechazan determinados estilos de vida (Berger et al., 2002). En ese amplio sentido, la
teoria es "un concepto racional que proporciona una visién o explicacion de la realidad"

(Sierra, 1984, p. 138).
Teorias cldsicas del aprendizaje

Este conocimiento tedrico enfatiza la necesidad de aprender o modificar numerosas
pequeiias acciones que conforman un complejo sistema de conductas comunes para
conseguir patrones de comportamiento (Skinner, 1953). La base de la transformacién
conductual con el apoyo de estas teorias comienza con pequefias metas alcanzables para

lograr patrones de conducta complejos, como la actividad fisica sostenida, y




gradualmente se vuelve dificil hasta lograr el resultado deseado ; este proceso es conocido
como shaping (Marcus & Forsyth, 2008). Segin la contribucidn tedrica, si un conjunto
de componentes que impulsan el inicio de un adecuada conducta activa y sostenida por
resultados es mucho mas probable que esta persona tenga una mejor condicién fisca que

repercute en su bienestar.

La mayoria de los comportamientos son absorbidos, conservados o modificados,
seglin la teoria del aprendizaje, como resultado de un complicado sistema de refuerzo y
recompensa inmediata o futura (Cabanas, 2015) citoa Glanz y Rimer,( 2005) , se puedo
evidenciar en la forma de vida sedentario y su relacién indirecta con el ejercicio fisico ;
las sefiales e incentivos significativos pueden incluir repercusiones corporales,
extrinsecas o internas. Esta tltima caracteristica es mds probable que proporcione

cambios de estilo de vida.

a) Teorfa de la accion razonada (TRA) y de la conducta planificada (TPB).

Fishbein y Ajzen (1975),la TRA sostiene que la ejecucion individual de una accién
determinada estd determinada en gran medida por la intencion de la persona que realiza
esa accion. En consecuencia, hay dos elementos principales que influyen en la intencién:
la actitud hacia la actividad y el efecto del entorno social o las normas subjetivas. Por eso
divide a los precursores de la intencion para realizar determinadas acciones, dos grupos
diferentes en comportamiento y normas. El primero tiene una influencia fundamental en
las actitudes de quienes realizan la accién, pero las creencias normativas influyen en las
intenciones y acciones posteriores a través de actitudes y normas subjetivas. Por otro lado,
Fishbein y Ajzen (1975), Identifique tres factores ambientales que puedan influir en la
fuerza del vinculo entre la intencién y la conducta. (i) La medida en que la escala de
intencion y el estindar de comportamiento coinciden con un nivel particular. (ii)
Estabilidad en la que se mantiene la intencidén entre la medicién y ejecucién y el

comportamiento , y (iii) Hasta cierto punto la intencién bajo control personal.

La teoria de la conducta planificada o TPB, expuesta por Ajzen (1985), ambos
pretenden explicar los elementos que inciden en el comportamiento analizando
cuidadosamente la informacién disponible y concluyendo que una persona hace una

eleccion, y ambos son extensiones de la TRA (Conner & Armitage, 1998). De igual modo,
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el TPB la incorporacién de la regulacion cognitiva de la conducta permitié predecir la

conducta inadvertida o inconsciente (Ajzen, 1988.1991).

Dado que las percepciones de control amplian la aplicacién de las actividades simples
o voluntarias, los comportamientos complejos estdn determinados por el rendimiento en
una amplia variedad de contextos, esta idea es adecuada, por ejemplo : en la reduccién de
peso influyen en aumentar el ejercicio fisico, la disminucion del sedentarismo y la
restriccion calorica. En consecuencia, la TPB demuestra que la conducta es un producto
tanto de la intencion como del control de la conducta. La dificultad percibida para obtener
un rendimiento con una conducta reflexiva es la segunda idea. (Ajzen, 1991) y es
comparable a la nocién de autoeficacia de (Bandura, 1982). La relacion entre el control
cognitivo y el comportamiento es mds intrincada, ya que indica que las personas

participan en algtn tipo de actividad regulada y son mas propensas a rechazarla.

b) Teoria socio-cognitiva (socio-cognitive Theory, SCT)

La teorfa socio-cognitiva, ofrece una explicacion exhaustiva de cémo los factores
ambientales, sociales y personales se interrelacionan para desarrollar y preservar el
comportamiento individual. (Bandura, 2004). El modelo desarrollado asume que el
comportamiento humano puede afectar el medio ambiente y viceversa. Asi, suponemos
que la conducta es el producto de una interaccién constante entre tres niveles de
influencia: las ideas y percepciones internas del individuo, asf como las influencias
ambientales y conductuales. La TSC hace hincapié en la interaccién continua de los

procesos intrapersonales e interpersonales (Bandura, 1999).

En la SCT, el componente social del término reconoce los numerosos fundamentos
sociales de la cognicién y el comportamiento humanos. La parte cognitiva tiene en cuenta
los factores que influyen en las interacciones causa-efecto entre los motivos, las
emociones y los procesos mentales de las personas, asi como sus comportamientos. Por
tanto, esta teoria enfatiza algunas habilidades cognitivas de las personas como la
simbolizacién, la prevision, el autoaprendizaje, la autorregulacion y la introspeccidn.
Existen otras teorias cognitivas sociales relacionadas con los hdbitos de salud, Maddux
(1993), la describe como un enfoque para comprender la cognicién, el comportamiento,
la motivacién y las emociones humanas, que permite a las personas autorregularse y

autorregularse, no solo como un reactor pasivo, sino como un entorno activo en el que
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supongo que eres un motivador. Comprender el apoyo social, asi como evaluar la
autoeficacia y otros elementos internos, puede ser 1til para disefiar programas exitosos

para mejorar la actividad de tipo fisica y disminuir las pricticas sedentarias.
Variable Sedentarismo
Definicion.

Como define Tremblay et al. (2010), el “sedentario” deriva del latin “sedere”, que
quiere decir “sentarse”, es nos lleva a definir como la préctica de realizar tareas que

requieren menos energia y que se llevan a cabo estando sentado.

Para Biddle et al. (2010), para quienes han planteado la neﬁsidad de establecer una
definicion de vida sedentaria, sentarse y acostarse alejados de la simple falta de la
actividad fisica es la modalidad principal, y bajo consumo energético, considérelo una
accién. Asi mismo, Pate et al. (2008), un conjunto de actividades que no aumentan
significativamente el consumo de energia mas alla del descanso se clasifica como

comportamiento sentado. (entre 1y 1.5 METS).

Yates et al. (2011), Esta definicion ha suscitado un intenso debate, ya que la actividad
de baja intensidad (<1,5 METs) se considera un comportamiento bajo sus defensas. Como
tienden a sentarse, necesitan una definicion mas clara del término. También Bernstein et
al. (1999), la relacién entre el desgaste diario de energfa y el consumo total de energia en
actividades que necesitan al menos cuatro componentes metabdlicos equivalentes se
describe como estilo de vida inactivo. Para Varo et al. (2003), el gasto en tiempo de ocio
de 4 0 mas METs | segiin la investigacion, la relacion entre las actividades de ocio y el

gasto energético es la energfa total gastada durante el tiempo de ocio.

A suvez, el concepto actual de comportamiento sedentario se diferencia del término
"inactivo" o ‘'suficientemente inactivo". Esta diferencia es muy importante,
principalmente por las siguientes razones: (i) La naturaleza tinica del comportamiento
sedentario. La necesidad de realizar una valoracién especifica del comportamiento
sedentario, lejos de (ii) las claras respuestas fisiol6gicas que producen los estilos de vida
sedentarios, y (iii), no cumplir con las recomendaciones de ejercicio fisico, en ese sentido

para una mejor apreciacion de los resultados se recomiendan nuevas investigaciones que
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involucren las variables estudio basadas en evaluaciones conjuntas y complementarias

(Cleland & Venn, 2010).
Tipos de Comportamiento Sedentario

Kelley et al. (2012), crear una taxonomia de la actividad sedentaria que diferencie

entre habitos voluntarios y no voluntarios.

Segtin Healy et al. (2008), “ laconducta sedentaria se puede clasificar en : la cantidad
total de actividad , el tipo de conducta (ademds de la situacion en la que sucedid) y el

patrén de acumulacion.” Estos pueden tener diferentes efectos sobre la salud.

Por su lado, Hardy et al. (2007), Observamos cinco tipos de comportamiento
sedentario:

—  Primer tipo de comportamiento 1: La primera Categoria, referido al uso de las
herramientas tecnoldgica y uso recreativo constituyen el primer grupo.

— Segundo tipo de Comportamiento: Lo mismo ocurre con la educacion sedentaria,
como los deberes, el trabajo o las clases particulares fuera del horario escolar.
Tercer tipo de Comportamiento: cuando se utiliza el medio de trasporte.

— Cuarto tipo de Comportamiento: son las actividades culturales sedentarias
lecturas, juegos de entretenimiento familiar, actividades con instrumentos
musicales etc

— Quinto tipo de comportamiento: son las actividades de socializacién, como

sentarse a hablar con los amigos, escuchar misica, la actividad religiosa.
Consecuencias del Sedentarismo

Buhring et al. (2009), también destacd que el aumento del sedentarismo a cualquier
edad se considera un peligro para la salud, especialmente entre la poblacién joven, con
graves consecuencias tanto inmediatas como en la madurez, independientemente del

elemento econémico de la nacién analizada.

De la misma manera Martinez et al. (2010), realizaron un estudio en Espafa indicaron
que: El dcsarrola temprano de comportamientos y habitos fisicos en la adolescencia,
combinado con un estilo de vida sedentario, aumenta significativamente el peligro de

enfermedades crénicas importantes.
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Asimismo, enfatizan que “estas enfermedades pueden surgir solo en la edad adulta
tardia, pero no solo son la base del comportamiento, sino que pueden formarse
precursores de estas enfermedades crénicas en la adolescencia. Pasar periodos largos de
forma sedentaria tiene sus riesgos:

a. Obesidad y sobrepeso: OMS (2020b), Es acumular de forma considerable o
enorme de grasa, esta puede ser nocivo en su estado de salud, se considera que esta
enfermedad es como una epidemia crénica no contagiosa que da inicio en edad
temprana con comienzos multi-causales.

b. Problemas de Salud Cardiovascular y Metabélica: Soler y Castafieda (2017),
seglin una investigacion, los pequefios niveles de actividades motoras y los altos
rangos de comportamiento sedentario en nifios y jévenes estdn relacionados con un
elevado riesgo de metabolismo cardiometabdlico.

c. Problemas de salud mental:

La OMS sefiala que es un estado de bienestar que permite a los individuos alcanzar su
mdximo potencial, afrontar los obsticulos diarios, trabajar con éxito y eficacia y
contribuir a sus comunidades. Muchos estudios han demostrado que los
adolescentes que hacen poco ejercicio fisico y tienen un comportamiento sedentario
tienen mayor riesgo de sufrir trastornos psicolégicos y emocionales. Asi lo
sefialaron Tremblay et al. (2010),

Segiin su investigacién, la exposicion a largo plazo a la tecnologia de las pantallas estd
relacionada con una menor autoestima, una mayor agresividad y un peor

rendimiento académico.
Variable actividad fisica
Definicion de Actividad Fisica

Para Lee (1996), es cualquier accién fisica que aumente considerablemente el
consumo de energia en comparacién con el reposo. (Malina, 2001) sin embargo, la
actividad fisica también se ve como una accioén que puede manifestarse en una variedad
de formas y situaciones culturales.

OMS (2020), son los movimiento corporales impulsado por el miisculo esquelético,
en consecuencia la energia se gasta. Esto incluye trabajo, juego, actividades de viaje,

tareas del hogar y actividades recreativas. A su vez (Hormiga, 2014), la AF se describe
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como los movimientos musculares del esqueleto que no sélo ayudan al gasto energético,
sino que también tienen un rol predominante en la reduccién de las padecimientos
crénicos y en el cuidado de la vida del ser humano como intervencién de salud piiblica.

Arrdez y Romero (2002). es aquella actividad fisica basada en el movimiento, que
puede o no tener un propdsito especifico en general. En el primer caso, la conducta fisica
se utiliza con fines educativos, deportivos, recreativos y terapéuticos. En el dltimo caso,
podria ser simplemente el trabajo diario de un individuo.

Merino y Gonzilez (2006), indican que es al mover el cuerpo por una actividad
muscular espontinea que acrecienta el consumo energético por encima de la tasa

metabdlica basal.
Factores de la Actividad Fisica (dimensiones)

La actividad fisica se puede clasificar como leve, moderada y activa segin el gasto
energético medido por equivalentes metabélicos (MET). Segiin Montealegrel (2019), a
la hora de caracterizar y analizar la cantidad de actividad fisica en una poblacién deben
considerarse cuatro componentes: tipo o técnica de actividad fisica, frecuencia, duracién
y intensidad.

a. Frecuencia: Las sesiones de actividad fisica realizadas por la persona, indicado
como el niimero de sesiones de actividad.

b. Duracién: Es expresada en horas, generalmente minutos.

c. Intensidad: Dependiendo de la cantidad de energfa gastada para realizar las
actividades fisicas o deportivas mencionadas anteriormente.

Asi mimo Montealegrel (2019), clasifica a la actividad fisica también puede
dividirse en categorias segtin el tipo o la forma de ejercicio fisico. Se destaca que "las

clases mds populares son trabajo, ocio y transporte”.

En cuanto a la actividad fisica en el ambiente de trabajo, se tuvieron en cuenta la
cantidad de tiempo y los dias de la semana dedicado a estas actividades.
— Las personas realizan tareas que requieren poca movilidad, como trabajos de
oficina, recepcion, secretarias, transporte y conductores.
— Trabajadores implicados en el trabajo mental: profesores, apoyos en docencia,etc.
— Trabajadores que se destacan en el manejo continuo de cargas pesadas como

albaiiles, molineros, tornos y soldadores.
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— Trabajadores con trabajos de alta movilidad y comportamiento, como carpinteros,
jardineros y mecanicos.

Destac6 que el transporte es una actividad fisica que se encarga de trasladar a una
persona de un lugar a otro. Como acudir a la universidad, colegio, a los mercados y ala
iglesia, entre otros lugares. El método de transporte de la persona, la frecuencia y la
duracién del uso desempefian un papel en estos escenarios. Por iltimo, en su seccién
sobre el ejercicio fisico en el tiempo libre, se hablé de las actividades que se efectian
en el tiempo libre o después de la escuela. Propuso que estas actividades podrian incluir
deportes y actividades duras como correr, fiitbol, tenis, patinaje y al menos 10 ejercicios
de entrenamiento de fuerza, todos los cuales provocan un acrecimiento significativo e
la respiracion y la frecuencia cardiaca. Al igual que los minutos continuos, estas son
actividades que aumentan ligeramente la respiracién y la frecuencia cardiaca. Por

ejemplo, bailar, caminar a paso ligero, jugar voleibol, etc.
Definicion de Términos Bdsicos

— Actividad fisica: Diversas acciones de la musculatura esquelética que provoque
un acrecentamiento importante del consumo de energia sobre los niveles de
reposo (Merino y Gonzilez, 2006).

— Frecuencia: Se refiere a las sesiones de actividad fisica realizadas por un
individuo y se expresa como el niimero de actividades (Montealegrel, 2019).

— Duracion: es expresada en horas, generalmente minutos (Montealegrel, 2019).

— Intensidad: Depende de la cantidad de energia requerida para realizar las
actividades fisicas o deportivas antes mencionadas (Montealegrel, 2019).

— Sedentario: es la ejecucion de acciones que hagan menos energia y se realizan
sentados. Durante las actividades de ocio, transporte, académicas y laborales
(Tremblay et al., 2010).

— Obesidad y sobrepeso: Considérenlos como una epidemia crénica no
transmisible, que comienza a una edad temprana debido a muchas causas, como
anormalidades o acumulacion en exceso de grasa que resulta ser nocivo para la
salud (OMS, 2020b).

— Problemas de Salud Cardiovascular y Metabdlica: La actividad de tipo fisica y

la conducta sentado de alto a bajo, asi como un alto riesgo cardiometabdlico
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general, se relacionan con la abundancia de peso en nifios y jovenes (Soler y
Castaiieda, 2017).

Problemas de salud mental: Es una condicién de bienestar que permite a los
individuos alcanzar su pleno potencial, afrontar los obstdculos diarios, trabajar
con éxito y eficacia y contribuir a sus comunidades.. En cuanto a la salud
psicolégica, Muchos estudios han demostrado que los adolescentes que hacen
poco ejercicio fisico y tienen un comportamiento sedentario son mas propensos

a tener problemas psicoldgicos y emocionales (OMS, 2020b)

Formulacion de Hipétesis

Hipétesis general

Existe relacion directa y significativa entre el sedentarismo y la actividad fisica

en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en estudiantes del 111 ciclo de

la 1.LE.N" 10834 “Santa Ana”.

Hipotesis especificas

HI1: El sedentaﬁmo en los estudiantes del III ciclo de la L.E. N 10834 “Santa

Ana”, durante el contexto de aislamiento social por COVID-19, es alto.

H2: El nivel de actividﬁl sica en los estudiantes del Il ciclo de la LE. N° 10834
“Santa Ana”, durante el contexto de aislamiento social por COVID-19, es malo.
H3: Existe reﬁlcién directa y significativa entre sedentarismo y el grado de
intensidad de la actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-
19, en estudiantes del 111 ciclo de la 1.LE. N° 10834 “Santa Ana.

H4: Existe relacion directa y significativa entre sedentarismo y frecuencia de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en
estudiantes del 11l ciclo de la LE. N® 10834 “Santa Ana”.

HS5: gxiste relacion directa y significativa entre sedentarismo y duracion de la
actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19, en

estudiantes del 11I ciclo de la LE. N® 10834 “Santa Ana™.
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1. METODOLOGIA
2.1. Objeto de estudio

El fundamento cientifico se sostuvo a través de la investigacion bdsica, por
buscar fundamentar ampliar el conocimiento del fenémeno en estudio (F‘anéndez,
et al., 2014). También fue transversal, esto referido al tiempo en que los datos
fueron recolectados, pues existe un tiempo determinado o establecido para el recojo
de informacién. Su alcance fue correlacional, el cual estd encaminado a establecer
la asociacién o grado de correlacion entre variables (Fernindez, et al., 2014). El
estudio aborda un método hipotético — deductivo, surgiendo de una premisa,
suposicion o hipdtesis para llegar a una conclusién que lleve a inferir lo que ocurre

en una determinada poblacién (Bernal, 2010).

El disefio de la presente investigacién fue no experimental, orientado a no
manipulacién o alteracién de variables de forma intencional, mds sf se describe el
comportamiento de cada variable en estudio (Arias, 2012). Fue transversal al buscar
recopilar informacién en un espacio de tiempo determinado. La investigacién se
orientd a ser de tipo descriptiva correlacional, al intentar describir al fenémeno de
estudio y busca asociar a las variables. Su enfoque fue cuantitativo, teniendo como
caracteristica la medicion y uso de las técnicas estadisticas para contrastar una
hipétesis.

El disefio de investigacion la siguiente:

Ox
/ R
Oy
Donde:
M = Muestra de investigacion

Ox = Observaciones de la variable Sedentarismo
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Oy = Observaciones de la variable Actividad fisica

r = Indice de relacion entre Sedentarismo y actividad fisica.

Poblacion

Conocida como el universo de estudio, argumentado que puede ser una
cantidad exacta conocida o sin conocer; estd compuesta por un conjunto de
individuos u objetos que poseen caracteres o propiedades en comtiné&rias, 2012).
El conjunto de individuos para laﬂvestigacién lo conformaran 300 estudiantes del
tercer ciclode lal. E. N° 10834 “Santa Ana”, del distrito de José Leonardo Ortiz de
Chiclayo.

La muestra

La muestra es una parte de la poblacidn al que se llega por tener un universo
grande que es dificil de analizar en su totalidad por el investigador. Para su cilculo
puede utilizar un muestreo probabilistico o no probabilistico (Hernandez, et al., 2010).

Para la investigacion se utilizé el muestreo probabilistico, por lo tanto se aplica la
siguiente férmula:

Z2 * N % p*q
- (N—1)«d?+Z2xpxq

n

Donde:

Z: Nivel de confianza asumida por el investigador (95%: 1.96)
: 300 estudiantes del tercer ciclo de la IE N° 10834

p: probabilidad de éxito (0.5)

q: probabilidad de fracaso (0.5)

d: error asumido (0.05)

Haciendo el cilculo correspondiente se tiene:

B (1.96)% 300 * 0.5 * 0.5
~ (300 — 1) * (0.05)2 + (1.96)2 * 0.5 * 0.5

n= 169

n
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La muestra de estudio lo conformaron 169 estudiantes del tercer ciclo en

la entidad muestra objeto de estudio.

Muestreo

Se desarrollé considerando el muestreo aleatorio simple al asignar a los individuos

la misma posibilidad de salir designados como parte de la muestra.
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2.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Segtin Bernal (2010), la encuesta es una técnica apoyada en el recojo de
informacién mediante preguntas o interrogantes que buscan un fin comiin. La encuesta
tiene por propdsito, conocer las variables en este caso el sedentarismo y actividad fisica,

las habilidades en investigacién que manejan los estudiantes.

Cuestionario: Instrumento que aborda un conjunto de preguntas o enunciados que
estdn en forma ordenada y sistematizada que recolectan informacion objetiva, dirigidas
a un grupo de individuos con caracteristicas similares (Bernal, 2010). Lo que permitié
conocer los datos de las unidades de estudio es el cuestionario conformado por 18 items,

con los cuales se obtuvo informacién para poder analizar los mismos.

Este cuestionario consistia en tener una escala Likert de cinco niveles de respuestas
a preguntas cerradas con los ftems construidos en base a las dimensiones e indicadores
de estas segiin los factores dados en el estudio. La variable sedentarismo estuvo
compuesto por 3 dimensiones: la primera dimension sobrepeso y obesidad estara
compuesto por los items 1, 2, 3 y 4; la segunda dimensién problemas mentales, lo
conforman los ftems 5, 6, 7 y 8; la tercera dimensién problemas cardiovasculares, lo
conforman los items 9, 10 y 11. La segunda variable Actividad fisica estuvo compuesta
por 3 dimensiones, siendo la primera dimensidn intensidad compuesta por los items 1,
2,3 y 4; la segunda dimensién frecuencia, lo formaron los items 5, 6, y 7; mientras que

la tercera dimensién duracién lo conformaron los items 8,9 y 10.

El instrumento pasé por un periodo de validez, llamado validacién por jueces
expertos, siendo un total de 03 profesionales con grado de magister o doctor,
especialistas en el tema que den su veredicto y concuerden con el instrumento puede ser
aplicado en la poblacidén de estudio. Asimismo, se obtuvo confiabilidad o consistencia

interna mediante el alfa de Cronbach, quien debe obtener un pardmetro mayor al 0.70.

El proceso de andlisis de datos se ejecuté empleando el software estadistico SPSS
V.26 con las preguntas y respuesta de los encuestados, el cual género: Andlisis de la
fiabilidad, Analisis descriptivo de las tablas de frecuencia, Prueba de normalidad,

Contratacion de hipétesis.
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2.3. Analisis de la informacién

Se solicit6 autorizacion al director para tener acceso a su establecimiento educativo.

También se brindé un consentimiento informado a los alumnos para aplicar los
instrumentos. Una vez recabada la informacion se realizé el llenado de la informacién
en una hoja de cilculo en Excel 2016, para inmediatamente después usar el paquete
estadistico SPSS 26, quien permitid mostrar estadisticas descriptivas ﬁnferencia]es.
Mediante el paquete SPSS, se hizo cdlculo de la prueba rho de Spearman, para establecer

la relacién entre las variables de estudio.

2.4. Aspectos éticos de la investigacién

Los criterios éticos tomados en cuenta son determinados por (Arellano et al ., 2014)

los que a continuacion se detallan:

a) Consentimiento informado
Los participantes en este estudio fueron informados de las condiciones,
derechos y obligaciones del estudio, asi como del hecho de que actuarian como
informantes.
b) Confidencialidad
Se les dijo que sus identidades se mantendrian seguras como informantes

cruciales en la investigacion.

¢) Observacion participante
Durante el procedimiento de recogida de datos, los investigadores actuaron con
cautela y asumieron la responsabilidad ética de todos los impactos y repercusiones

que se derivarian de la relacién establecida con los participantes en el estudio.
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1. RESULTADOS

Tabla 1
Sedentarismo en el aislamiento por COVID- 19 en los estudiantes del 1l ciclo de la

Institucion Educativa N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Comportamiento sedentarismo bajo 45 26.6
Comportamiento de sedentarismo Medio 124 734
Total 169 100.0
Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

Figura 1. Sedentarismo en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del 111 ciclo de

la Institucion Educativa N° 10834 “Santa Ana”™.
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Comportamiento de sedentarismo bajo Comportamiento de sedentarismo

Medio

El sedentarismo se ha visto practicamente aumentado por motivos de aislamiento
provocado por la pandemia ocasionada por la COVID-19, haciendo que los estudiantes no
puedan salir de sus hogares para recrearse y mucho menos para hacer alguna practica de
ejercicio. En ese aspecto, la tabla 01 evidenci6 que el 26.6% tiene un comportamiento de

sedentarismo bajo, mientras que el 73 4% posee comportamiento sedentario de nivel medio.

No se encontraron niveles de sedentarismo de nivel alto.
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Tabla 2
Sobrepeso de los estudiantes del tercer ciclo de la Institucion Educativa N® 10834

“Santa Ana ", durante el aislamiento por COVID-19.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Bajo 50 29.6
Medio 119 704
Total 169 1000

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.
Figura 2. Sobrepeso de los estudiantes del 1l ciclo de la Institucion Educativa N° 10834
“Santa Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.
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Bajo Medio

El sobrepeso es uno de los mayores problemas presentados en el contexto de la
pandemia ocasionada por la COVID-19, pues el aislamiento ha dejado en evidencia a varios
estudiantes con su estado fisico, pues la carencia de actividad fisica ha afectado a varios de
ellos. En la tabla 02 se aprecid solo al 29.6% con bajo sobrepeso, mientras que el 70.4%

posee un sobrepeso medio 0 moderado.
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Tabla 3
Problemas mentales de los estudiantes del I11 ciclo de la [.E. N° 10834 “Santa Ana”,

durante el aislamiento por COVID-19.

F (Frecuencia) 9% (Porcentaje)
Bajo 60 355
Medio 109 64.5
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

Figura 3. Problemas mentales de los estudiantes del III ciclo de la 1.LE. N° 10834 “Santa

Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.
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Bajo Medio

Otro de los problemas evidenciados durante el aislamiento ocasionado por la
COVID-19, son los problemas mentales, pues estos han sido alterados al mantener a los
estudiantes aislados completamente al inicio de la emergencia sanitaria, pero que sin
embargo, ha ido reduciendo con el pasar del tiempo y combatiendo la enfermedad. En la
tabla 03 se evidencié6 al 35.5% tener problemas mentales de nivel bajo, mientras que el 64 5%
tuvo nivel medio o moderado. Los resultados muestran estudiantes que no se encuentran a

estudiantes con problemas mentales de nivel alto.
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Tabla 4
Problemas cardiovasculares de los estudiantes del 11 ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa

Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Bajo 29 172
Medio 140 82.8
Total 169 1000

Fuente: Instrumento de sedentarismo aplicado.

5
Figura 4. Problemas cardiovasculares de los estudiantes del 111 ciclo de la LE. N° 10834
“Santa Ana”, durante el aislamiento por COVID-19.

17.2%

Bajo Medio

El problema cardiovascular esa otro de los frecuentes problemas durante el aislamiento
por emergencia sanitaria provocado por la COVID-19, la cual no salva a los estudiantes de
tenerla y generar problemas con su bienestar fisico. En ese aspecto, la tabla 04, se evidenci6
al 17.2% de los estudiantes tener bajos problemas cardiovasculares, mientras que el 82.8%

tuvo problemas cardiovasculares de nivel medio.
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bla 5
Actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del 11 ciclo de la 1.E
N° 10834 “Santa Ana "

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 115 68.0
Buena 54 320
Total 169 100.0
Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 5. Actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 en los estudiantes del II1 ciclo
de la .LE N° 10834 “Santa Ana”.
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En lg tabla 05 se muest:raE actividad fisica durante el aislamiento ocasionado por la
COVID-19 en los estudiantes del tercer ciclo de la L.LE. N* 10834 “Santa Ana”, donde se
evidencid el 32% de estudiantes refieren tener nivel bueno de actividad fisica, mientras que

el 68% sefiald mantener un nivel regular.
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Tabla 6
Intensidad de la actividad fisica en el aislamiento por COVID- 19 de los estudiantes del

I ciclo de la 1. E N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 127 75.1
Buena 42 249
Total 169 100.0
Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 6. Intensidad de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes
del I1I ciclo de la .LE N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 06 se muestra la intensidad ffsica durante el aislamiento ocasionado por
la COVID-19 en los estudiantes del tercer ciclo de la LE. N° 10834 “Santa Ana”, donde se
evidencid que el 24.9% de los alumnos afirmaron que mantienen un buen nivel de intensidad
de la actividad fisica, en cambio 63.1% refieren tener regular intensidad de la actividad

fisica.
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Tabla 7
Frecuencia de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del

I ciclo de la 1. E N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 112 66.3
Buena 57 337
Total 169 1000
Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 7. Frecuencia de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los
estudiantes del I11 ciclo de la I.LE N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 07 se muestra la frecuencia fisica en el aislamiento ocasionado por la
COVID-19 en los alumnos del terﬁT ciclo de la I.LE. N 10834 “Santa Ana”, donde se
observé que el 66.3% de alumnos realizan actividad fisica de manera regular, mientras

que el 33.7% tienen un nivel bueno de realizacion de actividad fisica.
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Tabla 8
Duracicn de la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del 111
ciclo de la 1.E N° 10834 “Santa Ana”.

F (Frecuencia) % (Porcentaje)
Regular 122 722
Buena 47 278
Total 169 100.0

Fuente: Instrumento de actividad fisica aplicado.

Figura 8. Duracion de la actividad fisica en el aislamiento por COVID- 19 de los estudiantes

del 111 ciclo de la I.LE N° 10834 “Santa Ana”.
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En la tabla 08 se muestra la duracion de la actividad fisica durante el aislamiento

ocasionado por la COVID-19 en los estudiantes del tercer ciclo de la LE. N° 10834 “Santa
Ana”, en donde se evidencio que el 27.8% de estudiantes muestran buena duracion de la
actividad fisica, mientras que el 72.2% tienen un nivel regular de duracién de la actividad

fisica.
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Contrastacion de Hipotesis

Tabla 9 0
1
Relacion entre el sedentarismo y la intensidad de la actividad fisica en el aislamiento

por COVID-19 de los estudiantes del 11l ciclo de la 1. E N° 10834 “Santa Ana”

Sedentarismo Intensidad

Coeficiente de

. 1,000 -,304™
Rho de caorrelaciéon
Sedentarismo G )
Spearman Sig. (bilateral) | 000
N 169 169

*#*, La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral ).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 9, argumenta relacién negativa de
grado bajo entre el sedentarismo de un estudiante y su intensidad de actividad fisica, esto
indaga que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su
intensidad de actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.304). Los resultados infieren que no
puede existir sedentarismo alto e intensidad de actividad fisica buena, pues son totalmente
opuestos, ya que si un estudiante realiza mayor intensidad de actividad fisica deja el

sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.

Tabla 10 :

Relacion entre el sedentarismo y la frecuencia de la actividad fisica en el aislamiento

por COVID-19 de los estudiantes del 111 ciclo de la 1. E N° 10834 “Santa Ana™

Sedentarismo Frecuencia

Coeficiente de

1,000 - 420"
Rho de correlacion
Sedentarismo
Spearman Sig. (bilateral) 000
N 169 169

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral ).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 10, argumenta relacion negativa de
grado moderado entre el sedentarismo de un estudiante y su frecuencia en la actividad
fisica, esto indaga que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd

su frecuencia de actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.420). Los resultados infieren que
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no puede existir sedentarismo alto y frecuencia de actividad fisica buena, pues son
totalmente opuestos, ya que si un estudiante realiza con frecuencia actividad fisica deja el

sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.

Tabla 11
Relacion entre el sedentarismo y la duracion de la actividad fisica en el aislamiento

por COVID-19 de los estudiantes del 11l ciclo de la 1. E N° 10834 “Santa Ana”.

Sedentarismo Duracidon

Coeficiente de

1,000 -,403""
Rho de correlacion
Sedentarismo 6]
Spearman Sig. (bilateral) ] 000
N 169 169

#* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral ).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 11, argumenta relacién negativa de
grado moderado entre el sedentarismo de un estudiante y su duracién de actividad fisica,
esto indaga que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su
duracién de actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.403). Los resultados infieren que no
puede existir sedentarismo alto y larga duracién de actividad fisica, pues son totalmente
opuestos, ya que si un estudiante realiza larga duracion de actividad fisica deja el

sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.
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Tabla 12

Relacion entre el sedentarismo y la actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de

los estudiantes del 111 ciclo de la [ .E N° 10834 “Santa Ana” .

. Actividad
Sedentarismo L.
fisica
COCflClcnl.Iff de 1,000 362"
orrelacion
Rho de Spearman Sedentarismo Sig. (bilateral) _ 000
N 169 169

##*, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral ).

Dentro de los resultados revelados en la tabla 12, argumenta relacién negativa de
grado bajo entre el sedentarismo de un estudiante y su actividad fisica, esto indaga que
cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor sera su actividad fisica
(p=0.000<0.05; rho=-0.362). Los resultados infieren que no puede existir sedentarismo alto
y actividad fisica buena, pues totalmente opuestos, ya que si un estudiante realiza actividad

fisica deja el sedentarismo mejorando su forma fisica y salud personal.
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IV. DISCUSION

La actividad fisica se relaciona con muiltiples factores en el ambiente de los
estudiantes, por lo que la pandemia COVI-19 ocasioné el distanciamiento social y
confinamiento que alteraron en mayor medida el estilo de vida de los estudiantes.

Referente al objetivo general para determinar la relacion entre el sedentarismo y la

actividad fisica en el aislamiento por COVID-19 de los estudiantes del Ill ciclo de la L.E
N°® 10834 “Santa Ana”, se encontré rho = - 0.362, por lo tanto, se infirié que el
sedentarismo se relacionan de manera inversa con la actividad fisica en el contexto de
aislamiento social por covid-19, en estudiantes de “Santa Ana”.asto concuerda con lo
encontrado por Gémez-Gonzilez et al. (2020), en donde concluyé que los mejores niveles
de actividad fisica de los estudiantes genera mcnos;ﬁtudiantcs sedentarios. Por su parte
Leiva et al. (2017) indaga que la poblacién debe reducir el ﬁ'empo de sedentarismo y
aumentar la actividad fisica. Cabello (2018) evidencia que la actividad fisica permite
mejorar la calidad de vida de los estudiantes, por ello, consideran que tiene un vinculo

negativo con el sedentarismo, que genera mas problemas de salud.

Con respecto a la importancia, se hace mencién que la actividad fisica y una conducta
sedentaria son componentes discretos con causas diferentes que no deben considerarse
diametralmen% opuestas (Pate et al.,, 2011). El gasto energético es la principal
caracteristica del comportamiento sedentario (Kelley et al., 2012a); sin embargo, el
término no siempre se utiliza correctamente en la literatura epidemiolégica y puede
confundirse con la falta de actividad fisica (Pate et al., 2008). Se indaga que no debe
existir estudiantes con exagerado nivel de sedentarismo, pues es recomendable que
mantengan una ruta que conlleve actividad fisica, pues un estudiante con actividad fisica

permite estar mds saludable.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evidencio que el 73.4% de los escolares
tienen un comportamiento sedentario de nivel moderado. Lo anterior es debido a que los
estudiantes presentaron tendencia a subir de peso, dado que no realizaban ejercicios por
los dias de aislamiento que habia declarado el gobierno, otros como estaban en casa,
comian grasa en exceso y otros porque percibieron problemas cardiovasculares. Las
evidencias son similares a los de Leiva et al.(2017), quienes lograron encontrar en su

investigacion que el 64% presentaron un nivel medio de sedentarismo, asimismo el grupo

35




de personas que tenian alto nivel de sedentarismo presentaron mayor prevalencia de
padecer con sobrepeso, asimismo identificaron que en promedio se destinaban 8,7 h/dia
a actividades sedentarias, también se concluye que un alto nivel de sedentarismo repercute
significativamente en salud cardiovascular. Distintos resultados encontré Moreno (2018),
en la cual en su estudio llegé a concluir la existencia de un nivel alto prevalencia de

sedentarismo en los estudiantes.

El sedentarismo es definido como gasto energético diario, significa que un estilo de
vida sedentario es la relacién entre el consumo energético y si totalidad alcanzado en
actividades que demandan por lo menos cuatro factores metabdlicos equivalentes
(MET).(Bernstein et al., 1999). En ese aspecto se indaga que el sedentarismo dentro del
contexto de estudio, es cuando un estudiante no realiza mucha actividad fisica, se
mantiene mucho tiempo sentado o acostado sin realizar algiin movimiento que genere

fisica al cuerpo humano.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la actividad fisica, lasﬂevidcm:ias
permitieron identificar que el 32% de estudiantes afirmaron tener nivel bueno de actividad
fisica durante el aislamiento ocasionado por la COVID-19, mientras que el 68% sefal6
mantener un nivel regular o moderado de actividad fisica. No todos los involucrados en
la investigacién salfan a realizar actividad fisica, esto dado el riesgo de contagiarse que
conllevaria realizar dicha actividad, por eso es que se evidencia menor porcentaje de
estudiantes con un buen nivel, pues desarrollaron la actividad fisica con menos intensidad,
no caminaron grandes distancias, realizaron actividades de forma no seguida durante la
semana, ademds afiadiendo a esto que desarrﬂlaron sus actividades con menor duracién,
estos indicadores fueron clave para percibir el nivel de actividad fisica. Estos resultados
son idénticos a los de Leiva et al. (2017); en donde en concluyeron que solo 4.2% de los
encuestados tuvieron un nivel moderado de actividad fisica, mientras que solo 0,3%
alcanzaron un nivel vigoroso o alto de actividad fisica reaectivamente. Por su parte
Moreno (2018) en su investigacion encontré que el 54.05% de los estudiantes atirmaron
tener un nivel regular de actividad fisica y inicamente un 3.18% un nivel alto de actividad
fisica. Estos resultados son diferentes a los de Tarqui et al. (2017), en donde encontraron
que tres cuartas partes de los peruanos tenian menos actividad fisica. La edad, el género,

la presencia de parejas sexuales de las mujeres, los niveles de educacién superior, la
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obesidad, las dreas urbanas, la Lima metropolitana, la vida costera y selvatica se han

asociado con una menor actividad fisica.

En cuanto al tercer objetivo especifico se argumenta relacidn negativa de grado bajo
entre el sedentarismo de un estudiante y su intensidad de actividad fisica, esto indaga que
cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su intensidad de
actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.304). Los resultados infieren que no puede existir
sedentarismo alto ¢ intensidad de actividad fisica buena, pues son totalmente opuestos,
ya que si un estudiante realiza mayor intensidad de actividad fisica deja el sedentarismo

mejorando su forma fisica y salud personal.

Resultados similares tuvieron Gémez et al. (2020) quienes argumentan una negativa
relacién entre el sedentarismo y estudiantes con actividad fisica frecuente. Dejan en
evidencia que los estudiantes adolescentes son mds activos y menos sedentarios durante
un recreo natural que uno normal. Moreno (2018) deja claro que se debe incentivar al
estudiante a realizar mayor intensidad de actividad fisica para su bienestar personal. Leiva
et al. (2017) indaga también en que un estudiante con mayor intensidad en la actividad
fisica no tiene alto nivel de sedentarismo, pues al generar actividad fisica protege su salud

y bienestar personal.

Bajo ese panorama es esencial tener mayor intensidad de actividad fisica, pues al
tener sesiones de actividades fisicas adecuadas por el individuo, tiende a dejar el
sedentarismo (Montealegrel, 2019). De ello se indaga, que un estudiante no debe
permitirse estar tanto tiempo sentado o sin movimiento (desplazamiento que conlleve
esfuerzo fisico), pues altera de forma negativa su salud, ocasionando obesidad, debilidad

fisica, etc.

Como cuarto objetivo especifico argumenta relacién negativa de grado moderado

entre el sedentarismo de un estudiante y su frecuencia en la actividad fisica, esto indaga
que cuando un estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su frecuencia de
actividad fisica (p=0.000<0.05; rho=-0.420). Los resultados infieren que no puede existir
sedentarismo alto y frecuencia de actividad fisica buena, pues son totalmente opuestos, ya
que si un estudiante realiza con frecuencia actividad fisica deja el sedentarismo mejorando

su forma fisica y salud personal.
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Resultados similares determind Leiva et al. (2017) al dejar en claro que la
frecuencia de la actividad fisica hace al estudiante menos sedentario. Tarqui et al (2017)
también evidencio que los escolares con mayor frecuencia en la actividad fisica hace que
el sedentarismo vaya disminuyendo, ocasionando de esa forma mayor bienestar y salud en

las personas.

Bajo esa linea, OMS (2020), define la actividad fisica (AF) al igual que con
cualquier otro movimiento corporal producido por el misculo esquelético, en consecuencia
la energia se gasta en. Esto incluye trabajo, juego, actividades de viaje, tareas del hogar y
actividades recreativas. A su vez (Hormiga, 2014) la AF se define como los movimientos
musculares del esqueleto que no sélo contribuyen al gasto energético, sino que también
actian como una intervenciéon de salud piblica fundamental en la prevencion de

enfermedades crénicas y la mejora de la vida de las personas.

En el quinto objetivo, argumenta relacion negativa de grado moderado entre el
sedentarismo de un estudiante y su duracion de actividad fisica, esto indaga que cuando un
estudiante tiene mayor nivel de sedentarismo, menor serd su duracién de actividad fisica
(p=0.000<0.05; rho=-0.403). Los resultados infieren que no puede existir sedentarismo alto
y larga duracién de actividad fisica, pues son totalmente opuestos, ya que si un estudiante
realiza larga duracion de actividad fisica deja el sedentarismo mejorando su forma fisica y
salud personal. Resultados similares determiné Gémez-Gonzilez et al. (2020), quienes
indagaron que el estudiante que tiene larga duracion de actividad fisica sufre de menos
sedentarismo. Navarrete et al. (2019), al explicar los factores asociados al sedentarismo,
deja en evidencia que cuando un estudiante no tiene una duracién adecuada en el ejercicio
fisico se le considera como un estudiante sedentario. Caballero (2018), también aporta que
la duracién adecuada de la actividad fisica tiende a mejorarse si se deja de lado al

sedentarismo.

Cabe mencionar que cuando existe larga duracién de la actividad fisica en el
individuo es referido a cualquier movimiento realizado por el miisculo esquelético que
suponga un aumento considerable del gasto energético en comparacién con el reposo, sin
embargo, la actividad fisica también se ve como una accién que puede manifestarse en
una variedad de formas y situaciones culturales (Malina, 2001). Sobre ello se indaga que
la duracion de actividad fisica depende mucho del mismo individuo y sus tradiciones,

religion o cultura para realizar el ejercicio fisico.
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V.

1.

CONCLUSIONES

Se encontré qucﬁistc una relacion inversa significativa entre el sedentarismo y la
actividad fisica, con un coeficiente de correlacién de Spearman igual a -0.362 y un
nivel de significancia de 0.00 lo que demuestra que menos niveles de sedentarismo,

proporciona que lo estudi%es tengan un mayor nivel de actividad fisica.

. Se ideﬁiﬁcc’) que el 73.4% de los estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 10834 “Santa

Ana” en el contexto de aislamiento social por covid-19 presentan 73.4% posee un

nivel medio comportamiento seﬁntario.

. Se logré idera'ficar que el 68% de los estudiantes del III ciclo de la 1.E. N° 10834

*“Santa Ana” en el contexto de aislamiento social por covid-19 tiene un nivel regular

de actividad fisica .

. Se logré estabEcer que el sedentarismo se relaciona con la intensidad de

actividad fisica de los estudiantes del I1I ciclo de la bE N°® 10834 “Santa Ana” en
el contexto de aislamiento social por covid-19, con rho = - 0.304 con un nivel de

significancia p=0.00.

. Se estﬁalecié que el sedentarismo esta relacionado con la frecuencia ﬁ la actividad

fisica de los estudiantes del 111 ciclo de lhl.E. N° 10834 “Santa Ana” en el contexto
de aislamiento social por covid-19, con rho = - 0.420 con un nivel de significancia
p=0.00.
. Se esté:lecié que existe relacion entre el sedentarismo y la duracién tﬁ la actividad
fisica de los estudiantes del 111 ciclo de IH.E. N® 10834 “Santa Ana” en el contexto
de aislamiento social por covid-19, con rho = - 0.403 con un nivel de significancia

p=0.00.
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V1. RECOMENDACIONES

1.

A la Institucion Educativa Santa Ana, otorgar un tiempo apropiado para las
actividades fisicas de los estudiantes, pues esto evitard llegar al sedentarismo,
ocasionando problemas de salud y enfermedades como la obesidad. Por ello, ahora
por pandemia a causa de la COVID-19, se sugiere no solo realizar tareas académicas,
sino tener tiempo o dejar trabajos que conlleven actividad fisica.

A los estudiantes del tercer ciclo de la Instituciéon Santa Ana, realizar actividades
fisicas que permitan tener un cuerpo saludable, para ello, se le recomienda hacer
actividades que conlleven esfuerzo fisico segiin su talla y edad, no solo realizarlo en
la escuela sino también durante sus tiempo libres dentro del hogar.

A los docentes encargados de la educacién fisica de los estudiantes realizar
actividades que conlleven intensidad, que sea con frecuencia y con apropiada
duracion, ello evitard que el estudiante evite posible sobrepeso y obesidad, problemas
mentales y problemas cardiovasculares.

A las futuras investigaciones, generar estrategias de ensefianza para las actividades
fisicas de los estudiantes, ello, a fin de tener conocimiento de las actividades que

permitan un buen funcionamiento del cuerpo humano.
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