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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar los niveles de resilien-

cia en mujeres víctimas de violencia que cuentan con medidas de protección emitidas 

por los juzgados mixtos del distrito de Nuevo Chimbote. La investigación tuvo un enfo-

que cuantitativo de tipo básica, descriptivo pura, con un diseño no experimental de corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 59 mujeres víctimas de violencia que 

obtuvieron sus medidas de protección, con un muestreo no probabilístico. El instrumen-

to administrado fue la Escala de Resilencia de Wagnild y Young (1993) el cual fua 

adaptado en el Perú por Novella (2002), el cual fue adaptado en el Perú por Mónica del 

Águila (2003), el mismo que está conformado de 25 ítems. Los resultados obtenidos 

indican que el nivel de resiliencia de las mujeres víctimas de violencia que cuentan con 

medidas de protección, arrojaron que el 45,8% obtuvo un nivel de resiliencia Alto, el 

37,3% alcanzó un nivel moderadamente alto, el 13,6% de mujeres se ubicaron en un 

nivel moderadamente bajo y finalmente, 1,7% de la población mostró un nivel muy alto 

y un nivel bajo respectivamente. 
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ABSTRACT 

 

The general objective of this research was to determine the levels of resilience in wom-

en victims of violence who have protection measures issued by the mixed courts of the 

district of Nuevo Chimbote. The research had a basic quantitative approach, pure de-

scriptive, with a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 59 

women victims of violence who obtained their protection measures, with a non-

probabilistic sampling. The instrument administered was the Resilience Scale of Wag-

nild and Young (1993), which was adapted in Peru by Novella (2002), which was 

adapted in Peru by Mónica del Águila (2003), and is made up of 25 items. The results 

obtained indicate that the level of resilience of women victims of violence who have 

protection measures, showed that 45.8% obtained a high level of resilience, 37.3% 

reached a moderately high level, 13.6% of women were at a moderately low level and 

finally, 1.7% of the population showed a very high and low level respectively. 

 

Key words: resilience, women, violence, protection measures. 

 


