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RESUMEN

El estudio titulado: “Estrategias socio afectivas para mejorar las emociones de
estudiantes de cinco afos”; tiene como objetivo general: “Demostrar que la
aplicaciéon de estrategias socio afectivas mejora la expresion de las emociones en
nifios y nifias de Educacion Inicial del Centro Poblado Miraflores distrito Bagua

Grande”.

El tipo de investigacién por su finalidad aplicativa - explicativa y por su
naturaleza cuantitativa, para las dos variables expresion de emociones y
estrategias socio afectivas; la variable expresiéon de emociones se trabajé con las
dimensiones: autoconocimiento, autorrealizacion, motivacion, empatia vy
habilidades sociales; mientras que la variable estrategias socio afectivas intervino
con las dimensiones: estrategias socio afectivas primaria, secundarias y mixtas. La
muestra fue elegida a criterio de las investigadoras quienes consideraron trabajar
con la misma poblacién, haciendo un total de 15 nifios y nifias de educacion inicial.
Los instrumentos utilizados fueron una guia de observacion para recoger las
expresiones emocionales y listas de cotejo para evaluar cada sesion de

aprendizaje.

Los resultados alcanzados fueron: en el nivel alto la dimension motivacion alcanzo
el 73,3%, seguido de las dimensiones autoconocimiento y empatia que alcanzaron
el 66.7%, muy de cerca se ubicé la dimension habilidades sociales con el 60% y
finalmente la dimension autorrealizacion que alcanzo el 53,3%. Mientras que en el
nivel moderado las dimensiones habilidades sociales y autorrealizacion alcanzaron
el 40%, seguido de la dimensién empatia y autoconocimiento que alcanzaron el
33,3%, muy de cerca la dimensién motivacion que alcanzé el 26.7%. VerificAndose

de esta manera la eficacia del programa de estrategias socio afectivas.

Palabras claves: estrategias socio afectivas, expresiones emocionales,

autoconocimiento, autorrealizacidén, motivacion, empatia y habilidades sociales.
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ABSTRACT

The study entitled: "Affective Strategies to Improve the Emotions of Five Year
Students”; has as a general objective: "Demonstrate that the application of socio-
affective strategies improves the expression of emotions in children of Early
Childhood Center in the Miraflores district of Bagua Grande."

The type of research for its explanatory purpose and for its quantitative nature,
for the two variables expression of emotions and socio - affective strategies; the
variable expression of emotions was worked with the dimensions: self-knowledge,
self-realization, motivation, empathy and social skills; while the socio-affective
strategies variable intervened with the dimensions: primary, secondary and mixed
socio-affective strategies. The sample was chosen at the discretion of the
researchers who considered working with the same population, making a total of 15
children of initial education. The instruments used were an observation guide to

collect emotional expressions and checklists to evaluate each learning session.

The results achieved were: at the high level the motivation dimension reached
73.3%, followed by the self-knowledge and empathy dimensions that reached
66.7%, very closely the social skills dimension was located with 60% and finally the
dimension self-realization which reached 53.3%. While in the moderate level the
social skills and self-realization reached 40%, followed by the empathy and self-
knowledge dimension that reached 33.3%, very closely the motivation dimension
that reached 26.7%. In this way the effectiveness of the program of socio-affective

strategies is verified.

Keywords: affective partner strategies, emotional expressions, self-

knowledge, self-realization, motivation, empathy and social skills.
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Capitulo |

INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema:

El estudio pretende evidenciar los beneficios o0 ventajas que
se pueden obtener con la utilizacibn de estrategias para la expresion de
emociones como una opcién para que nuestros pequefios estudiantes, desde las
aulas, fortalezcan el control de sus emociones en la interaccién con sus pares y
mayores. Naturalmente, los objetivos que perseguimos se lograran a partir del uso
de numerosas estrategias socio afectivo. Si nos conocemos interiormente
tendremos la posibilidad de relacionarnos muy positivamente con las personas de
nuestro entorno y de esta manera contribuir en la construccion de una convivencia

de concordia.

El Centro Poblado de Miraflores, lugar donde se ubica la Institucion
Educativa Inicial N° 17048, del distrito de Bagua Grande, provincia Utcubamba,
regibn Amazonas, es un area geografica rural cuyos pobladores, son de condicion
econdmica precaria, dia a dia se enfrentan a las duras tareas del campo para poder
llevar la subsistencia al hogar, alternando entre el cultivo de productos de pan llevar
y la crianza de ganado porcino, caprino, ovino, vacuno entre otros. Ellos enfrentan
situaciones conflictivas merced a los multiples problemas econémicos, familiares,
sociales y laborales propios de su condicion, acciones en las que inadvertidamente
expresan sus emociones, situaciones que constituyen una suerte de “espejo” para

el comportamiento de los hijos.

En este contexto se ha podido detectar que los estudiantes de 5 afios de la
[.LE.I N° 17048 “San José” muestran problemas de expresion de emociones,
conductas de ira, agresividad, baja autoestima, entre otras, complicando las
relaciones sociales durante su vida escolar y familiar; dificultando de esta manera
el trabajo de aula. Precisamente, este panorama orient6 el trabajo de investigacion
pues tiene como propdsito generar una propuesta tendiente a superar esta

problematica.



Obviamente, el problema detectado en los nifios, posteriormente puede devenir
en el deterioro de la personalidad del potencial adolescente, pues debe saberse
gue quienes carecen de expresidn de emociones resultan siendo egoistas y
dafiinos para los demas; es mas, podria propiciar un descontrol de sus impulsos;
mas adelante ya adultos tienen imposibilidad para tomar decisiones sabias y de
asumir con responsabilidad las consecuencias de sus actos, estado de cosas que
repercutiran, sin duda, poderosamente en el logro de una mejor calidad de vida.
Por lo tanto, el desarrollo de estrategias socio afectivas para mejorar la expresion
de emociones es sumamente importante para una mejor convivencia en la escuela,

casa y sociedad de la cual pasara en un futuro a formar parte el estudiante.

1.2. Formulacion del problema:

¢En qué medida la aplicaciéon de estrategias socio afectivas mejora la
expresion de emociones de nifios y nifias de Educacion Inicial del centro poblado

Miraflores, distrito de Bagua Grande, afio 20167

1.3. Formulacién de objetivos:

1.3.1. Objetivo general:
Demostrar que la aplicacion de estrategias socio afectivas mejora la expresion de

las emociones en nifios y nifias de Educacion Inicial del centro poblado Miraflores

distrito Bagua Grande, afio 2016.

1.3.2. Objetivos especificos:

a) Identificar el nivel de expresion de emociones en nifios y nifias de educacion

inicial que integran nuestro estudio; antes de la aplicacion del programa.

b) Disefar estrategias socio afectivas para mejorar la expresion de emociones de

nifios y niflas que integran nuestro estudio.
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c) Aplicar las estrategias socio afectivas para mejorar la expresién de emociones

de nifios y nifias que conforman nuestra investigacion.

d) Evaluar el nivel de expresiéon de las emociones en nifios y nifias que forman

parte de nuestro estudio; después de la aplicacion del programa.

1.4. Justificacion de la investigacién:

El abordaje del problema planteado estuvo motivado por la necesidad de
realizar acciones que contribuyan con el desarrollo emocional de los pequefios. En
efecto, el desarrollo socio afectivo en la primera infancia va a significar un momento
clave que repercutird en la futura personalidad de los infantes; en este sentido,
ademas de la familia, consideramos que la escuela juega un papel muy importante
en el desarrollo socio afectivo del nifio/a, ya que esta considerada como la segunda

fuente de socializacion de éstos. (Palacios, Marchesi y Coll, 2002).

Por lo demas, en virtud a las consideraciones vertidas en el planteamiento
del problema, la investigacién a realizar también se justifica por las siguientes
razones:

En el aspecto tedrico, permitio al equipo investigador incrementar su nivel
de conocimiento sobre las variables en estudio; haciendo posible profundizar en el
tema, con el fin de estructurar una alternativa de solucién que atienda a la
problematica referida a la dificultad que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 17048 San José del centro poblado de Miraflores, para expresar

sSus emociones.

En el aspecto metodoldgico, demostro la realizacion de cambios en cuanto a
la metodologia desde el aula, alcanzando a los maestros guias de trabajo
estructuradas técnicamente con disefio de sesiones de aprendizaje donde se
perciba con claridad las estrategias socio afectivas y los recursos significativos que
van a favorecer y mejorar la expresion de emociones, acorde al ritmo y estilo de

aprendizaje propio de cada estudiante.

En el aspecto social, se desarrollé en los estudiantes capacidades de

empatia, autoconocimiento, control de la ira, independencia, capacidad de
11



adaptacion, capacidad para resolver problemas, persistencia; acorde a su edad y
nivel de aprendizaje, las mismas que le ayudaran a tener una lectura diferente de
la vida, cargada de cierta dosis de optimismo, elemento bésico que les permitira
tener mejores oportunidades para incorporarse con facilidad a los diferentes

ambitos de su vida personal, familiar y social.
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Capitulo 1l

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion:

Araujo (2013), en la Universidad de los Andes (ULA) en la localidad de
Trujillo- Venezuela, realiz6 la investigacion titulada “Estrategias didacticas para el

desarrollo de la inteligencia emocional”, concluye que:

e Se debe desarrollar en ellos y ellas la habilidad de controlar sus sentimientos
y emociones hasta el punto de que puedan darles una direccion constructiva,
es decir, que puedan aprovechar la fuerza de la emocién para “algo”
positivo”. Ello se veréa reflejado claramente en el éxito social, afectivo y

escolar.

De otro lado Marquez (2009), autora de la tesis “Disefio y aplicacion de un
manual de actividades musicales como experiencia pedagdgica para estimular la
inteligencia emocional en la fase preescolar en el C.E.I.S Alcasa, M.E de la Urb.
Curagua de Puerto Ordaz Edo. Bolivar durante el periodo escolar 2009-2010” llegé

a la siguiente conclusion:

e Laincorporacién de actividades musicales como experiencia pedagogica para
estimular la inteligencia emocional en la fase preescolar resulta ser una
herramienta necesaria ademas de significativa para el desarrollo integral de
nifnos y ninas de 3 a 6 afios, dado que dichas actividades motivan a los alumnos
y docentes por ser un medio motivador, orientador, innovador y creativo que
ayuda al docente a desarrollar actividades y buscar alternativas metodoldgicas
para favorecer la inteligencia emocional a través de la musica.

e El docente requiere de la actualizacion e innovacién del conocimiento
continuamente respecto a todos los aspectos del desarrollo del nifio y la nifia

para que sus practicas pedagdgicas sean de mejor calidad.
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Girardi, Sanhueza y Ulloa (2013), en la tesis titulada: “Estudio sobre las
emociones y necesidades basicas de los nifios y nifias en proceso de transito desde
segundo nivel de transicibn a primer afio basico en un colegio particular
subvencionado de la comuna de la Cisterna”. Cuyo objetivo general fue: Analizar
por medio del discurso de nifios y nifias las emociones y necesidades presentes
gue experimentan en el proceso de transito desde el segundo nivel transicion a
primero basico. Llegaron a las siguientes conclusiones:

e Dentro de la naturaleza humana, existe una necesidad inherente de establecer
lazos con los cuidadores, sobre todo entendiendo la desproteccion de los
humanos en sus primeros afos y la dependencia de otro.

e Este vinculo de apego es el que tiene el nifio o nifia que desarrollar con sus
cuidadores, que son aquellos que deberian aceptarlo, proporcionando
proteccion y cuidado, este vinculo y de la manera en que esté dado determinara
la personalidad del nifio en el futuro y sera un factor importante de su
disposicion frente al aprendizaje y la exploracion.

e Enlos discursos de nifios y nifias se evidencian sus vinculos, nombran incluso

a aquellas personas con las que sienten mayor apego Yy afecto.

Amaya, (2014), en su tesis titulada: “Desarrollo de la socio afectividad en los
ninos del grado preescolar del Gimnasio Ismael Perdomo” del departamento de
Ibague — Colombia. Cuyo objetivo general fue: “Implementar estrategias
pedagogicas enfocadas al desarrollo de la socio afectividad como factor promotor
del desarrollo de los nifios del grado preescolar del Gimnasio Ismael Perdomo”.
Concluye que:

e Los directivos deben establecer compromisos hacia la innovacion educativa,
promocionando entre el cuerpo docente acciones pedagogicas creativas que
respondan a las necesidades de los educandos, y que sean actualizadas y
coherentes con los nuevos valores que asume la sociedad.

e Los padres deben comprender la importancia del fortalecimiento de los valores
y de propiciar, desde el hogar y en conjunto con la escuela, acciones para la

formacion en valores y el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias.

14



e Respecto a la labor del Pedagogo Infantil, ha de asumirse una actitud favorable
hacia el desarrollo de procesos de innovacion e investigacion que facilite la
comprension de la realidad, de forma critica y propositiva.

e La promocion de la afectividad en los nifios, se logra a través de estrategias
innovadoras y motivadoras que los convoque a la participacion, que los saque

de la rutina y a la vez que les ofrezca bases para el pensamiento creativo

Angela, (2012), en su tesis titulada: “Fortalecimiento de los procesos socio
afectivos a través de la ludica con los nifios y nifias del Hogar Agrupado de la Nueva
Esperanza del Municipio de Cartagena de Chaird”. Cuyo objetivo general fue:
“Identificar los factores que inciden en los proceso socio - afectivos de formacion y
a partir del conocimiento disefiar, aplicar y evaluar una propuesta a través de la
lGdica que favorezca dichos procesos en los nifios y nifias entre 4 y 5 afios del
Hogar Agrupado de la Nueva Esperanza del Municipio de Cartagena de Chaira”.
Concluye que:

e “Los procesos de investigacion que se desarrollan en el aula fortalece la
formacion de los estudiantes, y la experiencia del docente porque a través de
este se detectan las dificultades y se dan soluciones”.

e “El aspecto socio afectivo es importante porque permite que los estudiantes
logren identificar la importancia de los comportamientos, teniendo en cuenta
gue mediante la ludica la informacion es autodidactica”.

e “Esimportante implementar estrategias pedagogicas didacticas para dinamizar
procesos de transversalidad en el desarrollo del conocimiento generando

habilidades comunicativas, cognitivas, socio afectivas y recreativas”.

Nufiez, (2010), en su tesis titulada: “Percpecion socio afectiva que les otorgan
a su reinsercion escolar los nifios y nifias con maltrato infantil acogidos por la Red
de Sename”. Cuyo objetivo fue: “Conocer las percepciones socio afectivas que le
otorgan los nifios y nifias con maltrato infantil a su reinsercion en un establecimiento
educacional, tanto cuando se encuentra presente como cuando es eliminada la
variable maltrato, al ingresar a la red de Sename”. Llegd a las siguientes

conclusiones:

15



e “Las personas sienten emociones cuando evaluan un estimulo como “bueno” o
“malo”, como “beneficioso” o “dafino”, y reaccionan hacia él en forma positiva
0 negativa. Las emociones al ser percibidas por el individuo, refuerzan de modo
equivalente las emociones iniciales”.

e “Un nifio expresa una preocupacion acerca de una conducta, pensamiento o
sentimiento desarrollada por €l o por otra persona con la que tiene una relacién
personal o social, la cual otorga significado”.

e “La relacién social permite la posibilidad de que los participantes comprendan
otros puntos de vista o participen en destrezas mas complejas, ya sea mediante
la observacion activa o mediante la participacion conjunta en la solucion de un
problema”.

e “Desde una perspectiva de riesgos y resiliencia, el nifio con niveles altos de
reactividad emocional en un ambiente que ofrece poco apoyo para la auto —

regulacién corre mucho riesgo de tener dificultades en la escuela”.

(Lépez, 2008). En su tesis titulada: “La Inteligencia emocional y las estrategias de
aprendizaje como predictores del rendimiento académico en estudiantes
universitarios”. Cuyo objetivo es: Determinar si la inteligencia emocional y las
estrategias de aprendizaje son predictores del rendimiento académico en

estudiantes universitarios.

Los estudiantes presentan una Inteligencia emocional promedio; existen
diferencias altamente significativas en cuanto al sexo, aunque en funcion a las
facultades, s6lo en dos sub-escalas presentan diferencias. Respecto a las
Estrategias de Aprendizaje, se encontré que la mas utilizada por los estudiantes
en un 69% es la Estrategia de Codificacion, existiendo diferencias altamente
significativas en las 4 estrategias de aprendizaje segun sexo favoreciendo a las
mujeres, ocurriendo lo mismo con la variable rendimiento académico. El modelo
final predictivo quedo constituido por 5 componentes de la inteligencia emocional
(Intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, y estado de
animo en general). Y la estrategia de Codificaciéon, con un 16% de explicacion
de la variacion total del rendimiento académico.

Llegando a las siguientes conclusiones:
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Con respecto a la Inteligencia Emocional General, los estudiantes
presentan una Inteligencia Promedio; de igual modo en las Sub Escalas:
Intrapersonal, Interpersonal y Estado de Animo General. Mientras que las Sub
Escalas de Adaptabilidad y Manejo de la Tension, aun no se han desarrollado
con regularidad en los jovenes encuestados, ya que presentan un nivel muy
bajo.

Existen diferencias respecto de la Inteligencia Emocional, en cuanto al sexo,
siendo las mujeres quienes presentan mayores niveles de desarrollo en
comparacion a los varones, sucediendo lo mismo en las sub escalas:
Intrapersonal, Interpersonal y Adaptabilidad. No existiendo diferencias en el
Manejo de la Tension y Estado de Animo General.

Al realizar la comparacion de la Inteligencia Emocional con las facultades de
procedencia, no se encontrd diferencia significativa alguna, esto quiere decir
que el pertenecer a una facultad especifica no determinara el nivel de

Inteligencia Emocional.

(Tapia y Tapia, 2011). En su tesis titulada: “Aplicacion de un Programa de

Inteligencia emocional para mejorar las relaciones interpersonales en los alumnos

del primer grado de educacion primaria de la institucién educativa N° 16081”- Jaén.

Cuyo objetivo es: determinar en qué medida la aplicacion de un programa de

inteligencia emocional mejora las relaciones interpersonales en los alumnos de

Educacién primaria en la Institucion Educativa N° 16081 de la provincia de Jaén
2011.

Llegan a las siguientes conclusiones:

Los resultados del Pret Test respecto a las relaciones interpersonales de los
alumnos del primer grado de la institucion educativa parroquial N° 16081
"Sefior de Huamantanga" describe que a los alumnos escasamente se les
toma en cuenta tanto en su familia como también en el aula, los alumnos tienen
poco entusiasmo por la superacion, no se aceptaban con facilidad y tienen
dificultades para adaptarse ante los demas.

El programa de inteligencia emocional se fundamenté en los aportes de
Ericsson (proceso psicosocial) y Bandura (proceso de aprendizajes)
guardando relacion con los resultados de las relaciones interpersonales en los

alumnos del primer afio de educacién secundaria de la institucion educativa
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parroquial N° 16081 "Sefior de Huamantanga.

e Los resultados del Post Test aplicado después del programa "Desarrollo de la
inteligencia emocional demostré que los alumnos mejoraron sus relaciones
interpersonales; expresados en sus dimensiones: compromiso con el grupo,
compromiso con uno mismo, autoestima, solucion de problemas, y control de

los sentimientos.

(Carrasco y Ramos, 2013). En su tesis titulada: “Programa de Desarrollo de
Inteligencia Emocional” (PRODIE) para las Relaciones Interpersonales en los
alumnos del cuarto Grado “A” y “B” de primaria de la Institucion Educativa “Manuel
Antonio Mesones Muro”-Bagua, 2012; teniendo como objetivo general: Conocer el
efecto del Programa de Desarrollo de Inteligencia Emocional (PRODIE) en la
mejora de las Relaciones Interpersonales en los alumnos del cuarto grado “A” y “B”
de primaria de la Institucion Educativa “Manuel Antonio Mesones Muro” -Bagua,
durante el afio 2012. Llegando a la siguiente conclusién general:

Las relaciones interpersonales mejoraron significativamente en el grupo
experimental constatandolo en los cuadros y graficos de comparacion donde el 75%
manifestaron haber mejorado su comunicacion, su autoestima, la satisfaccion de
sus necesidades bésicas y su inteligencia interpersonal, mientras que el grupo
control solo alcanzé un porcentaje minimo tal como se demuestra en el analisis de

los resultados de los cuadros y graficos N° 09 y 18 respectivamente.

2.2. Bases teérico-cientificas:

2.2.1. Teoria de lainteligencia emocional.

En la actualidad, uno de los pioneros en hablar de este tema fue el
conocido psicélogo Goleman (1995), en su libro: “Inteligencia Emocional habla
sobre los distintos tipos de inteligencias existentes y sefiala que la inteligencia
emocional es la capacidad para reconocer sentimientos en si mismo y en otros,

siendo habil para manejarlos a su favor, utilizandolos con otros”.

Goleman (1995), psicélogo norteamericano, bajo el término de
"Inteligencia Emocional" recoge el pensamiento de numerosos cientificos del
comportamiento humano: “que cuestionan el valor de la inteligencia racional como

predictor de éxito en las tareas concretas de la vida, en los diversos ambitos de la
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familia, los negocios, la toma de decisiones, el desempefio profesional, etc”.
Citando numerosos estudios Goleman concluye: “que el Coeficiente Intelectual no
es un buen predictor del desempefio exitoso. La inteligencia pura no garantiza un
buen manejo de las vicisitudes que se presentan y que es necesario enfrentar para
tener éxito en la vida’. Ademas manifiesta: “existen otros factores como la
capacidad de motivarse y persistir frente a decepciones, controlar el impulso,
regular el humor, evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar,
mostrar empatia, etc. que constituyen un tipo de Inteligencia distinta a la racional y

gue influyen mas significativamente en el desempefio en la vida”.

(Gardner, 1983). En su obra de las inteligencias multiples: “Dio una
resonancia a nivel cientifico, ya que, el autor abre espacios a incluir la inteligencia
interpersonal (la capacidad para comprender las intenciones, motivaciones y
deseos de otras personas) y la inteligencia intrapersonal (la capacidad para
comprenderse uno mismo, apreciar los sentimientos, temores y motivaciones

propios), como parte importante del desarrollo integral del ser humano”.

2.2.2. Teoria de las emociones.
Segun Damasio, (2015) esta teoria es conocida también como la teoria

de James-Lange (ya que Carl Lange formul6 una hipétesis muy similar casi al
mismo tiempo). “Establece que la percepcién de las reacciones del sistema
nervioso ante determinados estimulos es lo que constituye la emocién”; razon por
la cual la emocion como proceso mental es una auto-percepcion de las respuestas
fisiologicas ante determinados estimulos.

En esta teoria, si se provoca una determinada respuesta fisioldgica se
contribuira a la emocion, igualmente si se inhibe la respuesta fisioldgica asi mismo
se dejara de experimentar la emocion. En la actualidad, el control de respuestas
fisiologicas se ha utilizado como estrategia psicoterapéutica para el manejo de
emociones.“La emocion es producida mediante los sentimientos que nos produce
estar conscientes de los cambios corporales que se producen después de un
estimulo. Gracias a los cambios variados y a las combinaciones de que estas
actividades organicas son susceptibles, es posible de un modo abstracto, que
ningln matiz de emocién, por ligero que sea, se produzca sin una repercusion

corporal también, toma en su totalidad como el estado mental mismo”. (p.12).
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La importancia de la expresion corporal radica para James en que Si nhos
representamos una fuerte emocion y en seguida procuramos abstraer de la
conciencia que de ella tengamos todas las sensaciones de sus sintomas

corporales, Nnos encontramos con que No Nos queda nada.

Para Damasio, (2015). Tomado de William James. “La sensacion se produce
mediante el sistema nervioso. Cada emocion es la resultante de una suma de

elementos, y cada elemento tiene por causa un proceso fisiolégico determinado”.

Desde el momento en que se explica la génesis de una emociéon como el despertar
por un objeto excitante, una cantidad de acciones reflejas que son inmediatamente
sentidas, vemos inmediatamente por qué no hay limites en el nimero de las
diferentes emociones que se pueden experimentar, y por qué las emociones de los
diferentes individuos pueden variar indefinidamente a la vez en cuanto a su

constitucion.

Figura 1. Los estimulos y los cambios fisiologicos y emocionales

' REACCIONES

ESTIMULO FISIOLOGICAS

rMZO~AOZm

AFIRMA QUE LOS ESTIMULOS CAUSAN CAMBIOS
FISIOLOGICOS EN EL CUERPO QUE DAN LUGAR A
LAS EMOCIONES

Fuente: Dimensién motivacion de la inteligencia emocional. Estados Unidos. Weisinger. (2011)
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Figura 2. La sensacion en el sistema nervioso
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Fuente: Teoria de las emociones de James Lange. Damasio, A. (2015).

2.2.3. Dimensiones de la inteligencia emocional.
Entre las dimensiones de la inteligencia emocional tenemos:

Autoconocimiento o conciencia de uno mismo. Goleman (1996), afirma
que: “De todos los conocimientos posibles, el mas sabio y util es conocerse a
si mismo, El autoconocimiento o conciencia de uno mismo es una especie de
barémetro interno que nos dice si la actividad que estamos llevando acabo o
la que vamos a emprender merece realmente la pena. Los sentimientos nos
proporcionan una imagen global de toda situacion” y en el caso de que existan
discrepancias entre nuestros valores y nuestros sentimientos, el resultado sera
una profunda inquietud en forma de culpabilidad, verguenza, dudas,
sensaciones, inquietud, remordimientos o similares. Y todo este ruido de fondo
actiia a modo de niebla emocional que inspira sentimientos que pueden acabar

saboteando todos nuestros esfuerzos.

Autorregulacion emocional o control de si mismo. Gross (2005), sostiene
qgue: “es la capacidad especifica de la inteligencia emocional para intervenir y
modificar el curso y la generacion de las propias emociones tanto antes como
durante la emocién misma”, ademas, es una habilidad para modular el afecto,

al servicio del respeto a normas definidas social y culturalmente”. (p.13)
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Segun Thompson (1994), “los procesos intrinsecos y extrinsecos responsables
de evaluar y modificar las reacciones emocionales, especialmente sus
caracteristicas de intensidad y tiempo, con la finalidad de atender a sus
determinados objetivos, es la capacidad de controlar nuestros impulsos y
sentimientos conflictivos. Depende del trabajo combinado de los centros
emocionales y los centros ejecutivos situados en la region pre frontal, ambas
habilidades primordiales, el control de los impulsos y la capacidad de hacer frente
a los contratiempos, constituyen el nucleo esencial de otras competencias

emocionales mencionadas anteriormente”. (p.15)

C. Motivacion. La motivacion es la clave para iniciar una tarea y llevarla a término.
Weisinger (2011), “la motivacion es un impulso interno y un acto de
autoconocimiento que nos permite lograr nuestras metas y objetivos”. ES un
aspecto esencial que tenemos que tener en cuenta para mirar hacia el futuro y
encontrar un sentido a nuestras actividades diarias, especialmente en educacion,
sin motivacion caemos en un hébito repetitivo y una rutina que no nos trae mayor
beneficio, mientras que con motivacién actuamos, nos movemos y nos sentimos
una demanda interna de creacion de oportunidades y de auto mejoras personales.
La atencién, la motivacion y el desarrollo creativo de una persona estan
intimamente relacionados con la habilidad para controlar las emociones,

subordinarlas y dirigirlas al logro de una meta u objetivo.

D. Empatia. Segun Weisinger (2011), “la empatia es la capacidad para
entender realmente las necesidades, sentimientos, circunstancias, motivos,
pensamientos, problemas, etc. De los demas poniéndose para ello en su lugar y

viviendo las cosas desde su misma Optica o perspectiva”. (p. 23)

“En un sentido menos académico implica meterse en los zapatos o la piel del
otro, pero también conlleva transmitirle la comprensién empatica que hemos
sentido. De lo contrario, entenderemos a la otra persona, pero esta no lo apreciaria,
deduciéndose considerablemente asi la afectividad en los procesos

comunicativos”.
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E. Habilidades sociales. Segun Pefiafiel (2010), “las habilidades sociales son
las conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea de indole interpersonal, es por ello que las habilidades
sociales son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se
ponen en juego en la interaccion con otras personas”.

Hay una serie de caracteristicas relevantes para la conceptualizacion de las

habilidades sociales.

Ademas afirma: “Las habilidades sociales son conductas y repertorios de
conductas adquiridos principalmente a través del aprendizaje. Una variable crucial
en el proceso de aprendizaje es el entorno interpersonal en el que se desarrolla 'y
aprende el adolescente”. (p. 18). Las habilidades sociales tienen componentes
motores y manifiestos (Conducta verbal), emocionales y afectivas (ansiedad o

alegria) y cognitivos (percepcion social, atribuciones auto lenguaje).

Asimismo, son respuestas especificas a situaciones concretas, se ponen en
juego siempre en contextos interpersonales, son conductas que se dan siempre
con relacion a otras personas (iguales o adultos), lo que significa que esta

implicado més de una persona.

Los conceptos de estas cinco dimensiones nos permiten comprender que
todas estan relacionadas integramente para desarrollar capacidades y habilidades
de la inteligencia emocional y que de una u otra manera estan presentes en las
actitudes de las personas direccionando la conducta en cualquier evento de la vida
cotidiana. Sin el aporte de estas dimensiones no seria posible el desarrollo de la
inteligencia emocional, ya que cada una de ellas son ndcleos fundamentales que
fortalecen el conocimiento de uno mismo, el control de reacciones impulsivas,
comprender a los demas, motivarse para lograr metas y desarrollar destrezas

sociales.
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2.2.4. Teoria de las estrategias socio afectivas

Segun Serrano (2008), “cuando se habla de estrategias socio afectivas, se
hace referencia a acciones tacticas que tienen la capacidad de modificar la
conducta de un sujeto a partir de la conexion con los sentidos”; es decir, “que la
accion desarrollada sugestiona su comportamiento a partir del uso de una
herramienta o recurso visual, auditivo, gustativo, olfativo y/o tactil que estimula el
sistema fisiolégico y por ende, afecta el sistema cerebral, guardando de manera

significativa dicha experiencia”. (p.8)

Para Cervantes (2006), “las estrategias socio afectivas constituyen un
grupo de estrategias de aprendizaje; consisten en aquellas decisiones que los
aprendientes toman y aquellas formas de comportamiento que adoptan con el fin
de reforzar la influencia favorable de los factores personales y sociales en el

aprendizaje”. (p. 17)
2.2.4.1. Teoria del aprendizaje humanista.

Rogers (2003), plantea que: “el alumno desarrollard su aprendizaje
cuando llegue a ser significativo y esto sucede cuando se involucra a la persona
como totalidad, incluyendo sus procesos afectivos y cognitivos”. “El aprendizaje es
mejor si se promueve como participativo, donde el alumno decide, mueve sus
propios recursos y se responsabiliza de lo que va a aprender”. “También es
primordial promover un ambiente de respeto, comprensién y apoyo para los
alumnos; por ello sugiere, por parte del profesor, no utilizar recetas estereotipadas

sino que actue de manera innovadora con autenticidad”.

En este sentido, los rasgos predominantes en el docente humanista,
son: (a) ser un maestro interesado en el alumno como persona total, (b) estar
abierto a nuevas formas de ensefianza, (c) fomentar el espiritu cooperativo (d) ser
auténtico y genuino ante los alumnos, (e) intentar comprender a sus alumnos
poniéndose en su lugar (empatia) y ser sensible a sus percepciones y sentimientos,
(f) rechazar las posturas autoritarias y egoceéntricas y (g) poner a disposicion de los
alumnos sus conocimientos y experiencias para que cuando lo requieran puedan

contar con él. (Rogers, 2003).
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Lo importante de la teoria humanista es el planteamiento de tener
siempre presente a los alumnos como seres humanos con sus potencialidades y
también con sus limitaciones. La ausencia de esta premisa ha contribuido a
deshumanizar la sociedad; por ello se ocultan los valores detras de acciones
violentas, pues dar a conocer la parte humana significa debilidad o cobardia. En
consecuencia, el humanismo tiene una gran aplicabilidad educativa, permitiendo a
las personas descubrir en si mismas capacidades que pueden desarrollar y asi

pensar en el posible sentido de su existencia.

Otro representante importante del enfoque humanista es Maslow,
(2007), que fundamenta su concepto de realizacidon: “en la satisfaccion de las
necesidades basicas, considerando que el hombre solo esta sano cuando ha
llegado a la autorregulacion”. “En ese momento es capaz de valorar la vida, llegar
al maximo de su perfeccion moral, ética, intelectual o de otra indole, dando mayor

importancia al ser”. (p. 9)

Aun cuando surgen criticas en torno a esta teoria, la misma tiene
connotaciones validas, como por ejemplo: a un alumno somnoliento o simplemente
con deseos de satisfacer necesidades bioldgicas, le es dificil concentrarse en las
tareas a realizar. “Si ademas, el aula es para él un lugar lleno de amenazas y
peligros, lo desestimula no sélo para la integracién sino para investigar y participar

durante su proceso de aprendizaje”. (Maslow, 2007)

Por otra parte, y como complemento de lo antes expresado, es revelador
indicar que el humanismo se refiere al estudio y promocién de procesos integrales
de la persona, es decir, la personalidad humana es una totalidad que esta en
continuo proceso de desarrollo y la persona debe ser estudiada en su contexto
interpersonal y social. (Hernandez, 2006).

Desde el punto de vista humanista, la educacion se debe centrar en ayudar

a los alumnos a decidir con autonomia lo que quieren llegar a ser. Como antitesis,

el autor antes citado menciona que la educacion tradicional hace hincapié en la

ensefianza directa y rigida, predeterminada por un curriculo inflexible y centrado en

el profesor. En cambio, la educaciéon humanista es de tipo indirecto, ya que el

docente induce a los alumnos hacia el aprendizaje impulsando y promoviendo todas
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las exploraciones, experiencias y proyectos que estos inicien o decidan emprender

y logren aprendizajes vivenciales con sentido.

Segura, (2005) afirma que para ayudar a descubrir y expresar el
mundo interior es necesario que el educador promueva un clima de aceptacion y
respeto que ayude al nifio a satisfacer sus necesidades fisioldgicas, la atencion, la

aceptacion y el afecto.

Por lo tanto, el paradigma humanista considera a los alumnos como
seres individuales, uUnicos y diferentes a los otros; con iniciativa, necesidades
personales de crecer y potencialidad para desarrollar actividades y solucionar
problemas creativamente. En esta acepcion los estudiantes participan
cognitivamente y ademas expresan afectos, intereses y valores particulares, los

cuales deben ser considerados en su formaciéon humana integral (Roger, 2003).

De alli que: Escuchar al nifio, haciéndolo sentir que es importante;
respetar su propio ritmo sin querer hacerlo correr cuando solo pueda caminar;
compartir también algunos sentimientos con el nifio, y acompafiarlo en este dificil
proceso de crecer, son las funciones béasicas de un educador que desea promover
el desarrollo integral que propone la educacion centrada en la persona (Segura,
2005).

Por ello, la finalidad del humanista no es gobernar almas sino formar
a los estudiantes en la toma de decisiones, en ambitos donde el respeto de los
derechos de la persona, lo justo y lo injusto sean cuestionados. En tal sentido, en
la practica escolar el docente tiene que brindar oportunidades a los estudiantes para
la vivencia de experiencias que los lleven a reconocer sentimientos y emociones
propios y de los demas; como requerimientos para fomentar una mejor relacién con

el medio socio cultural en que se desenvuelve.

2.2.4.2. Teoria del aprendizaje socio cultural
La interaccion social es planteada por Vigotsky, (2000), “como punto
central del aprendizaje, asi como las concepciones de la mediacion y su relacion
con la zona de desarrollo proximo”. (p. 11). Para este autor el desarrollo intelectual

del ser humano no puede entenderse como independiente del medio social en el
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gue esta inmerso; por lo que el desarrollo de los procesos psicolégicos superiores
se da primero en el plano social y después en el individual. “En este balance la
transmision, adquisicién de conocimientos y patrones culturales es posible cuando
de la interaccién social (nivel externo) se llega a la internalizacion (nivel interno)”.
(p. 16). Asi todos los procesos psicoldgicos superiores son derivados de relaciones

sociales internalizadas.

Es decir, la influencia social es algo mas que creencias y actitudes,
pues estas influyen en las formas y en los contenidos de aprendizaje. Por lo que,
procesos internos como: percepcion, pensamiento y memoria estan influenciados
por el medio social presentando diferentes formas de clasificacion, descripcion y
conceptualizacién, directamente relacionadas con la cultura en que se ha

desarrollado el ser humano.

Vigotsky (2000), plantea que: el aprendizaje siempre involucra a
seres humanos que crean sus propias representaciones acerca de la nueva
informacion que reciben y, ademas, el conocimiento es producto de la relacion de
la persona y el entorno sociocultural. Dentro de este orden de ideas, el ser humano
se enfrenta a condiciones socioculturales que no solo influyen en él sino que
determinan su proceso de desarrollo. A esto agrega que, la interaccidn social se da

en la familia, escuela, amistades, entre otros.

En sintesis, se podria afirmar que el ser humano no imita los
significados, como seria en el caso de la teoria conductista, ni tampoco los elabora
como seria en la perspectiva piagetiana, sino que el individuo reconstruye los
significados a partir de la mediacion realizada por quien esta a cargo de estimular
su cognicion y fortalecer la practica de valores, a través de mecanismos para ayudar
a las personas a través de la Zona de Desarrollo Proximo. Estos son: modelaje,
manejo de contingencias, instruccién, preguntas, estructuracién cognoscitiva y

retroalimentacion.

A partir de estas ideas, los docentes como agentes mediadores de
la cultura socialmente construida, pueden repensar sus practicas pedagoégicas
cotidianas y orientarlas hacia la participaciéon del alumno en actividades que
comprometan sus valores, cognicion, voluntad y motivacion.
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2.2.5. Dimensiones de las estrategias socio afectivas.

Sescovich (2010), afirma que: “A lo largo de su vida, cada uno vivira
multiples procesos socializadores, en funcion de los mdltiples roles que
desempenfara. Esto permite introducir una diferencia en las etapas del proceso de
socializacion afectiva que es Util conocer porque sus componentes o dimensiones

son diferentes”. (p. 21). Tal como se detalla a continuacion:

A. Dimension de eficacia de estrategias: se denomina asi porque es una etapa
en la cual los agentes socializadores son esencialmente los grupos de caracter
primario, es decir, grupos en los cuales el tipo de relaciones predominantes
estdn basados en la dimension afectiva y emocional de las personas. El
comienzo natural del proceso de socializacion para cada nifio recién nacido es

su inmediato grupo familiar.

En la historia de la humanidad, la familia ha sido la agencia de socializacion
mas importante. Algunos autores plantean que los cambios sociales producidos
por los procesos de industrializacion y modernizacion han llevado a una perdida
relativa de su relevancia ante la irrupcion de otras agencias socializadoras
como el sistema educacional y los medios masivos de comunicacion. Sin
embargo, su importancia sigue siendo capital porque, en general, la familia filtra
de manera directa o indirecta a las otras agencias socializadoras, escogiendo
la escuela a la que van los nifios, procurando seleccionar los amigos con los
cuales se junta, controlando (supuestamente) su acceso la television,
etc. Junto a la familia, y aln en la infancia, el proceso se abre a otros grupos

primarios de pertenencia.

B. Dimensidn de provision de recursos: la socializacion primaria finaliza cuando
el individuo comienza a integrarse a grupos en los cuales la naturaleza de la
relacion social es de caracter secundario, es decir, relaciones basadas mas
bien en un componente formal, racional, y que, en general, son relaciones a las
cuales la persona se integra opcionalmente y como resultado de un contrato
social, escrito 0 no. Es la internalizacion de subculturas (realidades parciales
gue contrastan con el mundo de base adquirido en la socializacion primaria)

institucionales o basados en organizaciones formales.
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C. Dimensién eficiencia de proceso. El individuo descubre que el mundo de sus
padres no es el uUnico. La carga afectiva es reemplazada por técnicas
pedagogicas que facilitan el aprendizaje. Se caracteriza por la divisién social
del trabajo y por la distribucién social del conocimiento. Las relaciones se
establecen por jerarquia, poder, contrato legal, etc. Este proceso es de especial
interés para este curso. Cuando una persona entra a una organizacion de
trabajo, se le socializa para que llegue e a ser parte de esa organizacion. Y la
forma concreta y practica es a través del aprendizaje de sus roles, esto es, el
aprendizaje de la forma en que debera desempefiar su cargo y las tareas y

funciones disefiadas por la organizacion para ese cargo en particular.
2.5.6. Estrategias para el desarrollo de habilidades socio afectivas.

Segun Diaz (2014), las habilidades socio afectivas, es
un trabajo sistematico elaborado a partir de analisis del contexto educativo
fundamentada a través de los diversos enfoques psicologicos, sociales,
pedagogicos, asi mismo la aportacion del Plan y Programa de Estudios 2011
de Educacion Preescolar; que constituyen el eje central sobre las habilidades socio
afectivos, que se demuestran en diversos ambitos internos y externos desde en
el ambiente familiar, escolar y social en los cuales se desenvuelven los nifios y las

nifias de 3, 4 y 5 afios de edad del Nivel de Educacion Preescolar Indigena.

Tomando como referencia principal la conceptualizacién de las
habilidades sociales enfocadas del desarrollo de las habilidades socio afectivas de
los educandos; por medio de las emociones, sentimientos, conductas reflejados en
el actuar cotidiano a traveés de la valoracion de los aspectos mencionados permiten
la valoracion del desarrollo de las habilidades socio afectivos para la trasformacion
de la inteligencia emocional.

Por consiguiente haciendo referencia el papel fundamental
del desempefio de los educadores, como mediadores, guiadores y facilitadores de
las diversas acciones académicas en el proceso de ensefianza aprendizaje en las
aulas. En base a los aspectos antes mencionados se consideran

algunas estrategias didacticas para el desarrollo de las habilidades socioafectivos.

29


http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos10/preesco/preesco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/preesco/preesco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/inem/inem.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/indicad-evaluacion/indicad-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml

Es decir se requiere fortalecer mediante la caracterizacion de las
habilidades que poseen los nifios y las nifilas desde su ingreso ala
educacion formal a través de la interaccion entre pares y en colectivo mediante
el juego libre, organizado y el juego simbdlico; por medio de estas se destaca una
serie de informacién que permite la expresion de las emociones, sentimientos,
conductas, alegrias, temores, tristezas, etcétera; de esta manera la practica de los
valores a partir de estas manifestaciones se pretende poner el marcha desde la
etapa infantil, ya que son los momentos angelicales se reflejan las cualidades,
potenciales.

De esta manera la colaboracion de los padres es indispensable
juntamente con los agentes educativos redoblar esfuerzos para el impulso
fundamental de la educacion infantii del nivel educativo. Para que
la inteligencia emocional sea de manera significativa es indispensable que los
educadores se desempefien profesionalmente de manera eficiente para garantizar
con mayor seguridad a la educacion de los nifios y las nifias porque son ingeniosos,

curiosos, experimentadores, inquietos que hay que despertar sus habilidades

2.5.6. Clasificacién de las habilidades socio afectivo y ético.

(Romagnoli, 2007). Recogiendo los aportes del documento Valoras UC,
propone a continuacion un ordenamiento que pretende facilitar la comprensién de
estas habilidades socio afectivas y éticas, y de como se relacionan y afectan los
aprendizajes y desempefios personales, académicos y sociales.

a) Habilidades de comprension de si mismo

Los nifios con habilidades en esta dimensidon son capaces de reconocer sus
emociones, describir sus intereses, valores y habilidades, y valorar en forma certera
sus fortalezas. Tienen un profundo sentido de confianza en si mismos y esperanza
hacia el futuro. Aprenden a comprenderse a ellos mismos, a conocer cOmo
aprenden, cémo se relacionan con otros, qué es lo que estan pensando y sintiendo.
Estas habilidades de auto-comprension o auto-conocimiento permiten organizarse

y planificar el propio aprendizaje.
En sintesis, esta categoria reune las siguientes habilidades socio afectivas y éticas:
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Reconocimiento de emociones

Reconocimiento de intereses, valores y habilidades

Autovaloracion

Autoconocimiento

b) Habilidades de autorregulacion

Los niflos que saben autorregularse, aprenden a manejar sus emociones y
comportamientos, son capaces de manejar el estrés, la ansiedad, de controlar los
impulsos y perseverar para superar los obstaculos. Pueden auto motivarse y
monitorear el progreso a partir del logro de objetivos académicos y personales, y
expresar sus emociones de manera apropiada en diversas situaciones. Para
manejar sus emociones, los nifios usan diversas estrategias en pos de la regulacion
de sus aprendizajes y comportamientos, por ejemplo estrategias para manejar la

ansiedad frente a una prueba.
Entre dichas habilidades, destacan:

e Autocontrol, manejo de impulsos y conducta
e Manejo y expresion adecuada de emociones

e Automotivacion, logro de metas personales
c) Habilidades de comprension del otro

Los nifios con habilidades en esta dimension, son capaces de la toma de
perspectiva y de empatizar con otros, reconociendo similitudes y diferencias
individuales y grupales. Son capaces de buscar, y de usar apropiadamente
conforme a su edad, los recursos que les proveen la familia, la escuela y la
comunidad.

Refieren, en sintesis, a la habilidad de:

e Empatia

e Toma de perspectiva

d) Habilidades de relacion interpersonal

Los nifios con habilidades de relacion interpersonal, presentan las capacidades

necesarias para establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes basadas en
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la cooperacion. Resisten la presion social inapropiada; previenen, manejan y
resuelven constructivamente conflictos interpersonales; y buscan y dan ayuda
cuando se necesita. Las habilidades interpersonales permiten a los
nifios relacionarse con otros, tomar parte activa en un grupo, comunicarse dentro
de audiencias diversas, dialogar, llegar a acuerdos, negociar, resolver diferencias

y apoyar el aprendizaje de otros.
En definitiva, aluden a las habilidades socio afectivas y éticas de:

e Establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes
e Trabajo en equipo, cooperacion

¢ Dialogo y participacion

e Comunicacion asertiva

e Resolucién pacifica de conflictos
e) Habilidades de discernimiento moral

Los nifios con habilidades en esta dimension, desarrollan sus habilidades de
razonamiento moral, aprenden a ser responsables altomar decisiones,
considerando estandares éticos, asuntos relativos a la seguridad, normas sociales,
el respeto a otros, y las consecuencias probables de las diversas variantes de sus
acciones. Ellos aplican estas habilidades de razonamiento moral y de toma de
decisiones en situaciones académicas y sociales, y estan motivados a contribuir al

bienestar de su escuela y comunidad.
Estas habilidades se expresan en:

e Razonamiento moral

e Toma de decisiones responsable

Todas estas habilidades pueden ser desarrolladas si se estimulan debidamente. No
se nace con ellas “actualizadas”, no “vienen con la familia”, sino que, al igual que
las habilidades intelectuales, evolucionan en la medida que se las estimula y
desafia. Esto implica que se requiere de una formacion intencionada y gradual, para
alcanzar los niveles de logro esperados en cada etapa. Una evolucion que requiere
de adultos (padres y profesores), que faciliten los contextos de aprendizaje y las

experiencias que permitan el paso a etapas mas elevadas de desarrollo.
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2.3. Definicién de términos béasicos

Inteligencia: Es la capacidad de elegir, entre varias posibilidades, aquella opcién
mas acertada para la resolucion de un problema. En este sentido, cabe distinguirla
de la sabiduria, en tanto que esta Ultima es tan solo una acumulacién de
conocimiento, mientras que la inteligencia implica hacer el mejor uso de un saber

previo.

Emocidén: Reacciones psicofisiolégicas que representan modos de adaptacién a
ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o
recuerdo importante. Las emociones actian también como depdsito de influencias

innatas y aprendidas.

Autoconocimiento: Capacidad de introspeccion y la habilidad de reconocerse

como un individuo, diferencidndose de su medio y otros individuos.

Autorregulacion: Capacidad que dispone una entidad, asociacion, organizacion o
institucion de regularse a si misma en base a un monitoreo y control voluntario que

tendré lugar desde sus propias instalaciones y recursos.

Motivacion: Situaciones que impulsan a un individuo a llevar a cabo ciertas
acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr cumplir todos los objetivos

planteados. La nocion, ademas, esté asociada a la voluntad y al interés.

Habilidades: Capacidad para pensar en términos de modelos, marcos de

referencia y relaciones amplias, como en los planes estratégicos de largo plazo.

Empatia: Capacidad que tiene el ser humano para conectarse a otra persona y
responder adecuadamente a las necesidades del otro, a compartir sus

sentimientos, e ideas de tal manera que logra que el otro se sienta muy bien con él.
2.4. Formulacién de hipoétesis
La aplicacion de estrategias socio afectivas mejora significativamente la

expresion de emociones de estudiantes de cinco afios de Educacién Inicial del

centro poblado Miraflores distrito Bagua Grande, afio 2016.
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2.5. Variables:

2.5.1. Definicién Operacional.

Estrategias socio afectivas

Las estrategias socio afectivas constituyen un conjunto de
procedimientos y modos de aprendizaje donde los estudiantes toman formas
de comportamiento que adoptan con el fin de reforzar la influencia favorable de

los factores personales y sociales en el aprendizaje. Cervantes (2016).

Expresion de emociones.

Manifestacién personal del estado de &nimo que poseemos cada
persona para expresarlo al exterior tal como nos sentimos animicamente ante
los deméas Martha (2016).
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2.5.2. Operacionalizacion de variables:

VARIABLE DIMENSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA TECNICA/
DEPENDIENTE S VALORATIVA | INSTRUMENTO
- 1. Espera elogios o gratificaciones cuando
1. Conocimiento de alcanza sus objetivos. .
Auto fortalezas Y| 2. Nombra algunas cosas que sabe que o
Conocimiento | debilidades. hace bien. IS
3. Es perseverante hasta lograr su objetivo. 8
4. Logra tranquilizarse después de un GE)
o Auto 2. Control de enojo. 9
L Regulacion emociones. 5. Se muestra positivo con lo que hace c
(ZD aunque tenga dificultades. rg
O 6. Es tolerante cuando comete errores. o
g 7. Se esfuerza por lograr lo que desea. < %
w 8. Se muestra optimista en las actividades U) ©
al Motivacion | 3. Entusiasmo e que realiza. Yo
> iniciativa. 9. Trata de mejorar sus errores para ORDINAL 0S5
0 Sentirse bien. LIKERT & 9
ﬂ 10. Reconoce algunas emociones positivas (—:’U
g Empatia 4. Interés por los y negativas de sus compafieros. Po
ﬁ problemas de sus | 11. Ayuday sirve a los demas. 9
pares. 12. Se |ntere§a por lo que le pasa a o
sus demas comparfieros. G
13. Se integra al grupo con confianza. _5
Habilidades 5. Integracion y | 14. Pide disculpas cuando comete errores. g
Sociales relacion asertiva. 15. Participa en equipo respetando 8

Acuerdos
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VARIABLE ESCALA TECNICA/
INDEPENDIENTE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA INSTRUMENTO
1. Los objetivos que se persiguen son claros.
2. El disefio de las estrategias son pertinentes.
3. Se usa racionalmente los recursos en la
consecucion del producto.
Eficacia de Eficiencia de las 4. La docente se encuentra motivada para
(</t) estrategias estrategias. desarrollar la propuesta.
>
'5 5. Se ha previsto los recursos financieros para
H_J garantizar el uso de materiales.
< 6. Se ha seleccionado y elaborado materiales > o
o adecuados. 039
8 7. Se cuenta con la totalidad de recursos 3 3
0 Provision de Abastecimiento de materiales para llevar a efecto la experiencia. z o
(</E) recursos recursos, insumos 8. La docente usa eficientemente los recursos. | Escala de § g
o financieros y Licker o -
E materiales.
< 09. La sesion de aprendizaje prevén la | Baja=1
= aplicacion de estrategias socio afectivas. Moderada =2
fﬁ 10. La docente ejecuta las estrategias previstas | Alta =3
en la sesién de aprendizaje.
11. La docente promueve la participacién de
Eficiencia del Efectividad del todos los estudiantes.
proceso proceso de enseflanza | 12. La docente formula instrumentos de

aprendizaje.

evaluacion pertinentes.
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Capitulo IlI

MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Por su finalidad: La investigacion es de tipo aplicada,

toda vez que permite explicar la relacion existente entre la variable independiente

(Aplicacion de estrategias socio afectivas) y la variable dependiente (expresion de

emociones). Este tipo de estudio esta dirigido a responder a las causas de los

eventos fisicos o sociales. Su principal interés es explicar por qué ocurre un

fendmeno y en qué condiciones se da éste, o por qué dos 0 mas variables estan

relacionadas. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010).

3.2. Métodos de investigacion:

Método analitico. Este método consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas,
la naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion y examen de un
hecho en particular, es necesario conocer la naturaleza del fendbmeno y
objeto que se estudia para comprender su esencia. Este método nos
permite conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar,
hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y establecer
nuevas teorias.

Método hipotético-deductivo, sustentado en el hecho de que el
investigador propone una hipétesis como consecuencia de sus
inferencias del conjunto de datos empiricos o de principios y leyes mas
generales. En el primer caso arriba a la
hipotesis mediante procedimientos inductivos y en el segundo, mediante
procedimientos deductivos. Es la via primera de inferencias ldgico

deductivo para arribar a conclusiones particulares a partir de la hipétesis.

- Método experimental: Segun Valderrama (2015), el presente trabajo de

investigacion se ubica dentro del disefio experimental; especificamente en
el subdisefio preexperimental. Es experimental porque se manipulé en

forma deliberada la variable independiente (estrategias socio afectivas)
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para observar y mejorar la expresion de emociones (variable
dependiente). Se ubica en el subdisefio preexperimental porque se trabajo
con un solo grupo de nifios del nivel inicial al que se le aplicé un pretest,
luego se utiliz6 un programa de estrategias afectivas para evaluar su
capacidad de expresar emociones Yy finalmente se les administré un post

test

3.3. Disefio de investigacion:
El estudio corresponde al denominado disefio pre - experimental con un

grupo experimental. Se aplicé una primera prueba o pre test; y al finalizar
la ejecucién de la propuesta se aplicé una segunda prueba o post test, lo
qgue permitio contrastar y discutir los resultados obtenidos.  El esquema

de este disefio es el siguiente:

GE: O X O

Dénde:

GE : Grupo experimental.

0: : Evaluacion de la variable dependiente expresion de emociones

mediante el pre test.
X: Aplicacion del programa de estrategias socio afectivas.

02: Evaluacién de la variable expresion de emociones mediante el post

test.

3.4. Poblacion y muestra:

3.4.1. Poblacion.
La poblacion estuvo constituida por 15 nifios y nifias de cinco afios de

la institucion educativa inicial N° 17048 “San José” del Centro Poblado
de Miraflores, distrito de Bagua Grande — Utcubamba; matriculados
segun némina del afio 2016, de ambos géneros y corresponden al

ambito rural.
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Edad Nifos Nifas Total

5 afios 09 06 15

3.4.2. Muestra.
La muestra estuvo constituida por 15 nifios y nifias de cinco afios de

la institucion educativa inicial N° 17048 “San José” del Centro Poblado
de Miraflores, distrito de Bagua Grande — Utcubamba; matriculados
segun némina del afio 2016, de ambos géneros y corresponden al
ambito rural; por ser una institucién educativa unidocente en el nivel

inicial.

Edad Nifos Nifias Total

5 afios 09 06 15

3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos:

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

- Lista de cotejo para evaluar la
aplicacion de estrategias socio
Independiente: afectivas a los nifios y nifias de 05
Estrategias socio afios de la IEI N° 17048 “San José”

afectivas del Centro Poblado de Miraflores.
Observacioén

- Programa de estrategias socio

afectivas.

Dependiente: Cuestionario - pre y post test dirigido
a los nifios y nifias de 05 afios de la
I.LE.I N° 17048 “San José”, distrito

Bagua Grande.

Expresién de Encuesta

emociones
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Observacién: Segun Fabbri, (2015). La observacion es un proceso cuya funcion
primera e inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma en
consideracion. Esta recogida implica una actividad de codificacion: la informacion
bruta seleccionada se traduce mediante un cédigo para ser transmitida a alguien
(uno mismo u otros). Desde este punto de vista de las técnicas de investigacion
social, la observacion es un procedimiento de recoleccion de datos e informacion
gue consiste en utilizar los sentidos para observar hechos y realidades sociales

presentes y a la gente donde desarrolla normalmente sus actividades.

Encuesta: Segun Ferrer, (2010). La encuesta es una técnica de adquisicién de
informacion de interés socioldégico, mediante un cuestionario previamente
elaborado, a través del cual se puede conocer la opiniéon o valoracion del sujeto
seleccionado en una muestra sobre un asunto dado. En la encuesta a diferencia de
la entrevista, el encuestado lee previamente el cuestionario y lo responde por
escrito, sin la intervencion directa de persona alguna de los que colaboran en la

investigacién

Cuestionario: Segun Osorio, (2016). El Cuestionario es un instrumento de
investigacion. Este instrumento se utiliza, de un modo preferente, en el desarrollo
de una investigacion en el campo de las ciencias sociales: es una técnica
ampliamente aplicada en la investigacion de caracter cualitativa. ElI Cuestionario es
"un medio util y eficaz para recoger informacién en un tiempo relativamente breve".

En su construccion pueden considerarse preguntas cerradas, abiertas o mixtas.

Lista de cotejo: Segun el Ministerio de Educacién, (2015). La lista de cotejo es
entendida basicamente como un instrumento de verificacion. Es decir, actia como
un mecanismo de revision durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de ciertos

indicadores prefijados y la revision de su logro o de la ausencia del mismo.

Puede evaluar cualitativa o cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se le
quiera asignar. O bien, puede evaluar con mayor o menor grado de precision o de
profundidad. También es un instrumento que permite intervenir durante el proceso

de ensefianza-aprendizaje, ya que puede graficar estados de avance o tareas
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pendientes. Por ello, las listas de cotejo poseen un amplio rango de aplicaciones, y

pueden ser facilmente adaptadas a la situacion requerida.
3.6. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos:

El estudio fue examinado mediante el analisis de informacion en tres
fases:
3.6.1. Primera fase: Validaciéon y confiabilidad del instrumento.

El instrumento fue validado por cinco expertos, lo mismo que cuentan
con una solvencia moral, ética y profesional acorde al estudio; dos especialistas
con grado de maestria del nivel inicial, tres especialistas con grado de Maestria en
Psicologia Educativa, los mismos que emitiran un juicio de valor relacionandolo el
contenido de las variables, dimensiones, indicadores e items del instrumento de
evaluacion. La confiabilidad se midi6 a través del alfa de Cronbach, coeficiente que

sirve para medir la fiabilidad de una escala.

El instrumento de evaluacion utilizado fue una guia de observacion el
mismo que estuvo estructurado por cinco dimensiones cada uno de ellos
representado por tres items, haciendo la suma de quince items; los que fueron
calificados utilizando una escala valorativa de nunca =1, a veces =2 y siempre= 3

para referirse a los niveles de logro de bajo, moderado y alto.

3.6.2. Segunda fase: Analisis descriptivo simple
Se realiz6 el analisis estadistico (de las variables), con el objetivo de
describir y analizar el conjunto de datos utilizando los porcentajes que se obtuvieron
utilizando porcentajes y escalas de medicion.

3.6.3. Tercera fase: Estadistica de la prueba de normalidad

Se utilizé la prueba de Shapiro Wilk para evaluar la normalidad de los
datos (pre y post test) a su vez se estudio el conjunto de datos utilizando medidas
de tendencia central (media) y medida de dispersion (varianza) y diferencias mas

extremas (Absoluta, positiva y negativa).

Para la prueba de muestras emparejadas (se calculé la media, desviacion estandar,

error tipico de la media) y la prueba T con un 95% de intervalo de confianza y 14
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grados de libertad. También se realiz6 el andlisis de la region critica de la prueba

de hipotesis.

Media aritmética. Es una de las medidas de tendencia central mas utilizadas para
caracterizar a un grupo con un solo valor. Es el cociente que resulta de dividir la

suma de los valores de los datos entre el nimero total de los mismos.

Desviacion estandar. Es una mediada de tendencia central que proporciona
informacion adicional para describir la variabilidad de los datos que permite juzgar

la confiabilidad de las medidas de tendencia central.

T calculada. Es una herramienta de estadisticas en linea para el analisis
programado para calcular la importancia de las diferencias observadas entre las
medias de dos muestras cuando hay hipétesis nula que no hay diferencias

significativas entre los medios.

T diferencia de medias. Es una prueba paramétrica de comparacién de dos
muestras. Su funcion es comparar dos grupos de puntuaciones (medias

aritméticas) y determinar que la diferencia no se deba al azar.

Nivel de significancia. Es la probabilidad con la que estamos dispuesto a correr
el riesgo de cometeran error de tipo I, al contrastar una cierta hipotesis, la maxima
probabilidad.

Grado de libertad. Se determina un grado de libertad cuando calculamos la
varianza entre columna, y el nimero de grado de libertad para el numerador del

coeficiente F siempre es una unidad menor que el nimero de muestra.
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Capitulo IV

RESULTADOS

4.1. Presentacién e interpretacion de resultados
4.1.1. Analisis del pre test segun dimensiones de la variable expresion de
emociones.

Tabla 1. Capacidad de expresiéon de emociones de los nifios y nifias de Educacién

Inicial del Centro Poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016

Expresion emocional
Autoconocimiento| Autorrealizacion Motivacion Empatia Hab. Sociales
NIVELES N° % N° % N° % N° % N° %
BAJA 8 53,3 9 60 8 53,3 10 66,7 7 46,7
MODERADA 6 40,0 5 33,3 7 46,7 5 33,3 7 46,7
ALTA 1 6,7 1 6,7 0 0 0 0 1 6,6
TOTAL 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: Guia de observacién 2016.

Fig. 1. Expresion emocional

EXPRESION EMOCIONAL

066.7
70

60
50
40
30
20
10

46.7 46.7

AUTOCONOCIMIENTO ~ AUTORREALIZACION MOTIVACION EMPATIA HABILIDADES
SOCIALES
HBAJA mMODERADA mALTA

Fuente: Figura 1
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INTERPRETACION:

Antes de desarrollar el programa de habilidades socio afectivas se verifica que en
el nivel bajo la dimensién empatia, alcanz6 el mayor porcentaje 66,7% seguido por
la dimensidn autorrealizacion que alcanzo el 60%, muy de cerca las dimensiones
autoconocimiento y motivacion con el 53.3%, y finalmente la dimension habilidades

sociales con el 46.7%.

Por otro lado, en el nivel moderado, las dimensiones motivacion y habilidades
sociales, alcanz6 el 46.7% de los nifios y nifias, seguido de la dimension
autoconocimiento que alcanzé el 40%, muy de cerca las dimensiones

autorrealizacion y empatia alcanzaron el 33.3%.

En el nivel alto podemos observar que las dimensiones motivacion y empatia
presentan 0%, autoconocimiento y autorrealizacion alcanzaron el 6,7% vy
habilidades sociales 6,6%, Como se puede observar en este nivel los porcentajes
son minimos por lo que es de urgente la aplicacién de estrategias afectivas para

desarrollar la capacidad de expresion emocional
4.1.2. Analisis del post test segun dimensiones de la variable expresion de
emociones

Tabla. 2. Capacidad de expresion de emociones de los nifios y nifias de Educacion
Inicial del Centro Poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016

Expresion emocional
Autoconocimiento| Autorrealizacion Motivacion Empatia Hab. Sociales
NIVELES N° % N° % N° % N° % N° %
BAJA 0 0 1 6,7 0 0 0 0 0 0
MODERADA 5 33,3 6 40 4 26,7 5 33,3 6 40
ALTA 10 66,7 8 53,3 11 73,3 10 66,7 9 60
TOTAL 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: Guia de observacion 2016 de expresién de emociones de los nifios y nifias de Educacion Inicial del

Centro Poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016
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Fig. 2. Expresion emocional

EXPRESION EMOCIONAL

30 73.3

mBAJA mMODERADA mALTA

Fuente: Figura 2.
INTERPRETACION:

Después de desarrollar el programa de habilidades socio afectivas se verifica que
en el nivel alto la dimensién motivacion, alcanzé el mayor porcentaje 73.3% seguido
por las dimensiones empatia y autoconocimiento que alcanzaron el 66.7%, muy
de cerca la dimensién habilidades sociales con el 60%, y finalmente la dimensién

autorrealizacion con el 53.3%.

Por otro lado, en el nivel moderado, las dimensiones: autorrealizacion y habilidades
sociales alcanzaron el 40% de los niflos y niflas, seguido de las dimensiones
autoconocimiento y empatia que alcanzaron el 33.3%, muy de cerca la dimensién

motivacion que alcanzé el 26.7%.

En el nivel bajo podemos observar que las dimensiones: autoconocimiento,
motivacion, empatia y habilidades sociales presentan 0%, y solo la dimension
autorrealizacién alcanzé el 6,7%. Como se puede observar en este nivel los
porcentajes son minimos por lo que es de urgente la aplicacién de estrategias

afectivas para desarrollar la capacidad de expresion emocional
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4.1.3. Tabla resumen entre el pre y post test segun dimensiones.

Tabla. 3. Capacidad de expresion de emociones de los nifios y nifias de Educacién
Inicial del Centro Poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016;

antes y después de aplicar el programa

Pre test post test
Autoconoc|Autorrea Motivac | Empatia [ Hab. Social | Autoconoc | Autorrea Motivac Empatia Hab. Social
NIVELES % % % % % % % % % %
BAJA 533 60 533 66,7 46,7 0 6,7 0 0 0
MODERADA | 40,0 333 46,7 333 46,7 333 40 26,7 333 40
ALTA 6,7 6,7 0 0 6,6 66,7 53,3 73,3 66,7 60
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: Figuras 1-2.

INTERPRETACION:

Antes de desarrollar el programa de habilidades socio afectivas se verifica que en
el nivel bajo sobre sale en todas las dimensiones, la dimension empatia alcanzé el
mayor porcentaje 66,7% seguido de la dimensién autorrealizacion que alcanzé el
60%, muy de cerca las dimensiones autoconocimiento y motivacion con el 53,3% y

finalmente las habilidades sociales con el 46,7%.

Mientras que después de desarrollar el programa de habilidades sociales se
constata que sobresalio el nivel alto la dimension motivacion alcanzo el 73,3%
seguido de las dimensiones autoconocimiento y empatia con el 66,7%, muy de
cerca la dimension habilidades sociales con el 60% vy finalmente la dimension
autorrealizacion con el 53,3%

4.2 Prueba de hipdtesis estadistica

4.2.1 Prueba de normalidad a partir del pre test.
Para evaluar la normalidad del conjunto de datos, se utilizé la prueba de Shéapiro —
Wilk; que es una prueba que permite evaluar la distribucion normal de la muestra

cuando es menor a 50. (Shapiro, 2014)

Hipotesis:
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Hipotesis nula Ho

. El conjunto de datos siguen una distribucion normal.

Hipdtesis Alternativa Hi: El conjunto de datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 4. Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk a partir del pre test, segun

dimensiones de la expresion de emociones.

Dimlpret: | Dim2 pret: | Dim3 pret: | Dim4 pret: | Dim5 pret:
autoconoci | autorregula | motivacion empatia habilidades
miento cién sociales
N 15 15 15 15 15
Media 1,53 1,47 1,47 1,33 1,60
Parametros
Desviacion
normalesab ] ,640 ,640 ,516 ,488 ,632
tipica
Absoluta ,331 ,367 ,350 ,419 ,295
Diferencias méas
Positiva ,331 ,367 ,350 ,419 ,295
extremas
Negativa -,234 -,233 -,316 -, 247 -,270
Z de Shapiro Wilk 1,282 1,422 1,357 1,624 1,144
Sig. asint6t. (bilateral) ,025 ,035 ,040 ,010 ,046

Fuente: Guia de observacion 2016

En la tabla 4 se evidencia que al trabajar con un grupo de datos inferior a

treinta se utiliza la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk.

Considerando

la hipotesis nula que

la poblacion esta distribuida

normalmente, se observa que el valor de Sig. Asintética (p — valor) es mayor de

0,05; en consecuencia, se rechaza la hipétesis alterna y se concluye que existe

suficiente evidencia estadistica para decir que los datos de la muestra se

distribuyen de manera normal, se puede asumir que se cumple el supuesto de

normalidad y se puede proceder a analizar los datos con estadistica de prueba

paramétrica.

4.2.2. Prueba de normalidad a partir del post test.

Para evaluar la normalidad del conjunto de datos, se utilizé la prueba de Shéapiro

— Wilk; que es una prueba que permite evaluar la distribucion normal de la

muestra cuando es menor a 50.

Hipotesis:
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Hipotesis nula Ho

: El conjunto de datos siguen una distribucion normal.

Hipdtesis Alternativa Hi: El conjunto de datos no siguen una distribucion normal

Tabla 5. Prueba de Normalidad Shapiro Wilk a partir del post test

Dim1 post: | Dim2 post: | Dim3 post: | Dim4 post: | Dim5 post:
autoconoci | autorregula | motivacion empatia habilidades
miento cion sociales
N 15 15 15 15 15
Media 2,67 2,47 2,73 2,67 2,60
Parametros o
Desviacion
normalesab ) ,488 ,640 ,458 ,488 ,507
tipica
] ) Absoluta ,419 ,331 ,453 ,419 ,385
Diferencias méas
Positiva ,247 ,234 ,280 ,247 ,282
extremas .
Negativa -,419 -,331 -,453 -,419 -,385
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,624 1,282 1,755 1,624 1,491
Sig. asint6t. (bilateral) ,010 ,025 ,004 ,010 ,023

Fuente: Guia de observacion

En la tabla 5 se evidencia que al trabajar con un grupo de datos inferior a

treinta se utiliza la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk.

Considerando la hipotesis nula que la poblacion estd distribuida
normalmente, se observa que el valor de Sig. Asintética (p — valor) es mayor de
0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis alterna y se concluye que existe
suficiente evidencia estadistica para decir que los datos de la muestra se
distribuyen de manera normal, se puede asumir que se cumple el supuesto de
normalidad y es posible analizar los datos con estadistica de prueba

parameétrica.

Planteamiento de la hipo6tesis estadistica

Ha. El puntaje promedio obtenido al caracterizar las capacidades de expresion
emocional en los nifios y nifias después de la aplicacion de las estrategias
socio afectivas, es mayor que el puntaje promedio obtenido antes de la

aplicacion de las estrategias didacticas afectivas
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Ha ::udesp > :uantes

Ho. El puntaje promedio obtenido al caracterizaras las capacidades de expresion
emocional en los nifios y nifias después de la aplicacion de las estrategias
afectivas, es menor que el puntaje promedio obtenido antes de la aplicacion

de las estrategias didacticas afectivas

HO ::udesp a3 :uantes

4.4. Prueba T de muestras emparejadas

Tabla 6.
Diferencias emparejadas t o] Sig.
(bilateral)
Media | Desviacion| Error tip. 95% Intervalo de Sig.
tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Dim1
autoconocimiento
1 Dim1: 1,133 ,834 ,215 1,595 ,672| 5,264 14 ,000

Autoconocimiento

2 Dim2 1,000 , 756 ,195 1,419 ,581| 5,123 14 ,000

autorregulacion

Dim3:
Motivacién — 1,267 , 799 ,206 1,709 8241 6,141 14 ,000
Dim4

4 Empatia 1,333 724 ,187 1,734 ,933| 7,135 14 ,000
Dim5

5 1,467 2,875 742 ,126 3,059 1,976 14 ,028

post: habilidades

sociales

Fuente: Guia de observacion 2016

Fig. 6. Regién Critica de la prueba de hipétesis
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EXPRESION EMOCIONAL
T = 5,264, df=14

0.4+

0.3 1

0.2+

Densidad

0.1 .
ZONA DE ACEPTACION

0.0-

-2.060 0 2.060

Fuente: Figura 6.

Se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho), ya que el
valor de la “t” calculada es mayor que el de la “t” tabular, a un nivel de confianza
de 95% (tc 5,264> t: 7,735) y Sig. p = 0.000 < 0.050, lo cual indica que existe un
alto grado de significancia del post test en relacion al pre test. Esto lleva a
determinar que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula,
por lo que la aplicacion de las estrategias afectivas ayud6 a desarrollar las

capacidades de expresion emocional en nifios y niflas de cinco afos de
educacion inicial.
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Capitulo V
DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

Después del procesamiento de la estadistica inferencial se confirma la hipétesis
general ya que la aplicacion del programa de estrategias socio afectivo, segun la
investigacion realizada, mejoré significativamente las capacidades de expresion
emocional de los estudiantes de educacion inicial. Demostrandose a través de la
prueba T de comparacién de medias. Se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se
rechaza la hipétesis nula (Ho), ya que el valor de la “t” calculada es mayor que el de
la “t” tabular, a un nivel de confianza de 95% (tc 5,264 > t: 7,7535) y Sig. P = 0.000
< 0.050, lo cual indica que existe un alto grado de significancia del post test en
relacion al pre test. Llegando a concluir que la aplicacion de las estrategias socio
afectivas para esta poblacion ayudd a desarrollar las capacidades de expresion
emocional en los nifios y nifias de educacion inicial. (Ver tabla y grafico N° 4.4)

En esta propuesta, a todas las sesiones de aprendizaje se anadié un toque
musical, muy importante para los nifios ya que gozan de esta actividad; tal como
manifiesta Marquez, 2009; que incorpora actividades musicales como experiencia

pedagogica para estimular la inteligencia emocional en la fase preescolar.

En la presente investigacion se contd en todo momento con el apoyo del director
de la institucion educativa; lo que concuerda con Amaya, 2014; que menciona que
los directivos deben establecer compromisos hacia la innovacion educativa,
promocionando entre el cuerpo docente acciones pedagodgicas creativas que
respondan a las necesidades de sus educandos, que sean actualizadas vy

coherentes con los nuevos valores que asume la sociedad.

Para dar cumplimiento a la etapa de disefio y planificacion del programa de
estrategias socio afectivas, se tomo6 en cuenta los resultados alcanzados en el pre
test y las dimensiones de la variable , esta fue titulada: Programa de estrategias
socio afectivas para mejorar la expresion de emociones de los nifios y nifias de
educacion inicial, que se disefié teniendo en cuenta sus cinco dimensiones a través

de diez sesiones de aprendizaje: la dimension autoconocimiento desarrollo las
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sesiones de aprendizaje a) venciendo mis temores, b) mis gustos y preferencias; la
dimensién autorregulacion desarrollo las sesiones: d) soy especial y Unico y e) Me
divierto con mis amigos; la dimensiébn motivacion desarroll6 las sesiones: f)
preparando mi receta preferida y g) reconociendo mas mi cuerpo; la dimensién
empatia desarroll6 las sesiones: h) jugando con mis amigos y i) viviendo en
armonia; finalmente la dimension habilidades sociales desarrollé las sesiones de
aprendizajes: j) Buscando a mi amigo y k) Me siento feliz compartiendo con mis

amigos.

Al aplicar el programa de estrategias socio afectivas para mejorar la expresion
de emocion de nifios y niflas de educacion inicial, la experiencia fue bastante
emocionante dado que no solo se vivid el entusiasmo por parte de las
investigadoras, todos los agentes involucrados se contagiaron el entusiasmo
positivo de la investigacion; los mas interesado y entusiasmados fueron los padres
de familia al ver como sus nifios poco a poco iban avanzando, al enfrentar a sus
miedos, compartir sin ningun temor sus gustos y preferencias, al considerarse y
descubrir que son importantes, que sus amigos forman parte de su felicidad y, es
por ello que pueden compartir con carifio y afecto lo que ellos poseen, teniendo en
cuenta que sus habilidades sociales les va permitir tener y conservar sus amigos;
para alcanzar este cometido también se contd con el apoyo denodado del director,
siendo los méas beneficiados los nifios y nifias de cinco afios al demostrar en sus

acciones los logros alcanzados durante la aplicacion del programa.

Gracias a la aplicacion del post test se pudo verificar el avance de los logros
alcanzados durante la aplicacion del programa, los mismos que siempre fueron
cotejandose en funcién al desarrollo de las sesiones de aprendizaje y los logros
obtenidos en las listas de cotejo, las mismas que nos permitian hacer algunos
ajustes a los mismos, constatandose de esta manera la importancia que tiene el
saber aplicar un instrumento de evaluacién y darle su respectivo tratamiento, antes,
durante y después de su aplicacidn; gracias al apoyo de los padres de familia se
contd con toda la participacion de los nifios y nifias durante la aplicacion del post
test; obteniendo los siguientes resultados: la dimension motivacion alcanzé el
73,3%, seguido de las dimensiones autoconocimiento y empatia que alcanzaron el
66.7%, muy de cerca se ubicé la dimension habilidades sociales con el 60% y

finalmente la dimensién autorrealizacion que alcanzé el 53,3%
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Por otro lado, después de desarrollar el programa, las dimensiones en el
nivel moderado se ubicaron en el siguiente orden: las dimensiones habilidades
sociales y autorrealizacion alcanzaron el 40%, seguido de la dimension empatia y
autoconocimiento que alcanzaron el 33,3%, muy de cerca la dimension motivacion

gue alcanzo el 26.7%. (Ver figura y tabla N° 4.2).

Los aportes recibidos de Araujo (2013), a través de su tesis “Estrategias didacticas
para el desarrollo de la inteligencia emocional”. Contribuy6 a que los nifios y nifias
controlen sus sentimientos y emociones hasta el punto de que puedan darles una
direccion constructiva en su vida, cuestionando en cada momento el porqué de las
cosas; es decir, que puedan aprovechar la fuerza de la emocion para “algo”

positivo”.

Girardi, Sanhueza y Ulloa (2013), permitieron el vinculo de apego entre
docente, alumno y padre de familia, es el que tiene el nifio o nifia que desarrollar
con sus cuidadores, este vinculo socio afectivo y de la manera en que esté dado

determinara la personalidad del nifio en el futuro.

Amaya, (2014), establece que los directivos asuman compromisos hacia la
innovacién educativa, promocionando entre el cuerpo docente acciones
pedagdgicas creativas que respondan a las necesidades de los educandos, y que
sean actualizadas y coherentes con los nuevos valores que asume la sociedad; en
nuestra investigacion se conté en todo momento con el apoyo de las autoridades

educativas y los padres de familia.

Angela, (2012), contribuye con el estudio a través de su tesis titulada:
“Fortalcemiento de los procesos socio afectivos a través de la ludica con los nifios
y nifias del Hogar Agrupado de la Nueva Esperanza del Municipio de Cartagena de
Chaira”. Contribuye con el estudio al aportar con las ideas que los procesos de
investigacion que se desarrollan en el aula fortalece la formacion de los estudiantes,
y la experiencia del docente porque a través de este se detectan las dificultades y
se dan soluciones”; elementos que permitieron que valorar el aspecto socio afectivo

en la vida escolar, familiar y comunal de los estudiantes, teniendo en cuenta el rol
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didactico del docente, al hacer facil las cosas que para algunos es dificil sobre todo

a esta edad con la ludica.

El aporte de Nufez, (2010), es valorado a través de su tesis titulada:
“Percpecion socio afectiva que les otorgan a su reinsercién escolar los nifios y ninas
con maltrato infantil acogidos por la Red de Sename”. Al referirse que las personas
sienten emociones cuando evaluan un estimulo como “bueno” o “malo”, como
“beneficioso” o “dafino”, y reaccionan hacia él en forma positiva o negativa. Las
emociones al ser percibidas por el individuo, refuerzan de modo equivalente las
emociones iniciales”. Es por ello que la relacion social permite la posibilidad de que
los participantes comprendan otros puntos de vista o participen en destrezas mas
complejas, ya sea mediante la observacion activa o mediante la participacion

conjunta en la solucion de un problema”
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Capitulo VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Al término de la investigacion llegamos a las siguientes conclusiones:

a.

Antes de aplicar el programa el 66,7% de los nifios y nifias se observé que los
nifios y nifias estuvieron en un nivel de expresion emocional baja, seguido de
la dimension autorrealizacion que alcanzé el 60%, muy de cerca las
dimensiones autoconocimiento y motivacion con el 53.3%, finalmente la

dimensiéon habilidades sociales con el 46.7%.

El éxito de la planificacién del estudio se debid a la experiencia laboral de la
investigadora en la misma institucién educativa y al compromiso asumido con

los directivos y padres de familia para recoger datos relevantes.
La aplicacion del programa cont6 con el apoyo desinteresado y denodado de
los alumnos y padres de familia, quienes estuvieron presentes en todas las

sesiones de aprendizaje realizados.

Después de aplicar el programa las dimensiones alcanzaron un nivel alto,

destacando la dimensién motivaciéon con 73.3%.
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6.2. Recomendaciones

Al término de la investigacién sugerimos lo siguiente:

a. Eldirector de la institucion educativa Inicial del centro poblado Miraflores distrito
Bagua Grande — 2016 previo diagnostico alcanzado en el estudio, debe elevar
el nivel expresion emocional de los nifios y nifias teniendo en cuenta los

resultados de la presente investigacion realizada.

b. Las maestras de educacion inicial del distrito de Bagua Grande, Utcubamba,
Amazonas, deben aprovechar la experiencia de la investigadora ganada en la
investigacion realizada para replicar a través del programa de estudio con
alumnos de tres, cuatro y cinco afios, dado la importancia de las estrategias

socio afectivas en la mejora de la expresion emocional.

c. Los padres de familia de la institucion educativa Inicial del centro poblado
Miraflores distrito Bagua Grande, que vivenciaron esta experiencia deben
continuar apoyando a sus maestras para replicar las experiencias de las
sesiones de aprendizaje desarrolladas en el programa de intervencion

pedagdgica.

d. A los nifios y niflas de educacion inicial que recibieron este programa de
intervencion pedagdgica que alcanzaron un nivel alto de expresion emocional
se les debe brindar espacios para seguir desarrollandose y demostrar lo

logrado a nivel de institucion educativa

e. A los futuros investigadores brindarles orientaciones para promover la mejora
en la aplicacion de trabajos académicos profesionales relacionados con nuestro

estudio.
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ANEXO 1

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA EXPRESION DE EMOCIONES EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL

Instrucciones: Estimado nifio(a). El presente cuestionario tiene como objetivo

evaluar la expresién de tus emociones, por tal motivo te solicitamos responder con

objetividad a las siguientes preguntas. La informacién tiene caracter reservado.

Las respuestas obtenidas seran registradas teniendo en cuenta la siguiente escala:

1 = Nunca 2 = Aveces 3 = Siempre

Ord Items Escala
AUTOCONOCIMIENTO:

1. Espera elogios o gratificaciones cuando alcanza sus obijetivos. 112 |3

2. Nombra algunas cosas que sabe qué hace bien. 112 |3

3. Es perseverante hasta lograr su objetivo. 112 |3
AUTORREGULACION:

4, Logra tranquilizarse después de un enojo. 112 |3

5. Se muestra positivo con lo que hace, aunque tenga dificultades. 112 |3

6. Es tolerante cuando comete errores. 112 |3
MOTIVACION:

7. Se esfuerza por lograr lo que desea 112 |3

8. Se muestra optimista en las actividades que realiza. 112 |3

9. Trata de mejorar sus errores para sentirse bien. 112 |3
EMPATIA:

10. | Reconoce algunas emociones positivas y negativas de sus 112 |3
compafieros.

11. | Ayuday sirve a los demas. 112 |3

12. | Muestra interés por lo que le pasa a sus compafieros. 112 |3
HABILIDADES SOCIALES:
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13. | Seintegra al grupo con confianza. 112 |3
14. | Pide disculpas cuando comete errores. 112 |3
15. | Participa en equipo respetando acuerdos. 112 |3
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FICHA TECNICA

1. Nombre del instrumento:

Guia de observacion de expresion de emociones de los nifios y nifias de educacion

inicial del centro poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016.

. Objetivo del instrumento:

Recabar informacion relevante de los nifios y nifias de educacion inicial del centro
poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016 con la finalidad de

mejorar la expresion de sus emociones.

. Fuente de procedencia del disefio del instrumento:

Autoras: Maria Martha Gallardo Correa

Janneth Gregoria Ruiz Hernandez.

. Poblacién objetivo (usuario):

e 15 nifios y nifias de educacion inicial del centro poblado Miraflores, distrito de

Bagua Grande en el afio 2016.

Modo de aplicacién: El instrumento de evaluacion se aplico antes y después de la
ejecucion del programa; las investigadoras utilizaron el instrumento de forma
personalizada a cada nifio o nifia con un tiempo de duracién de 15 minutos cada

uno. Teniendo en cuenta la siguiente escala de valoracion:

ESCALA.
Escala general
Nivel Valor Caodigo Rango
Baja 1 B [1- 15)
Moderada 2 M [16 - 30)
Alta 3 A [31- 45)
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Escalas por dimensiones:

Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales

Nivel Valor Cédigo Rango
Baja 1 B [1-15)
Moderada 2 M [16 - 30)
Alta 3 A [31- 45)

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento fue analizada con el software estadistico SPSS, para
el célculo del coeficiente alfa de Cronbach, alcanzando un puntaje 0,842 que

corresponde a un nivel alto de confiabilidad.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,842 15

Validez del instrumento

El instrumento fue validado por cinco Profesionales conocedores del tema y con grado
de maestria y doctorado entre ellos Especialistas en el Nivel Inicial , especialistas de
la UGEL y especialista en investigacion cientifica; tal como se demuestra en anexos

adjuntos en el presenta trabajo de investigacion
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INFORME DE EXPERTOS

1. Nombre del instrumento:
Guia de observacion de expresiéon de emociones de los nifios y nifias de educacion inicial del centro poblado Miraflores,

distrito de Bagua Grande en el afio 2016.

2. Objetivo:
Recabar informacion relevante de los nifios y nifias de educacion inicial del centro poblado Miraflores, distrito de Bagua

Grande en el afio 2016 con la finalidad de mejorar su expresion de emociones.
3. Dirigido a:
15 nifios y niflas de educacion inicial del centro poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016

4. Apellidos y nombres de los evaluadores:
Mg. Mera Alarcon Henry Armando.
Mg. Lozada Fonseca Maria Rosaura
Mg. Villegas Hernandez Iris Violeta
Mg. Prado Guevara Olga
Mg. Lozano Paredes Luz Marina

5. VALORACION: Bueno ( X ) Regular ( ) Deficiente ( )
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Criterios de evaluacion

Relacion Relacién Relacién Relacién Observacién y/0
\g entre la entre la entre el entre el recomendaciones
VARIABLE g INDICADOR ITEMS variable y dimension indicadory el itemsyla
w la yel items opcion de
§ dimension indicador respuesta
SI | NO | SI | NO |SI NO | SI NO
- 1. Espera elogios o gratificaciones cuando alcanza | X X X X
c
Qo sus objetivos.
= Conocimien _
S to de 2.Nombra algunas cosas que sabe qué hace | X X X X
o .
o
S fortalezasy bien.
S debilidades | 3-Es perseverante hasta lograr su objetivo. X X X X
5
<
_ 4.Logra tranquilizarse después de un enojo. X X X X
Q
8
= 5.Se muestra positivo con lo que hace, aunque | X X X X
.| O
EXPRESIO | © § tenga dificultades.
N DE 5 Control de
et . 6.Es tolerante cuando comete errores. X X X X
EMOCIO g emociones
NES
7.Se esfuerza por lograr lo que desea. X X X X
c
fg 8.Se muestra optimista en las actividades que X X X X
‘;‘ ] realiza.
= Entusiasmo . -
=) S 9.Trata de mejorar sus errores para sentirse X X X X
= e iniciativa
bien.
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Interés por | 10.Reconoce algunas emociones positivas y
- los negativas de sus compafieros.
I problemas 717 Ayuda y sirve a los demas.
g' de sus
L pares 12.Muestra interés por lo que le pasa a sus
compafieros.
* Integracion | 13.Se integra al grupo con confianza.
L o] yrelacion B
I % acertiva 14.-Pide disculpas cuando comete errores.
S 0
= O
o O _ i
_CI__U « 15.-Participa en equipo respetando acuerdos
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ANEXO 2
PROGRAMA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Programa de estrategias socio afectivas para mejorar la expresion de
emociones de los nifios y niflas de Educacion Inicial del Centro Poblado
Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016.

. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Denominacion . Programa de estrategias socio afectivas.
1.2. Centro de aplicacion . L.LE.l del Centro Poblado de Miraflores
1.3. Participantes : 15 niflos y nifias de cinco afios de edad
1.4. Duracion . 03 meses

1.4.1. Inicio :  Setiembre - 2016.

1.4.2. Término : Noviembre - 2016

1.5. Horario de trabajo . Escolar.

Il. FUNDAMENTACION:

Mejorar la expresion de emociones de las personas es una necesidad social
insoslayable, es por ello que esta responsabilidad nos alcanza de forma directa a las
instituciones educativas y, de manera especial a las instituciones de educacion inicial,
dado que es el punto de partida de la formacion de las personas y, es alli si se tiene

un buen inicio, también se tendra un buen final.

Es por ello que en este contexto de reflexion las investigadoras asumen este reto
de mejorar la expresiéon emocional de los nifios y nifias de cinco afios de educacion
inicial, el mismo que tiene como medio de concretizacién de las acciones a las
estrategias socio afectivas, la misma que compromete el trabajo de los directivos,

padres de familia y en especial de los nifios y nifias objeto de estudio.

La accion de intervencion se realizd teniendo en cuenta las cinco dimensiones de
la expresidbn emocional: autoconocimiento, autorregulacién, motivacion, empatia y
habilidades sociales, las mismas que tendran su concretizacion a través del desarrollo

de 11 sesiones de aprendizaje.
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[.OBJETIVOS.

3.1.

3.2.

Objetivo general:

Mejorar la expresion de emociones de los nifios y nifias de Educacion Inicial del
Centro Poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016; mediante

la aplicacién de un programa de estrategias socio afectivas.

Objetivos especificos:

OELl.- Desarrollar dos sesiones de aprendizaje correspondiente a la dimension

autoconocimiento, disefiadas técnicamente y con una duraciéon de dos horas

pedagdgicas.

OE2.- Desarrollar dos sesiones de aprendizaje correspondiente a la dimension

autorregulacion, disefiadas técnicamente y con una duracion de dos horas

pedagodgicas.

OE3.- Desarrollar 3 sesiones de aprendizaje correspondiente a la dimension

motivacion, disefiadas técnicamente y con una duracion de tres horas

pedagogicas.

OE4.- Desarrollar dos sesiones de aprendizaje correspondiente a la dimension

empatia, disefiadas técnicamente y con una duracion de dos horas

pedagdgicas.

OES.- Desarrollar dos sesiones de aprendizaje correspondiente a la dimension

habilidades sociales, disefiadas técnicamente y con una duracion de dos horas

pedagogicas.

IV. ESTRATEGIAS:

Para la ejecucion del Programa de estrategias socio afectivas para mejorar la
expresion de emociones de los nifios y nifias de Educacion Inicial del Centro
Poblado Miraflores, distrito de Bagua Grande en el afio 2016; se desarrollaron
02 reuniones de sensibilizacién y coordinacion: 01 con el director y 01 con la

profesora de aula de cinco afios, con una duracién de 60 minutos cada reunién
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y en cada una de ella registrando acuerdos en el libro de actas y llegando a

compromisos concretos.

Antes de desarrollar el programa se realizé una reunién ampliada en la
direccién de la institucién educativa, con los padres y madres de familia donde

se socializ6 las bondades del programa y se solicitd su apoyo incondicional.

Durante la ejecucién del Programa se realizaron 11 Sesiones de aprendizaje,

respondiendo a cada dimension y su implementacion se realizé con el apoyo

de la profesora y padres de familia de aula en mencién objeto de estudio. Cada
sesion de aprendizaje tuvo una duracion de 60 minutos, cuya secuencia fue:

% Se inici6 con canciones, lluvias de ideas, dinamicas, recursos humanos.

s Se utiliz6 material didactico el mismo que ayudd a lograr nuestro
proposito (papelografos, papeles de color hojas bond, recurso verbal.)

« Alfinalizar se comprobé lo aprendido usando el recurso verbal, y la lista

de cotejo.

V. ESTRUCTURA TEMATICA:

Sesiones Actividades y/o sesiones de aprendizaje. Fecha

Autoconocimiento:

01 Venciendo mis temores 10/10/16

02 Mis gustos y preferencias 13/10/16
Autorregulacion

03 Soy especial y Unico 24/10/16

04 Me divierto con mis amigos modelando diferentes figuras. 25/10/16
Motivacion

05 Me divierto con mi juguete favorito 25/10/16

06 Preparando mi receta preferida 26/10/16

07 Conociendo mas mi cuerpo 28/10/16
Empatia

08 Jugando con mis amigos 09/11/16

09 Viviendo en armonia 10/11/16
Habilidades sociales

10 Buscando a mi amigo 25/11/16

11 Me siento feliz compartiendo con mis amigos. 30/11/16

VI. MATERIALES Y RECURSOS

Material humano:

= Director de la institucién educativa
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= Profesora del aula de la institucién educativa
= Padres de Familia de la institucion educativa
» Nifios y nifias del aula.

= Equipo investigador.

Recursos pedagodgicos:
= Planificacién del Programa de estrategias socio afectivas.
* Implementacion del Programa.
= Elaboracién de las sesiones de aprendizaje
»= Elaboracion de material educativo y audio - Visual
= Aplicacién de instrumentos de evaluacion.

= Conduccion de reuniones de socializacion y organizacion

Recursos financieros:

Los gastos que se ocasionaron durante la ejecucion del programa educativo
fueron asumidos por el equipo de investigacion al 100% con el apoyo de los

padres y madres de familia del aula.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

l.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1.-LE.ILN°

1.2.- LUGAR

1.3.- DISTRITO

1.4.- DIRECTORA

1.5.- PROFESORA

1.6.- AREAS INTEGRADAS
1.7.- EDAD

II.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Venciendo mis temores.

117048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

: DIAZ CHAMAYA, Demostenes.
: GALLARDO CORREA, Maria Martha.

: Matematica, Comunicaciéon y Personal Social

5 ANOS.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

Areas Capacidades

Indicadores

» Desarrollo
emocional.

personal,
Identidad

social
personal

Personal

social

Conciencia emocional. Reconoce y
expresa sus emociones, explicando
sus motivos.

Menciona los motivos de sus
emociones cuando se les
pregunta.

Comunicacion

» Desarrollo de
Comprensioén
significado del texto oral

Oral.

la comunicacion.
Infiere

Hace preguntas y responde
sobre lo que le interesa saber, lo
que no sabe, o no ha
comprendido.

Establece relaciones de causa-
efecto entre 2 ideas que
escucha.

Personal
Social

» Psicomotricidad

Se desplaza por el patio o salén
con seguridad. Demuestra
coordinacion y equilibrio en las
actividades espontaneas
ludicas.
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IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Procesos

Estrategias metodoldgicas

Medios y
Materiales

Tiempo

Inicio

Se invita a los nifios y nifias a
sentarse en petates y mantas y se
les presenta en un papelote con la
rima “La familia se asusté”, lo
observan, infieren y comentan sobre
el texto:

¢,De qué tratard? ¢ Qué dira el titulo?

La docente les indicara que van a
jugar con los dedos como ellos
fueran los miembros de una familia
haciendo la lectura (impostando su
voz y moviendo los dedos).

Se dice a los nifios y nifias a mover
los dedos de su mano y aprender lo
gue dice el texto del papelote.

Se preguntard si se han dado cuenta
gue muchas palabras de texto
terminan con el mismo sonido. ¢ cual
es ese sonido? ¢, de qué trata la
rima?

Rima,

silueta,

Papelégrafos,
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Participamos en el gran viaje

Se propone a los nifos a realizar “el
gran viaje” imaginario. En él
recorreran diversos lugares llevados
por la voz de la docente que ira La imaginacion
narrando la historia. Salen todos al
patio y empiezan a desplazarse por
el espacio segun la narracion:
atraviesan cuevas, cruzan rios de
cocodrilos, nadan en el gran mar
azul. Opiniones,
La docente finaliza el viaje 50°
indicandoles que es un viaje muy
emocionante y peligroso por lo que
pueden descansar.

Luego conversan sobre el viaje
efectuado, se les motivara para que
se expresen libremente.

Les pregunta sobre sus miedos y
establecen relaciones de causa-
efecto entre dos ideas que
escuchan, por ejemplo: miedo,
oscuridad, lugar alejado y
desconocido, miedo a estar solo. Se
les orientara de todo lo beneficioso
gue es comunicar los miedos y
temores a las personas que nos
guieren porque ellos nos pueden
ayudar a dar seguridad.

Trabajamos la ficha de trabajo.

Desarrollo

Comentan las actividades
realizadas:

¢, Qué aprendieron hoy? ¢Cémo se 5
sintieron?

Cierre

V. EVALUACION: La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase
teniendo en cuenta su patrticipacion de cada nifio y nifia, también sera a través de la lista de
cotejo.

VI. BIBLIOGRAFIA

> Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacion, Matemética, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios

Miraflores, 10 de octubre del 2016
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TEXTO DE LA RIMA

Los nifilos escuchan la lectura del texto del papelégrafo. Poco a poco,
muestran solo el dedo indicado, al terminar entrelazan las dos manos.

El papa (dedo pulgar) se asustd, mird a un gato que escapo.
La mama (indice) se asusto, busco al gallo, no lo encontro.
Marines (medio) se asusto pues su sombra la siguio.

Carlo Andrés (anular) se asusto, dio un brinco y se cayo.
Inés (menique) se asustd, una arafa la miro.

El susto pasoé y toda la familia feliz se abrazo.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1-LE.ILN°
1.2.- LUGAR
1.3.- DISTRITO

1.4.- DIRECTORA
1.5.- PROFESORA
1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

: 17048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

5 ANOS.

Il.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:
Mis gustos y preferencias.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

: DIAZ CHAMAYA, Demoéstenes.
: RUIZ HERNANDEZ, Janneth Gregoria

. Personal Social y Comunicacion.

Areas Capacidades Indicadores

S . . .
e » Desarrollo personal, social y emocional. Expresa con seguridad
2 Identidad personal. Autonomia. Toma sus opiniones sobre
© decisiones y realiza actividades con diferentes actividades.
S independencia y seguridad segun sus
g deseos, necesidades e intereses.
o

» Desarrollo de la comunicacién expresién Desarrolla sus ideas en
S oral. Expresa con claridad mensajes torno a temas de su
'g empleando las convenciones del lenguaje interés 'y segun la
k) oral. ocasion.
c
>
S
o
O

> Desarrollo del pensamiento matematico. Usa cuadros de doble

Cambio y relaciones. Representa entrada simples y

© situaciones de regularidades equivalencias diagramas de flechas
ks y cambios en diversos contextos. para sefalar relaciones
NS entre colecciones de
g objetos.
2
©
=
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IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Estrategias metodoldgicas

Procesos Materiales Tiempo

>

7
*

Juegan a “Simén dice” de la
siguiente manera. Caja decorada,
“Simoén dice que aplaudan todos | siluetas de frutas.
los nifilos que les gusta comer
manzana”. “Simén dice que
zapateen todos los nifios que les 10
gusta bailar’. “Simén dice que
salten en su sitio todos los nifios
que les gusta la sopa”

X Se muestra una caja de sorpresas
donde estardn diversos objetos
como: juguetes, frutas, cuentos.

X Se saca un objeto y se les | Objetos
pregunta a los nifios y nifias ¢A
quiénes les gusta este objeto?
Nombra el objeto que est4 | Nifios, nifias.
mostrando. Dialogan en base a 407
algunas  preguntas. ¢ Todos
tenemos gustos y preferencias?
¢Por qué? ;Como te sientes
cuando eliges lo que a ti te gusta?
¢ Por qué?

X En el aula les preguntaré las
siguientes preguntas:

<> ¢,Cuales son los gustos de cada | - Preguntas
uno? 10

<& ¢, Todos tenemos los mismos

gustos y preferencias? ¢ Por qué?

Inicio

Desarrollo

Cierre

V.- EVALUACION: La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo
en cuenta su participacion de cada nifio y nifia también con la lista de cotejo.

VI.- BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacion, Matemética, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 13 de octubre 2016.
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ANEXOS
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LISTA DE COTEJO

Fecha: 13 de octubre 2016

Edad: 5 afios
Evaluadoras: Martha y Janneth

Tema: “Mis gustos y preferencias”

Grupo: 1
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-LE.ILN°

1.2.- LUGAR

1.3.- DISTRITO

1.4.- DIRECTORA

1.5.- PROFESORA

1.6.- AREAS INTEGRADAS
1.7.- EDAD

117048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

: 5 ANOS.

[I.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Soy especial y Unico.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

: DIAZ CHAMAYA, Demastenes.
: RUIZ HERNANDEZ, Janneth Gregoria.

: Matematica, Comunicacién y Personal Social

Areas Capacidades Indicadores
©
'g » Desarrollo personal, social y » Expresa con seguridad
” emocional. Identidad autonomia. sus opiniones sobre
chs Toma de decisiones y realiza diferentes actividades.
S actividades con independencia y
5 seguridad, segln sus ideas,
o necesidades e intereses.
c » Desarrollo de la comunicacion. Dice con sus propias
58 Comprension de textos. Reorganiza palabras, el contenido
s la informacion de diversos tipos de de diversos tipos de
g textos. textos leidos o
= narrados por un adulto.
@]
(@)
Demuestra
= coordinacion y
c > Psicomotricidad equilibrio en las
a S actividades
S 0 espontaneas y ltdicas.
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IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Procesos

Estrategias metodoldgicas

Materiales

Tiempo

Inicio

» Proponen jugar las escondidas:
eligen el lugar adecuado dentro o
fuera del aula.

» ¢De qué tratara este juego?

» La docente les dice que un nifio
debe voltearse mirando hacia la
pared y con los ojos cerrados contar
hasta 10, mientras sus compafieros
se esconden.

» Luego debe buscarlos y
encontrarlos en voz alta diciendo
jAmpay! iTe encontré jcuando ya
encuentren a todos le toca al otro
nifio y asi sucesivamente.

» Es necesario buscar a todos los
nifos y alegrarse al encontrar a
cada uno, esto los hace felices y
muy queridos.

Docente

nifios

10°
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Desarrollo

Los nifios se sientan para escuchar
el cuento “Moti, un perro especial’.
La docente dialoga con los nifios y
ellos anticipan el contenido del
cuento.

La docente da lectura al cuento
motivando constantemente el
interés de los nifios.

Dialogan en torno a preguntas
literales. ¢ Qué animal era Moti?

¢, Qué diferencias observas entre los
perros? ¢ Son iguales o diferentes?
¢En qué se diferencian?

Los nifios dicen con sus propias
palabras el contenido del cuento
que escucharon y expresan sus
opiniones.

Se invita a los nifios a describir las
secuencias de actividades utilizando
referentes temporales: antes,
durante, después. Conversan
acerca de que todos son Unicos y
especiales y que cada uno sabe
hacer muchas cosas como dibujar,
pintar, recortar, jugar futbol, véley,
ayudar a los demas, crear mufiecas
etc. Se resalta la idea que cada uno
tiene habilidades diferentes y por
€S0 son importantes.

Trabajamos la ficha de trabajo.

Cuento

Ficha de
trabajo

Goma, tijeras.

Cierre

Comentan las actividades
realizadas:

¢, Qué aprendieron hoy? ¢ Cémo se
sintieron?

VI.- BIBLIOGRAFIA

Ciencia y Ambiente.

jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

82

V.- EVALUACION: La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase
teniendo en cuenta su patrticipacion de cada nifio y nifia, también sera a través de la lista de

» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacién, Matematica, Personal Social y

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos

Miraflores, 24 de octubre del 2016.
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LISTA DE COTEJO

Edad: 5 afios

D
fios y nifas

I
Cc
Nifi

Z Oxno

Evaluadoras: Martha y Janneth
Tema: "Soy especial y unico”

Grupo: 1

NO

SI

NO

SI

NO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-LE.ILN°

1.2.- LUGAR

1.3.- DISTRITO
1.4.- DIRECTORA
1.5.- PROFESORA

1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

117048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

: DIAZ CHAMAYA, Demostenes.
: GALLARDO CORREA, Maria Martha.

: 5 ANOS.

II.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Me divierto con mis amigos modelando diferentes figuras.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

. Matemética y comunicacién.

Areas Capacidades Indicadores

_ » Desarrollo Personal, social y Realiza con iniciativa
-g emocional. Convivencia democratica movimientos de
S e intercultural. Colaboracion y coordinacion oculo
= tolerancia. Interactla respetando las manual, demostrando
S diferencias incluyendo a todos. una mayor precision,
%) durante actividades
e > Psicomotricidad. ludicas.

» Desarrollo de la expresion en Representa de modo
S diversos lenguajes. Expresion figurativo y no figurativo
'g artistica. Explora y desarrolla ideas lo que siente, le sucede y
L a partir de sus propias experiencias, percibe a través de la
5 de temas del entorno natural. eleccion y wuso de
g diversos medios grafico
O plastico.
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Matematica

» Desarrollo del pensamiento
matematico. Namero y
operaciones. Representa
situaciones que involucran
cantidades y magnitudes en
diversos contextos.

» Expresa con objetos,
dibujos una coleccién de
hasta 10 objetos en
situaciones cotidianas.

IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Procesos

Estrategias metodoldgicas

Medios y
materiales

Tiempo

Inicio

R/
0’0

Actividades de rutina: Oracion,
cancion y asistencia.

Nos pondremos de pie y a realizar
movimientos con sus manos mientras
entonan diferentes canciones. Les
preguntaré: ¢cOmo se movieron
nuestras manos?, ¢qué nos dice la
cancion sobre el movimiento de las
manos?, ¢Qué otras cosas podemos
hacer con las manos?, ¢qué
materiales te gusta sentir con tus
manos?, ¢qué movimientos podemos
hacer con los dedos?

- nifos nifas

- cancién
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Desarrollo

Jugamos adivinar qué sera ¢qué
sera?, ¢qué sera?

Se presentara una caja que tiene un
agujero y que contiene una masa
grande de plastilina. Se organizan
los nifos en semicirculo, se les
acerca la caja y sin que vean lo que
hay adentro se les pregunta: ¢qué
habra dentro? Se les propone que
metan las manos y sientan lo que
hay. Luego se dialoga en torno a:
¢qué sintieron cuando tocaron la
masa?, ¢como era?, ¢Duro o
blando?, ¢frio- helado- caliente?,
¢,como lo sintieron aspero- suave?,
¢qué sera lo que hay dentro de la
caja? Luego invita a un nifio a
descubrirla y comunicar a los
demés

Invita a un representante de cada
grupo para tomar una porcion de
plastilina para modelar. Cada nifio
amasa y modela de manera libre,
representando lo que siente, le
sucede y percibe.

La docente se acerca a los grupos
les hace preguntas, responde las
inquietudes de los nifios y les ayuda
a modelar diferentes figuras.

Los nifios cuentan los objetos que
han modelado, pueden agrupar los
objetos y contar las cantidades
primero del uno al cinco varias
veces, luego contar los dos grupos
y contar del uno al diez.

Se trabajard la ficha de trabajo pag.
69. Los nifios observan y comentan
las imagenes de la ficha y las
piezas de modelado, por ejemplo:
gusano, nifos, arbol, pato, etc. En
el espacio en blanco dibujan lo que
han hecho y lo que hizo su amigo

- cajade
carton

- plastilina

- Ficha de
trabajo

- pregunta

- Piezas de
modelado

- Ficha de
trabajo

Cierre

Exponen sus trabajos por grupos.

- Preguntas
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V.- EVALUACION: La evaluacion serda permanente en todo el desarrollo de la clase
teniendo en cuenta su participacion de cada nifio y nifia.
VI.- BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacién, Matemética, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 25 de octubre del 2016.

7

/
MARTHA GALLARDO CORREA

PROFESORA
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ANEXOS
EL PAJARO CARPINTERO

El pajaro carpintero
hecho su casita
con pajas de algarrobo,
de dos y tres pajitas
tipi, tipi, tipita la golpea con el pico
tipi, tipi, tipita de lunes a domingo
Il
El p4jaro carpintero
Ya tiene su sefora
Que limpia bien la casa
Con trapo y con escoba

Tipi, tipi tipita, la golpea con el pico

Tipi, tipi, tipitd , de lunes a domingo.
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Edad: 5 afios

Evaluadoras: Martha y Janneth
Tema: “Me divierto con mis amigos modelando diferentes figuras”

Grupo: 1

[o}

Z Orxno
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90
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-LE.ILN°
1.2.- LUGAR

1.3.- DISTRITO
1.4.- DIRECTORA

1.5.- PROFESORA
1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

117048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

: DIAZ CHAMAYA, Demostenes.

II.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Me divierto con mi juguete favorito.

: GALLARDO CORREA, Maria Martha.
. Matemética y comunicacién.

5 ANOS.

[ll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

Areas Capacidades Indicadores

» Desarrollo del pensamiento » Explora situaciones cotidianas
© matematico. Nimero y referidas a agrupar una
= operaciones. Matematiza coleccion de objetos de
% situaciones que involucran acuerdo a un  criterio
= cantidades y magnitudes en perceptual.
= diversos contextos.

» Desarrollo de la comunicacién. Habla de las situaciones que
- comprensién oral. Identifica vive y/o de los personajes o
N informacién en diversos tipos hechos ocurridos en las
8 de textos orales. historias que escucha,
g siguiendo el orden en la que se
= presentan.
S
(@)
o
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PERSONAL SOCIAL

Desarrollo personal, social y » Expresa con seguridad sus

emocional. Identidad personal. opiniones

sobre

diferentes

Autonomia. Toma decisiones y actividades “Me gusta jugar
realiza actividades con con la pelota”.

independencia y seguridad
segun sus deseos,
necesidades e intereses.

IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Procesos

Estrategias metodolégicas

Medios y
Materiales

Tiempo

Inicio

Se solicita a un nifio o nifia que saque
la botellita méagica donde contiene
diferentes lecturas para descubrir.

Los nifios observan, infieren y
comentan sobre ¢de qué se tratara?,
¢queé dird?, se leera la lectura con una
entonacion adecuada, “La gata tilota”,
poema.

Dialogan sobre lo leido: ¢Les gusto el
poema?, ¢Con qué jugaba Tilota?,
¢,Como jugaba? Demuéstrelo, creen
gue se divertia a ustedes ¢ Con qué les
gustaria jugar? ¢Cuales son sus
juguetes preferidos? (A qué juegan
con ellos?

- Botellita
magica.

- lectura.

- poema
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<> Muestran sus juguetes favoritos y
juegan con ellos.

X Seguido jugaran todos, formando un
circulo, uno de ellos se hara el zorro,
otro el conejo todos jugaran contando | - nifios nifias.
hasta en el nimero catorce, donde
llega el zorro y pregunta por el conejoy | - pelotas
le responde que esta en el huerto, de
nuevo giran contando hasta el catorce, | - conos 45
donde lo encuentra el zorro al conejo y
lo corre por todo el patio hasta atraparlo | - carritos
y asi siguen los demas la secuencia del
juego.

<> Seguido iremos al aula para organizar | - mufiecas
un lugar para guardar por tiempo los
juguetes preferidos que han traido para
gue jueguen, ordenan los juguetes de
acuerdo a una  caracteristica
perceptual: tipo de juguete, color,
forma, tamafio con mi ayuda
contaremos los juguetes y guardan.

X Luego trabajaremos la ficha de trabajo

(pag.21)

Desarrollo

<> Los nifios y nifias comentaran sobre lo | - Preguntas
gue han hecho al compartir los
juguetes con amigas y amigos.

<> ¢Les gusto la clase que hicimos hoy?

Cierre

V.- EVALUACION: La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo
en cuenta su participacion de cada nifio y nifia.
VI.- BIBLIOGRAFIA:
» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacion, Matemética, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 25 de octubre del 2016.

o7

MARTHA GALYARDO CORREA
PROFESORA
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ANEXOS

LA GATA TILOTA (poema)

La gata Tilota
Juega con la pelota,
Con mucha destreza

La golpea con la cabeza
I
A la gata Tilota
Le gusta jugar

Con una pelota

De color azul y roja.
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Nifios y nifias de cinco

Tema: “Me divierto con mi juguete favorito”

Evaluadoras: Martha y Janneth

Grupo: 1
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1-LE.ILN°

1.2.- LUGAR

1.3.- DISTRITO
1.4.- DIRECTORA
1.5.- PROFESORA

1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

: 17048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

: DIAZ CHAMAYA, Demastenes.
: RUIZ HERNANDEZ Janneth Gregoria

5 ANOS.

[I.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Preparando mi receta preferida.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

: Matematica y comunicacion.

Areas Capacidades Indicadores
T » Desarrollo Personal, social y emocional. Conversa y juega
'g Convivencia democrética e intercultural. espontdneamente con
7 Colaboracién y tolerancia. Interactda sus amigos y
§ respetando las diferencias incluyendo a comparieros.
o todos.
2]
S
(]
o

» Desarrollo de la comunicacién comprension Establece relaciones
S oral. Infiere el significado del texto oral. de causa y efecto
'S entre dos ideas que
8 escucha,
c
=]
IS
o
@)

» Desarrollo del pensamiento matematico. Explora en situaciones

NUmero y operaciones. Matematiza cotidianas las

« situaciones que involucran cantidades y acciones de juntar,
2 magnitudes en diversos contextos. agregar, quitar hasta 5
\C .
e objetos.
g
S
=
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IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Procesos

Estrategias metodoldgicas

Medios y
materiales

Tiempo

Inicio

KD
£

La docente invita a los nifios y nifias a
sentarse por grupos cera de ella. Los
anima a estar muy atentos y les explica
que la actividad consiste en que cuando
ella les diga, por ejemplo. jRecuerda dos
frutas! Cada grupo se pondra de acuerdo
y un representante dira en voz alta las
frutas que recordaron.

Asi la docente ira pidiendo que recuerden
tres frutas, una verdura etc. Al final
pueden recordar también platos de
comida.

Luego se dialoga en base a algunas
preguntas ¢Qué nombres de frutas y
verduras recordamos? ¢Qué alimentos
nutritivos recordamos? ¢Qué nombres de
platos de comida recordamos? ¢Qué
grupo recordd mas?

- nifios nifas

- cancion

10

Desarrollo

7
e

La docente motiva a los nifios
acercarse y observar el paleégrafo que
coloca frente a ellos.

Les hace preguntas: ¢Qué estara
escrito? ¢, Han visto algo parecido en un
libro o periédico? ¢Qué vemos en las
ilustraciones? Van dialogando hasta
identificar que es una receta que tiene
ingredientes y una preparacion.

La docente lee toda la receta
comenzando por el nombre (en este
caso es palomita de maiz o maiz
tostado)

La docente les hace preguntas. ¢Qué
receta es? ¢ Qué necesitamos? ¢, Como
se preparara? Etc.

Trabajamos la ficha (p4g. 155). Los
nifios observan y reconocen que es la
receta de palomitas con todos los
ingredientes e implementos que se
necesitan para su preparacion.

Luego, se entrega la siguiente ficha de
trabajo (pag. 157) Observan que hay
una receta, escuchan lo que lee la
docente, dibujan colorean lo que méas
les gusto de la actividad.

- papelégrafo

- ilustraciones

- preguntas
-ficha de trabajo
-colores

- Ficha de
trabajo

45

Cierre

KD
£

Se realiza una asamblea para exponer los
trabajos. Comentan con su familia lo que
hicieron.

-asamblea.
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V.- EVALUACION:

La evaluacidon sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo en cuenta su
participacion de cada nifio y nifia también con la lista de cotejo.

VI.- BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje nivel inicial: comunicacion, matematica, personal social y
ciencia y ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de comunicacion y
matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 26 de octubre del 2016

/
JANNETH G. RUIZ HERNANDEZ

PROFESORA
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ANEXOS




LISTA DE COTEJO

Fecha: 26 de octubre 2016

Edad: 5 afios

Evaluadoras: Martha y Janneth
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1.1.-LE.ILN°
1.2.- LUGAR
1.3.- DISTRITO

1.4.- DIRECTOR
1.5.- PROFESORA
1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 07
[.- DATOS INFORMATIVOS:

117048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.
: DIAZ CHAMAYA, Demoéstenes.
: RUIZ HERNANDEZ Janneth Gregoria.
: COMUNICACION, CIENCIA, PERSONAL SOCIAL
5 ANOS.

II.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Conociendo méas mi cuerpo.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

Areas Capacidades Indicadores
— » Desarrollo personal, social y » Menciona con entusiasmo sus
-g emocional. Identidad personal. caracteristicas fisicas,
2 Autonomia. Explora, reconoce y habilidades y cualidades.
= valora positivamente sus
S caracteristicas y cualidades
2 personales mostrando confianza en
e si mismo y afan de mejora.
> Desarrollo del pensamiento Explora el uso de los numeros
© matematico. Namero y naturales hasta diez para contar
= operaciones. Matematiza con material concreto a partir de
c situaciones que involucran sus situaciones cotidianas.
2 cantidades y magnitudes en
g diversos contextos.
Corre, rueda, salta, satica por el
espacio sin hacerse dafio,
< »  Psicomotricidad mostrando un dominio progresivo
3 de su cuerpo. Se desplaza por el
2 patio o salén de manera animada
s realizando diversos movimientos.
2
&

101




IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Medios y
Materia
Procesos Estrategias metodoldgicas Tiempo
Les
X La docente invita a los nifios a jugar al
“trompo bailarin”. Explica a los nifios
gue deben bailar al compas de la
musica solos, en parejas o0 en pequefos
grupos.
% Luego indicard a cada uno girar como
un trompo, bailar espalda con espalda, 10
hombro con hombro, las manos arriba,
abajo, etc. .
) Nifios y
2
5 . .
= X Luego preguntard: ¢ Por qué el juego se Ninas
llama el “trompo bailarin”, ;cémo se
sintieron al jugar?, ¢qué partes del
o
cuerpo han movido?, ¢todas las partes preguntas

del cuerpo son iguales?, ¢cuantos
brazos tienen?, ¢cuantas piernas
tienen?, ¢qué tienen en la cara?,
¢cuantos dedos tienen en las manos y
en los pies?, etc.
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Desarrollo

En seguida invita a los nifios a coger un
mufieco o mufieca del sector del hogar
luego se sientan formando un
semicirculo. Indica que observen a sus
mufiecos con atencion y le coloquen un
nombre. Con ayuda de la docente los
nifos escribirdn en una tarjeta (segun
su nivel de escritura) el nombre de su
mufieco. Se le indica a los nifios a
sefalar en su cuerpo lo que indica el
registro de datos y reforzar asi el sentido
numerico con su propio cuerpo. Por
ejemplo: Una es la cabeza, una es la
boca 2 son las piernas, 2 son los brazos.
La docente motivara constantemente la
participacion de los nifios.

En forma lGdica, la docente cuenta
hasta 5 y repite el conteo hasta concluir
el namero de nifios y niflas a cada grupo
de 5 se les designa grupo 1, grupo 2y
grupo 3.

Luego, el primer grupo pasa al frente de
sus comparieros. Pide a un nifio que
observe su mufieco y coloque la tarjeta
con su nombre este nifio registrara los
datos en un papelote donde se
encuentra una tabla puede utilizar
palitos, bolitas, fichas con niumeros. Los
demas nifios comprueban la estrategia
del conteo dandose cuenta que los
datos sean correctos y en la misma
secuencia seguiran los demas grupos.
Seguimos cantando moviendo nuestro
cuerpo.

Se trabajard la ficha con troquelados
(pag.259y 261)

mufecos

Tarjetas

Troquela

dos

R/
0’0

Cierre

¢Les gusto la clase que hicimos
hoy?.

¢ Qué parte de su cuerpo han movido
mas en la cancion?

Preguntas
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V.- EVALUACION: La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase
teniendo en cuenta su participacion de cada nifio y nifia y con la lista de cotejo.

VI.- BIBLIOGRAFIA:

> Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacion, Matematica, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 28 de octubre del 2016.

57

7
MARIA MARTHA GALLARDO CORREA

PROFESORA
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ANEXOS

UN ELEFANTITO

Yo tengo un elefante,
gue se llama trompita
gue mueve la cabeza
llamando a su mamita

Y su mama le dice
portate bien trompita,
si no te voy a dar
un tostase en la colita

El elefantito dice yo
me portaré bien,
mejor ando bailando

de un lado al otro lado.
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LISTA DE COTEJO

Edad: 5 afios

D
R
fos y nifias

C
Nifi

Z Orxo

Evaluadoras: Martha y Janneth
Tema: “Conocimiento mas mi cuerpo”

Grupo: 1

NO

SI

NO
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NO

106

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

|.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- LE.I.N° 117048

1.2.- LUGAR : San José - Miraflores.

1.3.- DISTRITO : Bagua Grande.

1.4.- DIRECTOR : DIAZ CHAMAYA, Demastenes.

1.5.- PROFESORA : RUIZ HERNANDEZ, Janneth Gregoria.
1.6.- AREAS INTEGRADAS : Personal social y comunicacion.

1.7.- EDAD : 5 ANOS.

[I.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Viviendo en armonia.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

Areas Capacidades Indicadores

T » Desarrollo Personal, social y emocional. | » Cumple los acuerdos del
'g Convivencia democratica e intercultural. aula o del grupo mas
n Normas de convivencia. Se pequefio.
§ compromete con las normas y
o acuerdos, como base para la
5 convivencia.
o

» Desarrollo de la comunicacion. » Hace preguntas y
b Expresién oral. Reorganiza la responde sobre lo que le
'g informacion en diversos tipos de textos interesa saber o lo que no
o orales. sabe.
S » Expresion oral. Expresa con claridad » Desarrolla sus ideas en
IS mensajes empleando las convenciones torno a temas de su
8 del lenguaje oral. interés 'y segun la

ocasion.
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IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Proce

SOS

Estrategias metodolégicas

Medios y
materiales

Tiempo

Inicio

Los nifios se sientan en un semicirculo para
presenciar la dramatizacion “El respeto y la
armonia”. Una situacién en que dos hermanos
se pelean por que uno de ellos pinta y escribe
sin permiso en el cuaderno del otro, evidencia
gue incumplieron las normas de convivencia en
el hogar.

Los nifios hacen preguntas sobre lo que les
interesa saber o lo que no saben. También
responden algunas preguntas. ¢,De qué trato la
dramatizacién? ¢Qué tuvieron que hacer en
familia para solucionar esta dificultad? ¢ Cémo
deben tratarse los hermanos? ¢Qué hacemos
en el aula cuando se presenta una situacion
parecida? ¢ Para qué sirven las normas?

- crayolas

- cuaderno

- lapiz

Desarrollo

Los nifios se organizan formando cuatro
grupos. Cada grupo recibe un sobre grande.
La docente indica que no lo descubran,
pueden tocar, mirar, y tratar de adivinar que
hay dentro.

Abren el sobre y descubren un
rompecabezas cuentan sus piezas y lo
arman.

Observan imagenes de la familia, en cada
grupo los nifios desarrollan sus ideas en
torno a la convivencia en familia.

La docente inicia el didlogo con preguntas.
¢,Cudl es la imagen del rompecabezas?
¢ Doénde se realiza esa situacion? ¢ Sera una
situacion correcta o incorrecta? ¢Por qué?
¢, Qué puede hacer la familia para solucionar
sus problemas? ¢En tu familia existen
normas? ¢;Cémo se elaboran las normas?
¢,En casa quienes deben acordar las
normas? ¢,Cudles son? ¢ Todos respetan las
normas en tu casa? ¢Para qué son las
normas? Se concluye diciendo que las
normas nos ayudan a vivir mejor.

Se entrega la ficha de trabajo (pag.51) para
resolverla.

- nifios nifas.

- sobre

- rompe
cabezas

- Ficha de
trabajo-
preguntas

-imagenes

Cierre

%

>

Colocan sus fichas en el sector de sus trabajos.
Explican lo que han hecho y dicen por qué.

Llevan la ficha a su casa para dialogar con
su familia sobre las normas de convivencia.

- explican
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V.- EVALUACION:

La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo en cuenta su
participacion de cada nifio y nifia.

VI.- BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacién, Matemética, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 09 de noviembre del 2016.

/
JANNETH G. RUIZ HERNANDEZ

PROFESORA
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LISTA DE COTEJO

Fecha: 9 de noviembre 2016

Edad: 5 afios

Evaluadoras: Martha y Janneth
Tema: “Viviendo en archivo”
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-LE.ILN°
1.2.- LUGAR
1.3.- DISTRITO

1.4.- DIRECTORA
1.5.- PROFESORA
1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

117048

: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.
: DIAZ CHAMAYA, Demostenes.
: GALLARDO CORREA, Maria Martha.

5 ANOS.

Il.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:
Jugando con mis amigos.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

. Matematica y comunicacion.

Areas Capacidades Indicadores
» Desarrollo Personal, social y Conversa y juega
emocional. Colaboracién y espontaneamente con sus amigos
tolerancia. Interactiia respetando y compaferos.
= las diferencias incluyendo a
E todos. Demuestra autonomia en sus
w acciones y sus movimientos.
© » Psicomotricidad. Exploran el espacio en relacion con
2 su cuerpo con los objetos,
o vivenciando e identificando
o nociones espaciales: arriba, abajo,
delante, detras, derecha, izquierda,
cerca lejos.
» Desarrollo de la comunicacion. Usa palabras conocidas por el nifio,
S Expresion oral. Expresa con propias de su ambiente familiar y
'g claridad mensajes empleando las local
o convenciones del lenguaje oral.
5
S
o
@)
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Matematica

» Desarrollo del pensamiento

matematico. Cambio y relaciones.

Matematiza situaciones que
involucran regularidades,

» Usa cuadros de doble entrada
simples y diagrama de| flechas para
Sefialar relaciones entre

colecciones de objetos.

equivalencias y cambios en
diversos contextos

IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.

Procesos

Estrategias metodolégicas

Medios y
materiales

Tiempo

Inicio

KD
0‘0

Actividades de rutina: rezo, cancion
asistencia.

Realizamos la actividad en el patio
“Creando formas con nuestro cuerpo” se
agrupan libremente en grupos de 5 nifios,
se les motiva a representar diversas
formas con su cuerpo y en diferentes
posiciones (parados, echados,
arrodillados, en cuclillas).

Los nifios comentan las formas que
crearon: circulos, pelotas, carros, casas,
cuadrados, triangulos, etc. la maestra
preguntard: ¢Qué hicieron en grupo?,
¢Movieron su cuerpo?, ¢,Qué parte de su
cuerpo movieron mas? Mediante sus
respuestas van expresando nociones
espaciales: arriba, abajo, delante, detrés,
derecha, izquierda, cerca, lejos.

- cancion,

- oracion,

- Nifios y

nifnas
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X Se invita a los nifios por grupos a jugar
con el tangram y los bloques Idgicos.
Cada uno debe tomar libremente un | - tangram
grupo de piezas para observarlas y
explorarlas. Se preguntara ¢de qué
color son las piezas?, ¢qué formas

tienen las piezas?, ¢cuantos lados | - Plogues
tienen?, ¢en qué se parecen?, éen qué I6gicos
se diferencian?, ¢qué podemos armar
con las piezas?.

<> Se propone a los nifios lo que ellos | _ papelotes

deseen como: casas, carros, animales
0 cualquier otro objeto. Luego de la
socializacion de sus producciones, en
sus grupos ordenan y agrupan el
material que tienen, conversando y
escogiendo entre ellos los criterios de | - plumones
agrupacion (por la forma, color o
tamafio)

X También se har4 conteos que se
registraran en un papelote que estara
colocado frente a ellos con ayuda, de la .
docente - Ficha de )

. . 45

> Se entrega a los nifios la ficha de
troquelados (pag.267) y con ellas
forman diferentes objetos o]
construcciones que luego pegan en la | _ troquelado

ficha de trabajo en la (pag.71).

X Luego en la pag.73, observan un | gutoadhesivos
gréfico de 4 barras y 3 figuras
geométricas, trabajan en ella con
ayuda de la docente.

X Voluntariamente salen al frente a
explicar lo que hicieron y a decir cémo
se sintieron jugando entre amigos. 5

Desarrollo

Trabajo

Cierre

- Preguntas

V.- EVALUACION:

La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo en cuenta su

participacién de cada nifio y nifia y con la lista de cotejo.

VI.- BIBLIOGRAFIA:
> Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacion, Matemética, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios
> “Aprendamos jugando” de aulas de 4 y 5 afnos.
Miraflores,10 de noviembre del 2016.
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CANCION

Moviendo mis brazos
Yo quiero jugar,
Arriba, abajo,
Delante y detrés.
Moviendo mi cabeza
Yo quiero jugar,

A un lado y al otro

Delante y detras.
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Evaluadoras: Martha y Janneth
Tema: “Jugando con mis amigos”

Grupo: 1
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- LE.I. N° : 17048
1.2.- LUGAR : San José - Miraflores.
1.3.- DISTRITO : Bagua Grande.

1.4.- DIRECTOR
1.5.- PROFESORA
1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

5 ANOS.

[I.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:
Buscando a mi amigo.

: DIAZ CHAMAYA, Demadstenes.
: GALLARDO CORREA, Maria Martha.

: Matemética , Comunicacién y Personal Social.

[ll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

Areas Capacidades Indicadores
- » Desarrollo del pensamiento » Dice los numeros
2 matematico. Nimero y operaciones. ordinales para
‘g Matematiza situaciones que involucran expresar la posicion de
o cantidades y magnitudes en diversos objetos 0 personas
g contextos. considerando un
referente hasta el
tercer lugar.
» Desarrollo de la comunicacién. Dice con sus propias
S Expresion oral. Reorganiza la palabras lo que
'g informacién de diversos tipos de textos entiende de aquello
© orales. que escucha: dialogos,
S conversaciones,
g narraciones y
o demuestra su
comprensiéon con
palabras y gestos.
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:!; » Desarrollo personal, social y » Conversa y juega
o emocional. Conviviendo espontaneamente con
= democréaticamente e intercultural. sus amigos y
S Colaboracién y tolerancia, interactda compaferos.
? respetando las diferencias e
P incluyendo a todos.
IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.
Procesos Estrategias metodoldgicas Materiales Tiempo
<> Escuchan una narracién sobre
una historia de 2 amigos.
<> Dialogan sobre la historia
mediante preguntas: ¢Qué eran
Juan y Pedro?, ¢Qué querian
hacer?, etc.
X Luego salen al patio para Histori
desarrollar ejercicios de Istoria
o psicomotricidad. 10°
2 <  Calientan su cuerpo corriendo,
£ saltando, sentandose en el piso,
levantandose y asi
. sucesivamente. Cuerdas
% En Seguida forman grupos por
afinidad para que sigan
corriendo, saltando, etc.
Sogas,
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L)

» A continuacion, se indica que

van a jugar diferentes juegos

(buscando a mi amigo), “el zorro

y el conegjo”.

El primer juego consiste en que

cada nifio o nifia elige una pareja

parajugar, en el juego uno de los

nifos se esconde y su pareja ~ N

cierra los ojos hasta que diga | - NINOS ninas.

bascame donde estoy vy
viceversa.

% En seguida jugardn todos,
formando un circulo, uno de
ellos hard de zorro, otro de
conejo y todos jugaran contando
hasta en el numero catorce, en
ese momento llega el zorro y
pregunta por el conejo y le
responde esta en el huerto, y de
nuevo giran contando hasta el
catorce, cuando el zorro
encuentra al conejo lo corretea
por todo el patio hasta atraparlo
y asi siguen los demas.

%  De regreso al aula la docente

hard las siguientes preguntas:

¢A quién buscaban en el juego?
¢Les gustd la clase que hicimos

hoy? - Preguntas 10

»  ¢Qué personajes participaron

en el ultimo juego?

5

<

- pelotas 40

Desarrollo

- conos

L)

7
0'0

*

Cierre

*

V.- EVALUACION:
La evaluacion sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo en cuenta su

participacion de cada nifio y nifia también con la lista de cotejo.

VI.- BIBLIOGRAFIA:
» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacién, Matematica, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Miraflores, 25 de noviembre del 2016.
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HISTORIA DE DOS AMIGOS

Juan y Pedro eran dos amigos del colegio. Cierto dia, Juan invitd a Pedro a su
casa. Como Pedro no sabia su direccion, Juan le indicé cémo llegar. Le dijo: “Sales
de tu casa y cruzas el puente. Volteas a la derecha hasta llegar a la bodega y al lado
esta mi casa”

120



"B||9 0 |9 uod Jebnl A obiwe
ns e Jeasnq eied oioedsa |9
ua pepunbas uod eze|dsop as

‘'sobiwe sns
ap uogiuido e| e ugIoe|al U BISIA
ap owund ugioisod ns esaldx3

Fecha: 25 de noviembre 2016

sobiwe sns Jod salaul
rJ1Sanwap A sauoloeleu
‘S9UOIOBSISAUOD BYINIST

LISTA DE COTEJO

Edad: 5 afios

Evaluadoras: Martha y Janneth
Tema: “Buscando a mi amigo”

Grupo: 1
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l.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- LE.I.N°

1.2.- LUGAR

1.3.- DISTRITO

1.4.- DIRECTOR

1.5.- PROFESORA

1.6.- AREAS INTEGRADAS

1.7.- EDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

117048
: San José - Miraflores.

: Bagua Grande.

: DIAZ CHAMAYA, Demadstenes.
: GALLARDO CORREA, Maria Martha.

: Matemética y Comunicacion.

5 ANOS.

II.- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA:

Me siento feliz compartiendo con mis amigos.

lll.- CAPACIDADES E INDICADORES PRIORIZADOS:

Areas

Capacidades

Indicadores

» Desarrollo Personal, social y

» Nombra emociones

emocional. Identidad personal. en diferentes
Conciencia emocional. Reconoce y situaciones con la
o expresa sus emociones explicando ayuda de la
o sus motivos. Docente.
o . ..
0 Psicomotricidad. Demuestra
© coordinacion y equilibrio en
) actividades ladicas. Muestra cuidado
5 de no hacerse dafio cuando realiza
o ejercicios corporales.
Desarrollo de la comunicacion. » Desarrolla sus
S Expresion oral. Expresa con claridad ideas en torno a
'g mensajes empleando las temas de su interés
o convenciones del lenguaje oral. y segun la ocasion.
[
>
S
(@}
O
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> Desarrollo del pensamiento » Explora y

matematico. Cambio y relaciones. menciona
Matematiza situaciones que relaciones
. involucran regularidades, espaciales  entre
O equivalencias y cambios en diversos pares de objetos
NS contextos que cumplan una
£ relacion a partir de
o consignas dadas
= en situaciones de
su contexto
cultural.
IV.- PROCESOS METODOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD.
Procesos Estrategias metodologicas Medios y Tiempo
materiales
% Actividades de rutina: rezo, cancion | - cancién
asistencia. - oracion, 10
o % Indicacion saldremos fuera del aula a | - pelota
L sentarnos uno frente al otro, para jugar
= “Pasando la pelota” recuerdan las normas
gue deben seguir durante la actividad.
< La maestra pedira a los nifios que se
agrupen libremente y formen dos filas. | - nifios nifias.
luego entregara una pelota por cada fila
y pedirda que jueguen con ella | - pelotas
pasandola uno por uno. El primer nifio
pasa la pelota por debajo abriendo bien | - conos
sus piernas al nifio que esta detrds de | - Ficha de 45
él y asi pasan la pelota hasta el nifio o | trabajo
nifia que esta al final. - preguntas
< El dltimo nifio pasa la pelota hacia
o adelante por sobre la cabeza de quien
= esta delante suyo hasta que la pelota | autoadhesivos
g llegue al primer nifio.
s <> Los niflos expresan y nombran sus
8 emociones en diferentes momentos del

juego con ayuda de la maestra

<& Luego sentados en semicirculo
comentan la actividad que realizaron:
clLes gusté jugar?, ¢COmo nos
sentimos cuando jugamos con los
amiguitos? ¢ Qué otras cosas podemos
compartir con los amigos y amigas?

X Se entrega la ficha de trabajo (pag.57)
para trabajar en ella.

o
*
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% Los niflos observan y comentan sus
trabajos en forma voluntaria, cuentan en 5
qué lugar colocaron los autoadhesivos | - Preguntas
debajo o encima, adentro o fuera, etc.

<& Los nifios y niflas comentaran sobre lo

que han hecho al compartir los
juguetes con amigas y amigas

Cierre

V.- EVALUACION:
La evaluacién sera permanente en todo el desarrollo de la clase teniendo en cuenta su

participacién de cada nifio y nifia y con la lista de cotejo.

VI.- BIBLIOGRAFIA:
» Rutas de aprendizaje Nivel Inicial: Comunicacién, Matematica, Personal Social y
Ciencia y Ambiente.

» Guia de orientaciones para el uso de los materiales educativos de Comunicacion y
Matematica.

» Guias para la docente para el manejo de los cuadernos para nifios “Aprendamos
jugando” de aulas de 4 y 5 afios.

Mirafloresl, 30 de noviembre del 2016.

MARTHA GALLARDO CORREA

PROFESORA
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ANEXO

NUEVA MANANA (cancion)
Nueva mafiana vamos a empezar
Nifios y nifias presten atencion
Esta lectura nos despertara
Nuestros sentidos de escuchar y pensar.
¢ Quién la escribio y para quién?
¢, Qué nos dice en su redaccion?
Hay que escuchar, hay que pensar
Para dar una explicacion.
Tengo que escuchar para comprender
Debo comprender para escribir

Y al escribir, un texto yo haré

De lo que comprendi.
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LISTA DE COTEJO:

Fecha: 30 de noviembre 2016

Edad: 5 afios

Evaluadoras: Martha y Janneth

NO

Tema: “Me siento feliz compartiendo con mis amigos”

Grupo: 1
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Nifios imitando a preparar la receta preferida.
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Nifios y niflas modelando diferentes figuras con material concreto

Nifios y nifias divirtiéndose con sus juguetes favoritos.
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Juegan compartiendo con sus amigos.
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Nifios y nifias demuestran su empatia viviendo en armonia

Nifios y nifias se sienten felices viendo cdmo crecen sus plantas sembradas
por ellos.
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Nifios y nifias demuestran vivir en familia.

Nifios se expresan libremente venciendo sus temores en un panel forum.
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Titulo:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Estrategias socio afectivas para mejorar las emociones en estudiantes de cinco afios

Autoras:

Br. GALLARDO CORREA, Maria Martha

y RUIZ HERNANDEZ, Janneth Gregoria.

expresion de emociones de
nifios y nifas que
nuestro estudio.

integran

c) Aplicar las estrategias socio
afectivas para mejorar la
expresiébn de emociones de
nifios y nifias que conforman
nuestra investigacion.

d) Evaluar el nivel de expresion de
las emociones en nifios y nifias
gue forman parte de nuestro

Estrategias
socio
afectivas.

Provisiéon de
recursos

Provisiéon de
recursos,
insumos,
financiamiento y
materiales

Eficacia del
proceso

Eficacia del
proceso de
ensefianza
aprendizaje.

Problema Objetivos Hipotesis Operacionalizacion de las variables | Metodologia
Variables Dimensiones Indicadores
¢En qué medida | Objetivo general: Hipotesis Variable Autoconocimiento Conocimiento de | Tipo de
la aplicaciébn de | Demostrar que la aplicacion de | La aplicacion | dependien fortalezas y investigacion:
estrategias socio | estrategias socio afectivas mejora la | de estrategias | te: debilidades Aplicada
afectivas mejora | expresion de las emociones en nifios | socio afectivas Autorregulacion Control de Explicativa
la expresion de |y nifias de Educacién Inicial del | mejora Expresion emociones Poblaciény
emociones de | centro poblado Miraflores distrito | significativame | de Motivacion Entusiasmo e muestra:
nifios y nifias de | Bagua Grande en el afio 2016. nte la | emociones iniciativa 15 estudiantes de
Educaciéon Inicial | Objetivos especificos: expresion de Empatia Interés por los Educacién Inicial.
del centro | a) Identificar el nivel de expresion | emociones de problemas de sus
poblado de emociones en nifios y nifias | estudiantes de pares Disefio de
Miraflores, distrito de educacion inicial que integran | cinco afos. Habilidades Integracion y investigacion:
de Bagya Grange nuestro ) estudio; antes de la sociales, relacién asertiva Pre experimental
en el afio 2016~ aplicacion del programa. GE: 0, X 0,
L . . Variable Eficacia de Eficacia de las
b) Disefiar  estrategias  socio independie trateci trateai Donde:
afectivas para mejorar la : rl?te estralegias estrategias GE: Grupo

Experimental

O1: Evaluacién

Pre test

X: Estrategias
Socio
afectivas

0. Evaluacion

Post test

Técnicas e
instrumentos de
medicion:
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estudio; después de
aplicacion del programa.

la

-Observacion
(Guia de
observacion).
-Encuesta
(Cuestionario)

Técnicas de

analisis de datos

- Ordenamiento y
codificacion de
datos.

- Tablas
estadisticas.

- Gréficos.

- Andlisis e
Interpretacion.
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