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L. INTRODUCCION

La violencia familiar ha dejado de ser un asunto privado y se ha
trastformado en prioridad de la salud publica, ya que se estima que al menos 3 de
cada 10 mujeres la vivirin por parte de un familiar (y mas frecuentemente su

pareja) problema (Mayor & Salazar, 2019).

En nuestro pais, el 60% de las mujeres ha sido en algiin momento objeto
de violencia por parte del esposo o pareja (Observatorio Nacional de Violencia
contra la Mujer y Familiares, 2020); es decir, la mitad de las mujeres peruanas

no se sienten seguras.

Este tipo de violencia crea victimas de manera indirecta, tal es el caso de
los menores que son transetintes, agotados econémicamente por las victimas ya
que algunos faltan a los centros de trabajo o continian con algin proceso de
denuncia. Ademds, como es sabido, en el Perd se adopté la Ley 30364 (El
Peruano, 2015) como norma para prevencion, castigo o eliminar formas de
violencia contra mujeres o familiares, medidas de proteccion y desalojo de la
familia agredida; igualmente, en el Codigo Penal (Editores, 2020) contempla
sanciones por el impacto psicolégico en las victimas de violencia familiar. No
obstante, dichas leyes y tratados internacionales, incluso en las descripciones de
las victimas, el personal judicial no tiene en cuenta las estrategias de
afrontamiento de la violencia doméstica adoptadas por las victimas; porque
siempre son muy comunes las inferencias sobre estimulos como la violencia
fisica, sexual o doméstica, psicolégica; infiere falsamente que quienes
permanecen con el agresor no califican como victimas, o que disfrutan del

incidente abusivo.

Ademas, es bien sabido que estas que sufren violencia doméstica no
responden con iguales mecanismos, incluso algunas manifiestan efectos
psicolégicos a largo plazo en lugar de corto plazo, como creen algunos
funcionarios judiciales. Incluso de los estudios revisados, las victimas que
optaron por congregarse en comunidades religiosas tuvieron el menor impacto

en su salud mental, algunas de ellas incluso perdonaron la agresién debido a su




reinterpretacion positiva de la violencia, y en muchos casos contintian
manteniendo esa relacién. Asimismo, se malinterpreta el comportamiento
funcional social, académico y econémico de las victimas de violencia
intrafamiliar porque no se tiene en cuenta el nivel de resiliencia de la victima, es
decir, existe la idea errénea de que las victimas de violencia intrafamiliar deben
permanecer paralizadas, sin embargo, otras debido a sus estrategias de
afrontamiento y nivel de resiliencia, contindan con el cumplimiento de sus roles,
las cuales incluso optan por transigir y desistir de las denuncias en estos casos.
Bajo la mala interpretacion del Cédigo Civil peruano de 1852, incluso se han
presentado muchas denuncias de violencia doméstica a lo largo de los afios, y las
mujeres son vistas como personas sin autonomia fuera del matrimonio (Ferrand,

2007).

Walker (2012) explicé el comportamiento reconciliador con el agresor a
través de un modelo de adaptaci6n a ciclos de violencia y vulnerabilidades como
la dependencia emocional (Villegas & Sanchez, 2013) y econémica (Huamani,
2016); es importante considerar estrategias de afrontamiento y resiliencia de las

victimas, y adecuar la accién estatal a la situacién de la victima, no al revés.

De ello se desprende la formulacién de problema: ;De qué forma el
propdsito de vida se relaciona con la resiliencia en mujeres maltratadas que
asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 20227 As{ como los problemas especificos:
(En qué medida se relaciona la dimensién percepcion_de sentido con la
resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM @ Huaylas— Caraz,
20227, ;En qué medida se relaciona la dimensién cxpericnﬁ de sentido con la
resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz,
20227, ;En qué medida se relaciona la dimensidon metas y tareas con la
resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz,
20227,y (En qué medida se relaciona la dimensi6n dialéctica destino-libertad
con la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz,

20227

En cuanto al objetivo general es determinar la relacién entre el propdsito

de vida y la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas—




Caraz, 2022. Ademas, los objetivos especificos son: Establecer la relacion entre
la dimensién percepcién de sentido con la resiliencia en mujeres maltratadas que
asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022; Establecer la relacién entre la
dimension experiencia de sentido con la resiliencia en mujeres maltratadas que
asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022; Establecer la relaciéon entre la
dimensién metas y tareas con la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al
CEM de Huaylas— Caraz, 2022; y Estableceréa relacién entre la dimensién
dialéctica destino-libertad con la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten
al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

Sobre la formulacién de hipétesis, la hipotesis general, es si existe
relacion entre el proposito de vida y la resiliencia en mujeres victimas de
violencia que asisten al can) emergencia mujer de Huaylas— Caraz, 2022. Las
hipotesis especificas son: EXiSE relacion entre la dimensién percepcion de
sentido con la resilieEia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de
Huaylas— Caraz, 2022. Existe relacion entre la dimension experiencia de sentido
con la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz,
2022. Existe relacién entre la dimensién metas y tareas con la resiliencia en
mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022. Existe
relacién entre la dimension dialéctica destino-libertad con la resiliencia en

mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

En cuanto a la justificacion de la investigacion. A nivel tedrico esta
permitira ser precedente para investigaciones como las variables de estudio y en
el contexto actual. Ademads, en la prictica, representard un punto importante para
la psicologia y demds ciencias sociales. Asimismo, a nivel metodoldgico ha
tenido su sustento en el hecho de que las variables de estudio se han medido con

instrumentos vilidos y confiables.

Sqgbre los antecedentes de la investigacion. Bustamante (2019) en el
estudio “Afrontamiento y resiliencia en victimas de violencia familiar en la
provincia de Tarma - 2019”, con el fin de comprobar la relacion entre las
variables, grupo conformado por 251 personas seleccionadas a través del

muestreo no probabilistico, que recibieron atencidén en una institucion de




Ciencias Forenses y. El disefio manejado fue el descriptivo correlacional.
Haciendo uso de 2 instrumentos; Inventario de Estrategias de Afrontanacnto
COPE y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Obserydndose que de las
estrategias de Afrontamiento ante el estrés 3 de 5 centradas en el problema se
relacionan directa y significativamente con la resiliencia; y 2 centradas en la
emocion. Finalmente, el Afrontamiento directo, no se relaciond con la

Resiliencia.

Ademas, Meza (2019) en su estudio titulado "Niveles de resiliencia en
mujeres atendidas en los CEM de las provincias de Huancayo y Satipo en
Junin", se planteé encontrar diferencias de resiliencia en las victimas de
violencia psicoldgica y fisica en dichas localidades. El estudio fue bdsico, de
nivel descriptivo y disefio no cxpcrimcnt:ﬁtransvcrsal. Siendo 90 mujeres las
que conformaron la muestra. Manejdndose la Escala de resiliencia (ER) Wagnild
y Young (1993) como instrumento, para evaluar los factores: perseverancia,
aceptacién, ecuanimidad y confianza en si mismo. Obteniéndose como
resultados que hay diferencias significativas, donde 51.11% de las huancainas

alcanzaron alto nivel de resiliencia, respecto del 22.22% de las de Satipo.

Asimismo, Alanya (2018) en su investigacion de cardcter descriptivo no
experimental titulada “Resiliencia en madres victimas de violencia que asisten al
CRAE en el AA HH.. Sarita Colonia del Callao”, fue ejecutada y particaaron 50
mujeres atendidas de dicho centro; utilizindose como instrumento la Escala
adaptada de Resiliencia de Wagnild, G. Young, H. por Novella (2002).
Obteniéndose resultados inferiores al promedio en el nivel de Resiliencia en un

68% y dentro del promedio esperado el 32%.

En cuanto a las bases tedricas cientificas. La variable Propésito de la
Vida, se basa en las vivencias y valores de un individuo en su contexto. Ademds,
fijara la direccidn en que los individuos viven en ese entorno. Por ejemplo, la
falta de propdsito consigue conducir a un comportamiento hostil o agresion
hacia los demds. Vale la pena destacar un aspecto importante en psicologia
social en relacién con la logoterapia, a saber, el problema de la actitud. Esto

puede deberse en primer lugar al hecho de que las actitudes pueden ser un factor




importante en la prediccién del comportamiento. En segundo lugar, las actitudes

tienen cierto efecto psicolégico en todos.

Por lo tanto, el significado de la vida es diferente para todos porque todos
tienen un propdsito diferente en la vida. Una vez que el hombre ha
experimentado el sentido de la vida, encontrard fuerza y motivacion a alcanzar
su autorrealizacién personal, caso contrario experimentard frustracién o vacio
existencial. Manifestindose muchas veces en apatia y falta de propdsito en la

vida (Huamani, 2018).

Por otro lado, Martinez (2012), menciona que el sentido de la vida es
captar los aspectos cognitivos y emocionales incluyendo valores que inciten a las
personas a comportarse de determinada manera en una situacion especifica o en

general. La vida consiste en lograr un propésito valioso en la vida.

Por su parte, Steger (2012) sefialé que los componentes cognitivos y
motivacionales se pueden encontrar en los componentes del sentido de la vida.
El componente cognitivo se refiere a nuestra comprensién de quiénes somos, y
como nos relacionamos y encajamos en el mundo. Ademds, que provee la base
para que las personas desarrollen metas en la vida, asi como el componente de
motivacién. La comprensién de uno mismo y del mundo en el cual se vive de da

gracias a la presencia de sentido en la vida.

Jacobsen (2007) sefiala que el enfoque estd en el individuo, quien asume
la responsabilidad y libertad de escoger como vivir. Hay 3 conceptos en la
filosofia existencial: el hombre tiene libre albedrio, la vida es un proceso
individual y el hombre es responsable de sus propias acciones. De esta forma
podemos vislumbrar el fundamento filoséfico sobre el que se construird la
logoterapia. El filésofo existencialista danés Sgren Kierkegaard se preocupa
particularmente, revelando la biisqueda de sentido en la vida. Esto se puede ver
en su fﬁsc “Debo encontrar la verdad por mi mismo, los pensamientos por los
cuales quiero vivir y morir” (Kierkegaard, 1975, p. 40). es decir vive en libre

albedrio.




El libre albedrio se refiere a la libertad de cada uno para actuar como
desee. Esto es lo opuesto al determinismo, ya que la libertad humana es acoger

una actitud frente a las condiciones que se le pueden plantear (Lukas, 2004).

Lukas (2004) indica que el principio de este sentido encarna la creencia
en la logoterapia de que la vida tiene sentido, y no se perderd. Inclusive el
sentido de la vida puede encontrarse en la trigica trinidad (dolor, culpa o
muerte). Este sentido es tnico y logrado por medio de 3 valores: la creacién, la
experiencia y la actitud, siendo este tltimo el mas elevado y por tanto el mas
dificil porque permiten captar el sentido de la vida en la propia vida. Enfrenta
cualquier situacidn grave con la que tenga que vivir (Bellet, 2019). De acuerdo
con los lineamientos logo terapéuticos, hay 4 factores que se involucran:

Percepcidn del sentido, Experiencia de sentido, Metas y tareas.

Finalmente, en la teoria dialéctica destino-libertad (Reitinger, 2015), se
abordan cuestiones relacionadas con lo que hace que la vida sea plena y como
lograrlo. Esto se puede hacer de tres formas complementarias: (1) la vida
placentera implica aumentar emociones positivas; (2) el compromiso, que
permite el disfrute de las tareas cuando estan asociadas con una meta; (3) la vida
se refiere a encontrar significado y mejorar habilidades para lograr la vida

personal (Mukund y Singh, 2015).

En cuanto a la variable Resiliencia. La teoria en la que se basan las
variables, la resiliencia fue concebida en el marco del enfoque psicolégico
humanista propuesto por Abraham Maslow por los 60, como el supuesto de que
una vez el ser humano satisface Conociendo sus necesidades bdsicas, puede
entonces enfocarse en desarrollar la mejor version de ellas a través de la
renovacién, o mejora, y las tendencias saludables (Maslow, 1968). De acuerdo
con esta teorfa, la resiliencia puede entenderse como un conjunto de procesos
innatos, naturales y socialmente aprendidos, de cardcter psicolégico, que
capacitan a una persona para desenvolverse eficazmente en entornos
disfuncionales o conflictivos, motivando a las personas con esta capacidad, a
enfrentar las adversidades y trabajar a través de ellas. satisfactoriamente

(Osborn, 1990; Rutter & Rutter, 1992; Sudrez & Krauskopf, 1995).




Igualmente se ha identificado como la capacidad de replantearse el yo
ante circunstancias desfavorables, para enfocarse de modo productiva (Aguirre,
2008). De acuerdo con esto, la resiliencia no solo emerge ante la adversidad,
sino que el concepto como motivador contribuye y estimula las habilidades para

al crecimiento personal y resolucién de problemas (Matta, 2010).

Este rasgo de personalidad se cree que es innato, aunque puede
aprenderse socialmente (Valderrama y Barroso, 2006). Siguiendo la misma
herramienta utilizada en este estudio, los autores, Wagnild y Young en 1993
trabajaron duro para conceptualizar la resiliencia, definiéndola como una
personalidad distinta que reconceptualiza el estrés, lo modera e inspira la
capacidad de adaptar el entorno para vivir. con mayor satisfaccion e intensidad
emocional. Entendian la resiliencia como un factor estabilizador de la misma,
implementado debido a las siguientes dimensiones: Calma, medida que permite
representar la personalidad como facetas Ser indestructible ante una experiencia
negativa, canalizarla hacia una respuesta tranquila y reflexiva, adaptarse a
situaciones adversas, no sacudirse disfuncionalmente, experimentar emociones

como la calma.

Grit es el deseo de superar la adversidad para mejorar y realizarse sin
perder de vista el propésito personal mientras se considera la posibilidad del
fracaso (Nunja, 2016). La satisfaccion personal encierra una posicion positiva
del sentido de la vida, acompafiada de emociones placenteras, con el fin de
contribuir de manera productiva y mejorar la calidad de vida. Permite mantener
de forma independiente un hedonismo satisfactorio y el respeto por los propios
ideales. Asi que los momentos de soledad se vuelven muy productivos para

meditar o reflexionar de manera motivadora.

Sobre las propiedades de la resiliencia. Para Silva (1999) son: fomentada,
es decir factores ambientales adquiridos, modificados o promovidos y los
temperamentales son formados. Fundada en la interaccién persona y entorno: el

sarrollo de resiliencia toma en cuenta recursos propios y del ambiente.

Capacidad universal: el nifio tiene el potencial de desarrollo y muestra de su




resiliencia. No es capacidad absoluta ni estable: Depende de las circunstancias

que protegen o ponen en riesgo la fortaleza del nifo.

Los factores de proteccion. Los factores reductores de riesgos, segiin
Aguiar y Acle (2012) pueden clasificarse en: personales, familiares, escolares y
sociales. Son factores referidos a: asertividad, altruismo. autoestima,
independencia, sentido del humor interno y moralidad.

Segin Aguiar y Acle (2012) los factores familiares se relacionan con el
apoyo y comprensién brindada a los integrantes de la familia, ademds influyen
en la respuesta ante situaciones de peligro. Para (Pintado y Cruz, 2017) son

caracteristica que disminuyen los efectos de la adversidad.

Los factores escolares se relacionan con el horario y se complementan
con talleres deportivos, artisticos, y cientificos (Aguiar y Acle, 2012).

Permitiendo desarrollar las capacidades personales y fisicas del adolescente.

Sobre los factores de riesgo, predisponen a una persona a tener
oblemas, presentan resultados perjudiciales del desarrollo humano y presentan
problemas a nivel: fisico, psicoldgico y social (Casol y De Antoni, 2006). Hacen
que uno pierda su sentido de la calma y el equilibrio, y perjudicar el bienestar y
el desarrollo personal, tales com% ruptura familiar, pobreza, privaciones,

situaciones de abuso y catastroficas (Glantz y Johnson, 1999).

Valenti (2009) sefal6 que estos factores se evidencian en los ambientes
social, familiar y escolar, marcando que algunas personas viven en condiciones
precarias, consumen alcohol o drogas en el ambiente, pertenecen a lugares sin
recursos para el aprendizaje, inseguridad civica, niveles econémicos sociales.
son bajos y los padres no tienen acceso a los servicios educativos. Ademads, la
estructura y mobiliario escolar, la violencia escolar, la mala preparacion de los
docentes, entre otros factores afectan el desarrollo completo de los nifios y

adolescentes al exponerlos a situaciones de alto riesgo.




Sobre los factores género, muchos investigadores efectuaron estudios del
impacto del género en la resiliencia. La investigacién original, cuyo objetivo era
revelar quién era mds vulnerable a una edad temprana, encontré que los hombres
eran mas propensos respecto a las mujeres a tener dificultades de adaptacion, y
que los hombres también eran los mis rapidos en recurrir al comportamiento
agresivo y de confrontacidon para justificar su infelicidad. y angustia, sin
embargo, las mujeres en la vejez se ven mds afectadas, especialmente por

experiencias estresantes relacionadas con las relaciones (Marquina 2016).

Gonzales y Valdez encontraron en 2011 que los hombres obtuvieron
puntajes mds bajos en resiliencia que las mujeres, ademads de otros estudios que
consideraron estas variables de género y resiliencia mostraron que los resultados
en los rasgos de resiliencia favorecian a las mujeres.

Por otro lado, el estudio encontré que los hombres con puntajes mds alto
en factores protectores internos, mientras que las mujeres con puntajes mds alto
en factores protectores externos a diferentes edades. Esta es una diferencia
importante para considerar porque nos muestra que las mujeres necesitan mas

apoyo externo para ser resilientes (Vera, 2006).

Henderson y Milstein (2003) afirman la resiliencia difieren en mujeres y
hombres, siendo relevante implementar estrategias diferenciales para promover
esta capacidad, teniendo en cuenta su vitalidad. Por eso el género se considera en
este estudio, pues hard una contribucién importante para promover los factores

de resiliencia a nivel de género.

En cuanto a la definicién de términos basicos, tenemos al pro&’)sito de
vida, significado ontolégico de la vida Crumbaugh y Mabholick (1964). Grado en
que las personas se esfuerzan por darle sentido a sus experiencias y si sus vidas
son significativas. Y resiliencia: Rasgo de la personalidad que equilibra y
estimula el ajuste la interaccion positiva ante situaciones estresantes. (Wagnild y

Young, 1993).
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II. METODOLOGIA

El tipo de investigacion es Bdsica; pues para Sdnchez y Reyes (2015); se trata
de responder a los problemas sustantivos, describiendo o explicando la realidad.

El método es hipotético deductivo, pues segin Alvitres (2000) la hipétesis
previa serd sometida a contrastacién empirica. Ademads, en el procesamiento de datos
obtenidos se aplicaron métodos estadisticos, por ser de enfoque cuantitativo.
Descriptivo pues para representar los datos en relacion con las variables de
investigacion. (Alviécs, 2000).

En cuanto al disefio de investigacion, ﬁcorrelacional pues seglin Sdnchez y
Reyes (2015), se busca la comprobacion del grado de relacion entre las variables de

interés.

2.1. Objeto de estudio:

Esta conformada por 150 mujeres maltratadas que asisten al CEM de

Huaylas-Caraz.

Para la muestra se usardn todas las unidades de la poblacidn, siendo estas

150 la muestra.

2.2, Instrumentos y técnicas de recojo de datos.

Se empled la encuesta, siendo el instrumento usado el Cuestionario.
Instrumento 1: Sentido de la Vida

Nombre: Test Propésito de vida (Purpose in life test - PIL)

Afo: 1964

Autores : Crumbaugh y Maholick

Adaptacién: laudine Bartschi (1999)

Objetivo: Evalia sentido de vida y vacio existencial

Administracién : Individual y colectiva a personas desde los 15 aflos

Duracién: 7 — 10 minutos

11




Dimensiones : Percepcidn de sentido, experiencia de sentido, metas y tareas
En la prueba original existié validez de constructo y criterio en poblaciones

distintas, la confiabilidad a través del método de las dos mitades con 0,81 con el
coeficiente de correlacion de Pearson. También, se alcanzd un alfg de Cronbach
de 0.93. Los resultados analisis factorial son TLI: 0.87; CFIL: 0,84; RMSEA: 0,08
(Martinez et al.,2012).

Propiedades psicométricas peruanas

Estudio sobre el PlL,&jecutado por Huaman{ y Arias (2018), encontrindose
validez de constructo, adecuacion al muestreo de Kaiser— Mayer—OlH (KMO)
de 0.953. El alfa de Cronbach fue de 0,911 y para las dimensiones: Percepcion
de sentido, experiencia de sentido, metas y tareas y dialéctica destino-libertad de

0.886,0.721,0.822,0.713 respectivamente.

Instrumento2: Resiliencia

Nombre: Escala de Resiliencia.

Afo: 1993.

Autores: Wagnild, G. Young, H

Pais: Estado Unidos.

Adaptacion: Angelina Cecilia Novella Coquis (2002).

Duracién: 25 - 30 minutos.

Administracion: Individual y colectiva en Adolescentes y adultos.
ftems: 25.

Dimensiones: Confianza en si mismo, Ecuanimidad, Perseverancia, Sentirse bien

solo y Satisfaccién personal.

Los valores originales del instrumento propiciaron confiabilidades distintas,

dado que se sometid a muestras diferentes, siendo 0.90 en madres con un hijo.
Propiedades psicométricas peruanas
Instrumento con nivel adecuado de fiabilidad, dado el Alfa de Cronbach con un

valor de 0.802 y 0.944 en el omega de McDonald’s,

12




2.3. Analisis de la informacion

A cada ficha de recoleccién de datos se le consignard el puntaje, para
posteriormente registrar en una hoja de cdlculo Excel, estos se procesardan con el
software estadistico SPSS. los que se presentardn en tablas estadisticas,
posteriormente se realizard la prueba estadistica de Kolmogérov-Smirnov que
permitird hacer la eleccién de trabajar con el estadistico de Rho Spearman o

Pearson.

2.4. Aspectos éticos en investigacion

Este estudio cumple con las formalidades respectivas en la institucién para
la aplicacién de los instrumentos. Asi como con las consideraciones éticas

planteadas por el Colegio de Psicélogos del Perti.
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1
III. RESULTADOS

Tabla 01

Prueba de normalidad de las variables propdsito de vida y resiliencia

Variables K-S Sig.(p)

Propésito de vida 053 063

179 000**

Resiliencia

Nota: K-S: Estadistico de Kolmogérov-Smirnov

Se evidencia una distribucion no normal en los datos, por lo tanto, el

estadistico a usar es el Rho spearman.

14




Tabla 02
Relacion entre el propdsito de vida y la resiliencia en mujeres maltratadas que

asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

Rho de Spearman

Coeficiente de

correlacién
propdsito de vida y la Sig. Bilateral 817
resiliencia N 150

a

Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<01

Se evidencia en la tabla 02, que hay una relacién significativa (r=817) alta
entre el propédsito de vida y la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al

CEM.
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Tabla 03

Relacion entre la dimension percepcidn de sentido con la resiliencia en

mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

Rho de Spearman
Coeficiente de
correlacién
dimension percepcion de Sig. Bilateral 139
sentido con la resiliencia N 150

Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<.01

Se evidencia en la tabla 03, que hay una relacion una relacion (r=.739) alta

entre la dimensién percepcidn de sentido con la resiliencia en las mujeres que

asisten al

CEM.
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Tabla 04

Relacion entre la dimension experiencia de sentido con la resiliencia en

mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

Rho de Spearman
Coeficiente de
correlacién
dimension experiencia de Sig. Bilateral 761
sentido con la resiliencia N 150

Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<.01

Se evidencia en la tabla 04, que hay una relaciéon (r=.76) alta, entre la

dimension experiencia de sentido con la resiliencia en las mujeres que asisten

al CEM.
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Tabla 05
Relacion entre la dimension metas y tareas con la resiliencia en mujeres

maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

Rho de Spearman
Coeficiente de
correlacion
dimension metas y tareas Sig. Bilatoral 806
con la resiliencia N 150

Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<01

En la tabla 05, se evidencia que existe una relacién altamente significativa
(r=.806) entre la dimensidn metas y tareas con la resiliencia en las mujeres que

asisten al CEM.
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Tabla 06
Relacion entre la dimension dialéctica destino-libertad con la resiliencia en

mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022.

Rho de Spearman
Coeficiente de
correlacién
dimension dialéctica Sig. Bilateral S10
destino-libertad con la
resiliencia N 150

8

Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<.01

Se evidencia en la tabla 06, que hay una relacion mediana (r=.510) entre la
dimension dialéctica destino-libertad con la resiliencia en las mujeres que

asisten al CEM.
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IV. DISCUSION

Este estudio se plante6 comprobar la relacion entre el propdsito de vida y la
resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al CEM de Huaylas— Caraz, 2022,

donde a continuacién se discuten los principales hallazgos.

En cuanto al objetivo general, se evidencia que hay una relacién
significativa (r=.817) alta entre el propésito de vida y la resiliencia en mujeres
maltratadas que asisten al centro emergenc&l mujer; frente a estos resultados
Bustamante (2019) en su investigacion servod que de las estrategias de
Afrontamiento ante el estrés 3 de 5 centradas en el problema se relacionan directa
y significativamente con la resiliencia; y 2 centradas en la emocién; y el
Afrontamiento directo, no se relacion6 con la Resiliencia. Frente a ello, Martinez
(2012) menciona que el sentido de la vida es captar los aspectos cognitivos y
emocionales incluyendo valores que inciten a las personas a comportarse de
determinada manera en una situacion especifica o en general. La vida consiste en

lograr un propésito valioso en la vida.

En cuanto a los objetivos especificos, se evidencia que existe una relacién
(r=.739) alta entre la dimensién percepcién de sentido con la resiliencia en las
mujeres que asisten al CEM; frente a ello Alanya (2018) en su investigacion
encontré que resultados inferiores al promedio en el nivel de Resiliencia en un
68% y dentro del promedio esperado el 32%. Con ello, Gonzalez Arratia, Valdez
y Zavala (2008), refieren que la resiliencia es un proceso, o sea, a través del
tiempo el adolescente desarrolla esta habilidad en indagar alternativas de

resolucidn, y sobre todo obtener factores resilientes para superar las dificultades.

Existe una relacién (r=.76) alta, entre la dimensién experiencia de sentido
con la resiliencia en las mujeres que asisten al CEM. Por su parte, Bretones (1998)
indica que la vida enclaustra significado y propésito, por ello la existencia se
convierte en la ejecucidn de la misién que debe cumplir en la tierra, desde el

instante en que plantean objetivos, metas y a pesar de los sucesos que provocan
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sufrimiento, la vida brinda un sentido para enfrentar las vivencias; ante ello Se
cree que este rasgo que es innato, aunque puede aprenderse socialmente
(Valderrama y Barroso, 2006). Siguiendo la misma herramienta utilizada en este
estudio, los autores, Wagnild y Young en 1993 trabajaron duro para
conceptualizar la resiliencia, definiéndola como una personalidad distinta que
reconceptualiza el estrés, lo modera e inspira la capacidad de adaptar el entorno

para vivir. con mayor satisfaccion e intensidad emocional.

Por otro lado, se evidencia que hay una relacién altamente significativa
(r=.806) entre la dimensidn metas y tareas con la resiliencia en las mujeres que
asisten al CEM, por su parte, Gonzalez Arratia (2011) mencionan que estos tienen
habiEadcs para solucién de problemas ante circunstancias adversas, asociado a
esto Munist, Santos, Kotliarenco, Sudrez, Infante y Grotberg (1998) revelan que
los factores de proteccion en los que pueden respaldarse son: estima, confianza de

si mismo, seguridad, facilidad de comunicacién y empatia.

Se evidencia una relacion mediana (r=.510) entre la dimensién dialéctica
destino-libertad con la resiliencia en las mujeres que asisten al CEM, ante ello,
Acevedo y Mondragon (2005) establecen que la resiliencia es una propiedad
desarrollado en el tiempo, promovido y aprendido. Por ello, crece o se declina en

cualquier momento.

Finalmente se logrd establecer la relacion las variables, por lo que al

descubrir la realidad permite proponer nuevas recomendaciones.
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V. CONCLUSIONES

s Se evidencia la existencia de una relacion significativa (r=817) alta entre el
propésito de vida y la resiliencia en mujeres maltratadas que asisten al

CEM.

¢ Se evidencia que existe una relacion (r=.739) alta entre la  dimensién

percepcién de sentido con la resiliencia en las mujeres que asisten al CEM.

+ Existe una relacién (r=.76) alta, entre la dimension experiencia de sentido
con la resiliencia en las mujeres que asisten al CEM.

¢ Secevidencia que existe una relacion altamente significativa (r=.806) entre la
dimension metas y tareas con la resiliencia en las mujeres que asisten al

CEM.

¢ Se evidencia que existe una relacion mediana (r=.510) entre la dimensién
dialéctica destino-libertad con la resiliencia en las mujeres que asisten al

CEM.
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VI. RECOMENDACIONES

e Realizar estudios de este tipo en otras poblaciones como en otras sedes del

CEM para contrastar los resultados.

e Diseflar programas de promocion de resiliencia en mujeres adultas,

permitiendo un reconocimiento y valor de la mujer frente a las adversidades.

¢ Complementar con una investigacion cualitativa para profundizar en los

factores para superar la adversidad manejado por las mujeres.
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