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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Antes de ingresar a la escuela, los nifios de edad preescolar experimentan y exploran el
mundo principalmente a través del lenguaje no verbal: sintiendo, empujando, lanzando,
balancedndose. Dentro de la escuela el nifio (a) desarrolla su aprendizaje con la cabeza, corazén,
manos y mediante la expresion, considerando que ellos reaccionan al mundo de manera fisica
(Cetin & Erde 2020). Estas expresiones estdn relacionadas con la actitud materna, definida como
la predisposicién mental obtenida mediante aspectos cognitivos, emocionales y reactivos que le
conducen a actuar de una manera particular frente a su hijo (a) (Zubiate, 2019). Por otro lado,
la expresiéon corporal es comprendida como la habilidad para expresar hacia el exterior
expresiones propias que posee el nifio en cuanto a su estado cognitivo mediante gestos, posturas,
movimientos, ya que ellos expresan y transmiten mensajes de cualquier indole mediante un
lenguaje no verbal (Aragoneses & Lépez 2015); aunque desde la perspectiva de Barboza (2014)
indica que desde la formacion del nifio la madre muestra una actitud donde se relaciona mediante
la comunicacién entre madre e hijo, siendo este de importancia ya que permite al nifio (a) instruir

en su desarrollo psicosocioespiritual facilitando su psicomotricidad.

En esta misma linea, McCurdy (20%) afirma que la labor de la madre frente al nifio es
como la semilla de crecimiento posterior a las relaciones sociales, el papel de la progenitora es
de intérprete ante la humanidad. Dicha relacién entre el nifio y la mamda produce actitudes;
aunque en este escenario de interaccidn la madre experimenta estrés que lleva a mostrar
actitudes punitivas e incluso podria afectar las manifestaciones corporales del nifio. En este
contexto, Loza & Frisando (2010) precisaron que la madre muestra frialdad, apatia, falta de
atencién cuando entra en contacto con el nifio, afectando sus habilidades, expresiones
corporales, capacidades intelectuales dentro de la dindmica familiar y académica. Ahora bien,
las actitudes de los padres son comportamientos y rasgos que definen las interacciones entre
padres e hijos en varios contextos que crean una atmdsfera interactiva para las relaciones (Kaya,
2020). La maternidad democrdtica implica una actitud respetuosa, solidaria y tranquilizadora
hacia el nifio (Darling & Steinberg, 1993); estas actitudes positiva genera un comportamiento

positivo llevandole al nifio a mostrar expresiones corporales de expresividad, comunicacidn,




creacion y estética logrando que en el jardin y en casa se muestre comunicativo mediante la
creacion de nuevos movimientos para descubrir sus emociones (Kiff, Lengua & Zalewski
2011); por lo que tanto la profesora de educacidn inicial y la madre influye en las actividades
de juego de nifio al ser modelo mediante su comportamiento a través de diversas actividades

que buscar la expresion corporal (Shead, Derevensky & Meerkamper 2011).

En este escenario expuesto, en Chile precisaron que la adaptacion del nifio al contexto
preescolar estd vinculado con la salud mental de la madre, los resultados revelaron que la madre
que tiene ansiedad, depresién empeora la adaptacion del nifio dentro del jardin creando
dificultades de expresividad verbal y corporal (Santelices et al.2012); en tal sentido la profesora
del nivel inicial tiene mayor responsabilidad para desarrollar habilidades de expresion corporal
mediante juegos o a través de la metodologia que utiliza para trasmitir un mensaje. Aunque para
una mayor expresividad corporal del nifio es necesario que los vinculos entre madre e hijo (a)
estén fuertemente unidos, de lo contrario existiria un riesgo de relacién; segin Muiioz et al.
(2014) indicaron que el 43.8% de nifios viven con madres sin pareja, monoparentalidad y madres
adolescentes. En el Per, las madﬁs presentan niveles de aceptacion alto el 60% y el 40% nivel
moderado, sobreproterﬁién el 62 2% presenta un nivel moderado, el 33.9% nivel alto, en sobre
indulgencia el 68.7% se ubica en un nivel moderado, el 29.6% en una escala pobre, el 1.7%
nivel alto; mientras que en la dimensién rechazo el 81.7% se ubican un nivel moderado, el 15.7%
nivel pobre y el 2.6% en un nivel alto (Tito, 2017). Por otro lado, la expresion corporal en los
nifios fue 7.69% corresponde a un nivel medio, en la dimensién expresividad el 80.77% se
encuentran en nivel alto, y el 19.23% nivel medio, en la expresién corporal el 84.6% se ubicé

en un nivel alto, el 15.4% nivel medio (Rodriguez, & Villar, 2020)

En este contexto expuesto, el aprendizaje implica una cantidad sustancial de estados
cognitivos, sociales y emocionales. Por lo tanto, reconocer y comprender estos estados en el
contexto del aprendizaje es clave aun en el contexto de la virtualidad debido a la covid-19 el
mismo que permite disefiar intervenciones informadas y abordar las necesidades de cada
estudiante para brindar una educacién personalizada. En tal sentido, es necesario desarrollar el

presente estudio el cual permite formularse la siguiente pregunta:




1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

e ;Cuadl es la relacién entre actitud materna y la expresién corporal en los nifios y

nifias de la L.LE.I. N° 285, Campo Verde, 20217

1.22. Problemas especificos

e Cudl es la relacion entre la aceptacién materna y la expresividad en los nifios y

nifias de la L.LE.I. N° 285, Campo Verde, 20217
e

e Cudl es la relacion entre la sobreproteccién y la comunicacién en los nifios y

nifias de la L.LE.I. N° 285, Campo Verde, 20217

e Cudl es la relacion entre la actitud de sobre indulgencia y la creacién en los

nifios y nifias de la .LE.I. N° 285, Campo Verde, 20217

e ;Cudl es la relacién entre el rechazo y la estética en los nifios y nifias de la LE.L.

N° 285, Campo Verde, 20217
1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general

e Establecer la relacion entre actitud materna y la expresion corporal en los nifios

y nifias de la L E.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

@.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la aceptacién materna y la expresividad en los nifios
y nifias de la LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

e Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la comunicacion en los nifios

y nifias de la [.LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

e Determinar la relacion entre la actitud de sobre indulgencia y la creacion en los




nifios y nifias de la .LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

e Determinar la relacién entre el rechazo y la estética en los nifios y niflas de la

LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

1.4. Justificacién de la investigacion

En el drea social, se justifica considerando que la actitud materna son comportamientos
y rasgos de la madre que manifiestan dentro de su dindmica familiar y circulo social; mientras
que la expresividad corporal del nifio implica la manifestacién de sus emociones de forma no
verbal. En este sentido, el aprendizaje implica una cantidad sustancial de estados cognitivos,
sociales y emocionales. Por lo tanto, reconocer y comprender estos estados en el contexto del
aprendizaje es clave para diseflar intervenciones informadas y abordar lﬁlecesidades de cada
estudiante para brindar una educacién mrsonWada. Por ello, a partir de la obtencién de los
resultados se busca realizar capacitaciones y talleres con el propésito de mejorar la actitud
materna y las expresiones corporales del nifio que repercute en la familia, escuela y en la

sociedad misma.

De modo similar, en la justificacién teoria es necesario precisar que dentro del
aprendizaje el nifio manifiesta lo que sienta y piensa a través de sefiales no verbales como el
tono de voz, la postura, movimiento corporal, los gestos con las manos y la expresion facial
cuando estd en contacto de sociabilizacion entre nifio, maestra y madre. Estos aspectos infieren
de manera automadtica en su cognicién encontrandose asociados con actividades de aprendizaje
y la actituﬁe la madre. Por ello, el estudio a desarrollarse busca aportar informacién cientifica
respecto a [a actitud materna y la expresidn corporal en nifios del nivel inicial respaldado por su

modelo tedrico de la variable independiente y dependiente. Finalmente, el estudio pretende

ampliar el conocimiento de las variables en estudio.

Por otro lad& el estudio presenta una justificacién metodolégica ya que se aplico
diveaﬁs estrategias con el propédsito de alcanzar el logro de los objetivos planteados, contando
con instrumentos que poseen valides y confiabilidad, contribuyendo a la recoleccion de la

muestra.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién
Internacionales

En Reino Unido, Behera et. al,. (2020) desarrollaron una investigacién con el propdsito
de verificar movimientos y gestos corporales en nifios durante el aprendizaje mediado por
computadora en un entorno natural de ensefianza. La metodologia utilizada fue experimental
contando con 9 participantes, para recolectar los datos fue mediante cdmara web donde
capturaron movimientos de cabeza, hombros y parte superior del cuerpo del nifio mientras esté
involucrado con los temas de aprendizaje y se realizan los ejercicios dados. Posteriormente,
los datos del video se procesan para la deteccién automdtica y el seguimiento de rostros, miradas
y estado emocional para comprender su comportamiento no verbal en el dominio de la
enseflanza y el aprendizaje con un enfoque particular en la participacién del estudiante. En
conclusidn, el estudio se baso en las redes neuronales profundas de dltima generacion y logré
una precision de clasificacién del 86,87%. Se compard el rendimiento de las funciones
profundas con las hechas a mano y las funciones profundas superaron a las funciones hechas a
mano. El estudio propuesto también evalio los gestos, varios movimientos y emociones, y sus
relaciones con el comportamiento en el aula: (1) como progreso del tiempo en el aula, (2)
mientras estd absorto en materiales de aprendizaje, (3) durante la resolucién de problemas y (4)
el nivel de complejidad del contenido (facil, medio y dificil). Se hallé que hay un aumento
significativo en los gestos cuando aumenta el nivel de dificultad de los ejercicios dados.
También se encontré una tendencia similar al usar gestos de la parte superior del cuerpo,
miradas, poses relativas y movimientos de la cabeza. En tal sentido, es necesario explicar la
importancia de estas sefiales de comportamiento que vinculan las actividades de aprendizaje que
implican la lectura y la resolucién de problemas con varios niveles de dificultad. Asimismo, se

encontré mejoras en sus gestos, miradas, poses relativas y movimientos de la cabeza.

En Turquia, Gozel (2020) desarrollo su estudio el cual tuvo como objetivo investigar los
niveles de habilidad motora de los nifios en edad preescolar. La mwtra del estudio consistié en
46 nifios siendo 22 nifias y 24 nifios con edades entre 3-6 afios; se utilizo la Prueba Mdvil de

Kindergarten (KiMo) para determinar los niveles de capacidad motora de los nifios. En los




resultados se determind que las habilidades motoras de los nifios en edad preescolar eran bajas
desde los primeros aifios, por lo que es necesario realizar actividades que involucren habilidades
motoras dentro y fuera de la escuela. Finalmente, los nifios pasan mayor parte de su tiempo con
herramientas como la television, el teléfono y la tableta reduciendo la necesidad de realizar
actividades que involucran movimientos. Con la actividad y elﬁrcicio fisico conduce al nifio
a realizar expresiones corporales jugando un papel importante para el desarrollo fisico, mental
y social de los nifios desde una perspectiva holistica. Considerando que las habilidades motoras
de los nifios tienen una relacién positiva con la actividad fisica. Por tanto, es necesario que tanto

las escuelas como los padres creen entornos y oportunidades donde los nifios puedan moverse
y jugar.

En Chile, Mufioz y Farkas (2018) realizaron un estudio con la finalidad de analizar la
relacidn de la sensibilidad maternHl la intensidad de la expresion emocional gestual en nifios
que tenian un afio de edad. La metodologia aplicada fue un enfoque cuantitativo, disefio
exploratorio, transversal y desﬁtivo, la poblacién estuvo constituida por 12 diadas entre madre
e hijo donde fue seleccionada mediante la técnica de un muestreo no probabilistico intencional.
Para la recoleccion de los datos se utilizé la observacién donde se solicité a la madre e hijo
entrar en un juego libre, respecto a la segunda variable se evalué mediante expresiones faciales,
tono de voz y expresiones. Los resultados precisaron que &42.1% muestra un compromiso
pasivo, el 68% revelé un compromiso parcial, respecto al tono emocional neutro 84.1% en el
nifio y el 75% 8% en la madre, el tono emocional positivo 14.8% en los nifios y 24 en la
progenitora. Finalmente, existid correlacién entre la interaccion lidica con el compromiso, la

expresion emocional.

En Santa Elena Ecuador, Benavidez (2022) realizo su estudio sobre E:xpresién corporal
en nifios en el desarrollo de sus habilidades. Metodologia de enfoque cualitativa basado en la
revision el cual permite observar la informacién cientifica respecto a la expresion corporal,
asimismo, los instrumentos responde a los diversos aportes referidos a los vinculos del menor
con sus progenitores, leyes de convivencia en la dindmica familiar, esto debe primar con el
propdsito de crear un buen clima y puedan desarrollarse en un ambiente que reciben afectividad.
La revisiéon muestra que las buenas relaciones interpersonales entre padres e hijos y viceversa

generan mayor confianza y estila al nifio a manifestar actitudes positivas. La revision concluye,




respaldado en la teoria, que las actividades de ejercicio y de movimientos corporales en los nifios

ayuda que los estudiantes expresen su sentir, emociones frente a las dificultades.

Nacionales
En Chorrillos, Lépez (2019) realizé un estudio con el objetivo de determinar la actitud

materna en madres de usuarios menores de 7 afios de un centro de sﬁd mental. La metodologia
de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, descriptiva y disefio no experimental, la
poblacioén estuvo representada por 76 madres de nifios menore%e 7 aios, para la seleccion de
la muestra fue censal donde seleccionaron a toda la poblacién. Para la recoleccion de los datos
utilizaron la escala de actitudes maternas de Roth (1965). Los resultados encontrados revelaron
que el 49% muestra una actitud bajo de aceptacidn, el 84% mostro actitudes altas de
sobreproteccion, el 59% sobre indulgencia, el 30% presento un nivel bajo de rechazo hacia el
nifio. En conclusién la actitud materna en los menores de siete afios se ubica en una categoria
muy alta, en la dimension rechazo se encuentra una actitud muy baja, en la sobreproteccién

posee una categoria baja y presenta una actitud muy alta en sobre indulgencia.

En San Juan de Lurigancho, Tito (2019) desarrollo su estudio con la finalidad de precisar
si existe relacion entre la actitud de crianza sobre indylgencia de las madres de los nifios del
aula verde de una institucién educativa del nivel inicial. La metodologia aplicada flﬁe enfoque
cuantitativo descriptivo, explicativo, correlacional de disefio no experimental, la poblacion
auvo constituida por 18 madres y 18 nifio escolares, la misma que fue seleccionada mediante
un muestreo no probabilistico, asimismo, para la recoleccion de los datos se utilizo la encuesta
de Roth. Los resultados indicaron que la actitud materna respecto a la dimensién de indulgencia
se ubi&l en un nivel medio 83.3%, mientras que 11.1% nivel alto, mientras que el 5.6% nivel
bajo. Se concluye, que existe relacion entre sobre indulgencia con la actitud materna en la

crianza y desenvolvimiento.

En Lima, Mena (2019) desarrollo su estudio con el propdsito de verificar la relacién
entre ansiedad y las actitudes matenﬁ en nifios con necesidades especiales. La metodologia del
estudio fue modelo cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo y comparativa

correlacional, la poblacién estuvo representada por 110 madres de nifios con necesidades




educativas especiales, la @al fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Asimismo, para la recoleccion de los datos se utilizé la escala de Zung (1971) y
la escala de actitudes maternas de Roth. Los resultados encontrados determino que si hay
relacion entre ansiedad con las dimensién aceptacién, sobre indulgencia, sobreproteccion y
rechazo de actitudes maternas. Se concluye, en el estudio que a mayor ansiedad en las madres
muestran menor disminucion de su actitud de aceptacion hacia el nifio aumentando actitudes de

sobre indulgencia, sobreproteccién y rechazo.

Por su parte, Calderon (2021) real'&f su estudio donde propuso su estudio como objetivo
general analizar relaciﬂl entre la actitud de las madres sobre el desarrollo psicomotor de nifios
de 2 a 5 afios de edad. Estudio de disefio no experimental, transversal, descriptivo correlacional;
participaron 20 madres y 20 nifios de una institu%n educativa del nivel inicial. Respecto a las
herramientas para obtener la informacidn se usé el cuestionario de relacion de la madre con el
nifio y el test de desarrollo psicomotor. Se encontré una relacién inversa entre las variables
desarrollo psicomotor y sobreproteccion. Sin embargo, se hallé relacion entre actitud materna y
desarrollo psicomotriz, de modo diferente, se hallé una relacién indirecta entre rechazo y
lenguaje. Se concluye, que la sobreproteccion tiene que las habilidades psicomotrices del nifio

disminuyan.

Locales
Amand (2019) busco determinar la relacién sobre la aplicacién de juegos de roles

utilizando titeres, desarrolla la expresién oral en el é]@ de comunicacién en nifios de inicial. La
metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, disefio pre experimerELl con pre pos test.
Donde la muestra estuvo conformada por 20 alumﬁ)s de inicial. Se utilizé la observacion y una
lista de cotejo para recolectar la informacié& Los resultados muestran que en el pre test el 80%
alcanzaron un logro previsto, mienEs que la aplicacion en el pos test se obtuvo un 80% lo que
muestra mejoras. Se concluye, que la aplicacidn de juegos mediante titeres mejora la expresion

en la poblacion infantil.

Hoyos (2019) desarrollo su estudio con el propésito dﬁdeterminar si la intervencion de
psicomotricidad desarrolla el lenguaje en nifios de 5 afos. Estudio de enfoque cuantitativo,

explicativo, disefio pre experimental y pos test. La poblacién represento nifios de 5 afios




conformado por 31 estudiantes donde se seleccioné a través de un muestreo no probabilistico.
Para la recoleccién de datos se utilizo la observacion y lista de cotejo. Los resultados revelan en
la prueba pos test que se alcanzé un logro previsto debido a que los docentes aplican estrategias
que buscan desarrollar sus habilidades comunicativas. Se concluye, que la intervencién aplicada

es eficaz que mejora el lenguaje del nifio (a).

Sandoval (2018) investigd sobre actitudes maternas y desarrollo psicomotor en nifiogde
inicial de la institucién educativa Guillermo Gulman Lapouble. El estudio siguié una
metodologia deénfoque cuantitativo, disefio no experimental, traHversal correlacional,
participaron 28 madres de los estudiantes de 4 afios del nivel!'gicial. Para la recoleccion de
informacién se aplico la escala de relacién madre nifio y para el desarrollo psicomotor se utilizd
la encuesta de (TEPSI) desarrollo psicomotor. Los resultados sefialan que el 642% en
glreproteccién, el 60,7% de indulgencia se ubicaron en un nivel promedio. El estudio concluye
la existencia de relacion entre ambas variables de estudio, esto significa que a mayor sea la
actitud hacia el nifio mejor desarrollo psicomotriz tendra el nifio o nifia. En esta linea, y en este
espacio de generar cambios en los nifios Ramirez (2021) afirma los cuentos fortalece la

comunicacién expresiva, habilidades, la auditiva en nifios de inicial.
2.2. Bases tedrico cientificas
Modelo teérico e Robert Roth Actitudes maternas

Si bien el estudio planteado respecto a las actitudes maternas estd sustentado en la teoria
de Roth. Aunque en este escenario es necesario resaltar la definicion de actitudes segtin, Morales
(2006) sostuvo que es una tendencia aprender y a la vez flexible de cambiar frente a estimulos
positivos o negativos que estd expuesto la madre. Siendo la actitud una conducta habitual que
genera diversas situaciones, las mismas que estd relacionada a grupos sociales o géneros. De
modo similar, Bolivar (1995) define a la actitud como una actitud voluntaria que posee un

individuo que conlleva a emitir respuesta de modo positivo o negativo de parte del receptor.

Ahora desde el modelo teérico de Roth (1965) brinda la definicién de actitudes maternas
como un conjunto de emociones expresadas mediante la alegria, motivacidn, célera, ira, rabia
manifestadas hacia si misma como también al nifio. Aunque estas expresiones son mensajes y

modelos percibidos por el nifio donde podria copiar y manifestar estas conductas dentro de su




desarrollo e incluso en la interaccién con su madre.

Continuando es necesario resaltar las perspec%\s de desarrollo de las actitudes maternas

segtin la cosmovision de Roth (1965), representadas de la siguiente manera:

Actitud de aceptacién: Este tipo de actitud es expresada mediante armonia,
reciprocidad, capacidad de respuesta, compromiso, amor, ternura, comprensién de la madre
hacia el nifio. Lo que induce al nifio a responder con conductas de amistad, alegria, entusiasmo
fortaleciendo la relacion entre madre e hijo. Asimismo, la conducta del nifio estd direccionado
a mejorar siendo responsable, mostrando control, orden en sus actividades y disciplina. Del
mismo mod& conduce al nifio a mostrar mayores niveles de comunicacién emocional
permitiendo una percepcion e interpretacion apropiada de las sefiales y comunicaciones del nifio,

de manera cooperadora y con mucha empatia.

Actitud de sobre proteccion: Esta actitud afecta de manera significativa el desarrollo
cognitivo y motor del nifio debido al excesivo cuidado que recibe de parte de sus padres no
permitiendo que desarrolle conductas de independencia. En este sentido, segiin Arévalo (2005)
resaltd que estas actitudes por parte de sus progenitores crea consecuencias convirtiendo al nifio
en dependiente para realizar sus actividades y tareas. Esta actitud se manifiesta por demasiada
exageracion por parte de la madre hacia el cuidado de su salud emocional, fisica dentro de sus

relaciones en el jardin, iglesia y sociedad.

Actitud de sobre indulgencia: Se caracteriza por una actitud de satisfaccidn exagerada
por parte de la madre hacia el nifio debido a la falta de control. Partiendo del concepto anterior
seglin Arévalo (2005), frente a la indulgencia el menor emitiria conductas agresivas debido a la
falta de manejo de sus emociones y la falta de tolerancia, demostrando limitaciones para
adecuarse a sus rutinas. Esta actitud se desarrolla cuando los padres ceden a los caprichos del
nifio percibiendo que el nifio no muestra conductas inadecuadas para defenderse de aquellos que
buscan hacerle dafio. En tanto el nifio busca ser sobresaliente en todo que lo realiza, y se lleva
de manera inadecuada con nifios que no se someten hacia él. Esta expresién de conducta induce

a la madre a cubrir estas acciones expresando que serd castigado, cuando en realidad no lo

ejecuta.
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Actitud de reﬂazo: Implica la ausencia de carifio, amor por parte de la madre por lo
que emite desprecio, odio hacia el nifio en términos de desatencion, dejadez, negligencia y
severidad. La manifestacién de rechazo se da cuando el nifio solicita la atencién buscando que
sean atendidas sus necesidades bdsicas como: comer, vestirse, aunque ante errores del nifio la
madre revela conductas rigidas prohibiéndole al nifio a jugar, ver series del agrado del nifio.
Frente a estos comportamientos de la madre el nifio busca desarrollar conductas apropiadas para
ganar el amor, afecto, mediante gritos, llantos, peleando; como también expresando conductas

de inquietud en bisqueda de aprobacién y aceptacion.
2.2.1. Teoria de la expresion corporal

Segtin, Hanes & Weisman (2016) argumentan que la experiencia y la expresion corporal
ejemplifica el aprendizaje creativo y son transferibles a la elaboracién del conocimiento, de tal
forma que los estimulos despiertan actitudes de experiencia; las mismas que al activarse se
convierten en pensamientos, emociones conscientes e imdgenes emocionales. El acto consciente
de emitir movimientos conlleva a una expresion real. Siendo la expresion el aspecto productivo
del proceso estético. En este sentido la expresion puede verse cientificamente como una salida
de datos y el registro de un evento. Incluye la eleccion objetiva de intermedia y explora la

impulsién mediante la comunicacién con los demas.

Es comprendida la expresién corporal como un canal que mediante cédigos del cuerpo
y movimiento se expresa con su circulo y con el mismo. La misma, que la exploracién y la
manifestacién conduce a la reflexién mediante formas de aprender en diversos contextos
académicos, familiares y sociales. Lo anterior es una apreciacién frente a la expresion corporal,
pero es necesario revisar posturas tedricas desde el enfoque de la pedagogia del cuerpo y la

expresion.

Frente a lo expuesto, y para una mayor comprension es necesario conceptualizar la
expresion corporal, seglin Verde (2005) es el medio mds expresivo en los humanos, anterior al
lenguaje redactado y hablado. Este conduce al nifio a manifestar sensaciones, sentimientos, ideas
y emociones. El cuerpo es la herramienta de la expresién verbal el cual permite entrar en
contacto con el medio social, cultural, personal y familiar. Este pensamiento determina al ser

humano en el sentido de expresion corporal como medio comunicativo estimulado mediantes
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aspectos extrinsecos o intrinsecos desde sus origenes. Segiin las concepciones respecto a la
expresion y el cuerpo es concebido como medios de comunicacién considerado como diferentes
lenguajes, diversos investigadores definen: para Aragoneses & Lépez (2015) es el camino que
le permite al nifio mejorar sus habilidades cognitivas, su desarrollo y le ayuda a tener una
maduracién integral. Por otro lado, Blanco (2014), sostuvo que la expresion corporal comunica
lo interno del que expresa. Sin embargo, Ortiz (2002) indicé que la expresidn son herramientas

o técnicas que utiliza el cuerpo y el movimiento.

Por su parte, Ros (2001) concibe con el medio de poder hallarse uno mismo siendo lo
mads reales y auténticos. Por su parte, Santigago (1985) considera que la expresion corporal es
un medio donde el nifio se expresa con el mismo (a) y con los demds. Se puede observar que los
diversos argumentos sobre la expresion corporal son vistos como un medio que el nifio le
permite desarrollarse y expresarse consigo mismo en su totalidad de manera espontdnea e
individual. Schinca (1988) la determina como el rumbo a seguir para expresar un lenguaje
propio. Esta expresién son movimientos fisicos ligados con medios internos del nifio
manifestado en lenguaje gestual creativo. Como se puede observar diversos estudios concuerdan
que la expresién corporal es accidn, expresidon, comunicacion y conocimiento de uno mismo
como persona. De manera similar, Romero (1999) resalta que la expresidn produce desarrollo

motriz, expresion y estética.

Frente a lo expuesto, la expresién corporal es un medio de comunicacidn, siendo el
lenguaje que dialoga con el cuerpo y el movimiento corporal informando contenidos de
emocion, alegria tristeza etc; consigo mismo y los demds. Desde esta perspectiva expuesta se
entiende que la expresion corporal se concibe como un medio para reconocer y desarrollar
habilidades, imaginacion, creatividad y capacidades de aprendizaje mediante juegos creativos
que busquen mejorar el aprendizaje haciendo uso mediante las estrategias psicopedagdgicas.

Considerando que el cuerpo es herramienta que expresa cosas internas hacia el exterior.
2.3.  Definicion de términos basicos

e Actitud Materna. Segitin Roth, (1965) define como la predisposicién que tiene
la madre para entrar en contacto con su nifio, donde existe factores intervinientes

como la personalidad de la madre y crea como producto de interaccién la
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conducta del hijo.

e Apego. Es la expresion de amor por parte de la madre hacia el nifio que se da
desde la formacién y después que nace; siendo una relacién reciproca donde el

menor se siente querido, amado y protegido (Amaya, 2015).

e Expresion corporal. Se refiere a una manera de comunicar aﬁavés del

movimiento: estados de dnimo, sensaciones, ideas y emociones. Se trata de
vincular a los nifios/as a través del lenguaje corporal para que descubran el gusto

y el placer por el movimiento expresivo (Zubiate, 2019).

Identificacion de dimensiones

Segitin Lucas y Alvarez (2019) define la variable de actitud materna de la siguiente

manera:

e Aceptacién: Implica sinceridad y simpatia por parte de la madre cuando entra
en contacto con el nifio revelando empatia y comprension la cual el menor

responde con alegria y entusiasmo.

e Sobre proteccién: Implica el cuidado excesivo por parte de la madre hacia el
nifio por los vinculos de amistad y tareas; la cual afecta el desarrollo cognitivo y

su vida futura.

e Sobre indulgencia: Hace referencia a la gratificacién excesiva acompafiado de

carencia de control parental, cediendo frecuentemente a las peticiones del nifio.

¢ Rechazo: La madre niega su amor y expresa odio hacia el preescolar en aspectos

de dureza, groseria y repudio.

Segtin Coterdén y Sdnchez (2010) define las dimensiones de expresién corporal de la

siguiente manera:

e Expresividad: El nifio es consciente consigo mismo, y expresa aspectos internos

que posee como: pensamientos, reacciones, emociones, temperamento, dnimo,
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cardcter y humor.

Comunicacién: Desarrollo deliberado con sus semejantes mediante expresiones

mediante su cuerpo.

Creacién: Proceso de elaboracion de ideas integrativas y de resolucién de

problemas dirigidos a alcanzar metas y resultados.

Estética: El nifio representa mediante diversas actividades, trabajos, dibujos,
haciendo uso de su creatividad para obtener un producto con rasgos reconocibles

de equilibrio, composicidn y armonia.

2.4. Hipétesis

24.1.

Hipétesis general

. Eiste relacidn significativa entre la actitud materna y la expresion corporal en los

nifios y nifas de la LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

. Hipétesis especificas

Existe relacion significativa entre la aceptacién materna y la expresividad en los

nifios y nifias de la I.LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.
e

Existe relacién significativa entre la sobreproteccion y la comunicacién en los
nifios y nifias de la I.E.I. N° 285, Campo Verde, 2021.
Z

Existe relacion significativa entre la actitud de sobre indulgencia y la creacion

en los nifios y nifias de la [.LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.

Existe relacidn significativa enté el rechazo y la estética en los nifios y nifias de

la LEI. N° 285, Campo Verde, 2021.
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CAPITULO IIIl: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacién

La investigacién desarrollada fue bdsica porque busco ampliar el conocimiento
sobre los fenémenos estudiados actitud materna y expresion corporal (Cabezas, Andrade
& Torre 2018).

3.2. Método de investigacion

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo debido a que se trabaja con datos
numéricos para describir patrones de comportamiento de la muestra en estudio (Cabezas,
Andrade & Torre 2018). La Ecstigacién siguié los lineamientos de alcance correlacional
transversal o transaccional. Es correlacional porque se buscé %aluar el grado de relacién
que existe entre dos variables. Asimismo, es transaccional ya que se realiza la recoleccicn
de los datos de Emuestra en un solo momento con la finalidad de precisar su incidencia

e interrelacion (Herndndez, Ferndndez & Baptista 2014).
3.3. Disefio de investigacion

El estudio fue de disefio no experimen%debido que el investigador no realiza
manipulacion de las variables actitud mater%y expresion corporal en nifios y nifias de la
[.E.I. N° 285, Campo Verde, 2021, sino que se observa los fendmenos tal como se muestra

en un contexto natural (Cabezas, Andrade & Torre 2018).
3.4. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es defipida como el total de personas donde se busca realizar la
investigacion. Por otro lado,glmucstra esla selecciéﬁde una parte de la poblacion donde
el investigador utilizard para realizar la recoleccién de los datos (Hernandez, Fernandez
& Baptista 2014). En el presente estudio la poblaciénﬁqtuvo conformada por 50 madres
de familia y sus nifios respectivamente; la misma que la muestra estuvo representada por
29 nifos y nifias del nivel inicial dﬁS y 6 afios conjuntamente con su madre las cuales
fueron seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia debido

que la poblacion fue accesible a la investigadora.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

El cuestionario de actitud materna se tr%de una escala que fue presentada por
Lucas y Alvarez (2019) que permite evaluar la relacion que tiene la madre con su nifio,
la cual estd constituido por 4 dimensiones: Aceptacion (items 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11, 12), sobre proteccion (13, 14, 15,16, 17,18,19,20,21, 22,23, 24), sobre indulgencia
(25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,30) y rechazo (items 37, 38, 39,40,41,42,43,
44,45,46,47, a Esta disefiado por 48 items cuantificables con alternativas de respuesta
de tipo Likert: 5 = completamente de acuerdo 4 = de acuerdo 3 = indecisa. 2 = desacuerdo
1 = completamente en desacuerdo; la cual este instrumento serd aplicado a las madres del
nifio o nifa. En cuanto a su confiabilidad se obtuvo mediante una prueba piloto a 120
madres de familia obteniendo como resultado el Alfa de Cronbach = 0,8976 en su escala
general, dimension aceptaciéon 0.89, sobreproteccidn, 091, sobre indulgencia 081 y la

dimensién rechazo 0.85 (Lucas y Alvarez 2019).

Por otro lado, la escala&e expresion corporal fue elaborada por Rodriguez &
Villar (2020) que busca evaluar la expresion corporal de nifios y nifias del nivel inicial, el
instrumento estd constituido por 4 dimensiones: Expresividad (ftems 1234),
comunicacién (items 5,6,7,8), creacion (items 9,10,11,12), estética (items 13,14,15,16);
la administracién puede desarrollarse de forma individual. En cuanto a la validez fue
sometido a criterio de tres jueces quienes evaluaron la claridad, representatividad de los
ftems logrando como resultado aceptable; asimismo, la confiabilidad se logré mediante
una muestra con caracteﬁ;ticas similares a desarrollarse en el estudio obteniendo como
resultado megdiante el coeficiente de Alfa de Cronbach con un resultado de 0.87;
demostrando E

e el instrumento es confiable a nivel psicométrico y replicable para el

presente estudio (Rodriguez & Villar 2020).

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Respecto a la recoleccion de los datos se realizd mediante el cuestionario de
actitud materna y la escala de expresién corporal la cual posee validez y confiabilidad.
En principio se recolecto 30 participantes los cuales se realizd la limpieza de datos
quedando conformado por 29. Seguidamente se procedid a codificar los datos
sociodemogrificos como también las alternativas de respuestas de los instrumentos,
posteriormente los datos fueron extraidos al Excel y SPSS para su andlisis y responder a

los objetivos planteados del estudio. Los mismos que se verifico el ajuste de bondad
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mediante la prueba de Shapiro-Wilk y para probar las hipétesis mediante la prueba de

Pearson y Spearman.

3.7. Etica Investi gativa

En gl estudio se respeté los principios de la Declaracién de Halsinki donde se
prevalece el criterio del respeto a su d'@uidad y la proteccion de sus derechos y su
bienestar. El estudio en primera instancia se solicité el permiso correspondiente al director
de la Institucién Educativa nivel Inicial, seguidamente se procedi6 a establecer redes de
comunicacién con las profesoras y contactar a las madres de familia donde se explicd los
propositos del estudio y beneficios. Asimismo, al momento de llenar las encuestas en
Google formularios-online se presento el consentimiento informado por parte de la madre
donde se detalla que la encuesta es anénima y se garantiza la ptccci(')n a la confiabilidad

de los datos los mismos que serdn utilizados para los fines de la investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Presentacién y anilisis de resultados

En la tabla 3 se puede observar que en la distribucién Edades, las participantes
donde las que pertenecen a la adultez intermedia (de 20 a 40 afios) alcanzan el 93.10% de
las encuestadas, respecto al Grado de Instruccién Secundario es el mds frecuente
(51.72%) seguido de Formacién Técnica (24.14%), asimismo en relacion al Estado Civil,
el 55.17% estd casada y el 82.76% vive actualmente con su pareja, la edad de su nifio o

nifia mas frecuente es de 5 afios (79.31%).

Tabla 3:

Datos sociodemogrdficos de los participantes

Categoria N %
Sexo

Mujer 29 100
Edad

De 20 a 40 afnos (adultez intermedia) 27 93.10
De 41 a mas (adultez tardia) 2 6.90

Grado de Instruccion

Primaria 2 6.90
Secundaria 15 51.72
Formacién Técnica 7 2414
Superior 5 17.24
Estado Civil

Soltera 13 44 83
Casada 16 55.17

(Actualmente vive con su pareja?

Si 24 82.76
No 5 1724
Edad del nifio o nifia

5 afios 23 79.31
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6 afios 6 20.69

Nota: Datos obtenidos de la base de datos de los participantes de este estudio
Figura 1:

Distribucion de Edades

Distribucion de Edades

De 20 a 40 afios (adultez intermedia) De 41 a mas (adultez tardia)

Figura 2:
Distribucion de Grado de Instruccion
Distribucion de Grado de Instruccion

Primaria Secundaria Formacidn Técnica = Superior

24%
52%
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Figura 3:

Distribucion de Estado Civil

Distribucion de Estado Civil

Soltera = Casada

45%

Figura 4:

Distribucion de repuesta a jActualmente vive con su pareja?

Distribucién de repuesta a jActualmente vive con su pareja?

Si =No

83%
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Figura 5:

Distribucion de edades de hijos

Distribucién de edades de hijos

5 afios M6 afios

Niveles de Actitud Materna

En la tabla 4 se observa que respecto a la actitud materna el 65.52% presenta
niveles altos. En las dimensiones los niveles mds frecuentes son: para la dimension
Aceptacién el 75.86% alcanzd los niveles medios, para la dimensién Sobreproteccion el
55.17% presenta niveles altos, para la dimensién Sobre indulgencia es el 93.10% que
presenta niveles medios, para la dimensién Rechazo también es el 89.66% que presenta
niveles medios. Estos resultados indican que la actitud materna tiene a ser equilibrada en

la mayoria de las dimensiones, aunque mostrandose alta en los puntajes generales.
Tabla 4:

Niveles de Actitud Materna

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Actitud Materna 0 0 10 3448 19 6552
Aceptacién 0 0 22 7586 7 2414
Sobreproteccién 0 0 13 4483 16 5517
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Sobre indulgencia 2 695 27 9310 O 0

Rechazo 0 0 26 8966 3 1034
11

Nota: Datos obtenidos de la base datos donde muestra los niveles de las dimensiones de

actitud materna
Figura 6:

Niveles de Actitud Materna

Niveles de Actitud Materna

100%
c00, .
80%

70%
LY
‘m 60%
1S
a 50%
2
o 40%
a
30%
20%
10%
0% L
. . . Sobre
Actitud Materna Aceptacidn Sobreproteccidon . . Rechazo
indulgencia
H Alto 19 7 16 0 3
Medio 10 22 13 27 26

W Bajo 0 0 0 2 0
11

Nota: Datos obtenidos de la base datos donde muestra los niveles de las dimensiones de
actitud materna

Niveles de Expresion Corporal

En la tabla 5 se observa que respecto a la Expresién Corporal el 96.55% presenta
niveles altos. En las dimensiones los niveles mas frecuentes son: para la dimensién
Expresividad el 93.10% alcanzé los niveles altos, para la dimensién Comunicacion el
93.10% presenta niveles altos, para la dimensién Creacidn es el 93.10% que presenta
niveles altos, para la d'ﬁnsién Estética es el 75.86% que presenta niveles altos. Estos
resultados indican que la expresion corporal en los nifios y nifias tiene a ser lograda en
todas las dimensiones, y por lo tanto, también muestra niveles altos en los puntajes

generales.
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Tabla 5:

Niveles de Expresion Corporal

Bajo Medio Alto
n % n Y% n Yo
Expresién Corporal 0 0 1 345 28 96.55
Expresividad 0 0 2 690 27 93.10
Comunicacion 0 0 2 690 27 93.10
Creacién 0 0 2 6.90 27 93.10

Estética 0 0 7 2414 22 7586

Nota: Datos obtenidos de la base datos donde muestra los niveles de las dimensiones de

expresion corporal

Figura 7:

Niveles de Expresion Corporal

Niveles de Expresién Corporal

100%
90%
80
70%
60
50
40%
30%
20%
10%

B

S

Procentajes

0%
Eggrrssir‘: Expresividad Comunicacidn Creacidn Estética
m Alto 28 27 27 27 22
Medio 1
W Bajo 0 0 0 0 0

Nota: Datos obtenidos de la base datos donde muestra los niveles de las dimensiones de
expresion corporal
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2
4.2, Prueba de Hipotesis

Con el propésito de realizar los andlisis de correlacion y contrastar las hipotesis
planteadas. En ese sentido, la tabla 6 presenta los resultados de la prueba de bondad de
ajuste de Shapiro-Wilk (SW). Los datos correspondientes a las variables de Actitud
Materna y Expresién Corporal presentan una distribuci(ﬁ normal dado que el coeficiente
obtenido es significativo (p>0.05), sin embargo, sus dimensiones no presentan
distribucion normal debido a que el coeficiente no es signjficativﬁp&.OS) en las
dimensiones de Expresion Corporal y en algunas de Actitud Materna. Por tanto, para los
analisis estadisticos correspondientes se empleard estadistica paramétrica para las

variables y no paramétrica para las dimensiones.

Tabla 6:

Andlisis de ajuste a la curva normal de las variables de estudio
Variables SW p
Actitud Materna 0.9453 0.138
Aceptacion 0.8949 0.007
Sobreproteccién 0.9423 0.115
Sobre indulgencia 0.9123 0019
Rechazo 0.9545 0.239
Expresion Corporal 0.943 0.119
Expresividad 0.740 0.000
Comunicacién 0.888 0.005
Creacién 0919 0.028
Estética 0917 0.025

Analisis de correlacion
En la tabla 7 se puede apreciar que el coeficiente de correlacion R de Pearson

indica que no existe relacion significativa entre la Actitud Materna y Expresion Corporal
(R= -.068; p> 03), asi como en las correlaciones de las dimensiones Aceptacién y
Expresividad (rho = .074; p> .05), Sobreproteccién y Comunicacién (rho = .025; p> .Oa,
Sobre indulgencia y Creacion (rho = -.140; p> .05), y Rechazo y Estética (rho=-.140; p>
05).
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Tabla 7:

Andlisis de correlacion entre las variables de estudio

Variables Coef. p
Actitud Materna y Expresién Corporal -0.068* 0.725
Aceptacién y Expresividad 0.074° 0.703
Sobreproteccion y Comunicacion 0.025° 0.897
Sobre indulgencia y Creacion -0.140° 0.470
ERechazo y Estética 0.191° 0.322

“R de Pearson, ® Rho de Spearman

3.8. Discusion de resultados

En relacién con las hipétesis planteadas se realizara la discusion considerando los

resultados obtenidos.

Para la hipdtesis general, existe relacion significativa entre la actitud materna y la
expresion corporal en los nifios y nifias de la LE.I. N® 285, Campo Verde, 2021. (R= -
068; p> 05). Lo que indica que la actitud materna no tiene una relacion con la expresion
corporal. Por su parte, Vila, (2018) encontré resultados similares a los obtenidos,
concluyendo que parte de los logros obtenidos en un nifio en su desarrollo no solo tiene
la influencia de la madre si no otros involucrados profesores o cuidadores de colegio que
intervienen en la formacién y logros en el desarrollo del nifio. A esto, Stokoe y Hart,
(2016) agregan que la expresion corporal se manifiesta de la relacién del nifio con si
mismo, con otras personas, con otros seres vivos y con los objetos, por lo tanto, se
reconoce que la actitud materna puede ntwr tan influyente como los otros factores ya
mencionados. Calderén (2021) encontré relacion entre actitudes maternﬁy desarrollo
psicomotor, teniendo en cuenta que se midieron las actitudes maternas a las madres y el
desarrollo psicomotor a los nifios, siendo una muestra no representativa y cuyos
resultados sélo serian referidos a la muestra de dénde se realizé la prueba, este resultado
que discrepa con los obtenidos da indicios de que se puede medir las actitudes maternas
de multiples maneras y que se necesitaria un instrumento que mida actitud materna a la
expresion corporal del menor especificamente, asi como un estudio de validacion de

constructo con el instrumento de expresion corporal utilizados en el presente estudio.
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Asimismo, se formulé como primera hipétesis especifica, existe relacion
significativa entre la aceptacion materna y la expresividad en los nifios y nifias de la LE.L.
N° 285, Campo Verde, 2021. (Rho = 074; p> 05). Lo que indica que la aceptacion
materna no tiene una relacion con la expresividad. Tabak (2021) indica que el rol del
adulto para la expresion corporal del menor es orientadora y modeladora, sin embargo,
esto estd ligado al proceso de aprendizaje de la expresion corporal y no sélo lo puede
realizar el padre o la madre si no también los docentes encargados dﬁa materia de
desarrollo psicomotriz. Mordn y Porozo (2018) hicieron una guia para el desarrollo de
psicomotricidad a través de actividades de expresién corporal, en esta investigacidn, se
encontrd que la participacién y estimulacion para la expresion corporal por parte de los
padres era poca o nula, y que involucraba una mayor exigencia en la biisqueda de logros
por parte de los docentes y participacién de los nifios. Por su parte, Piraquive y Nastar,
(2020) corresponden a esta idea, indicando que el docente ha de motivar y ensefiar a
reconocer en el menor sus habilidades para la expresividad y de ese modo conseguir un

desarrollo éptimo de su psicomotricidad.

De modo similar, se formulé com%qegunda hipotesis especifica, existe relacion
significativa entre la sobreproteccion y la comunicacion en los nifios y nifias de la 1.E.IL.
N© 285, Campo Verde, 2021 (rho = 025; p> 05). Lo que indica que la sobreproteccion
no tiene una relacién con la comunicacién. Cisneros y Chicaiza (2020) encontraron que
hay correlacion inversa y significativa entre caracteristicas sobreprotectoras y el
desarrollo del lenguaje, siendo un indicio de discrepancia con los resultados obtenidos.
Casa (2018) también Cﬁontré correlacion negativa entre sobreproteccién y lenguaje
expresivo, concluyendo que la mayoria de los padres de familia encuestados desconocen
el termino sobreproteger, desconocen los problemas que causa el excesivo cuidado y
atencion a sus hijos. Crﬁ (2017) encontré correlacion negativa entre sobreproteccion y
desarrollo psicomotor, esto refleja que mientras mayor sea la sobreproteccion de los
padres el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias es menor en el aspecto dcﬁ
coordinacién, lenguaje y la motricidad. Estos hallazgos entran en discrepancia con los
resultados obtenidos en la presente investigacion y nos indican que se puede ahondar en

el estudio de estas dos dimensiones en investigaciones posteriores.
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De igual forma se planteé como tercera hipdtesis especifica, existe relacion
significativa entre la actitud de sobre indulgencia y la creacién en los nifios y nifias de la
[E.I. N° 285, Campo Verde, 2021. (Rho = -.140; p> 05). Lo que indica que la sobre
indulgencia no tiene una relacién con la creacién. Silva (2019) encontrd relacion inversa
entre sobre indulgencia y conducta prosocial como un mecanismo de desarrollo de
habilidades para el aprendizaje integral, que no sélo tiene aspectos cognitivos sino
también cmorﬁlales. Por su parte, Jimenez y Turpo (2020) encontraron una relacion
positiva entre la inteligencia emocional y creatividad en nifios de 4 y 5 afios, de este modo
se comprende que la conducta emocional puede funcionar como mediador entre la actitud
materna y la creatividad siendo una posible hipotesis p%estudios posteriores. Sumando
a esta idea, Carvajal y Sarmiento (2019) indican que las practicas de crianza implican
afecto paternal y maternal, donde las actividades que se plantean para el bienestar infantil
estimulan a los hijos a ser auténomos, reflexivos, creativos y con capacidad para

solucionar problemas como fin fundamental del desarrollo.

De igual forma, se planteé como cuarta hipétesis especifica, existe relacién
significativa entre el rechazo y la estética en los nifios y nifias de la LE I. N® 285, Campo
Verde, 2021. (rho = -.140; p> 05). Lo que indica que el rechazo no tienc&a relacion con
la estética. Ramos y Valeriano (2017) concluye que el movimiento en la educacion
infantil tiene gran importancia en la expresion corporal, ya que el nifio mezcla sus
emociones, el ritmo y el marpo a través de la aplicacion de la psicomotricidad. Asimismo,
Betancourt (2017) indica que los nifios tienen problemas en las nociones basicas, segtin
los padres de familia tienen falencias en nociones de tiempo, cﬁcialcs, de medida y
cantidad. Por otro lado, Rojas (2018) indica que en los hogares los padres tienen poco
tiempo para compartir junto a sus hijos e hijas optando por proporcionarles juegos
electrénicos, videos, tabletas, ,celulares o ver television, exponiéndoles asi a una vida
pasiva y facilista; relegandole de acciones psicomotoras: salir a correr, caminar e
interactuar. Por lo tanto, hay indicios que los resultados obtenidos se deban a variables de
crianza o &Jnocimientos sobre expresion corporal por parte de los padres que pueden

intervenir en el proceso de desarrollo de habilidades de expresion corporal.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

En el estudio desarrollado se concluye lo siguiente:

Se hallé6 que no hay relacion significativa entre la actitud materna y la
expresion corporal en los nifios y nifias de la LEI. N° 285, Campo Verde,
2021. (R=-068; p> 05). Lo que revela que a menor actitud materna mayor

expresion corporal en los nifios y nifas.

No se encontré relacion significativa entre la aceptacion materna y la
expresividad en los nifios y nifias de la LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021.
(tho = 074; p> .05). Lo que indica que a menor aceptacién habrd mayor

expresividad en los nifios.

e

No se hall6 relacion significativa entre la sobreproteccién y la comunicacion
en los nifios y nifias de la [ E.I. N° 285, Campo Verde, 2021 (rho = .025; p>
05). Lo que se infiere que a menor sobreproteccion mayor comunicacién en

los nifios y nifias.

No se hallé relacién significativa entre la actitud de sobre indulgencia y la
creacion en los nifios y nifias de la LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021. (tho =
-.140; p> 05). Lo que se traduce que a menor sobre indulgencia habra mayor

creatividad en los nifios y nifias.

Finalmente, no se encontrd relacidn significativa entre el rechazo y la estética
en los nifios y nifas de la LE.I. N° 285, Campo Verde, 2021. (rho = -.140; p>
05). Se interpreta que a menor rechazo habrd mayor estética en los nifios para

poder realizar diversos trabajos, dibujos, etc.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
5.2. Sugerencias

e Realizar seminmiOSé)bre la sobreproteccion, indulgencia, rechazo y la
aceptacion dirigidos a las madres de familia de la institucion educativa con el
propésito de psicoeducar y alcanzar estrategias que permitan mejorar las

relaciones entre madre y nifio.

e Promover por parte de los docentes del nivel inicial actividades o juegos que

estimulen la expresividad y el desarrollo de sus habilidades.
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