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RESUMEN

Este trabajo de investigacion denominado “ACTIVIDAD FISICA Y DESTREZAS
MOTRICES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DOS DE MAYO, CAJAMARCA-2021”, el objetivo de este estudio es
“Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y las destrezas motrices en los
estudiantes del segundo afio del nivel secundario”. Para lograr lo anterior se aplicaron los
instrumentos: “Escala para medir la actividad fisica” y el “Cuestionario de coordinacién
motriz” aplicados a 161 estudiantes del segundo grado de secundaria de la I. E. Dos de Mayo

de Cajamarca.

De los resultados podemos observar, que el nivel de coordinacion motriz por
dimension y variable en los estudiantes tenemos 67.1% de estudiantes muestran una
coordinacion motriz excelente, y el 32.9% estan en nivel medio y ningun estudiante esta en
nivel bajo. Mientras que en actividad fisica los estudiantes se encuentran el 71.4% nivel
excelente, el 28.6% nivel medio y ninguno en nivel bajo. La tabla 5 muestra la relacion
significativa entre variables: actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes de
segundo afio de secundaria de la I.E. “Dos de Mayo” Cajamarca, 2021. observamos una

correlacion positiva muy alta (r = 968) estadisticamente significativa (p<0,01).

Palabras claves: Destreza motriz, Actividad Fisica, Habilidad.
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ABSTRACT

This research work called "PHYSICAL ACTIVITY AND MOTOR SKILLS IN
SECONDARY STUDENTS OF AN EDUCATIONAL INSTITUTION, CAJAMARCA,
2021, is a study that aims to determine the relationship between physical activity and motor
skills in second-year students of the secondary level, to know if the practice and promotion
of physical activity improves motor skills, in the aforementioned students. To achieve the
above, the instruments were applied: "Scale to measure physical activity” and the "Motor
coordination questionnaire™ applied to 161 students of the second grade of secondary school

of the Dos de Mayo E.l.of Cajamarca.

From the results that have been obtained, we can observe that the level of motor
coordination by dimension and variable in second grade secondary school students shows
that 67.1% of students show excellent motor coordination, while 32.9% are in excellent
motor coordination. a medium level and no student is in the low level. While in physical
activity, 71.4% of students are at the excellent level, 28.6% at the medium level and none at
the low level. Table 5 shows the relationship between variables physical activity and motor
coordination in second year high school students of the E.l. "Dos de Mayo" Cajamarca-

2021. A very high positive correlation (r = 968) statistically significant (p<0.01) is observed.

Keywords: Motor skills, Physical Activity, Ability
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INTRODUCCION

La falta de actividad fisica y el bajo nivel de desarrollo de destrezas motrices en
estudiantes de secundaria pueden tener consecuencias negativas en su salud fisica,
emocional y social. La falta de actividad fisica puede aumentar el riesgo de obesidad,
diabetes, enfermedades del corazon y otros problemas de salud, mientras que la falta de
destrezas motrices puede limitar las habilidades fisicas y el bienestar emocional de los
estudiantes. Existen diversas razones por las cuales los estudiantes de secundaria pueden
tener poca actividad fisica y desarrollo de destrezas motrices, incluyendo la falta de
oportunidades para participar en actividades fisicas, la falta de motivacion y apoyo por
parte de los padres y educadores, la prevalencia de actividades sedentarias como la

tecnologia y los videojuegos, y la falta de habilidades y confianza en si mismos.

Para abordar este problema, es importante que las escuelas ofrezcan una variedad
de opciones deportivas y de ejercicio fisico que sean accesibles y atractivas para los
estudiantes. También es importante que los profesores y entrenadores tengan
capacitacion en la ensefianza de habilidades motrices y en la promocion de la actividad
fisica, y que se fomente un ambiente de apoyo y motivacién para los estudiantes.

La actividad fisica y el desarrollo de destrezas motrices son importantes para los
estudiantes de secundaria, ya que les permiten mejorar su salud y bienestar fisico,
emocional y social. La préctica regular de actividad fisica puede ayudar a reducir el
riesgo de obesidad, diabetes, enfermedades del corazdn, ansiedad, depresion y otros
problemas de salud mental, asimismo, el desarrollo de destrezas motrices en los
estudiantes puede mejorar su coordinacion, equilibrio, fuerza, velocidad, flexibilidad y
precision. Estas habilidades pueden ser aplicadas no solo en actividades deportivas, sino
también en la vida cotidiana, como caminar, correr, saltar, levantar objetos y realizar

tareas que requieren destreza manual.

En Perq, la falta de actividad fisica y el bajo nivel de desarrollo de destrezas
motrices en los estudiantes de secundaria es un problema preocupante. Segun un
informe del Ministerio de Salud (2021), el 57,3% de los escolares peruanos no realiza
la cantidad recomendada de actividad fisica diaria, 1o que puede tener consecuencias

negativas para su salud fisica y emocional. Existen varios factores que contribuyen a la

14



falta de actividad fisica y el bajo nivel de desarrollo de destrezas motrices en los
estudiantes peruanos, como la falta de acceso a instalaciones deportivas y la falta de
educacion fisica en las escuelas. Ademas, la falta de apoyo y motivacién por parte de
los padres y educadores también puede influir en la falta de actividad fisica y desarrollo

de habilidades motrices.

Para abordar este problema, Ortiz (2014) es importante que se promueva la
actividad fisica y el desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes peruanos. Esto
puede lograrse a través de la creacion de programas y politicas que fomenten la actividad
fisica en las escuelas y comunidades, asi como la educacion y capacitacion de los
profesores y entrenadores en la ensefianza de habilidades motrices y en la promocion de
la actividad fisica, es importante que se involucre a los padres y a la comunidad en la
promocion de la actividad fisica y el desarrollo de habilidades motrices en los
estudiantes. Esto puede incluir la creacion de programas de actividad fisica para toda la
familia, la promocidn de actividades fisicas en la comunidad y la celebracion de eventos

deportivos y de actividad fisica.

La actividad fisica es una construccién mental que suele actualmente referirse a la
nueva tendencia adquirida por los seres humanos en la mejora de su comportamiento
mediante el ejercicio fisico y los deportes (Ortiz, 2014). Hoy en dia, ejercitarse
fisicamente es casi una obligacion de aquellas personas que buscan sentirse mejor, llevar
una vida a plenitud y poder mejorar y/o controlar el cansancio fisico producto de la vida
sedentaria, el estrés y todos aquellos males ocasionados por todos los males sociales que
evidencian diariamente. Es asi como muchos gobiernos de paises desarrollados vienen
implantando politicas educativas orientadas al ejercicio fisico en sus estudiantes,
alejandoles del sedentarismo, del computador y de la comida chatarra que conlleva

también a la obesidad (Sanz y Ponce, citado por Valero et.al., 2007).

La actividad fisica en nifios esta mayormente asociado a lo didactico, la lGdica en
la ensefianza permite en ellos poder divertirse, expresar sus emociones y sobre todo el
poder relacionarse con otros grupos dentro y fuera de la escuela. De esta manera, la
actividad fisica impulsa, desarrolla constantemente el bienestar no solo fisico, si no
también emocional y cognitivo en el ser humano, alejandolo de los vicios y otras

situaciones de riesgo a la salud. (Ortiz, 2014).
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En el &mbito nacional, la falta de profesionales de Educacion Fisica en primeros
grados de la EBR, ha generado la eventualidad de la actividad fisica, cuyo fin esta
orientado a controlar, dirigir perfeccionar las destrezas motrices de los estudiantes. La

ausencia de profesores de esta asignatura es perjudicial.

A pesar de la relevancia de la actividad fisica en nuestro bienestar, es frecuente
encontrar a nifios y adolescentes en edad escolar un desinterés por la actividad fisico-
deportiva, esto podria deberse principalmente, por la forma de vida, pues generalmente
se pasa demasiado tiempo sentado o incluso acostado frente a una pantalla, esta
situacion conlleva a que se pierda las ventajas de la actividad fisica; estas conductas

generan estilos de vida sedentarios y poco saludables.

Por su marcada importancia de la practica fisico-deportiva, en el presente estudio
se pretende conocer la repercusion de la actividad fisica en el perfeccionamiento en las
destrezas motrices en los estudiantes del segundo afio de la L.E. “Dos de mayo”,
Cajamarca-2021, con el propo6sito de motivar a la practica deportiva a través de una
adecuada predisposicion de los docentes para que ensefien una actividad fisica
sostenida, teniendo en cuenta los parametros de mejora corporal y la coordinacién de
los estudiantes a través de programas de entrenamiento diario y motivacional que

impulsen al perfeccionamiento de las destrezas motrices.

La falta de actividad fisica en los estudiantes de Cajamarca, Per( es un problema
preocupante que puede tener consecuencias negativas para su salud fisica y emocional.
La falta de actividad fisica se ha convertido en un problema importante en la region
debido a diversos factores como la falta de acceso a instalaciones deportivas, la falta de
programas de actividad fisica y deportes en las escuelas, y la preferencia por actividades
sedentarias como ver television o jugar videojuegos. Por ello la presente tesis plantea el
siguiente problema: ¢(Qué relacién existe entre la actividad fisica y las destrezas
motrices en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. Dos de Mayo de
Cajamarca, 20217 Contando a la. Vez con los siguientes problemas especificos; ¢Cuél
es el nivel de la actividad fisica y las destrezas motrices en los estudiantes de segundo
afio de secundaria de la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca, 2021? ;Cudl es la relacion
entre la actividad fisica y las habilidades motrices bésicas locomotrices de los
estudiantes de segundo afio del nivel secundario de la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca,

20217 ¢ Cual es la relacion entre la actividad fisica y las habilidades motrices basicas no
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locomotrices en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. Dos de Mayo
de Cajamarca, 2021? ;Cual es la relacion entre la actividad fisica y las habilidades
motrices basicas de locomocion y contacto en los estudiantes de segundo afio del nivel

secundario de la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca, 20217

La presente tesis se justifica de manera préctica puesto que ante la escasa actividad
investigativa que dé a conocer los beneficios de la actividad fisica, tanto en la mejora
de las destrezas motrices en adolescentes de edad escolar, especificamente en la

educacion secundaria.

Asimismo, el tema de referencia es de suma importancia por su trascendencia de
manera tedrica, puesto que las actividades fisicas juegan un papel trascendental para la
salud del hombre, atendiendo las sugerencias de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), pues genera una reduccion de los riegos de contar con enfermedades
cardiovasculares, presion alta, ademas ayuda prevenir el sobrepeso, la obesidad,

fortaleciendo el tejido muscular y mejorar la capacidad de esfuerzo sin fatiga.

Por otro lado, también otorga mejorias en la salud, dado que permite el desarrollo
de una buena capacidad motriz, asi como de destrezas y habilidades de la edad en los
adolescentes. En ese sentido, de los que se obtenga en el presente estudio, sera de gran
ayuda para todos los jovenes y poblacion estudiantil, ya que servird como referente para

investigaciones futuras y como caso de estudio y analisis o fuente de informacion.

El estudio posee como objetivo general determinar la relacién que existe entre la
actividad fisica y las destrezas motrices en los estudiantes de segundo afio de secundaria
de la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca, 2021.

Sus objetivos especificos son: conocer el nivel de la actividad fisica y las destrezas
motrices en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. Dos de Mayo de
Cajamarca, 2021; Identificar la relacion que existe entre la actividad fisica y las
habilidades motrices basicas locomotrices en los estudiantes de segundo afio de
secundaria de la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca, 2021; Identificar la relacion que existe
entre la actividad fisica y las habilidades motrices basicas no locomotrices en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. Dos de Mayo de Cajamarca, 2021;

Identificar la relacion que existe entre la actividad fisica y las habilidades motrices
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bésicas de manipulacién y contacto en los estudiantes de segundo afio de secundaria de
la I.LE. Dos de Mayo de Cajamarca, 2021.

Por ultimo, se plantea la siguiente hipdtesis general: existe una relacion
significativa entre la actividad fisica y las destrezas motrices en los estudiantes del
segundo afo de secundaria de una I.E. de Cajamarca, 2021

Teniendo las siguientes hipdtesis especificas: Existe una relacion significativa entre
la actividad fisica y las habilidades motrices basicas locomotrices en los estudiantes de
segundo afio de secundaria de una I.E. de Cajamarca, 2021; Existe relacion significativa
entre la actividad fisica y las habilidades motrices basicas no locomotrices de los
estudiantes de segundo afio de secundaria de una I.E. de Cajamarca, 2021; Existe una
relacion significativa entre la actividad fisica y las habilidades motrices basicas de
manipulacion y contacto de los estudiantes de segundo afio de secundaria de una I.E. de

Cajamarca, 2021

El trabajo de investigacion cuenta con los siguientes antecedentes internacionales:
Roa, Hernandez y Valero (2019) investigan “Actividades fisicas para desarrollar las
habilidades motrices basicas en nifios del programa educa a tu hijo”, 2019. Su muestra
estuvo conformada por 15 pequefios entre las edades de 3 a 6 afios. Se concluy6 que las
habilidades motrices basicas ven dificultado su desarrollo en aquellos de 3 a 5 afios que
no van a guarderias, y otra area de déficit es la baja actividad requerida para estas, en

los pequefios que participan en itinerarios educativos no institucionales.

Burgos y Rugel (2017) en el estudio titulado “Estrategia didactica para el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en educacion fisica del subnivel basico elemental,
de la ciudad de Guayaquil, Ecuador”. El tipo de investigaciéon fue ‘descriptivo y
exploratorio’, con uso de métodos tedricos, empiricos. La muestra constituida por el
total del alumnado del segundo grado. El resultado fue que la comunidad educativa y
los beneficiarios se han sumado a implementar una estrategia didactica que aborda de

manera interesante el desarrollo deportivo.

En el Peru se tiene a Meza y Alejandro (2018), en la investigacion “Relacion entre
el nivel de actividad fisica y la coordinacion motriz en nifios de primaria de la 1.E.P.
América - Ate, 2018”. La tipologia de investigacion fue cualitativo, aplicativo,

prospectivo, transversal, correlacional descriptivo, con disefio no experimental, sin

18



intervencion. Se realiz6 a 70 alumnos entre las edades de 6 a 13, tanto varones y mujeres.
Se aplicé ‘Cuestionario Pictorico para la evaluacion del nivel de actividad fisica infantil
(C-PAFI)’ y el ‘Test para la evaluacion de la coordinaciéon motriz’. Sus resultados
demostraron que los niveles de actividad fisica se asocian con la coordinacion motora
moderada (p<0,05). Asi también, el 61,4% presentaba niveles positivos de actividades
fisicas, el 35,2% coordinacion motora moderada y el 33,3% coordinacién motora alta.
Aunque se observaron pequerias diferencias entre los sexos, los hombres dominaron los

niveles de actividad fisica activa con un 62,2%.

Gastiaburu (2012) investiga “Programa juego, coopero y aprendo para el desarrollo
psicomotor de nifios de tres afios de una L.E. del Callao” destaca que, si se consideran
los resultados del pretest, existe un riesgo superior en la dimension de motricidad de los
pequefios, siguiéndole la de lenguaje y por altimo, la de coordinacion. Finalmente, logra
concluir que con el Programa “Juego, coopero y aprendo”, refleja ser eficaz porque logra
el incremento en los niveles del desarrollo psicomotor en la edad de tres afios de la
referida escuela. En la misma linea, el programa se ve efectivo para con el incremento
de la coordinacion visomotora y el lenguaje en la poblacion estudiada, disminuyéndose

asi los riesgos encontrados al inicio.

A nivel local, Arévalo y Arévalo (2019), en la tesis cualitativa “Actividades
motrices de educacién fisica, para el aprendizaje de la conduccion del balon y el pase
con el pie en el futbol en estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la I.E.
Fe y Alegria N°79, Cutervo — Cajamarca”. Entre sus conclusiones, afirman que la
experiencia de aplicar actividades deportivas (recomendaciones) ha logrado fortalecer
y desarrollar el aprendizaje psicomotor de los alumnos del grupo de intervencién en la
practica de las disciplinas deportivas de fatbol.

Las bases tedrico-cientificas que sustentan las investigaciones como la Teoria de
las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner. Modelo conceptual a propuesta del
psicologo estadounidense y profesor de Harvard Howard Gardner en 1983, quien
afirmaba que la inteligencia no pertenece a un grupo de ciencias especificas, sino que
esta pertenece a un conjunto interdisciplinario que se encuentra ademas
interrelacionado. Gardner propuso en su teoria que “la vida humana requiere el

desarrollo de varios tipos de inteligencia”. En ese sentido, rehtisa a las definiciones con
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base cientifica sobre la inteligencia, como el uso de intelecto humano, basado en el
conocimiento, para dar solucion a los problemas de mayor relevancia (Glover, 2018).
Gardner (2001), expuso que la inteligencia nos permite no solo resolver problemas

o crear productos, sino que también abre la posibilidad de la aparicion de nuevos
problemas en busca solucion. La inteligencia en la actualidad hace uso de la creatividad

e imaginacion para hacer frente a los nuevos problemas y desafios.
Aquella facultad que tenemos de resolver problemas y producir artefactos valiosos,
en un momento y tiempo determinado. Generando, renovando y adaptando la

inteligencia activa acorde a los nuevos desafios y problemas y buscando resolverlos de

manera creativa (Gardner, 2001).
La inteligencia permite potencializar aquella informacion

biosociologia activandola en cualquier campo de interés cientifico y cultural,

Para Gardner,
permitiéndonos entender y comprender dicha tematica. (Gardner, 1996).

Gardner argumenta que, en algunos casos obvios, las personas estdn muy

desarrolladas cognitivamente, mientras que otras estdn muy subdesarrolladas. En estos
casos particulares, llevan a Gardner a pensar que la inteligencia no existe, cuando

verdaderamente existen muchas de manera independiente.

Gréfico 1
Las Inteligencias Multiples Gardner.
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La inteligencia intrapersonal reflejada en una comprension profunda de los propios
sentimientos y aspectos internos de una persona. El 16bulo frontal del cerebro juega un
papel central en esta inteligencia, lo que permite a las personas comprender y trabajar
con su yo interior. Como es la inteligencia mas privada y particular, necesita expresiones
como el lenguaje, la musica, los movimientos corporales o las pinturas para darse a
conocer. Las personas inteligentes internas son aquellas que conocen sus fortalezas,
debilidades y elecciones. Suelen ser muy independientes, disfrutan del silencio y
trabajan en sus propios proyectos. Incluso en temas controvertidos, tienen opiniones
muy fuertes. Estas personas tienen acceso a sus vidas emocionales, a menudo
consideradas intuitivas. Esta es la sabiduria de los que tienen introversion. (Gaxiola,
2015)

Esta presente en los pequefios que disfrutan del trabajo grupal, crean conviccion en
la negociacién con sus comparieros o personas adultas, disfrutan del juego cooperativo
0 competitivo, saben motivar a los demas y buscan consensuar la solucion de problemas.
La inteligencia interpersonal puede expresarse también por medio del sentido del
humor, el cual tiene tendencia de hacer reir a los otros alumnos y docentes para

desactivarla ante alguna situacion comica o tensiones. (Glover, 2018)

Para el desarrollo social entre los estudiantes, las habilidades interpersonales resultan
ser valiosas, ademas a nivel profesional es una de las competencias que hoy mas se

valora, sobre todo por aquellos que trabajan con ellos.

Se suele encontrar esta inteligencia en los buenos vendedores, periodistas, abogados,
trabajadores sociales, trabajadores de ONG, asesores, terapeutas, diplomaticos,
politicos, profesores, entrenadores deportivos, terapeutas, gerentes, directores, agentes

y en cualquier tipo de lideres, entre otros. (Ibarrola y Etxeberria, 2018)

La inteligencia corporal-cenestésica esta presente cuando se usa el cuerpo en su
totalidad o en parte, para la resolucion de conflictos, logrando crear, expresar e
interpretar pensamientos y sentimientos. Esta inteligencia incorpora ‘habilidades de
coordinacién’, ‘destreza’, ‘equilibrio’, ‘flexibilidad’, ‘fuerza’ y ‘velocidad’, como
también ‘la capacidad cenestésica’, ‘percepcion de medidas y volimenes’ y ‘la

manipulacion de objetos’. (Gaxiola, 2015)

21



Gardner expresa, “esta inteligencia posee dos componentes fundamentales: El
control de los propios movimientos corporales y el adecuado manejo de los objetos,
expresado en habilidades manuales y la capacidad de realizar actividades. detallado y
preciso” (Gardner, 1996, pag. 124).

Es importante recalcar que la habilidad corporal-cinestésica en un &rea no
necesariamente indica inteligencia en otra area. Por ejemplo, una persona puede ser
buenaen el arte de la danza y la caracterizacion, pero ser algo torpe en ciertas actividades
que impliquen motricidad fina y, a contrario sensu, poseer excelentes conocimientos de

mecénica y ser buen escultor o cirujano, pero pésimo deportista.

Se sefiala que los deportistas, artesanos, payasos, malabaristas, instrumentistas,
cirujanos, bailarines, actores, mimos, escultores, mecénicos, profesores de educacion

fisica, fisioterapeutas, joyeros, albafiiles y ceramistas. Poseen este tipo de inteligencia.

La Educacién Fisica. Segun Torres Navarro (2008), Es la asignatura que resuelve
problemas relacionados con el cuerpo. A nivel pedagdgico, facilita la formacion integral
del ser humano (pag. 56).

La educacion bésica, favorece el desarrollo total en el educando, cuando ellos se
desplazan, existen como un todo, es decir, manifiestan su unidad fisica, formada por
conocimientos, sentimientos, motivaciones, actitudes, valores, herencia y cultura.
(Grasso , 2009, pag. 71).

Clasicamente, al ensefiar esta area ha sido guiada por un enfoque de movimiento que
prioriza la medicion y cuantificacion de las capacidades fisicas. Por ejemplo, se
estandariza la capacidad de salto (largas distancias), carrera, abdominales y resistencia

aerobica (posibilidad de correr sin parar durante un tiempo, etc.).

Para alcanzar sus metas, hace uso de estrategias y recursos asi como de ciertos
materiales, los cuales han venido experimentando ciertos cambios a lo largo del tiempo.
el aporte de las préacticas fisicas en lo social es incuestionable: ayuda a cuidar y mantener
la salud, promueve la actitud tolerante y el respeto a los derechos humanos, utiliza el

tiempo libre para promover una vida en actividad y evita la ociosidad.
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El profesor que no pone el aprendizaje de sus alumnos en primer lugar, desempefia
el papel de organizador de eventos, cual "nifiera” que trata de mantener entretenidos a

sus alumnos sin molestarlos. Suedentop (1998) como se cito en (Blazquez, 2006).

Actividad Fisica. Actualmente conocedores de la actividad fisica continua y el
gjercicio pueden evitar enfermedades y mejorar la calidad de vida en la poblacién,
reconocida por la OMS (1990), donde recomienda que ejercitarse regularmente es

importante para la prevencion de problemas cardiacos (Casimiro et. al., 2014)

Casperson et. al., (1985) como se cito en (Casimiro et. al., 2014) La definen como
larealizacion del movimiento fisico planificado, organizado y repetitivo para desarrollar

0 mantener uno o varios componentes de la aptitud fisica.

Segun Medina (2002), Puede definirse como el entrenamiento definitorio de los
movimientos atléticos en el deporte, caracterizado por la soledad del individuo en
términos de entrenamiento, rendimiento fisico y mental, iniciacion del movimiento y
talento. Su dependencia de las acciones motrices es propia y no se ajusta a otros
parametros de un posible oponente directo. Esto es bueno para la salud fisica y el

bienestar general del hombre.

Por tanto, cualquier ejercicio que aumente el gasto energético en reposo debe
considerarse actividad fisica, y no solo determinados tipos de actividad, como
actividades recreativas llevadas a cabo durante el ocio o la actividad fisica asociada al

trabajo pesado. (Veiga Nufiez, 2007, pag. 29)

La actividad fisica y la salud. El grupo social cientifico y médico saben desde
tiempo atrds que hacer actividades fisicas de manera regular podria otorgar
significativos beneficios para la salud (Matan y Gonzalez Gallego, 2003). Pese a que la
ciencia de la actividad fisica es compleja y esta aun desarrollandose, no hay duda de que
evitar la vida sedentaria y la practica de actividad fisica traen muchos beneficios, como
el caso de reducir los riesgos de tener distintas enfermedades y el bienestar en la salud

mental (Nieman. 1998; Marquez y otros 2006).

Es recurrente la relacion entre la actividad fisica,condicion fisica y factores de
riesgo como: presion arterial, composicion corporal y el tabaquismo. Resolver la

relacién entre movimiento fisico y salud significa conectar datos de varios campos del
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conocimiento, lo que nos permitird desarrollar una estructura necesaria (referencia
tedrica) para confrontar datos del mundo real (referencia empirica) (Marquez Rosa,
2009, pag. 7).

Sin ninguna posibilidad de movimiento e interaccién con el mundo, es dificil que
las personas vivan vidas plenas y saludables. La actividad fisica es un factor esencial a
tener en cuenta al hablar de la salud (Gonzalez, 2009).

Hoy en dia pueden identificarse tres grandes Opticas de vinculacion entre la

actividad fisica y la salud: Rehabilitacion, prevencién y la orientada al bienestar.

Préctica deportiva. Es por sabido desde hace mucho tiempo atras por la comunidad
cientifica y médica que, esta se constituye como una actividad de complejidad, ya que
implica preparacion individual, aplicacion de leyes, principios y reglas que
determinaran la especificidad de los objetivos segun la edad y etapa de desarrollo
deportivo. Estos eventos, a su vez, seleccionan y utilizan eficazmente los medios,
métodos y procedimientos para asegurar el logro de la forma deportiva individual y
colectiva en cada competencia importante. A partir de ahi, el propdsito del este estudio
fue lograr la determinacion de como prevalece la actividad fisica en los estilos de vivir
y su préctica y desempefio diario. En cuanto a la metodologia, esta conduce a la nocion
de trabajo cotidiano, ya sea positivo o negativo (Alcoba Lopez, 2001).

Deporte y Juego. “Es toda accién deportiva o ludica relacionada con el movimiento
del cuerpo, ya sea individual o grupal, sustentada o no en un instrumento, que contiene

normas y reglamentos y se rige por el 6rgano que la rige”. (Torres Navarro, 2008)

La ensefianza deportiva es el entrenamiento definitorio del movimiento en el
deporte, caracterizado porque el atleta estd solo en términos de entrenamiento,
rendimiento deportivo y sus talentos. Su dependencia de las acciones motrices es propia
Y no se ajusta a otros parametros de un posible oponente directo (Alcoba Léopez, 2001,
pag. 158)

En la actividad fisica de caracter psicomotor, la incertidumbre de su realizacion sélo
puede provenir del contrario inmediato o del entorno en el que se produce. A esto se
Ilama deporte individual (Ortiz, 2014)
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La actividad fisica suele considerarsele dentro de las subcategorias de la actividad
fisica que, si es planificada, organizada y repetitiva, mejora 0 sostiene uno o mas
aspectos de la condicion fisica. En ese sentido, es comprensible que consista en un

régimen adecuado de intensidad, frecuencia y duracién de la actividad. (Suarez, 2015).

Segun Health, como se citd en Suéarez (2015), la actividad fisica es un trabajo
multidisciplinario en educacion y ciencias de la salud, un explorar de la interfaz primaria
del aprendizaje y la praxis, que aunado a eso capacita a los profesionales que trabajan
en el campo para buscar practicas que le permitan pensar en la practica de ejercicios
posibles de aplicarse a la psicologia, fisiologia, fisioterapia y las habilidades de los

estudiantes.

Segun Restrepo y Malaga (citado por Suérez, 2015), quienes dicen que “construir
salud” se trata de sensibilizar a quienes tienen la responsabilidad de mantener el
bienestar de las personas, a través de los cuales el libro profundiza en los conceptos a
nivel tedrico y practico de la salud humana. El Gnico fin de la salud es buscar aplicar

distintas estrategias para los que viven y trabajan.

Importancia de los ejercicios fisicos en los nifios. Estos expresan las habilidades
motrices del nifio, consolida el establecimiento de cualidades basicas, y por lo tanto
desarrolla las cualidades perceptuales motrices. Toda tarea motriz se convierte en el
potencial de las habilidades motrices. El uso de técnicas y estrategias que basadas en
leyes mecanicas y fisicas tiene como Unico objetivo para adquirir aptitud fisica beneficia
y permite a los estudiantes experimentar experiencias en un plano global de movimiento,
como caminar, correr, saltar, moverse libremente y afinar y coordinar sus movimientos
en un plano manual (Suarez, 2015). El ejercicio fisico contribuye al progreso de la
motricidad, vinculado al establecimiento de las habilidades fisicas basicas, favoreciendo
asi el desarrollo de la motricidad, actuando como potenciador de la capacidad atlética,
convirtiendo la interaccion social en un componente ladico, dando paso al psicolégico

y didéctico.

Destrezas Motrices. Es la capacidad aceptable para realizar una accion, solo la
accion en si es importante. No se tiene en cuenta los resultados ni la validez. habilidad,

caracter. Puede resolver el problema del movimiento del cuerpo. Las habilidades son
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elementos de la actividad humana consciente, realizadas de manera en gran medida

automatica, principalmente mediante el ejercicio. (Alcoba L6pez, 2001)

La destreza es la eficiencia con la que se realiza la tarea. Esta es la economia de
esfuerzo por parte del agente para realizar la accion. Es el grado de eficiencia con el que
se realizan comportamientos motores especificos y bastante complejos. Implican la
intervencion de diferentes elementos: la integracion de competencias. proposito
especial. eficacia. complejo. Féacil. Buscar la perfeccion en la ejecucion.
Maniobrabilidad. Habilidades especificas para la resolucion de problemas concretos
(técnicas deportivas, manejo de equipos...) (Ortiz, 2014)

Los términos habilidad y destreza son frecuentemente abordados por diversos
autores en el campo del deporte, sin embargo, no se ha llegado a un acuerdo para definir
de manera absoluta los limites que distinguen a ambos términos. Sin embargo, en la
academia y la ciencia, la ‘habilidad’ se considera universalmente determinada y no
cambia con la practica o la experiencia. No obstante, las ‘habilidades se describen como
conocimientos especializados en una tarea especifica que pueden cambiar o
desarrollarse con la practica, y representan una habilidad especifica para mejorar una
actividad especifica. Entonces, la palabra 'habilidad’ significa habilidad o talento innato,
y 'destreza’ significa habilidad, arte o experiencia adquiridos. Contreras (Como se citd
en Diaz , 1999).

En el deporte, tal y como describen Generelo y Lapetra (Como se cit6 en Diaz ,
1999). El concepto de destreza se refiere a la habilidad adquirida al aprender a operar
una accion motriz mediante la cual logra un objetivo deseado con esfuerzo reducido de
energia y/o tiempo. Barbara Knapp sugiere que la palabra ‘habilidad’, se adquiere en el
aprendizaje, que produce resultados esperados con alto grado de certezay por lo general,

con minimos requerimientos de tiempo, de energia o ambos (Blazquez, 2006).

Cabe sefalarse que, a partir de estos referentes, las habilidades van mas alla del
movimiento como una simple accion, pues tienen como objetivo el logro de una meta,
la pregunta implica la direccion y direccion de movimientos motores que tienen algin
significado e intencion, o sea, el aprendizaje de las habilidades esta mediada por el
interpretar de las necesidades que surgen en las situaciones motrices y las decisiones

intervinientes en el aprendizaje.
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Teniendo en cuenta los elementos tedricos expuestos y sobre todo en base al
concepto de Contreras, podria decirse que la motricidad significa la adquirir habilidades
motrices derivadas del aprendizaje, con una tendencia final, caracterizada por la
eficiencia, la flexibilidad y la adaptabilidad. Sumado a ello, las propias habilidades
motrices son los medios por los cuales los individuos ven desarrolladas las tareas
motrices.

Grafico 2

Habilidades motrices
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Fuente: ‘Las Habilidades y Destrezas Motrices en la Educacion Fisica Escolar (s.f.) .

Por todo lo anterior, la capacidad de gobernar y controlar las habilidades de
coordinacion motora, modificarlas y pasar de acciones coordinadas a otras acciones
posteriores segun cada situacion. Entonces se concluye que “no existe destreza sin

adquirir una determinada habilidad”.

La habilidad ‘Movimiento de caracter natural e innato’, ‘Capacidad de relacionarse
al entorno mediante desplazamiento’, ‘Movimi