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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada Cuentos motores para mejorar la motricidad gruesa en 

niños de tres años de una Institución Educativa, Cartavio; tuvo como objetivo general: 

Determinar en qué medida los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa en los niños de 

tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

 

La metodología empleada en la investigación fue con enfoque cuantitativo, tipo 

explicativo y un diseño pre experimental con corte transversal. Como instrumento se utilizó 

una lista de cotejo para evaluar los niveles de motricidad en los niños de tres años y según 

los resultados obtenidos, mediante el post test se pudo evidenciar que el 92% de los 

estudiantes de 3 años, después de la aplicación de los cuentos motores alcanzaron un nivel 

alto en el desarrollo de su motricidad; mientras que el 8% se mantuvo en un nivel medio. 

 

Finalmente, se concluye que la aplicación de cuentos motores mejoró el nivel de 

motricidad gruesa en los niños logrando que tengan mayor destreza y dominio en sus 

movimientos corporales. 

 

 

 

 

 

 
Palabras claves: cuentos motores, motricidad gruesa. 
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ABSTRACT 

 
The present investigation titled Motor stories to improve gross motor skills in three years 

old children of an Educational Institution in Cartavio. It had as a general aim: Determine 

the measure in what motor stories improve the gross motor skills in three years old children 

of an educational institution in Cartavio. 

The methodology used in the research was with quantitative approach, explanatory type 

and an experimental design with cross sectional. As an instrument we used a checklist to 

evaluate the motor skills levels in the three years old children and according to the results, 

through the posttest we could evidence that the 92 percent of the three years old students, 

after the application of the motor stories, they reached a high level in the motor development, 

while the 8 percent stayed at their intermediate level. 

Finally, it concludes that the application of motor stories improved the gross motor skills 

level in children achieving they have more skills and domain in their body movements. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: motor stories, gross motor skills. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La presente investigación titulada “Cuentos motores para mejorar la motricidad gruesa en 

los niños de 3 años” tuvo como propósito solucionar el problema encontrado en los 

estudiantes de la institución educativa Arco Iris de Cartavio, y así poder mejorar su 

desarrollo motor grueso. Debido a que, actualmente en las instituciones educativas no se 

implementan muchas estrategias para mejorar la motricidad del niño, lo cual es un problema 

grave, ya que esto forma parte de su desarrollo, por ello es necesario innovar dentro de las 

aulas con nuevas estrategias que conlleven a mejorar la psicomotricidad de los estudiantes 

de una forma más amena y segura. 

 

 
Conde (2008), manifiesta que los cuentos motores son estrategias estimulantes para el 

niño, suelen ser narrados y representados por ellos mismos, permitiendo así que el niño sea 

más creativo y que pueda expresarse corporalmente durante la narración del cuento. Según 

Batalla (2021), la motricidad gruesa forma parte del desarrollo del niño, esto implica todo 

movimiento de los músculos y la destreza con la que se ejecutan. El niño desde que nace 

empieza a realizar estos movimientos y los va perfeccionando conforme va creciendo, es por 

ello que es importante estimularlo con distintas actividades que impliquen el movimiento 

del cuerpo en general. 

 

 
A nivel mundial, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), 

menciona que en China los padres no sabían cómo fomentar el desarrollo motor de sus 

pequeños hijos, pero gracias a la creación de un portal en línea, el noventa y tres por ciento 

de familias ahora tienen conocimiento de como promover el desarrollo corporal de sus hijos 

durante los primeros cinco años de vida, brindándoles orientaciones de cómo realizar 

actividades a través de juegos y canciones. También Unicef (2020), manifiesta que el sesenta 

por ciento de niños de ochenta países se encontraban en aislamiento total sufriendo cambios 

en el desarrollo de su actividad motora, puesto que no podían salir de casa ni jugar en los 

parques. Esto fue un problema que se combatió a través de actividades dentro del hogar, por 

lo cual crearon un programa de actividades para sobrellevar esta situación. Por su lado, la 
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Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), al ver el aumento de inactividad física tanto 

en los niños como adultos y viendo las consecuencias graves de este sedentarismo, promovió 

un plan de acción para concientizar el desarrollo de actividad física en las instituciones 

educativas y pueblos en general. 

 

 
En Latinoamérica, la Unicef (2019), la falta de actividad motora en los infantes del 

Salvador se convirtió en un problema grave, es por ello que han desarrollado una campaña 

que beneficia a más de mil niños en donde se promueve la actividad física totalmente gratis 

para mejorar el desarrollo psicomotor durante su crecimiento. La Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), considera que 

el desarrollo psicomotriz es fundamental en los estudiantes de educación inicial a nivel 

estatal, sin embargo, en Uruguay el diecisiete por ciento de niños están matriculados en un 

colegio privado en donde no fomentan mucho la actividad física lo cual es un problema que 

debe ser atendido en beneficio de estos niños. En el Perú, la Unicef (2020) ha implementado 

una guía para las familias limeñas, que les ayuda a pasar el tiempo en familia durante la 

pandemia, debido a que no pueden salir ni realizar actividades motoras se han visto en la 

necesidad de potenciar actividades para que los niños estén en constante movimiento. 

 

 
Asimismo, la Unicef (2021), menciona que debido al cierre de las escuelas por la 

pandemia los niños sufrieron daños en su salud mental y física, sin embargo, en la actualidad 

treinta mil estudiantes volvieron a las clases presenciales mejorando el nivel de 

psicomotricidad. Del mismo modo, MINEDU (2022), menciona que después de la pandemia 

la gran parte de la población estudiantil no ha realizado actividades motoras causando 

problemas severos en su salud, por lo cual se propone que por lo menos el cincuenta por 

ciento de los estudiantes de todos los niveles realicen actividad física de manera regular. 

 

 
En la Ugel de Ascope (2021), muchas instituciones con el retorno a las clases presenciales 

consideran importante mejorar el nivel cognitivo en los niños y están dejando de lado el 

desarrollo de actividades motoras en sus sesiones diarias, lo cual conlleva a que el niño 

pierda o retrase el desarrollo de estas destrezas motoras que son de suma importancia para 

su crecimiento. 
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En Cartavio, en la Institución Educativa Arco Iris, sobre todo en el aula de tres años, los 

niños debido a la pandemia no han podido salir a recrearse y mantener una vida activa a 

través de su motricidad, a esto le sumamos la escasa información de los padres de familia 

que no consideran importante la estimulación de la psicomotricidad gruesa en los niños. Lo 

cual ocasiona que la mayoría de los estudiantes no tengan destreza a la hora de realizar 

movimientos motores, presentando debilidad motriz y falta de equilibrio al realizar algunas 

actividades, sintiéndose deprimidos al no poder lograr ciertas tareas propuestas. Es por ello 

que se requiere implementar más estrategias en el aula en donde se realicen actividades 

motrices a través de los cuentos motores, lo cual ayudará a mejorar la expresión corporal en 

los estudiantes de dicha institución. 

 

 
Ante todo, surge la problemática: 

 
¿En qué medida los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa en los niños de tres 

años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? 

Y los problemas específicos: 

 
¿Cuál es nivel de motricidad gruesa antes de aplicar los cuentos motores en los niños de 

tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa en la dimensión de dominio corporal dinámico 

después de aplicar los cuentos motores en los niños de tres años de la Institución Educativa 

Arco Iris, Cartavio, 2023? 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa en la dimensión de dominio corporal estático 

después de aplicar los cuentos motores en los niños de tres años de la Institución Educativa 

Arco Iris, Cartavio, 2023? 

¿Cuál es el nivel obtenido antes y después de aplicar los cuentos motores para mejorar la 

motricidad gruesa en los niños de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 

2023? 
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Asimismo, el objetivo general fue: 

 
Determinar en qué medida los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa en los niños 

de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

Y los específicos: 

 
Identificar el nivel de motricidad gruesa antes de aplicar los cuentos motores en los niños 

de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en la dimensión corporal dinámico después de 

aplicar los cuentos motores en los niños de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en la dimensión corporal estático después de aplicar 

los cuentos motores en los niños de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 

2023. 

Comparar el nivel obtenido antes y después de aplicar los cuentos motores para mejorar 

la motricidad gruesa en los niños de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 

2023. 

 

 
A su vez presenta una justificación en lo teórico, porque permitió reunir información 

importante acerca del problema encontrado en la institución educativa, teniendo como 

sustento teórico una gran variedad de autores y teorías que hablan sobre el tema y que se 

utilizó para apoyar la veracidad de la investigación. En lo práctico, porque se empleó el 

cuento motor para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes y así poder conocer los 

beneficios que tiene utilizar esta estrategia para mejorar diversas habilidades motrices en los 

niños de tres años de dicha institución. En lo metodológico, porque a través de esta 

investigación se aplicó la estrategia de los cuentos motores para optimizar un mejor 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de la institución educativa. Asimismo, 

porque se elaboró un instrumento que las maestras podrán aplicar para conocer el desempeño 

motor de los niños. En relevancia social, porque con esta investigación se beneficiaron los 

niños y docentes de aula de la institución ya que podrán aplicar esta estrategia en sus clases 

y así mejorar el desarrollo motor infantil. Además, este trabajo podrá servir para 

investigaciones futuras. 
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Con relación a los antecedentes; a nivel internacional en Ecuador, Haro (2018), en su tesis 

titulada “El cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad en niños (as) de 3 a 4 años 

de edad de la unidad educativa Mario Cobo Barona”, tuvo como fin principal establecer la 

influencia de los cuentos motores en el desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes. 

Utilizó una metodología aplicada, con un enfoque cuantitativo y diseño experimental 

contando con veinticinco estudiantes en donde se aplicó una escala de evaluación obteniendo 

como resultado que el noventa y seis por ciento de los estudiantes mejoraron su 

psicomotricidad por lo cual se aceptó la hipótesis afirmativa y en conclusión se obtuvo que 

los cuentos motores contribuyen de forma positiva en el desarrollo de la psicomotricidad de 

los estudiantes. 

 

 
Jiménez (2019) en su investigación “Incidencia de la aplicación de un programa de 

expresión lúdica en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 5 años de la unidad 

educativa Juan de Salinas”, tuvo como finalidad indagar la influencia de la expresión lúdica 

en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes. Utilizando una metodología 

aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño cuasi experimental, se aplicó el Test de Picq 

Vayer a cuarenta participantes obteniendo como resultado que el setenta y tres por ciento de 

los niños lograron realizar todas las actividades con facilidad concluyendo que la aplicación 

de dichas actividades ayuda a mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes. 

 

 
Wajari (2020), en su tesis “Propuesta de uso del cuento motor para la mejora del 

desarrollo psicomotor en niños de 3 a 5 años”, en Ecuador, tuvo como objetivo primordial 

proponer un modelo metodológico para fortalecer el uso del cuento motor como estrategia 

pedagógica. La metodología empleada tuvo un enfoque cualitativo con diseño investigación 

- acción, contando con treinta docentes como muestra a la cual se le aplicó como instrumento 

la entrevista, obteniendo como resultados que solo el treinta y tres por ciento de docentes 

emplean los cuentos motores en beneficio de los niños, logrando concluir que gran parte de 

los docentes ignoran el uso de esta estrategia por lo cual sus estudiantes no logran un buen 

desarrollo motor. 



19  

Minchala, L. y Morales, B. (2022) en su tesis titulada “Desarrollo de la motricidad gruesa 

a través de juegos tradicionales en niños de 4 a 5 años del CEI, Luis Cordero, Cuenca – 

Ecuador”, tuvo como objetivo primordial mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa a 

través de actividades basadas en los juegos tradicionales en estudiantes de 4 a 5 años del 

CEI, Luis Cordero, Cuenca-Ecuador. La metodología empleada fue de tipo aplicada, con 

enfoque cualitativo y diseño pre experimental, se utilizó la observación y se aplicó la lista 

de cotejo y el diario de campo a dieciocho estudiantes y la docente obteniendo como 

resultado que la totalidad de los niños mejoraron su motricidad gruesa, concluyendo que este 

tipo de juegos benefician el desarrollo motor de los niños de 4 y 5 años de dicha institución. 

 

 
A nivel nacional se consideró a Mendocilla y Yupan (2018), en su tesis “Taller de cuentos 

infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en los niños de 4 años de la institución 

educativa “Rayito de Luz” N° 1678 - Nuevo Chimbote-2017”, tuvo como finalidad 

identificar que el taller de cuentos infantiles mejora la motricidad gruesa de los estudiantes. 

Se utilizó una metodología aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño cuasi experimental, 

se aplicó la observación y la lista de cotejo a dos grupos quince niños para el grupo de control 

y quince para el grupo experimental obteniendo como resultado que el noventa y tres por 

ciento del grupo experimental obtuvo un nivel muy bueno en su desarrollo motor 

concluyendo que al aplicar los cuentos motores infantiles se mejoró el nivel de motricidad 

gruesa de los estudiantes. 

 

 
Bustos (2019) en su tesis “El cuento motor para el desarrollo del dominio corporal 

dinámico en niños de 3 años de la I.E.I. 071 Cuna Jardín Virgen del Carmen - San Juan de 

Lurigancho – 2019”, tuvo como objetivo principal demostrar como influyen los cuentos 

motores en el desarrollo del dominio corporal dinámico en los estudiantes. Se utilizó una 

metodología aplicada, con un enfoque cuantitativo y con diseño cuasi experimental, Se 

aplicó la ficha de observación a veintiocho estudiantes, obteniendo como resultados que el 

noventa y tres por ciento de los niños se posicionó en un nivel logrado debido a la aplicación 

de esta estrategia concluyendo que los cuentos motores si mejoran la destreza corporal en 

los estudiantes de tres años. 
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Paredes (2021), en su tesis “El cuento motor para mejorar el desarrollo de la expresión 

corporal en los estudiantes del aula los creativos de la Institución Educativa Nº 645, Lomas 

del mar. Chimbote, 2020”, tuvo como objetivo principal demostrar si los cuentos motores 

mejoran el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes. Tuvo una metodología 

aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño pre experimental, se utilizó la observación y se 

aplicó la escala valorativa a diez estudiantes obteniendo como resultados que el sesenta por 

ciento de los estudiantes obtuvo un logro esperado, logrando concluir que la aplicación de 

cuentos motores mejoró la expresión corporal en los estudiantes. 

 

 
Rishing (2023), en su tesis titulada “Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa 

en niños de 5 años de una Institución Educativa Piura, 2020”, tuvo como objetivo principal 

demostrar cómo los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en los estudiantes. La 

metodología fue básica, con enfoque cuantitativo y diseño no experimental, se usó la 

observación y se aplicó lista de cotejo a quince estudiantes, obteniendo como resultado que 

ochenta y siete por ciento logró mejorar su motricidad, logrando concluir que los juegos 

motores influyen en la mejora de la coordinación motriz del niño. 

 

 
A nivel local, Chasquibol y Cruzado (2018) en su tesis “Programa de cuentos motores 

para desarrollar la psicomotricidad gruesa en niños de educación inicial, Trujillo 2018”, tuvo 

como objetivo general identificar de qué manera la aplicación del programa de cuentos 

motores ayuda en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes. La 

metodología fue aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño cuasi experimental, se utilizó 

la observación y aplicó la lista de cotejo a treinta y dos estudiantes, obteniendo como 

resultado que el cincuenta por ciento de estudiantes mejoró su nivel de motricidad, llegando 

a la conclusión que los cuentos motores si influye significativamente en el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa. 

 

 
Arriaga y Bailon (2019) en su tesis “Taller Cuento Motor y expresión corporal de niños 

de 3 años de la Institución Educativa N° 215, Trujillo – 2019”, tuvo como objetivo principal 

mejorar la expresión corporal de los estudiantes mediante un taller de psicomotricidad. La 

metodología utilizada fue aplicada, con enfoque cuantitativo y diseño pre – experimental, 
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usando la observación y se aplicó la lista de cotejo a treinta estudiantes, obteniendo como 

resultados que el ochenta y siete por ciento de los estudiantes obtuvieron una calificación 

alta, llegando a la conclusión que la ejecución del taller de cuentos motores si beneficia la 

expresión corporal en los niños. 

 

 
Armas (2021) en su tesis titulada “Taller de actividades lúdicas para mejorar la motricidad 

gruesa de los niños de 3 años de la Institución Educativa Arco Iris Cartavio”, tuvo como 

objetivo principal determinar cómo influye la aplicación del taller lúdico en la motricidad 

gruesa de los niños de tres años de la Institución Educativa. La metodología fue aplicada, 

con un enfoque cuantitativo y con diseño pre experimental, se utilizó la observación y se 

aplicó una escala valorativa a veintiún alumnos, obteniendo como resultados que el setenta 

y uno por ciento de niños alcanzó un logro esperado, concluyendo que las sesiones aplicadas 

de estrategias lúdicas si mejoró la motricidad gruesa de los estudiantes. 

 

 
Caballero (2023) en su tesis “Juegos motores y motricidad gruesa en niños de 4 años de 

la institución educativa N° 1629 el Milagro - Trujillo, 2022” tuvo como objetivo determinar 

que relación tiene los juegos motores y la motricidad gruesa en los estudiantes de una 

institución educativa. La metodología fue con enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y 

diseño no experimental, se aplicó una guia de observación a treinta niños, obteniendo como 

resultado que el treinta y seis por ciento se encuentra en nivel de proceso y logrado en la 

variable juegos motores y por otro lado el cuarenta por ciento se encuentra en nivel de 

proceso para la motricidad gruesa concluyendo que existe una relación significativa entre 

estas dos variables. 

 

 
Entre las bases teóricas, Propp (1998); menciona que los cuentos son narraciones cortas, 

mayormente utilizadas como un estímulo para los niños, pues están llenos de historias 

ficticias que logran captar la atención y permite echar a volar la imaginación de quien lo 

escucha. Es por ello que son muy utilizados en las instituciones educativas para desarrollar 

la comprensión, la atención y la expresión lingüística. Ahora bien, si a estos cuentos le 

sumamos la posibilidad de poder representarlos de una manera divertida y placentera, lo 

convertiría en una técnica más enriquecedora. 
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Según Conde (2008), los cuentos motores derivan de los cuentos cantados y 

representados. Este autor manifestaba que es como un cuento para jugar y disfrutar, pero con 

un fin específico. El cuento motor tiene las mismas características que un cuento narrado sin 

embargo este cuento puede ser utilizado para incentivar a los niños la idea de dramatizarla 

de manera espontánea y colaborativa. Blázquez (2021), menciona que los cuentos motores 

se empezaron a utilizar como cuentos de gimnasia en donde se les impartía a los niños 

desarrollar diversos ejercicios de manera espontánea a través de juegos cantados y rondas en 

donde la vivenciación corporal tomaba auge. Actualmente se siguen utilizando los cuentos 

motores como un método que permite mejorar las habilidades motrices en los estudiantes. 

 

 
Ruiz (2010), mencionan que el cuento motor es una pequeña narración, fácil de entender 

y que motiva, al que lo escucha, a convertirse en los personajes que forman parte del cuento, 

logrando así que el niño actúe de acuerdo a lo narrado haciendo distintos movimientos y 

logrando una buena expresión corporal. Los cuentos motores son estrategias lúdicas en 

donde los niños por medio de movimientos acompañados de música se pueden expresar 

corporalmente. Como se sabe los niños siempre quieren estar en constante movimiento es 

por ello que esta alternativa es la indicada para dejar que el niño explore y conozca lo que 

puede hacer con su cuerpo de manera autónoma. 

 

 
La teoría que sustenta este enfoque lo menciona Gardner (2005), cuando hablá de la 

inteligencia manifestando que es la capacidad de poder entender y resolver una situación 

problemática presente en la vida de una persona. Pero como se sabe cada persona es un 

mundo diferente, por lo cual la manera de aprender y resolver un problema varía según la 

capacidad de cada individuo. Por lo que llego a la conclusión que las inteligencias múltiples 

son todas las potencialidades que cada persona lleva en su interior y que se manifiesta unos 

más que otros por los estímulos del exterior. 

 

 
 

Lei et al. (2021) nos dice que las inteligencias múltiples deben ser desarrolladas y 

potenciadas en la primera infancia ya que es cuando el niño manifiesta su destreza hacia 
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cierta área considerando su estilo de aprendizaje. Existe 8 tipos de inteligencias, una de ellas 

es la inteligencia cinético – corporal, que permite al niño aprender a través del tacto, la 

manipulación y el movimiento. Por lo cual, se necesita trabajar actividades dinámicas donde 

implique el desplazamiento corporal y la exploración con su mundo externo. 

 

 
Ander-Egg (2013), menciona que la inteligencia cinética corporal es la habilidad para 

conectar la mente con el cuerpo logrando que exista una armonía y un dominio total de los 

movimientos. El encargado de provocar estos movimientos se ubica en la corteza motora, es 

el cerebro el que envía la orden a los músculos lo cual provoca que el cuerpo se pueda mover. 

En los niños el desarrollo de esta inteligencia se debe estimular por medio de ejercicios que 

requieran el movimiento de todas las partes del cuerpo. Desde salir a jugar al patio, bailar y 

hacer ejercicios. Sin embargo, se puede innovar aplicando los cuentos motores que también 

permite la expresión corporal a través de movimientos guiados por la narración del cuento. 

 

 
Los objetivos del cuento motor según García y Pérez (2010) son: 

 
- Desarrollar en el niño habilidades corporales a partir de los estímulos. 

- Desarrollar fuerza y resistencia en actividades físicas. 

- Mejorar la socialización con las personas que lo rodean. 

- Desarrollar la creatividad e imaginación al representar a los personajes del cuento. 

- Desarrollar distintas áreas a través del cuento motor como por ejemplo conocer las 

partes de su cuerpo o los números. 

- Desarrollar su expresión corporal, autonomía y espontaneidad. 

 

 
 

Es importante el uso de estos cuentos motores en el nivel inicial ya que las docentes 

necesitan innovar en sus clases constantemente, a través del uso de estrategias que logren 

captar la atención de los niños para lograr las competencias esperadas a lo largo del ciclo 

escolar. Benés, Lozano y Morales (2015), manifiestan que los cuentos motores son 

importantes en la educación inicial pues es una estrategia con múltiples beneficios en el 

desarrollo de los niños, entre los cuales tenemos: 
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- Mayor dominio del cuerpo, logrando que los estudiantes puedan desarrollarse en 

el área de psicomotricidad fina y gruesa. 

- Permite desarrollar la interculturalidad, a través de sus narraciones se pueden 

integrar la diversidad cultural de las aulas para aprender a respetarlas y valorarlas. 

- Desarrolla competencias básicas del currículo, porque permite el desarrollo de la 

expresión oral, la comprensión del cuento narrado, creatividad y el trabajo en 

equipo. 

- Tiende a potenciar la creatividad del niño mientras se expresa corporalmente a 

través de movimientos libres según la descripción del cuento. 

 
 

Es por ello que Calmels (2004) expresa que para poder utilizar estos cuentos motores en 

la educación inicial se necesita tener conocimiento de los intereses de los niños, para que a 

la hora que aplicarlo el niño se sienta motivado y disfrute realizando esta actividad. 

 

 
Existen diversos tipos de cuentos motores, para García y Pérez (2010) se dividen en 

cuatro tipos: 

- Cuentos motores sin materiales, que se lleva a cabo sin necesidad de algún 

material físico, por lo cual permite que el niño ponga en marcha la imaginación y 

desarrolle su creatividad. Para realizar este tipo de cuento se necesita mucho de la 

creatividad del profesor como guia para poder llevar bien al grupo sin tener 

dificultades. 

 
- Cuentos motores con materiales, es el más utilizado por los docentes, ya que al 

utilizar materiales hace más divertido la actividad y se desarrollan más habilidades 

al poder tocar objetos y manipularlos. Para poder realizar  esta actividad se 

necesita contar con los materiales necesarios y adecuados al tamaño del alumnado. 

Estos cuentos benefician el desarrollo de la solidaridad y el cuidado del material. 

 
- Cuentos motores con materiales musicales, este clase de cuento además de contar 

con materiales se le añade la música o instrumentos musicales que el niño pueda 
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hacer sonar durante la narración. La realización de este cuento motor mejora la 

habilidad musical en los niños. 

 
- Cuentos motores con materiales reciclados, es el más complicado de ejecutar pero 

que involucra más la participación de los estudiantes, ya que al ser los materiales 

reciclados se pide a los propios alumnos que lo realicen no sin antes haber 

escuchado el cuento para saber lo que van a necesitar. Por lo tanto, el maestro 

debió haberles contado el cuento, luego motivar a la realización de los materiales 

para finalmente aplicarlo. 

 

 

 
Entre las dimensiones del cuento motor se presenta las tres fases: 

 
- Fase inicial o de animación, antes de empezar la narración se tendrá que motivar al 

niño, llamar su atención a través de marionetas, disfraces o incluso mostrándoles los 

materiales que se utilizaran en la ejecución del cuento. 

 
- Fase principal o de desarrollo vivencial, luego de haber despertado el interés en los 

niños podemos empezar la narración y vivenciación del cuento motor. La docente 

tiene que estar en constante movimiento siendo la guía para que los niños que sienten 

timidez la imiten. 

 
- Fase de vuelta a la calma, al finalizar el cuento se invita a los infantes a relajarse, 

pueden cerrar los ojos y escuchar una música suave. 

 

 
En relación a la motricidad, para Castañer (2013) es la habilidad que tiene el ser humano 

de producir movimientos. Entonces se entiende como motricidad a la facultad de tener 

dominio de nuestro cuerpo no solo como reacción a estímulos externos, sino que también de 

manera espontánea. La motricidad en los bebés se produce desde los primeros movimientos 

involuntarios que surgen por reflejos, conforme él se desarrolla ira perfeccionando estos 

movimientos que serán controlados por su cerebro. Es por ello que se dice que la motricidad 
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es fundamental para las personas pues la vida del ser humano está en constante movimiento 

ya sea para levantarse, realizar algún trabajo o incluso jugar. 

 

 
La motricidad se divide en gruesa y fina, en donde la fina implica movimientos óculo 

manuales y de las partes finas de nuestro cuerpo, como coger una chuchara para comer o un 

lápiz para escribir, sin embargo, la motricidad gruesa se relaciona al movimiento de los 

músculos grandes del cuerpo como gatear, caminar o saltar. El desarrollo de cada una de 

estas empieza desde el nacimiento y deben ser estimulados durante los primeros años de vida 

para lograr un buen manejo de la motricidad y así poder realizar distintas actividades con un 

fin específico. Silva (2002), menciona que la motricidad gruesa permite el movimiento de 

nuestros músculos de una manera coordinada y manteniendo el equilibro de todas las partes 

de nuestro cuerpo, ya sea para caminar o correr. Es por ello que es fundamental desarrollar 

esta habilidad motora en los niños desde que son bebés, ya que les servirá para toda la vida. 

 

 
Según Batalla (2021) las personas se mueven todo el tiempo, basta con querer ir al 

segundo piso para generar movimiento en nuestro cuerpo y así poder llegar al lugar indicado, 

por eso se dice que la motricidad está presente en nuestra vida y para obtener una mejor 

destreza de estos movimientos, se debe estimular durante la infancia. Por eso en los colegios 

se trabajan habilidades motrices con los niños para que se desenvuelva en actividades que 

requieran movimiento, equilibrio y fuerza. 

 

 
La teoría de Wallon (2000) estudia la conciencia y el desarrollo infantil. manifestando 

que el desarrollo del niño se debe a la transformación de lo biológico a lo social. Asimismo, 

está de acuerdo con Vygotsky al mencionar que el niño desde que nace es un ser sociable y 

que mientras más interactúa con la sociedad mejor es su desarrollo. El esquema corporal es 

la comprensión que tenemos de nuestro cuerpo y la necesidad de movimiento surge de la 

interacción con el medio que lo rodea. Por lo tanto, el movimiento es intencional y responde 

a una representación mental de lo que se quiere expresar o hacer. Este autor considera cuatro 

estadios de los cuales se plasmará los tres primeros por tener relación con la motricidad de 

cero a seis años: 
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- Estadio emocional y la impulsividad motriz (0 – 1 año) en donde se visualiza 

cuando el individuo tiene una emoción representada en su mente y quiere 

expresarlo a la sociedad a través de movimientos corporales. Y es así como 

desarrolla su capacidad para comunicar a otros lo que necesita. 

 

 
- Estadio sensorio motriz (1 a 3 años), aquí el niño empieza a hacer uso habilidades 

motoras para coger, caminar o saltar. Asimismo, en esta etapa se da la imitación 

que es el inicio del desarrollo del lenguaje y de los gestos que observa en los 

adultos. 

 

 
- Estadio del personalismo (3 a 6 años), ahora el niño se quiere sentir un ser 

autónomo y empieza a conocerse, sigue explorando el mundo que le rodea y las 

imitaciones son más complejas aprendiendo a manejar su propio cuerpo. 

 

 
En conclusión, el ser humano va desarrollando su motricidad desde su nacimiento al tener 

contacto con el mundo que lo rodea y para satisfacer sus necesidades. Libertus & Hauf 

(2017), nos dice que los primeros movimientos corporales del niño los hace para comunicar 

lo que quiere y exclusivamente se desarrolla interactuando con el mundo exterior, por ello 

se debe tener en cuenta el medio y las personas que rodean al niño para estimularlo y poder 

lograr que se exprese corporalmente mejorando su motricidad gruesa. 

 

 
Por otro lado, Picq y Vayer (1977) menciona que el desarrollo psicomotriz a través de 

actividades físicas mejora el desenvolvimiento corporal y la conducta de los estudiantes. Se 

puede decir que la habilidad motriz tiene relación con la conciencia, por ello cada conducta 

de la persona se desarrolla de acuerdo a la capacidad motriz del individuo, lo cual lo divide 

de la siguiente manera: 

 
- Conducta motriz de base, se refiere a todas las actividades que impliquen 

movimientos de los músculos y que dan paso a otras más complejas. 
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- Conducta neuro motriz, son conductas que realiza el hombre influenciadas por el 

sistema nervioso, en donde podemos encontrar a la lateralidad o las sincinesias. 

- Conducta perceptivo motriz, va en unión con la conciencia y permite ubicarse y tener 

una visión completa del espacio temporal en donde se encuentra. 

 

 
Por lo tanto, las actividades motrices al estar ligadas a la mente deben fomentarse en la 

educación inicial para obtener un buen desarrollo corporal y mental en los estudiantes. No 

solamente se debe reforzar al niño intelectualmente, sino que se debe incluir las actividades 

motrices que impliquen el movimiento de todo el cuerpo formando niños autónomos capaces 

de desarrollar distintas acciones por sí mismos. La evolución de la motricidad gruesa en los 

niños se da a través de las leyes de maduración, que se alcanza desde la motricidad gruesa y 

seguidamente motricidad la fina. Ovejero (2013), menciona que es importante conocer las 

leyes de la maduración motora: 

 

 
- Ley céfalo-caudal el desarrollo del niño empieza desde la parte de arriba en la 

cabeza hasta los pies 

- Ley próximo-distal es el desarrollo de la parte central del cuerpo hacía lugar más 

alejado. 

- Ley de los flexores - extensores es el desarrollo de los músculos flexores antes 

que de los extensores. 

 

 
Mays (2011) manifiesta que los niños desde que nacen realizan movimientos por reflejo 

y que poco a poco van siendo intencionales para satisfacer sus necesidades, cuando son bebés 

empiezan a levantar su cabeza y mueve sus piernas y brazos. A los cuatro meses ya lograra 

coger objetos y a los seis ya se puede sentar sin apoyo, a partir del noveno mes gatea y se 

prepara para caminar. Al año el niño empieza a caminar y puede ponerse de pie con apoyo, 

alrededor de los dos años camina sin dificultad y puede subir escalones con ayuda. A los tres 

años ya ha adquirido más fuerza y puede correr sin dificultad, incluso puede subir y bajar 

escaleras solo. Los infantes de 3 años pueden realizar diversos movimientos con un poco 

más de precisión como manejar bicicleta con rueditas, subir y bajar escaleras, saltar con los 

dos pies juntos, desplazarse por una línea recta, caminar hacia atrás, rodar y brincar. También 
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puede atrapar una pelota, hacerla rebotar, lanzarla y atraparla. En la educación; Ovejero 

(2013) manifiesta que el docente es un ente importante durante esta etapa escolar, ya que él 

debe considerar las necesidades de sus estudiantes para implementar actividades que generen 

el fortalecimiento de los músculos gruesos del cuerpo. Como se sabe no todos los niños 

tienen los mismos intereses y no todos aprenden de la misma forma, por ello se debe realizar 

un diagnóstico para elegir la estrategia adecuada que pueda lograr el desarrollo de estas 

habilidades motoras. 

 

 
Johnstone & Ramon (2011), menciona que es importante la motricidad gruesa para que 

el niño perfeccione sus movimientos, mantenga el equilibrio y tenga confianza en sí mismo, 

sin embargo, algunos padres no les dan el suficiente espacio y tiempo para su desarrollo, 

limitándolos a esta acción sin saber el daño que le causan. Trigo (1999), defiende que la 

motricidad es una parte esencial del desarrollo del niño en su primera infancia, pues se debe 

formar a niños autónomos y que estén en constante movimiento descubriendo el mundo que 

los rodea. Entonces es necesario conocer la importancia de la motricidad gruesa ya que es la 

base de todo ser humano, para tener una vida activa y desarrollar diversas actividades sin 

ningún problema. Realizar actividad motriz le genera al niño satisfacción y confianza al 

desplazarse mientras explora su mundo externo. 

 

 
En relación a la motricidad gruesa se observa dos dimensiones: 

 
La primera dimensión es el dominio corporal dinámico, para Motos (1983), es la habilidad 

que tiene la persona para poder mover y controlar su cuerpo de manera voluntaria 

permitiendo la coordinación y desplazamiento por el entorno que lo rodea. Este dominio 

debe ser trabajado en aula para potenciar al niño la capacidad de controlar su cuerpo y sentir 

la confianza de realizar diversas actividades. El dominio corporal dinámico se divide en: 

Coordinación general, permite al niño poder realizar cualquier tipo de movimiento que 

implique todas las partes de su cuerpo de manera general. Equilibrio, es donde el niño puede 

mantener controlado el cuerpo mientras se desplaza saltando en un pie o al patear una pelota. 

Ritmo, le permite al niño repetir movimientos de acuerdo a un estímulo dado como puede 

ser al escuchar una canción o el sonido de un tambor. Coordinación viso motriz, permite al 
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niño poder desarrollar su motricidad por medio del sentido de la vista al desplazar objetos 

con la mano o pie. 

 

 
La segunda dimensión es el dominio corporal estático, para Motos (1983), este dominio 

le permite al niño interiorizar con su esquema corporal. Entre ellas tenemos: La tonicidad, 

es la tensión de los músculos que se requiere para ejecutar ciertas actividades. El autocontrol, 

es la habilidad de poder encaminar la tonicidad para realizar algún movimiento controlado. 

La respiración, es el acto de asimilar el oxígeno a través de las fosas nasales para luego 

expulsar el dióxido de carbono por la boca y por último la relajación que es la disminución 

del tono muscular para lograr que el cuerpo descanse y vuelva a la calma después de una 

actividad motora. 

 

 
En relación a la hipótesis general: 

 
Los cuentos motores mejoran significativamente la motricidad gruesa en los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

Y las específicas: 

 
El nivel de motricidad gruesa es bajo antes de aplicar los cuentos motores en los niños 

de cuatro años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

El nivel de motricidad gruesa en la dimensión dominio corporal dinámico es alto 

después de aplicar los cuentos motores en los niños de cuatro años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

El nivel de motricidad gruesa en la dimensión dominio corporal estático es alto después 

de aplicar los cuentos motores en los niños de cuatro años de la Institución Educativa Arco 

Iris, Cartavio, 2023. 

Al comparar el nivel obtenido antes y después de la aplicación de los cuentos motores 

mejora la motricidad gruesa en los niños de cuatro años de la Institución Educativa Arco 

Iris, Cartavio, 2023. 
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II. METODOLOGÍA 
 

2.1. Enfoque, tipo 

 

Según el enfoque es cuantitativo porque se recolectó datos numéricos sobre el nivel de 

motricidad gruesa en los niños para luego aplicar los cuentos motores. Para Hernández 

(2017), este tipo de investigación nos permite recoger datos sobre el problema de estudio 

para luego analizarlas y probar la hipótesis. 

 

 
Según el tipo es explicativa porque se detalló de qué manera influye la variable 

independiente en la variable dependiente. Según Arias (2012) es explicativa debido a que 

pretende hallar el porqué de una situación observada determinando la causa y efecto a través 

de la afirmación o negación de la hipótesis. Con respecto al tiempo, la investigación es 

transversal porque se recolectó los datos en un solo momento. 

 

 
2.2. Diseño de investigación 

 
El diseño de esta investigación es pre experimental porque según Cruz y Olivares (2014) 

se debe aplicar un pre test y un post test a un solo grupo de estudio. El pre test se utilizó para 

saber el nivel de motricidad gruesa de los niños, seguidamente se ejecutaron los cuentos 

motores y finalmente se aplicó un post test para contrastar los resultados. 

Por lo cual se utilizó el siguiente esquema: 

GE = O1 X O2 

Dónde 

 
GE = Grupo experimental conformado por estudiantes de 3 años. 

O1 = Aplicación del Pre test antes de la intervención. 

X = Aplicación de los cuentos motores. 

 
O2 = Aplicación del Post test después de la intervención. 
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2.3. Población, muestra y muestreo 

2.3.1. Población 

Esta investigación contó con una población compuesta por 125 estudiantes de 3 años 

distribuidos en las secciones A, B, C y D de la institución educativa Arco Iris de Cartavio. 

Hernández et al. (2014), menciona que la población es el conjunto de individuos del cual se 

aspira conocer el objeto de estudio de una investigación. 

 
 

Tabla 1 

Distribución de la población de los estudiantes de 3 años 
 

NIVEL GRADO SECCIÓN SEXO  TOTAL 

   HOMBRES MUJERES 

Inicial 3 años A 15 10 25 

  B 16 14 30 

  C 11 17 28 

  D 13 14 27 

  TOTAL   110 

Nota: Registro de matrícula 2023 

 

 
 

2.3.2. Muestra 

 
La muestra estuvo formada por 25 estudiantes de 3 años de la Institución Educativa Arco 

Iris Cartavio. Hernández et al (2014), manifiesta que la muestra es un fragmento de toda la 

población de la cual se desea realizar un estudio. 

 

 
Tabla 2 

Muestra de los estudiantes del aula de 3 años 
 

NIVEL GRADO SECCIÓN N° DE ESTUDIANTES TOTAL 

   
HOMBRES MUJERES 

 

Inicial 3 años B 10 15 25 

Nota: Registro de matrícula 2023 
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2.3.3. Muestreo 

 
El método de muestreo para esta investigación fue no probabilístico ya que la muestra se 

seleccionó por conveniencia y estuvo conformada por 10 niños y 15 niñas del aula de 3 años. 

Vivanco (2005) nos dice que el muestreo es la técnica mediante el cual seleccionamos 

nuestra muestra y consta de dos tipos siendo uno de ellos el no probabilístico, que permite 

una selección intencional de la muestra. 

 

 
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

 
Para la recolección de datos de esta investigación se utilizó la técnica de la observación. 

Según Campos y Lule (2012) esta técnica es la manera más estructurada y razonable para la 

búsqueda visual y constatable de lo que se quiere saber; es otras palabras es percibir la 

realidad de una situación determinada para poder analizarlo científicamente. 

 
Se utilizó como instrumento la lista de cotejo que estuvo conformado por 14 items entre 

las dimensiones de dominio corporal dinámico y estático. Para Pérez et al. (2020) este 

instrumento está conformado por una lista de indicadores que tiene como finalidad registrar 

información acerca del avance de aprendizaje de los estudiantes. 

 
 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

 
Luego de observar la problemática se identificó las variables y se creó un instrumento 

con el cual se recolectó los datos pertinentes para la investigación, utilizando la técnica de 

la observación y aplicando una lista de cotejo como instrumento debidamente confiable a 

través del coeficiente KR Kuder Richardson y validado por tres expertos para luego 

apicararla a los 25 niños que conformaron la muestra de estudio que fue seleccionada en el 

aula de tres años. 

 

 
Los datos recopilados se analizaron aplicando la estadística descriptiva, se tabularon los 

resultados obtenidos y se procesó la información utilizando el programa Microsoft Office 

Excel 2019 y SPSS V25, para finalmente realizar las tablas y gráficos con los porcentajes 



34  

adecuados y plasmar la interpretación para la presentación de resultados. Los resultados se 

presentaron en el formato de tablas de distribución de frecuencias absolutas simples y 

relativas porcentuales; la normalidad fue analizada siendo la significancia del p-valor > 0.05, 

siendo requisito importante para aplicar una prueba paramétrica. 

 

 
2.6. Aspectos éticos en investigación 

 
Respeto de la persona humana: toda persona necesita protección por eso, en esta 

investigación se consideró la honra, identidad y la seguridad de los estudiantes. 

 

 
Consentimiento informado y expreso: Toda persona que participe en una investigación 

tiene derecho a estar debidamente informado sobre la finalidad que llevará a desarrollarla. 

Es por esto que se informó acerca de cómo se desarrollará la investigación para que brinden 

su consentimiento y datos necesarios para efectuarla. 

 

 
Responsabilidad, rigor científico y veracidad: Se demostró responsabilidad durante la 

investigación y las consecuencias que puedan ocurrir durante el proceso de observación, 

asimismo se cumplió con el diseño de la investigación acatando todas las normas impuestas 

por la universidad y se evidenció veracidad en la investigación a través de fuentes confiables. 

 

 
Justicia y bien común: Se tuvo juicio sensato en consideración con todas las personas 

que participaron en la investigación. Se mostró un trato equitativo de principio a fin 

buscando siempre obtener un beneficio para los participantes antes que un interés personal. 
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III. RESULTADOS 

 
3.1. Identificación del nivel de motricidad gruesa en los niños de tres años de la 

Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

Tabla 3 

Nivel de Motricidad Gruesa en niños de tres años antes de aplicar los Cuentos 

Motores 
 

Nivel f hi% 

Bajo 22 88% 

Medio 3 12% 

Alto 0 0% 

Total 25  

Nota. Resultados de la lista de cotejo. 

 

 

 
Figura 1 

Porcentaje del nivel de Motricidad Gruesa en niños de tres años 
 

 

Fuente: Tabla 1 

 

Nota. La figura representa el porcentaje de niños de tres años según su nivel de 

motricidad Gruesa el 88% se encuentra en el nivel Bajo y el 12% se encuentra en el 

nivel Medio 
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3.2. Evaluación del nivel de motricidad gruesa en la dimensión corporal dinámico 

después de aplicar los cuentos motores en los niños de tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

 
 

Tabla 4 

Nivel de Motricidad Gruesa en la dimensión Dominio Corporal Dinámico después 

de aplicar los Cuentos Motores 

 

Nivel f hi% 

Bajo 0 0% 

Medio 3 12% 

Alto 22 88% 

Total 25  

Nota. Resultados de la lista de cotejo. 

 

 

 
Figura 2 

Porcentaje del nivel de Motricidad Gruesa según el Dominio Corporal Dinámico 
 

Fuente: Tabla 2 

 

Nota. La figura representa el porcentaje de niños de tres años según su nivel de 

motricidad Gruesa en el dominio corporal dinámico el 88% se encuentra en el nivel 

Alto y el 12% se encuentra en el nivel Medio. 
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3.3. Evaluación del nivel de motricidad gruesa en la dimensión dominio corporal 

estático después de aplicar los cuentos motores en los niños de tres años de la 

Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

Tabla 5 

Nivel de Motricidad Gruesa en la dimensión Dominio Corporal Estático después 

de aplicar los Cuentos Motores 
 

Nivel f hi% 

Bajo 0 0% 

Medio 8 32% 

Alto 17 68% 

Total 25  

Nota. Resultados de la lista de cotejo. 

 

 

 
Figura 3 

Porcentaje del nivel de Motricidad Gruesa según el Dominio Corporal Estático 
 

 

Fuente: Tabla 3 

 

Nota. La figura representa el porcentaje de niños de tres años según su nivel de 

motricidad Gruesa en el dominio corporal estático el 68% se encuentra en el nivel 

Alto y el 32% se encuentra en el nivel Medio. 
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Antes Después 

3.4. Nivel de motricidad gruesa antes y después de aplicar los cuentos motores en los 

niños de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

Tabla 6 

Comparación del nivel de Motricidad Gruesa, antes y después de aplicar los 

Cuentos Motores 
 

 
Antes 

 
Después 

Nivel f hi% f hi% 

Bajo 22 88% 0 0% 

Medio 3 12% 2 8% 

Alto 0 0% 23 92% 

Total 25 
 

25 
 

Nota. Resultados de la lista de cotejo. 

 

 

 
Figura 4 

Porcentaje comparativo según el nivel de Motricidad Gruesa en los niños de tres 

años 
 

 
Nota. En la figura se observa una diferencia significativa entre el antes y el 

después de aplicar los cuentos motores cómo estrategia para mejorar la 

motricidad gruesa. 
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3.5. Contrastación de hipótesis mediante la prueba T de Student. 

 
Tabla 7 

Prueba de Normalidad de los Datos Según la Diferencia 
 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk  

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Diferencia .158 25 .109 .939 25 .142 

Nota. La tabla muestra la normalidad de los datos siendo la significancia del 

p-valor > 0.05, siendo requisito importante para aplicar una prueba 

paramétrica 

Fuente. Resultados proporcionados por el software SPSS-v.25. 

 

 

 
Tabla 8 

Prueba T de Student para contrastación de hipótesis 
 

  

t-tabular 

 

t-calculado 

 

gl 

 

Sig. (bilateral) 

Diferencia 1.711 18.769 24 0.000 
 
 

Nota. La tabla muestra los valores t-Student, siendo el t-calculado mayor al t- 

tabular (18.769 > 1.711) altamente significativo (p-valor<0.01) 

Fuente. Resultados proporcionados por el software SPSS-v.25. 
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Figura 5 

Regiones críticas de la Hipótesis 
 

 

 

Fuente. Software estadístico Minitab. V.18 

 
Nota. La figura presenta los valores T, dónde el valor calculado se ubica en la región 

de rechazo. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Después de aplicar el pre test para la identificación del nivel motor grueso de los 

estudiantes de tres años de la Institución Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023; se obtuvo que 

el ochenta y ocho por ciento de los niños se encuentra en el nivel Bajo y el doce por ciento 

se encuentra en un nivel Medio, ya que debido a la pandemia y el distanciamiento social 

ocasionado por la COVID 19, les impidió a los docentes poder trabajar de manera adecuada 

la motricidad gruesa limitándolos a estar en el aula. 

 
Del mismo modo, Arriaga y Bailon (2019) en su investigación después de aplicar el pre 

test a su muestra de estudiantes, obtuvo como resultado que el setenta y seis por ciento de 

niños se ubicaban en el nivel Bajo y el veintitrés por ciento se situaba en el nivel Medio al 

medir la motricidad gruesa, lo cual motivaba a aplicar el taller de cuentos motores para 

mejorar dichos resultados. 

 

Al aplicar los cuentos motores se hizo una evaluación del nivel de motricidad gruesa en 

la dimensión corporal dinámico obteniendo como resultado que el porcentual de niños de 

tres años que se encuentran en el nivel Alto es del ochenta y ocho por ciento y el doce por 

ciento se sitúa en el nivel Medio. 

 
Asimismo, Bustos (2019) en su tesis después de aplicar el programa de cuentos motores 

a su grupo experimental, obtuvo una mejora de los niños en el nivel de logro con un 

porcentaje del noventa y seis por ciento, un cuatro por ciento en nivel proceso y nadie se 

encuentra en el nivel inicio; confirmando la hipótesis de que el cuento motor mejora el nivel 

de motricidad gruesa en la dimensión corporal dinámico. 

 
En la dimensión de dominio corporal estático después de aplicar el post test se obtuvo 

como resultado que el sesenta y ocho por ciento se encuentra en el nivel Alto y el treinta y 

dos por ciento se ubica en el nivel Medio, evidenciando que la aplicación de estos cuentos 

motores mejora el control motriz de los estudiantes. 
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De igual forma, Paredes (2021) en su investigación obtuvo como resultado que después 

de ejecutar las diez actividades de cuentos motores los alumnos pasaron de estar en un diez 

por ciento a un sesenta por ciento en el nivel de logro esperado en expresión corporal con 

relación a las actividades del dominio corporal estático por lo cual se llegó a la conclusión 

que estas actividades mejoran significativamente el desarrollo corporal de los estudiantes. 

 
 

Al comparar el nivel de motricidad antes y después de aplicar los cuentos motores se pudo 

observar que al aplicar el pre test el cero por ciento de niños se encontraban en el nivel Alto 

y después de aplicar el post test este porcentaje aumento al noventa y dos por ciento 

mejorando así la motricidad gruesa en los niños de tres años. 

 

 
Lo cual coincide con Chasquibol y Cruzado (2018) que en su pre test sobre el esquema 

corporal el cien por ciento de su grupo experimental se encontraba en inicio y luego de 

aplicar el post test solo el veintisiete por ciento de niños seguía manteniéndose en inicio y 

un veintidós por ciento alcanzó en un nivel de logro esperado. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Respecto al objetivo general se pudo concluir que luego de aplicar las ocho sesiones de 

cuentos motores se logró mejorar notablemente la motricidad gruesa de los estudiantes de 

tres años de la Institución Educativa Arco Iris de Cartavio, obteniendo como resultado 

positivo un mejor dominio corporal y una mayor destreza en sus movimientos al desplazarse 

en un espacio determinado. 

 

 
En el primer objetivo específico se logró identificar el nivel de motricidad gruesa de los 

niños de tres años al aplicar un pre test en donde se pudo evidenciar que los estudiantes no 

tenían un buen dominio corporal, observando ciertos movimientos bruscos y descoordinados 

al realizar sus actividades motrices, lo cual surgió como un problema que debía ser atendido 

por medio de la aplicación de cuentos motores. 

 

 
En relación a los objetivos específicos en la dimensión dominio corporal dinámico luego 

de aplicar los cuentos motores se evidencio una mejora del 88% de niños que lograron un 

nivel alto en esta dimensión, logrando que el estudiante pueda coordinar las partes gruesas 

de su cuerpo y mantener un buen equilibrio. 

 

 
Con respecto al tercer objetivo específico en la dimensión dominio corporal estático luego 

de aplicar los cuentos motores se determinó que los niños mejoraron en un 68% ubicándose 

en el nivel alto de esta dimensión, logrando que el niño pueda sostener una posición 

determinada durante un periodo de tiempo y que pueda mantener una respiración adecuada. 

 

 
Finalmente, en el cuarto objetivo específico se contrastó el nivel de motricidad antes y 

después de aplicar los cuentos motores obteniendo como resultados una gran mejoría en sus 

movimientos y un buen control de su cuerpo concluyendo que la aplicación de estos cuentos 

motores ayudó a perfeccionar el dominio motor grueso de los estudiantes de tres años. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a las docentes de la Institución Educativa Arco Iris de Cartavio que 

deberían innovar con variedad de materiales y nuevas estrategias para que los niños realicen 

sus actividades físicas, ya que después del confinamiento nadie podía salir de su casa y 

muchos niños estuvieron privados de estas actividades, evitando así que puedan desarrollar 

el dominio motor grueso. Del mismo modo, la directora de dicha institución educativa debe 

organizar actividades motrices a través de los cuentos motores de manera institucional, con 

todas las docente o familias para que los niños puedan mejorar su motricidad gruesa debido 

a que esto es muy importante desarrollarlo en el nivel inicial porque antes de que el niño 

empiece la escritura es necesario que domine sus movimientos corporales. 

 

 
 

Asimismo, se sugiere tomar la investigación y utilizar la estrategia de cuentos motores 

como un método dinámico e innovador al ser creados para un fin específico, ya que no solo 

mejora la comprensión y desarrolla la creatividad del infante, sino que también le permite al 

niño poder trabajar su psicomotricidad gruesa. En conclusión, a través de esta estrategia el 

estudiante podrá comprender lo que escucha, imaginarlo y dramatizarlo ejerciendo un buen 

dominio en su cuerpo y destreza al realizar los movimientos que se narran en el cuento motor. 
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LEYENDA 

SI 1 

NO 0 

 

VALOR CATEGORIA 

NIVEL ALTO 10 - 14 

NIVEL MEDIO 5 – 9 

NIVEL BAJO 0 – 4 

 

ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumento de recolección de información 

 
LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA 

 

MOTRICIDAD GRUESA VALORACIÓN 

Dimensiones Indicador N° Ítems SI NO 

  

D
o
m

in
io

 C
o
rp

o
ra

l 
d

in
á
m

ic
o
 

Coordina partes 

gruesas de su 

cuerpo. 

1 Camina hacia atrás sin voltear.   

2 Salta con los pies juntos.   

3 Repta al pasar debajo del túnel.   

4 Salta desde una distancia de 30 centímetros.   

5 Se sostiene sobre su pierna izquierda.   

6 Se sostiene sobre su pierna derecha.   

Mantiene el 

equilibrio durante 

el movimiento. 

7 Mantiene el equilibrio caminando por una 

línea recta. 

  

8 Mantiene el equilibrio caminando por una 

línea curva. 

  

9 Realiza movimientos esquivando obstáculos.   

Realiza 

movimientos 

ritmicos. 

10 Coordina movimientos de su cuerpo al 

bailar. 

  

 
D

o
m

in
io

 c
o
rp

o
ra

l 

es
tá

ti
co

 

Demuestra 

autocontrol y 

tónicidad de su 

cuerpo. 

11 Se mantiene en la posición que indica el 

cuento. 

  

12 Representa la postura de algunos animales.   

Respiración y 

relajación. 

13 Inhala levantando los brazos lentamente.   

14 Exhala bajando los brazos lentamente.   
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Anexo 2: Ficha Técnica 
 

FICHA TÉCNICA 
 
 

Nombre original del instrumento: Lista de Cotejo de la Motricidad Gruesa 

Autor y año: Original: Ailyn Laurente Cruz 2022 

Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de motricidad gruesa 

Usuarios: Se recogió información de la muestra de 

25 niños del aula de 3 años que está 

conformado por 10 niños y 15 niñas. 

Forma de Administración o Modo de 

aplicación: 

Se elaboró la lista de cotejo conformada 

por 14 items divididos entre las dos 

dimensiones de la motricidad gruesa: 

dominio corporal dinámico y dominio 

corporal estático. 

Se informó a la directora, profesora y a los 

padres de familia del aula de 3 años de la 

Institución Educativa Arco Iris Cartavio a 

través de un consentimiento informado 

sobre el propósito de la investigación. 

Se aplicó la lista de cotejo a través de una 

sesión de aprendizaje en un tiempo 

determinado de 45 minutos. 

Validez: (Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

La lista de cotejo para evaluar la 

motricidad gruesa fue validada por los 

siguientes expertos: 

Mg. Marilú Sanchez Llaro 

Mg. Carol Zumarán Ortega 
Mg. Ana Carol Sigüeñas Rodríguez 

Confiabilidad: (Presentar los resultados 

estadísticos) 

Para la confiablidad del instrumento se 

utilizó una muestra piloto para calcular el 

Kuder Richardson. 
 

KR  

14 2.27 
KR = [1 − ] 

14−1 9.58 
 

Obteniendo como resultado una 

confiabilidad de 0.82 de Kr Richardson. 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 
 

 

 
 

Variables Definicón conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Items 

Instrumento 
Escala de medición 

C
u

en
to

s 
m

o
to

re
s 

Según Conde (2008), los 

cuentos motores derivan de 

La aplicación de los 

cuentos motores fue 

 

Fase inicial o 

animación 

Desarrolla su 

creatividad 

Explora de manera libre los 

 
materiales. 

Lista de cotejo La escala de 

 
medición es 

los cuentos cantados y a través de una      

representados, es como un 

cuento para jugar y 

disfrutar, pero con un fin 

específico. El cuento motor 

tiene las mismas 

narración con ayuda 

de movimientos 

corporales para 

representar de 

manera vivencial y 

   

 nominal - 

dicotómica. 

SI – NO 

Niveles: 

 

Fase principal o 

de desarrollo 

vivencial 

 

Se mueve al escuchar 

la narración. 

Se convierte en 

protagonista del cuento. 

Interpreta con su cuerpo lo 

que se verbaliza en el 

cuento. 

características que un colectiva lo que se    ALTO 

cuento narrado sin embargo 

este cuento puede ser 

expresa en el cuento 

que fue evaluado a 

 Utiliza su cuerpo para 

expresarse. 

 
MEDIO 

utilizado para fomentar a través de la técnica 
   BAJO 

los niños la dramatización 

de manera espontánea y 

de observación 

utilizando 

 

Fase de vuelta a 

la calma 

Controla su cuerpo 

en una determinada 

Mantiene su cuerpo en 

 
estado de reposo durante 

  

colaborativa. materiales concretos  posición.    

 
y como instrumento 

  la relajación.   

 se utilizó la lista de      

 cotejo.      
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M
o

tr
ic

id
a

d
 g

ru
es

a
 

Silva (2002), la motricidad 

gruesa permite el 

La motricidad 

gruesa se evaluó a 

Dominio 

corporal 
dinámico. 

Cordina partes 

gruesas de su 

Salta con los dos pies. Lista de cotejo  

movimiento de nuestros través de la técnica  cuerpo.   

músculos de una manera de la observación a 
  Repta al pasar por debajo  

coordinada y manteniendo los niños de tres   del túnel.  

el equilibro de todas las 

partes de nuestro cuerpo, ya 

años en sus 

dimensiones de 

    
Se sostiene sobre su pierna 

sea para caminar o correr. dominio corporal   izquierda.  

 dinámico y estático   
 

 
Se sostiene sobre su pierna 

 utilizando como 

instrumento la lista 

  
derecha. 

 

 de cotejo.  Mantiene el Mantiene el equilibrio  

   equilibrio durante el 
caminando por una línea 

 

   movimiento.   

    recta.  

    Mantiene el equilibrio  

    
caminando por una línea 

 

    
curva. 

 

    Realiza movimientos  

    
esquivando obstáculos. 

 

   Realiza Coordina movimientos de  

   movimientos 
su cuerpo al bailar. 

 

   ritmicos.   
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   Dominio 

corporal estático 

Demuestra 

autocontrol y 

Se mantiene en la posición 

 
que indica el cuento. 

  

 tónicidad de su  

 cuerpo. Representa la postura de 

  
algunos animales. 

 Respiración y Inhala levantando los 

 relajación. 
brazos lentamente. 

  Exhala bajando los brazos 

  
lentamente. 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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Anexo 6: Consentimiento Informado 
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Anexo 7: Asentimiento Informado 
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Anexo 8: Matriz de Consistencia 
 

 

Título Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodología 

Cuentos Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable Fase inicial o de Enfoque 

motores 

para 

mejorar la 

motricidad 

 

¿En qué medida los cuentos motores 

mejoran la motricidad gruesa en los 

niños de tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? 

Determinar en qué medida los 

cuentos motores mejoran la 

motricidad gruesa en los niños de tres 

años de la Institución Educativa Arco 

Iris, Cartavio, 2023. 

Los cuentos motores mejoran 

significativamente la motricidad gruesa 

en los niños de tres años de la 

Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

independiente: 

Cuentos 

motores 

animación Cuantitativo 

Tipo 

Explicativo 

Diseño 

Pre experimental 

Fase principal o 

de desarrollo 

vivencial 

 

gruesa de Problemas específicos  
Objetivos específicos 

 
Hipótesis específicas 

 
 

Población 

Esta Institución consta 

Fase de vuelta a 

la calma 

los niños de P1: ¿Cuál es nivel de motricidad gruesa Identificar el nivel de motricidad El nivel de motricidad gruesa es bajo   con una población de 125 

tres años de 

una 

institución, 

Cartavio, 

antes de aplicar los cuentos 

motores en los niños de tres años 

de la Institución Educativa Arco 

Iris, Cartavio, 2023? 

gruesa antes de aplicar los cuentos 

motores en los niños de tres años de 

la Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

antes de aplicar los cuentos motores en 

los niños de tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

  
niños de 3 años en las 

secciones A, B, C y D. 

La muestra. 

La muestra para esta 

investigación estuvo 

Variable 

dependiente: 

Motricidad 

gruesa 

Dominio 

corporal 

dinámico 

 P2: ¿Cuál es el nivel de motricidad Evaluar el nivel de motricidad gruesa El nivel de motricidad gruesa en la   constituida por los niños y 

2023. 
gruesa en la dimensión de dominio en la dimensión corporal dinámico dimensión de dominio corporal 

  
niñas de 3 años que viene 

 corporal dinámico después de después de aplicar los cuentos dinámico es alto después de aplicar los   a ser un promedio de 25 

 aplicar los cuentos motores en los motores en los niños de tres años de cuentos motores en los niños de tres   estudiantes. 

 niños de tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 

2023? 

 
P3: ¿Cuál es el nivel de motricidad 

gruesa en la dimensión de dominio 

la Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

 

 

Evaluar el nivel de motricidad gruesa 

en la dimensión corporal estático 

años de la Institución Educativa Arco 

Iris, Cartavio, 2023. 

 

 

El nivel de motricidad gruesa en la 

dimensión de dominio corporal estático 

   
Técnica e instrumento 

de recolección de datos 

Como técnica se utilizó 

la observación y como 

instrumento la 

Lista de cotejo. 

Dominio 

corporal estático 
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 corporal estático después de aplicar 

los cuentos motores en los niños de 

tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 

2023? 

P4: ¿Cuál es la diferencia entre el nivel 

obtenido antes y después de aplicar 

los cuentos motores para mejorar la 

motricidad gruesa en los niños de 

tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 

2023? 

después de aplicar los cuentos 

motores en los niños de tres años de 

la Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

 
Comparar el nivel obtenido antes y 

después de aplicar los cuentos 

motores para mejorar la motricidad 

gruesa en los niños de tres años de la 

Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

es alto después de aplicar los cuentos 

motores en los niños de tres años de la 

Institución Educativa Arco Iris, 

Cartavio, 2023. 

 
Al comparar el nivel obtenido antes y 

después de aplicar los cuentos motores 

mejora la motricidad gruesa en los 

niños de tres años de la Institución 

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. 

  Métodos de análisis de 

investigación 

Metodos estadisticos 

 


