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RESUMEN

La presente investigacion titulada Cuentos motores para mejorar la motricidad gruesa en
nifios de tres afios de una Institucion Educativa, Cartavio; tuvo como objetivo general:
Determinar en qué medida los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa en los nifios de

tres afos de la Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

La metodologia empleada en la investigacion fue con enfoque cuantitativo, tipo
explicativo y un disefio pre experimental con corte transversal. Como instrumento se utilizo
una lista de cotejo para evaluar los niveles de motricidad en los nifios de tres afios y segun
los resultados obtenidos, mediante el post test se pudo evidenciar que el 92% de los
estudiantes de 3 afios, después de la aplicacion de los cuentos motores alcanzaron un nivel

alto en el desarrollo de su motricidad; mientras que el 8% se mantuvo en un nivel medio.

Finalmente, se concluye que la aplicacion de cuentos motores mejord el nivel de
motricidad gruesa en los nifios logrando que tengan mayor destreza y dominio en sus

movimientos corporales.

Palabras claves: cuentos motores, motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The present investigation titled Motor stories to improve gross motor skills in three years
old children of an Educational Institution in Cartavio. It had as a general aim: Determine
the measure in what motor stories improve the gross motor skills in three years old children

of an educational institution in Cartavio.

The methodology used in the research was with quantitative approach, explanatory type
and an experimental design with cross sectional. As an instrument we used a checklist to
evaluate the motor skills levels in the three years old children and according to the results,
through the posttest we could evidence that the 92 percent of the three years old students,
after the application of the motor stories, they reached a high level in the motor development,
while the 8 percent stayed at their intermediate level.

Finally, it concludes that the application of motor stories improved the gross motor skills

level in children achieving they have more skills and domain in their body movements.

Keywords: motor stories, gross motor skills.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Cuentos motores para mejorar la motricidad gruesa en
los nifios de 3 afios” tuvo como propdsito solucionar el problema encontrado en los
estudiantes de la institucion educativa Arco Iris de Cartavio, y asi poder mejorar su
desarrollo motor grueso. Debido a que, actualmente en las instituciones educativas no se
implementan muchas estrategias para mejorar la motricidad del nifio, lo cual es un problema
grave, ya que esto forma parte de su desarrollo, por ello es necesario innovar dentro de las
aulas con nuevas estrategias que conlleven a mejorar la psicomotricidad de los estudiantes

de una forma mas amena y segura.

Conde (2008), manifiesta que los cuentos motores son estrategias estimulantes para el
nifio, suelen ser narrados y representados por ellos mismos, permitiendo asi que el nifio sea
mas creativo y que pueda expresarse corporalmente durante la narracion del cuento. Segun
Batalla (2021), la motricidad gruesa forma parte del desarrollo del nifio, esto implica todo
movimiento de los musculos y la destreza con la que se ejecutan. El nifio desde que nace
empieza a realizar estos movimientos y los va perfeccionando conforme va creciendo, es por
ello que es importante estimularlo con distintas actividades que impliquen el movimiento

del cuerpo en general.

A nivel mundial, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019),
menciona que en China los padres no sabian como fomentar el desarrollo motor de sus
pequerios hijos, pero gracias a la creacion de un portal en linea, el noventa y tres por ciento
de familias ahora tienen conocimiento de como promover el desarrollo corporal de sus hijos
durante los primeros cinco afios de vida, brindandoles orientaciones de como realizar
actividades a través de juegos y canciones. También Unicef (2020), manifiesta que el sesenta
por ciento de nifios de ochenta paises se encontraban en aislamiento total sufriendo cambios
en el desarrollo de su actividad motora, puesto que no podian salir de casa ni jugar en los
parques. Esto fue un problema que se combatié a través de actividades dentro del hogar, por

lo cual crearon un programa de actividades para sobrellevar esta situacion. Por su lado, la

14



Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), al ver el aumento de inactividad fisica tanto
en los nifios como adultos y viendo las consecuencias graves de este sedentarismo, promovio
un plan de accion para concientizar el desarrollo de actividad fisica en las instituciones

educativas y pueblos en general.

En Latinoamérica, la Unicef (2019), la falta de actividad motora en los infantes del
Salvador se convirtié en un problema grave, es por ello que han desarrollado una campafia
que beneficia a mas de mil nifios en donde se promueve la actividad fisica totalmente gratis
para mejorar el desarrollo psicomotor durante su crecimiento. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO, 2020), considera que
el desarrollo psicomotriz es fundamental en los estudiantes de educacion inicial a nivel
estatal, sin embargo, en Uruguay el diecisiete por ciento de nifios estan matriculados en un
colegio privado en donde no fomentan mucho la actividad fisica lo cual es un problema que
debe ser atendido en beneficio de estos nifios. En el Peru, la Unicef (2020) ha implementado
una guia para las familias limefias, que les ayuda a pasar el tiempo en familia durante la
pandemia, debido a que no pueden salir ni realizar actividades motoras se han visto en la

necesidad de potenciar actividades para que los nifios estén en constante movimiento.

Asimismo, la Unicef (2021), menciona que debido al cierre de las escuelas por la
pandemia los nifios sufrieron dafios en su salud mental y fisica, sin embargo, en la actualidad
treinta mil estudiantes volvieron a las clases presenciales mejorando el nivel de
psicomotricidad. Del mismo modo, MINEDU (2022), menciona que después de la pandemia
la gran parte de la poblacion estudiantil no ha realizado actividades motoras causando
problemas severos en su salud, por lo cual se propone que por lo menos el cincuenta por

ciento de los estudiantes de todos los niveles realicen actividad fisica de manera regular.

En la Ugel de Ascope (2021), muchas instituciones con el retorno a las clases presenciales
consideran importante mejorar el nivel cognitivo en los nifios y estan dejando de lado el
desarrollo de actividades motoras en sus sesiones diarias, lo cual conlleva a que el nifio
pierda o retrase el desarrollo de estas destrezas motoras que son de suma importancia para

Su crecimiento.
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En Cartavio, en la Institucion Educativa Arco Iris, sobre todo en el aula de tres afios, los
nifios debido a la pandemia no han podido salir a recrearse y mantener una vida activa a
través de su motricidad, a esto le sumamos la escasa informacion de los padres de familia
que no consideran importante la estimulacion de la psicomotricidad gruesa en los nifios. Lo
cual ocasiona que la mayoria de los estudiantes no tengan destreza a la hora de realizar
movimientos motores, presentando debilidad motriz y falta de equilibrio al realizar algunas
actividades, sintiéndose deprimidos al no poder lograr ciertas tareas propuestas. Es por ello
que se requiere implementar méas estrategias en el aula en donde se realicen actividades
motrices a través de los cuentos motores, lo cual ayudara a mejorar la expresion corporal en

los estudiantes de dicha institucion.

Ante todo, surge la problematica:

¢En qué medida los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa en los nifios de tres

afios de la Institucién Educativa Arco lIris, Cartavio, 2023?
Y los problemas especificos:

¢Cudl es nivel de motricidad gruesa antes de aplicar los cuentos motores en los nifios de

tres anos de la Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023?

¢Cudl es el nivel de motricidad gruesa en la dimensién de dominio corporal dinamico
después de aplicar los cuentos motores en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa
Arco Iris, Cartavio, 2023?

¢Cudl es el nivel de motricidad gruesa en la dimension de dominio corporal estatico
después de aplicar los cuentos motores en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa
Arco Iris, Cartavio, 2023?

¢Cual es el nivel obtenido antes y después de aplicar los cuentos motores para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio,
2023?

16



Asimismo, el objetivo general fue:

Determinar en qué medida los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa en los nifios

de tres afios de la Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.
Y los especificos:

Identificar el nivel de motricidad gruesa antes de aplicar los cuentos motores en los nifios

de tres afos de la Institucién Educativa Arco lIris, Cartavio, 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en la dimension corporal dinamico después de
aplicar los cuentos motores en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Arco Iris,
Cartavio, 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en la dimension corporal estatico después de aplicar
los cuentos motores en los nifos de tres afios de la Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio,
2023.

Comparar el nivel obtenido antes y después de aplicar los cuentos motores para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios de tres afios de la Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio,
2023.

A su vez presenta una justificacion en lo tedrico, porque permitié reunir informacion
importante acerca del problema encontrado en la institucion educativa, teniendo como
sustento tedrico una gran variedad de autores y teorias que hablan sobre el tema y que se
utiliz6 para apoyar la veracidad de la investigacion. En lo practico, porque se empleé el
cuento motor para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes y asi poder conocer los
beneficios que tiene utilizar esta estrategia para mejorar diversas habilidades motrices en los
niflos de tres afios de dicha institucion. En lo metodoldgico, porque a través de esta
investigacion se aplico la estrategia de los cuentos motores para optimizar un mejor
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de la institucion educativa. Asimismo,
porque se elabord un instrumento que las maestras podran aplicar para conocer el desempefio
motor de los nifios. En relevancia social, porque con esta investigacion se beneficiaron los
nifios y docentes de aula de la institucion ya que podran aplicar esta estrategia en sus clases
y asi mejorar el desarrollo motor infantil. Ademas, este trabajo podra servir para

investigaciones futuras.
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Con relacidn a los antecedentes; a nivel internacional en Ecuador, Haro (2018), en su tesis
titulada “El cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios (as) de 3 a 4 afos
de edad de la unidad educativa Mario Cobo Barona”, tuvo como fin principal establecer la
influencia de los cuentos motores en el desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes.
Utiliz6 una metodologia aplicada, con un enfoque cuantitativo y disefio experimental
contando con veinticinco estudiantes en donde se aplicé una escala de evaluacion obteniendo
como resultado que el noventa y seis por ciento de los estudiantes mejoraron su
psicomotricidad por lo cual se acepté la hip6tesis afirmativa y en conclusién se obtuvo que
los cuentos motores contribuyen de forma positiva en el desarrollo de la psicomotricidad de

los estudiantes.

Jiménez (2019) en su investigacion “Incidencia de la aplicacion de un programa de
expresion ludica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la unidad
educativa Juan de Salinas”, tuvo como finalidad indagar la influencia de la expresion ludica
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes. Utilizando una metodologia
aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, se aplico el Test de Picq
Vayer a cuarenta participantes obteniendo como resultado que el setenta y tres por ciento de
los nifios lograron realizar todas las actividades con facilidad concluyendo que la aplicacion

de dichas actividades ayuda a mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes.

Wajari (2020), en su tesis “Propuesta de uso del cuento motor para la mejora del
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afos”, en Ecuador, tuvo como objetivo primordial
proponer un modelo metodolégico para fortalecer el uso del cuento motor como estrategia
pedagdgica. La metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo con disefio investigacion
- accion, contando con treinta docentes como muestra a la cual se le aplicé como instrumento
la entrevista, obteniendo como resultados que solo el treinta y tres por ciento de docentes
emplean los cuentos motores en beneficio de los nifios, logrando concluir que gran parte de
los docentes ignoran el uso de esta estrategia por lo cual sus estudiantes no logran un buen

desarrollo motor.
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Minchala, L. y Morales, B. (2022) en su tesis titulada “Desarrollo de la motricidad gruesa
a traves de juegos tradicionales en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca —
Ecuador”, tuvo como objetivo primordial mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa a
través de actividades basadas en los juegos tradicionales en estudiantes de 4 a 5 afios del
CEl, Luis Cordero, Cuenca-Ecuador. La metodologia empleada fue de tipo aplicada, con
enfoque cualitativo y disefio pre experimental, se utilizo la observacion y se aplico la lista
de cotejo y el diario de campo a dieciocho estudiantes y la docente obteniendo como
resultado que la totalidad de los nifios mejoraron su motricidad gruesa, concluyendo que este
tipo de juegos benefician el desarrollo motor de los nifios de 4 y 5 afios de dicha institucion.

A nivel nacional se consider6 a Mendocillay Yupan (2018), en su tesis “Taller de cuentos
infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa “Rayito de Luz” N° 1678 - Nuevo Chimbote-2017”, tuvo como finalidad
identificar que el taller de cuentos infantiles mejora la motricidad gruesa de los estudiantes.
Se utiliz6 una metodologia aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental,
se aplico la observacion y la lista de cotejo a dos grupos quince nifios para el grupo de control
y quince para el grupo experimental obteniendo como resultado que el noventa y tres por
ciento del grupo experimental obtuvo un nivel muy bueno en su desarrollo motor
concluyendo que al aplicar los cuentos motores infantiles se mejoro el nivel de motricidad

gruesa de los estudiantes.

Bustos (2019) en su tesis “El cuento motor para el desarrollo del dominio corporal
dinamico en nifios de 3 afios de la I.E.l. 071 Cuna Jardin Virgen del Carmen - San Juan de
Lurigancho — 2019”, tuvo como objetivo principal demostrar como influyen los cuentos
motores en el desarrollo del dominio corporal dindmico en los estudiantes. Se utiliz6 una
metodologia aplicada, con un enfoque cuantitativo y con disefio cuasi experimental, Se
aplico la ficha de observacion a veintiocho estudiantes, obteniendo como resultados que el
noventa y tres por ciento de los nifios se posicion6 en un nivel logrado debido a la aplicacion
de esta estrategia concluyendo que los cuentos motores si mejoran la destreza corporal en

los estudiantes de tres afios.
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Paredes (2021), en su tesis “El cuento motor para mejorar el desarrollo de la expresion
corporal en los estudiantes del aula los creativos de la Institucién Educativa N° 645, Lomas
del mar. Chimbote, 2020, tuvo como objetivo principal demostrar si los cuentos motores
mejoran el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes. Tuvo una metodologia
aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio pre experimental, se utiliz6 la observacion y se
aplico la escala valorativa a diez estudiantes obteniendo como resultados que el sesenta por
ciento de los estudiantes obtuvo un logro esperado, logrando concluir que la aplicacion de

cuentos motores mejoré la expresion corporal en los estudiantes.

Rishing (2023), en su tesis titulada “Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa
en nifos de 5 afios de una Institucion Educativa Piura, 20207, tuvo como objetivo principal
demostrar cdmo los juegos motores mejoran la motricidad gruesa en los estudiantes. La
metodologia fue bésica, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, se uso la
observacion y se aplico lista de cotejo a quince estudiantes, obteniendo como resultado que
ochenta y siete por ciento logré mejorar su motricidad, logrando concluir que los juegos

motores influyen en la mejora de la coordinacién motriz del nifio.

A nivel local, Chasquibol y Cruzado (2018) en su tesis “Programa de cuentos motores
para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial, Trujillo 2018, tuvo
como objetivo general identificar de qué manera la aplicacion del programa de cuentos
motores ayuda en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los estudiantes. La
metodologia fue aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, se utilizd
la observacién y aplico la lista de cotejo a treinta y dos estudiantes, obteniendo como
resultado que el cincuenta por ciento de estudiantes mejord su nivel de motricidad, llegando
a la conclusion que los cuentos motores si influye significativamente en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

Arriaga y Bailon (2019) en su tesis “Taller Cuento Motor y expresion corporal de nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa N° 215, Trujillo —2019”, tuvo como objetivo principal
mejorar la expresion corporal de los estudiantes mediante un taller de psicomotricidad. La

metodologia utilizada fue aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio pre — experimental,
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usando la observacion y se aplico la lista de cotejo a treinta estudiantes, obteniendo como
resultados que el ochenta y siete por ciento de los estudiantes obtuvieron una calificacion
alta, llegando a la conclusion que la ejecucion del taller de cuentos motores si beneficia la

expresion corporal en los nifios.

Armas (2021) en su tesis titulada “Taller de actividades ludicas para mejorar la motricidad
gruesa de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Arco Iris Cartavio”, tuvo como
objetivo principal determinar como influye la aplicacion del taller ludico en la motricidad
gruesa de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa. La metodologia fue aplicada,
con un enfoque cuantitativo y con disefio pre experimental, se utiliz6 la observacion y se
aplico una escala valorativa a veintiin alumnos, obteniendo como resultados que el setenta
y uno por ciento de nifios alcanzo6 un logro esperado, concluyendo que las sesiones aplicadas

de estrategias ludicas si mejord la motricidad gruesa de los estudiantes.

Caballero (2023) en su tesis “Juegos motores y motricidad gruesa en nifos de 4 afios de
la institucion educativa N° 1629 el Milagro - Trujillo, 2022” tuvo como objetivo determinar
que relacion tiene los juegos motores y la motricidad gruesa en los estudiantes de una
institucion educativa. La metodologia fue con enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y
disefio no experimental, se aplicd una guia de observacién a treinta nifios, obteniendo como
resultado que el treinta y seis por ciento se encuentra en nivel de proceso y logrado en la
variable juegos motores y por otro lado el cuarenta por ciento se encuentra en nivel de
proceso para la motricidad gruesa concluyendo que existe una relacién significativa entre

estas dos variables.

Entre las bases teoricas, Propp (1998); menciona que los cuentos son narraciones cortas,
mayormente utilizadas como un estimulo para los nifios, pues estan llenos de historias
ficticias que logran captar la atencion y permite echar a volar la imaginacion de quien lo
escucha. Es por ello que son muy utilizados en las instituciones educativas para desarrollar
la comprensidn, la atencion y la expresion linguistica. Ahora bien, si a estos cuentos le
sumamos la posibilidad de poder representarlos de una manera divertida y placentera, lo

convertiria en una técnica mas enriquecedora.
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Segin Conde (2008), los cuentos motores derivan de los cuentos cantados y
representados. Este autor manifestaba que es como un cuento para jugar y disfrutar, pero con
un fin especifico. El cuento motor tiene las mismas caracteristicas que un cuento narrado sin
embargo este cuento puede ser utilizado para incentivar a los nifios la idea de dramatizarla
de manera espontanea y colaborativa. Blazquez (2021), menciona que los cuentos motores
se empezaron a utilizar como cuentos de gimnasia en donde se les impartia a los nifios
desarrollar diversos ejercicios de manera espontanea a través de juegos cantados y rondas en
donde la vivenciacién corporal tomaba auge. Actualmente se siguen utilizando los cuentos

motores como un método que permite mejorar las habilidades motrices en los estudiantes.

Ruiz (2010), mencionan que el cuento motor es una pequefia narracion, facil de entender
y que motiva, al que lo escucha, a convertirse en los personajes que forman parte del cuento,
logrando asi que el nifio actlie de acuerdo a lo narrado haciendo distintos movimientos y
logrando una buena expresion corporal. Los cuentos motores son estrategias ludicas en
donde los nifios por medio de movimientos acompafiados de musica se pueden expresar
corporalmente. Como se sabe los nifios siempre quieren estar en constante movimiento es
por ello que esta alternativa es la indicada para dejar que el nifio explore y conozca lo que

puede hacer con su cuerpo de manera autbnoma.

La teoria que sustenta este enfoque lo menciona Gardner (2005), cuando habla de la
inteligencia manifestando que es la capacidad de poder entender y resolver una situacion
problematica presente en la vida de una persona. Pero como se sabe cada persona es un
mundo diferente, por lo cual la manera de aprender y resolver un problema varia segun la
capacidad de cada individuo. Por lo que llego a la conclusion que las inteligencias multiples
son todas las potencialidades que cada persona lleva en su interior y que se manifiesta unos

mas que otros por los estimulos del exterior.

Lei et al. (2021) nos dice que las inteligencias multiples deben ser desarrolladas y

potenciadas en la primera infancia ya que es cuando el nifio manifiesta su destreza hacia
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cierta &rea considerando su estilo de aprendizaje. Existe 8 tipos de inteligencias, una de ellas
es la inteligencia cinéetico — corporal, que permite al nifio aprender a través del tacto, la
manipulacion y el movimiento. Por lo cual, se necesita trabajar actividades dindmicas donde

implique el desplazamiento corporal y la exploracion con su mundo externo.

Ander-Egg (2013), menciona que la inteligencia cinética corporal es la habilidad para
conectar la mente con el cuerpo logrando que exista una armonia y un dominio total de los
movimientos. El encargado de provocar estos movimientos se ubica en la corteza motora, es
el cerebro el que envia la orden a los musculos lo cual provoca que el cuerpo se pueda mover.
En los nifios el desarrollo de esta inteligencia se debe estimular por medio de ejercicios que
requieran el movimiento de todas las partes del cuerpo. Desde salir a jugar al patio, bailar y
hacer ejercicios. Sin embargo, se puede innovar aplicando los cuentos motores que también

permite la expresion corporal a través de movimientos guiados por la narracion del cuento.

Los objetivos del cuento motor segin Garcia y Pérez (2010) son:

- Desarrollar en el nifio habilidades corporales a partir de los estimulos.

- Desarrollar fuerza y resistencia en actividades fisicas.

- Mejorar la socializacion con las personas que lo rodean.

- Desarrollar la creatividad e imaginacion al representar a los personajes del cuento.

- Desarrollar distintas areas a través del cuento motor como por ejemplo conocer las
partes de su cuerpo o los nimeros.

- Desarrollar su expresion corporal, autonomia y espontaneidad.

Es importante el uso de estos cuentos motores en el nivel inicial ya que las docentes
necesitan innovar en sus clases constantemente, a través del uso de estrategias que logren
captar la atencion de los nifios para lograr las competencias esperadas a lo largo del ciclo
escolar. Benés, Lozano y Morales (2015), manifiestan que los cuentos motores son
importantes en la educacion inicial pues es una estrategia con mdultiples beneficios en el

desarrollo de los nifios, entre los cuales tenemos:
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- Mayor dominio del cuerpo, logrando que los estudiantes puedan desarrollarse en
el area de psicomotricidad fina y gruesa.

- Permite desarrollar la interculturalidad, a través de sus narraciones se pueden
integrar la diversidad cultural de las aulas para aprender a respetarlas y valorarlas.

- Desarrolla competencias basicas del curriculo, porque permite el desarrollo de la
expresion oral, la comprension del cuento narrado, creatividad y el trabajo en
equipo.

- Tiende a potenciar la creatividad del nifio mientras se expresa corporalmente a

través de movimientos libres segln la descripcion del cuento.

Es por ello que Calmels (2004) expresa que para poder utilizar estos cuentos motores en
la educacion inicial se necesita tener conocimiento de los intereses de los nifios, para que a

la hora que aplicarlo el nifio se sienta motivado y disfrute realizando esta actividad.

Existen diversos tipos de cuentos motores, para Garcia y Pérez (2010) se dividen en
cuatro tipos:

- Cuentos motores sin materiales, que se lleva a cabo sin necesidad de algun
material fisico, por lo cual permite que el nifio ponga en marcha la imaginacion y
desarrolle su creatividad. Para realizar este tipo de cuento se necesita mucho de la
creatividad del profesor como guia para poder llevar bien al grupo sin tener

dificultades.

- Cuentos motores con materiales, es el mas utilizado por los docentes, ya que al
utilizar materiales hace mas divertido la actividad y se desarrollan mas habilidades
al poder tocar objetos y manipularlos. Para poder realizar esta actividad se
necesita contar con los materiales necesarios y adecuados al tamafio del alumnado.

Estos cuentos benefician el desarrollo de la solidaridad y el cuidado del material.

- Cuentos motores con materiales musicales, este clase de cuento ademas de contar

con materiales se le afiade la musica o instrumentos musicales que el nifio pueda
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hacer sonar durante la narracion. La realizacion de este cuento motor mejora la

habilidad musical en los nifos.

- Cuentos motores con materiales reciclados, es el mas complicado de ejecutar pero
que involucra mas la participacion de los estudiantes, ya que al ser los materiales
reciclados se pide a los propios alumnos que lo realicen no sin antes haber
escuchado el cuento para saber lo que van a necesitar. Por lo tanto, el maestro
debio haberles contado el cuento, luego motivar a la realizacion de los materiales
para finalmente aplicarlo.

Entre las dimensiones del cuento motor se presenta las tres fases:

- Fase inicial o de animacion, antes de empezar la narracion se tendré que motivar al
nifno, llamar su atencién a través de marionetas, disfraces o incluso mostrandoles los

materiales que se utilizaran en la ejecucién del cuento.

- Fase principal o de desarrollo vivencial, luego de haber despertado el interés en los
nifios podemos empezar la narracién y vivenciacion del cuento motor. La docente
tiene que estar en constante movimiento siendo la guia para que los nifios que sienten

timidez la imiten.

- Fase de vuelta a la calma, al finalizar el cuento se invita a los infantes a relajarse,

pueden cerrar los 0jos y escuchar una musica suave.

En relacion a la motricidad, para Castafier (2013) es la habilidad que tiene el ser humano
de producir movimientos. Entonces se entiende como motricidad a la facultad de tener
dominio de nuestro cuerpo no solo como reaccion a estimulos externos, sino que también de
manera espontanea. La motricidad en los bebés se produce desde los primeros movimientos
involuntarios que surgen por reflejos, conforme él se desarrolla ira perfeccionando estos

movimientos que seran controlados por su cerebro. Es por ello que se dice que la motricidad
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es fundamental para las personas pues la vida del ser humano esta en constante movimiento

ya sea para levantarse, realizar algun trabajo o incluso jugar.

La motricidad se divide en gruesa y fina, en donde la fina implica movimientos 6culo
manuales y de las partes finas de nuestro cuerpo, como coger una chuchara para comer o un
lapiz para escribir, sin embargo, la motricidad gruesa se relaciona al movimiento de los
musculos grandes del cuerpo como gatear, caminar o saltar. El desarrollo de cada una de
estas empieza desde el nacimiento y deben ser estimulados durante los primeros afios de vida
para lograr un buen manejo de la motricidad y asi poder realizar distintas actividades con un
fin especifico. Silva (2002), menciona que la motricidad gruesa permite el movimiento de
nuestros musculos de una manera coordinada y manteniendo el equilibro de todas las partes
de nuestro cuerpo, ya sea para caminar o correr. Es por ello que es fundamental desarrollar

esta habilidad motora en los nifios desde que son bebés, ya que les servira para toda la vida.

Segun Batalla (2021) las personas se mueven todo el tiempo, basta con querer ir al
segundo piso para generar movimiento en nuestro cuerpo y asi poder llegar al lugar indicado,
por eso se dice que la motricidad esta presente en nuestra vida y para obtener una mejor
destreza de estos movimientos, se debe estimular durante la infancia. Por eso en los colegios
se trabajan habilidades motrices con los nifios para que se desenvuelva en actividades que

requieran movimiento, equilibrio y fuerza.

La teoria de Wallon (2000) estudia la conciencia y el desarrollo infantil. manifestando
que el desarrollo del nifio se debe a la transformacion de lo biologico a lo social. Asimismo,
estd de acuerdo con Vygotsky al mencionar que el nifio desde que nace es un ser sociable y
gue mientras mas interactlia con la sociedad mejor es su desarrollo. EI esquema corporal es
la comprension que tenemos de nuestro cuerpo y la necesidad de movimiento surge de la
interaccion con el medio que lo rodea. Por lo tanto, el movimiento es intencional y responde
a una representacion mental de lo que se quiere expresar o hacer. Este autor considera cuatro
estadios de los cuales se plasmara los tres primeros por tener relacion con la motricidad de

cero a seis afios:
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- Estadio emocional y la impulsividad motriz (0 — 1 afio) en donde se visualiza
cuando el individuo tiene una emocidn representada en su mente y quiere
expresarlo a la sociedad a través de movimientos corporales. Y es asi como

desarrolla su capacidad para comunicar a otros lo que necesita.

- Estadio sensorio motriz (1 a 3 afios), aqui el nifio empieza a hacer uso habilidades
motoras para coger, caminar o saltar. Asimismo, en esta etapa se da la imitacion
que es el inicio del desarrollo del lenguaje y de los gestos que observa en los

adultos.

- Estadio del personalismo (3 a 6 afios), ahora el nifio se quiere sentir un ser
autdbnomo y empieza a conocerse, sigue explorando el mundo que le rodea y las

imitaciones son mas complejas aprendiendo a manejar su propio cuerpo.

En conclusion, el ser humano va desarrollando su motricidad desde su nacimiento al tener
contacto con el mundo que lo rodea y para satisfacer sus necesidades. Libertus & Hauf
(2017), nos dice que los primeros movimientos corporales del nifio los hace para comunicar
lo que quiere y exclusivamente se desarrolla interactuando con el mundo exterior, por ello
se debe tener en cuenta el medio y las personas que rodean al nifio para estimularlo y poder

lograr que se exprese corporalmente mejorando su motricidad gruesa.

Por otro lado, Picq y Vayer (1977) menciona que el desarrollo psicomotriz a través de
actividades fisicas mejora el desenvolvimiento corporal y la conducta de los estudiantes. Se
puede decir que la habilidad motriz tiene relacion con la conciencia, por ello cada conducta
de la persona se desarrolla de acuerdo a la capacidad motriz del individuo, lo cual lo divide

de la siguiente manera:

- Conducta motriz de base, se refiere a todas las actividades que impliquen

movimientos de los musculos y que dan paso a otras mas complejas.
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- Conducta neuro motriz, son conductas que realiza el hombre influenciadas por el
sistema nervioso, en donde podemos encontrar a la lateralidad o las sincinesias.
- Conducta perceptivo motriz, va en union con la conciencia y permite ubicarse y tener

una vision completa del espacio temporal en donde se encuentra.

Por lo tanto, las actividades motrices al estar ligadas a la mente deben fomentarse en la
educacion inicial para obtener un buen desarrollo corporal y mental en los estudiantes. No
solamente se debe reforzar al nifio intelectualmente, sino que se debe incluir las actividades
motrices que impliquen el movimiento de todo el cuerpo formando nifios autbnomos capaces
de desarrollar distintas acciones por si mismos. La evolucion de la motricidad gruesa en los
nifios se da a través de las leyes de maduracion, que se alcanza desde la motricidad gruesa y
seguidamente motricidad la fina. Ovejero (2013), menciona que es importante conocer las

leyes de la maduracién motora:

- Ley céfalo-caudal el desarrollo del nifio empieza desde la parte de arriba en la
cabeza hasta los pies

- Ley proximo-distal es el desarrollo de la parte central del cuerpo hacia lugar mas
alejado.

- Ley de los flexores - extensores es el desarrollo de los musculos flexores antes

que de los extensores.

Mays (2011) manifiesta que los nifios desde que nacen realizan movimientos por reflejo
y que poco a poco van siendo intencionales para satisfacer sus necesidades, cuando son bebés
empiezan a levantar su cabeza y mueve sus piernas y brazos. A los cuatro meses ya lograra
coger objetos y a los seis ya se puede sentar sin apoyo, a partir del noveno mes gatea y se
prepara para caminar. Al afo el nifio empieza a caminar y puede ponerse de pie con apoyo,
alrededor de los dos afios camina sin dificultad y puede subir escalones con ayuda. A los tres
afios ya ha adquirido mas fuerza y puede correr sin dificultad, incluso puede subir y bajar
escaleras solo. Los infantes de 3 afios pueden realizar diversos movimientos con un poco
mas de precision como manejar bicicleta con rueditas, subir y bajar escaleras, saltar con los

dos pies juntos, desplazarse por una linea recta, caminar hacia atras, rodar y brincar. También
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puede atrapar una pelota, hacerla rebotar, lanzarla y atraparla. En la educacion; Ovejero
(2013) manifiesta que el docente es un ente importante durante esta etapa escolar, ya que él
debe considerar las necesidades de sus estudiantes para implementar actividades que generen
el fortalecimiento de los muasculos gruesos del cuerpo. Como se sabe no todos los nifios
tienen los mismos intereses y no todos aprenden de la misma forma, por ello se debe realizar
un diagnostico para elegir la estrategia adecuada que pueda lograr el desarrollo de estas

habilidades motoras.

Johnstone & Ramon (2011), menciona que es importante la motricidad gruesa para que
el nifio perfeccione sus movimientos, mantenga el equilibrio y tenga confianza en si mismo,
sin embargo, algunos padres no les dan el suficiente espacio y tiempo para su desarrollo,
limitdndolos a esta accidon sin saber el dafio que le causan. Trigo (1999), defiende que la
motricidad es una parte esencial del desarrollo del nifio en su primera infancia, pues se debe
formar a nifios autbnomos y que estén en constante movimiento descubriendo el mundo que
los rodea. Entonces es necesario conocer la importancia de la motricidad gruesa ya que es la
base de todo ser humano, para tener una vida activa y desarrollar diversas actividades sin
ningun problema. Realizar actividad motriz le genera al nifio satisfaccion y confianza al

desplazarse mientras explora su mundo externo.

En relacion a la motricidad gruesa se observa dos dimensiones:

La primera dimension es el dominio corporal dindmico, para Motos (1983), es la habilidad
que tiene la persona para poder mover y controlar su cuerpo de manera voluntaria
permitiendo la coordinacion y desplazamiento por el entorno que lo rodea. Este dominio
debe ser trabajado en aula para potenciar al nifio la capacidad de controlar su cuerpo y sentir
la confianza de realizar diversas actividades. ElI dominio corporal dindmico se divide en:
Coordinacion general, permite al nifio poder realizar cualquier tipo de movimiento que
implique todas las partes de su cuerpo de manera general. Equilibrio, es donde el nifio puede
mantener controlado el cuerpo mientras se desplaza saltando en un pie o al patear una pelota.
Ritmo, le permite al nifio repetir movimientos de acuerdo a un estimulo dado como puede

ser al escuchar una cancion o el sonido de un tambor. Coordinacion viso motriz, permite al
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nifio poder desarrollar su motricidad por medio del sentido de la vista al desplazar objetos

con la mano o pie.

La segunda dimension es el dominio corporal estatico, para Motos (1983), este dominio
le permite al nifio interiorizar con su esquema corporal. Entre ellas tenemos: La tonicidad,
es la tension de los musculos que se requiere para ejecutar ciertas actividades. El autocontrol,
es la habilidad de poder encaminar la tonicidad para realizar algin movimiento controlado.
La respiracion, es el acto de asimilar el oxigeno a través de las fosas nasales para luego
expulsar el diéxido de carbono por la boca y por Gltimo la relajacion que es la disminucién
del tono muscular para lograr que el cuerpo descanse y vuelva a la calma después de una

actividad motora.

En relacion a la hipotesis general:

Los cuentos motores mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de

cuatro afios de la Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.
Y las especificas:

El nivel de motricidad gruesa es bajo antes de aplicar los cuentos motores en los nifios

de cuatro afios de la Institucion Educativa Arco lIris, Cartavio, 2023.

El nivel de motricidad gruesa en la dimension dominio corporal dindmico es alto
después de aplicar los cuentos motores en los nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

El nivel de motricidad gruesa en la dimension dominio corporal estatico es alto después
de aplicar los cuentos motores en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Arco
Iris, Cartavio, 2023.

Al comparar el nivel obtenido antes y después de la aplicacion de los cuentos motores
mejora la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Arco
Iris, Cartavio, 2023.

30



Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Segun el enfoque es cuantitativo porque se recolectd datos numéricos sobre el nivel de
motricidad gruesa en los nifios para luego aplicar los cuentos motores. Para Hernandez
(2017), este tipo de investigacién nos permite recoger datos sobre el problema de estudio

para luego analizarlas y probar la hipotesis.

Segun el tipo es explicativa porque se detalld6 de qué manera influye la variable
independiente en la variable dependiente. Segun Arias (2012) es explicativa debido a que
pretende hallar el porqué de una situacion observada determinando la causa y efecto a través
de la afirmacion o negacion de la hipotesis. Con respecto al tiempo, la investigacion es

transversal porque se recolecto los datos en un solo momento.

2.2. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es pre experimental porque segun Cruz y Olivares (2014)
se debe aplicar un pre test y un post test a un solo grupo de estudio. El pre test se utiliz6 para
saber el nivel de motricidad gruesa de los nifios, seguidamente se ejecutaron los cuentos

motores y finalmente se aplicd un post test para contrastar los resultados.
Por lo cual se utiliz6 el siguiente esquema:
GE =01 X 02
Donde
GE = Grupo experimental conformado por estudiantes de 3 afios.
O1 = Aplicacidn del Pre test antes de la intervencion.
X = Aplicacion de los cuentos motores.

02 = Aplicacidn del Post test después de la intervencion.
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2.3.  Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion

Esta investigacion contd con una poblacion compuesta por 125 estudiantes de 3 afios
distribuidos en las secciones A, B, C y D de la institucion educativa Arco Iris de Cartavio.
Hernandez et al. (2014), menciona que la poblacion es el conjunto de individuos del cual se

aspira conocer el objeto de estudio de una investigacion.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes de 3 afios

NIVEL GRADO SECCION SEXO TOTAL
HOMBRES MUJERES
Inicial 3 afios A 15 10 25
B 16 14 30
C 11 17 28
D 13 14 27
TOTAL 110

Nota: Registro de matricula 2023

2.3.2. Muestra

La muestra estuvo formada por 25 estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Arco
Iris Cartavio. Hernandez et al (2014), manifiesta que la muestra es un fragmento de toda la

poblacién de la cual se desea realizar un estudio.

Tabla 2

Muestra de los estudiantes del aula de 3 afos

NIVEL GRADO SECCION N° DEESTUDIANTES TOTAL

HOMBRES MUJERES

Inicial 3 anos B 10 15 25

Nota: Registro de matricula 2023
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2.3.3. Muestreo

El método de muestreo para esta investigacion fue no probabilistico ya que la muestra se
selecciond por conveniencia y estuvo conformada por 10 nifios y 15 nifias del aula de 3 afios.
Vivanco (2005) nos dice que el muestreo es la técnica mediante el cual seleccionamos
nuestra muestra y consta de dos tipos siendo uno de ellos el no probabilistico, que permite

una selecciodn intencional de la muestra.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para la recoleccién de datos de esta investigacion se utilizo la técnica de la observacion.
Segln Campos y Lule (2012) esta técnica es la manera mas estructurada y razonable para la
busqueda visual y constatable de lo que se quiere saber; es otras palabras es percibir la

realidad de una situacion determinada para poder analizarlo cientificamente.

Se utilizé como instrumento la lista de cotejo que estuvo conformado por 14 items entre
las dimensiones de dominio corporal dindmico y estatico. Para Pérez et al. (2020) este
instrumento esta conformado por una lista de indicadores que tiene como finalidad registrar

informacion acerca del avance de aprendizaje de los estudiantes.

2.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Luego de observar la problematica se identifico las variables y se cred un instrumento
con el cual se recolect6 los datos pertinentes para la investigacion, utilizando la técnica de
la observacion y aplicando una lista de cotejo como instrumento debidamente confiable a
través del coeficiente KR Kuder Richardson y validado por tres expertos para luego
apicararla a los 25 nifios que conformaron la muestra de estudio que fue seleccionada en el

aula de tres afios.

Los datos recopilados se analizaron aplicando la estadistica descriptiva, se tabularon los
resultados obtenidos y se proceso la informacion utilizando el programa Microsoft Office
Excel 2019 y SPSS V25, para finalmente realizar las tablas y graficos con los porcentajes
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adecuados y plasmar la interpretacion para la presentacion de resultados. Los resultados se
presentaron en el formato de tablas de distribuciéon de frecuencias absolutas simples y
relativas porcentuales; la normalidad fue analizada siendo la significancia del p-valor > 0.05,

siendo requisito importante para aplicar una prueba paramétrica.

2.6.  Aspectos éticos en investigacion

Respeto de la persona humana: toda persona necesita proteccion por eso, en esta

investigacion se consider6 la honra, identidad y la seguridad de los estudiantes.

Consentimiento informado y expreso: Toda persona que participe en una investigacion
tiene derecho a estar debidamente informado sobre la finalidad que Ilevara a desarrollarla.
Es por esto que se informd acerca de cdmo se desarrollara la investigacion para que brinden

su consentimiento y datos necesarios para efectuarla.

Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad: Se demostrd responsabilidad durante la
investigacién y las consecuencias que puedan ocurrir durante el proceso de observacion,
asimismo se cumplié con el disefio de la investigacién acatando todas las normas impuestas

por la universidad y se evidencio veracidad en la investigacion a través de fuentes confiables.

Justicia y bien comun: Se tuvo juicio sensato en consideracion con todas las personas
que participaron en la investigacion. Se mostré un trato equitativo de principio a fin

buscando siempre obtener un beneficio para los participantes antes que un interés personal.
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I11. RESULTADOS

3.1. Identificacién del nivel de motricidad gruesa en los nifios de tres afios de la

Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Tabla 3

Nivel de Motricidad Gruesa en nifios de tres afios antes de aplicar los Cuentos
Motores

Nivel f hi%
Bajo 22 88%
Medio 3 12%
Alto 0 0%

Total 25

Nota. Resultados de la lista de cotejo.

Figura 1

Porcentaje del nivel de Motricidad Gruesa en nifios de tres afios

88%

100%
80%
60%
40%
20%

12%

0%
A

Bajo Medio Alto

0%

Fuente: Tabla 1
Nota. La figura representa el porcentaje de nifios de tres afios segun su nivel de

motricidad Gruesa el 88% se encuentra en el nivel Bajo y el 12% se encuentra en el

nivel Medio
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3.2.Evaluacion del nivel de motricidad gruesa en la dimensién corporal dindmico
después de aplicar los cuentos motores en los nifios de tres afios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Tabla 4

Nivel de Motricidad Gruesa en la dimension Dominio Corporal Dindmico después
de aplicar los Cuentos Motores

Nivel f hi%
Bajo 0 0%
Medio 3 12%
Alto 22 88%
Total 25

Nota. Resultados de la lista de cotejo.

Figura 2

Porcentaje del nivel de Motricidad Gruesa segun el Dominio Corporal Dindmico

88%
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0%

12%
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Fuente: Tabla 2
Nota. La figura representa el porcentaje de nifios de tres afios segin su nivel de
motricidad Gruesa en el dominio corporal dindmico el 88% se encuentra en el nivel

Alto y el 12% se encuentra en el nivel Medio.
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3.3.Evaluacion del nivel de motricidad gruesa en la dimension dominio corporal

estatico después de aplicar los cuentos motores en los nifios de tres afios de la

Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Tabla b

Nivel de Motricidad Gruesa en la dimension Dominio Corporal Estatico después
de aplicar los Cuentos Motores

Nivel f hi%
Bajo 0 0%

Medio 8 32%
Alto 17 68%
Total 25

Nota. Resultados de la lista de cotejo.

Figura 3

Porcentaje del nivel de Motricidad Gruesa segun el Dominio Corporal Estatico
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Fuente: Tabla 3

68%
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Nota. La figura representa el porcentaje de nifios de tres afios segln su nivel de

motricidad Gruesa en el dominio corporal estatico el 68% se encuentra en el nivel

Alto y el 32% se encuentra en el nivel Medio.
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3.4.Nivel de motricidad gruesa antes y después de aplicar los cuentos motores en los

nifos de tres afos de la Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Tabla 6

Comparacion del nivel de Motricidad Gruesa, antes y después de aplicar los
Cuentos Motores

Antes Después
Nivel f hi% f hi%
Bajo 22 88% 0 0%
Medio 3 12% 2 8%
Alto 0 0% 23 92%
Total 25 25

Nota. Resultados de la lista de cotejo.

Figura 4
Porcentaje comparativo segun el nivel de Motricidad Gruesa en los nifios de tres
afnos
88% 92%
100%
80%
60%
40%
12% 8%
a
0%
Bajo Medio Alto

m Antes ® Después

Nota. En la figura se observa una diferencia significativa entre el antes y el
después de aplicar los cuentos motores cOmo estrategia para mejorar la

motricidad gruesa.
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3.5. Contrastacion de hipotesis mediante la prueba T de Student.

Tabla7

Prueba de Normalidad de los Datos Segun la Diferencia

Kolmogdérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia .158 25 109 939 25 142

Nota. La tabla muestra la normalidad de los datos siendo la significancia del
p-valor > 0.05, siendo requisito importante para aplicar una prueba

paramétrica

Fuente. Resultados proporcionados por el software SPSS-v.25.

Tabla 8

Prueba T de Student para contrastacion de hipotesis

t-tabular  t-calculado gl Sig. (bilateral)

Diferencia 1.711 18.769 24 0.000

Nota. La tabla muestra los valores t-Student, siendo el t-calculado mayor al t-

tabular (18.769 > 1.711) altamente significativo (p-valor<0.01)

Fuente. Resultados proporcionados por el software SPSS-v.25.
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Figura 5

Regiones criticas de la Hipotesis

Region de acepracién HO

Region de rechazo HO

/

=0 T_tabla=1.711 T_calculado =18.769

Fuente. Software estadistico Minitab. V.18

Nota. La figura presenta los valores T, donde el valor calculado se ubica en la region

de rechazo.
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IV. DISCUSION

Después de aplicar el pre test para la identificacion del nivel motor grueso de los
estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023; se obtuvo que
el ochenta y ocho por ciento de los nifios se encuentra en el nivel Bajo y el doce por ciento
se encuentra en un nivel Medio, ya que debido a la pandemia y el distanciamiento social
ocasionado por la COVID 19, les impidio a los docentes poder trabajar de manera adecuada

la motricidad gruesa limitandolos a estar en el aula.

Del mismo modo, Arriaga y Bailon (2019) en su investigacion después de aplicar el pre
test a su muestra de estudiantes, obtuvo como resultado que el setenta y seis por ciento de
nifios se ubicaban en el nivel Bajo y el veintitrés por ciento se situaba en el nivel Medio al
medir la motricidad gruesa, lo cual motivaba a aplicar el taller de cuentos motores para

mejorar dichos resultados.

Al aplicar los cuentos motores se hizo una evaluacion del nivel de motricidad gruesa en
la dimension corporal dinamico obteniendo como resultado que el porcentual de nifios de
tres afios que se encuentran en el nivel Alto es del ochenta y ocho por ciento y el doce por

ciento se sitda en el nivel Medio.

Asimismo, Bustos (2019) en su tesis después de aplicar el programa de cuentos motores
a su grupo experimental, obtuvo una mejora de los nifios en el nivel de logro con un
porcentaje del noventa y seis por ciento, un cuatro por ciento en nivel proceso y nadie se
encuentra en el nivel inicio; confirmando la hipdtesis de que el cuento motor mejora el nivel

de motricidad gruesa en la dimension corporal dindmico.

En la dimension de dominio corporal estatico después de aplicar el post test se obtuvo
como resultado que el sesenta y ocho por ciento se encuentra en el nivel Alto y el treinta 'y
dos por ciento se ubica en el nivel Medio, evidenciando que la aplicacion de estos cuentos

motores mejora el control motriz de los estudiantes.
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De igual forma, Paredes (2021) en su investigacion obtuvo como resultado que después
de ejecutar las diez actividades de cuentos motores los alumnos pasaron de estar en un diez
por ciento a un sesenta por ciento en el nivel de logro esperado en expresion corporal con
relacion a las actividades del dominio corporal estatico por lo cual se lleg6 a la conclusion
que estas actividades mejoran significativamente el desarrollo corporal de los estudiantes.

Al comparar el nivel de motricidad antes y después de aplicar los cuentos motores se pudo
observar que al aplicar el pre test el cero por ciento de nifios se encontraban en el nivel Alto
y después de aplicar el post test este porcentaje aumento al noventa y dos por ciento

mejorando asi la motricidad gruesa en los nifios de tres afios.

Lo cual coincide con Chasquibol y Cruzado (2018) que en su pre test sobre el esquema
corporal el cien por ciento de su grupo experimental se encontraba en inicio y luego de
aplicar el post test solo el veintisiete por ciento de nifios seguia manteniéndose en inicio y

un veintidds por ciento alcanzoé en un nivel de logro esperado.

42



V. CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general se pudo concluir que luego de aplicar las ocho sesiones de
cuentos motores se logré mejorar notablemente la motricidad gruesa de los estudiantes de
tres afios de la Institucion Educativa Arco Iris de Cartavio, obteniendo como resultado
positivo un mejor dominio corporal y una mayor destreza en sus movimientos al desplazarse

en un espacio determinado.

En el primer objetivo especifico se logro identificar el nivel de motricidad gruesa de los
nifios de tres afios al aplicar un pre test en donde se pudo evidenciar que los estudiantes no
tenian un buen dominio corporal, observando ciertos movimientos bruscos y descoordinados
al realizar sus actividades motrices, lo cual surgié como un problema que debia ser atendido

por medio de la aplicacion de cuentos motores.

En relacion a los objetivos especificos en la dimension dominio corporal dinamico luego
de aplicar los cuentos motores se evidencio una mejora del 88% de nifios que lograron un
nivel alto en esta dimension, logrando que el estudiante pueda coordinar las partes gruesas

de su cuerpo y mantener un buen equilibrio.

Con respecto al tercer objetivo especifico en la dimensién dominio corporal estatico luego
de aplicar los cuentos motores se determin6 que los nifios mejoraron en un 68% ubicandose
en el nivel alto de esta dimension, logrando que el nifio pueda sostener una posicion

determinada durante un periodo de tiempo y que pueda mantener una respiracion adecuada.

Finalmente, en el cuarto objetivo especifico se contrastd el nivel de motricidad antes y
después de aplicar los cuentos motores obteniendo como resultados una gran mejoria en sus
movimientos y un buen control de su cuerpo concluyendo que la aplicacion de estos cuentos

motores ayudé a perfeccionar el dominio motor grueso de los estudiantes de tres afios.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes de la Institucién Educativa Arco Iris de Cartavio que
deberian innovar con variedad de materiales y nuevas estrategias para que los nifios realicen
sus actividades fisicas, ya que después del confinamiento nadie podia salir de su casa y
muchos nifios estuvieron privados de estas actividades, evitando asi que puedan desarrollar
el dominio motor grueso. Del mismo modo, la directora de dicha institucion educativa debe
organizar actividades motrices a través de los cuentos motores de manera institucional, con
todas las docente o familias para que los nifios puedan mejorar su motricidad gruesa debido
a que esto es muy importante desarrollarlo en el nivel inicial porque antes de que el nifio

empiece la escritura es necesario que domine sus movimientos corporales.

Asimismo, se sugiere tomar la investigacion y utilizar la estrategia de cuentos motores
como un método dindmico e innovador al ser creados para un fin especifico, ya que no solo
mejora la comprension y desarrolla la creatividad del infante, sino que también le permite al
nifio poder trabajar su psicomotricidad gruesa. En conclusion, a través de esta estrategia el
estudiante podra comprender lo que escucha, imaginarlo y dramatizarlo ejerciendo un buen

dominio en su cuerpo y destreza al realizar los movimientos que se narran en el cuento motor.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de informacion

LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD GRUESA VALORACION
Dimensiones | Indicador N° | Items Sl NO
Coordina partes 1 Camina hacia atras sin voltear.
gruesas de su 2 Salta con los pies juntos.
cuerpo.
3 Repta al pasar debajo del tinel.
9 4 Salta desde una distancia de 30 centimetros.
g 5 Se sostiene sobre su pierna izquierda.
=
‘_E 6 Se sostiene sobre su pierna derecha.
8
S Mantiene el 7 Mantiene el equilibrio caminando por una
'Lc_g equilibrio durante linea recta.
E el movimiento. 8 Mantiene el equilibrio caminando por una
S .
8 linea curva.
9 Realiza movimientos esquivando obstaculos.
Realiza 10 Coordina movimientos de su cuerpo al
movimientos bailar.
ritmicos.
_ Demuestra 11 Se mantiene en la posicion que indica el
©
g autocontrol y cuento.
s _g tonicidad de su 12 Representa la postura de algunos animales.
o
o \5 cuerpo.
c B —
I= Respiracion y 13 Inhala levantando los brazos lentamente.
o L
(@] relajacion. 14 Exhala bajando los brazos lentamente.
LEYENDA
3 1 VALOR CATEGORIA
5 5 NIVEL ALTO 10 - 14
NIVEL MEDIO 5-9
NIVEL BAJO 0-4
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Anexo 2: Ficha Técnica

FICHA TECNICA

Nombre original del instrumento:

Lista de Cotejo de la Motricidad Gruesa

Autor y afo: Original: Ailyn Laurente Cruz 2022
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de motricidad gruesa
Usuarios: Se recogié informacion de la muestra de

25 nifios del aula de 3 afios que esta
conformado por 10 nifios y 15 nifas.

Forma de Administracién o Modo de
aplicacion:

Se elabord la lista de cotejo conformada
por 14 items divididos entre las dos
dimensiones de la motricidad gruesa:
dominio corporal dinamico y dominio
corporal estatico.

Se informo a la directora, profesoray a los
padres de familia del aula de 3 afios de la
Institucion Educativa Arco Iris Cartavio a
través de un consentimiento informado
sobre el proposito de la investigacion.

Se aplicd la lista de cotejo a través de una
sesion de aprendizaje en un tiempo
determinado de 45 minutos.

Validez: (Presentar la constancia de
validacion de expertos)

La lista de cotejo para evaluar la
motricidad gruesa fue validada por los
siguientes expertos:

Mg. Marilt Sanchez Llaro

Mg. Carol Zumaran Ortega

Mg. Ana Carol Sigliefias Rodriguez

Confiabilidad: (Presentar los resultados
estadisticos)

Para la confiablidad del instrumento se
utilizé una muestra piloto para calcular el
Kuder Richardson.

KR:(k/il){l_ Zaqu

14 2.27
KR=——[1—-— —
14-1 9.58

]

Obteniendo como resultado una
confiabilidad de 0.82 de Kr Richardson.
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Ana Carol Sigiiefias Rodriguez Es grato dirigirme a usted, a fin de
solicitar su colaboracién como experto para validar el instrumento que adjunto denominado:
LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA, disefiado por la tesista Br. Laurente
Cruz Ailyn Milagros, cuyo propdsito es medir la motricidad gruesa, el cual sera aplicado en
nifios de tres afios por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados
aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

CUENTOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE
TRES ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CARTAVIO, 2023.

Tesis que sera presentada a la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de

Trujillo, como requisito para obtener el grado académico de:

Licenciada en Educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporte
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
VARIABLE: CUENTOS MOTORES
Segtin Conde (2008), los cuentos motores derivan de los cuentos cantados y representados,
es como un cuento para jugar y disfrutar, pero con un fin especifico. El cuento motor tiene
las mismas caracteristicas que un cuento narrado sin embargo este cuento puede ser utilizado

para fomentar a los nifios la dramatizacion de manera espontanea y colaborativa.

DIMENSIONES DE LAS VARIABLES:
Dimension 1: FASE INICIAL O DE ANIMACION

Antes de empezar la narracion se tendra que motivar al nifio, llamar su atencion a través de
marionetas, disfraces o incluso mostrandoles los materiales que se utilizaran en la ejecucion
del cuento.

Dimension 2: FASE PRINCIPAL O DE DESARROLLO VIVENCIAL

Luego de haber despertado el interés en los nifios podemos empezar la narracion y
vivenciacion del cuento motor. La docente tiene que estar en constante movimiento siendo
la guia para que los nifios que sienten timidez la imiten.

Dimension 3: FASE DE VUELTA A LA CALMA

Al finalizar el cuento se invita a los nifios a relajarse, pueden cerrar los ojos y escuchar una
musica suave.
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- “*"/VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA

Silva (2002), menciona que la motricidad gruesa permite el movimiento de nuestros
musculos de una manera coordinada y manteniendo el equilibro de todas las partes de nuestro
cuerpo, ya sea para caminar o correr. Es por ello que es fundamental desarrollar esta habilidad

motora en los nifios desde que son bebés, ya que les servira para toda la vida.

DIMENSIONES DE LAS VARIABLES:
Dimensién 1: DOMINIO CORPORAL DINAMICO

Para Motos (1983), es la habilidad que tiene la persona para poder mover y controlar su
cuerpo de manera voluntaria permitiendo la coordinacién y desplazamiento por el entorno
que lo rodea. Este dominio debe ser trabajado en aula para potenciar al nifio la capacidad de
controlar su cuerpo y sentir la confianza de realizar diversas actividades. El dominio corporal
dindmico se divide en: Coordinacion general, permite al nifio poder realizar cualquier tipo de
movimiento que implique todas las partes de su cuerpo de manera general. Equilibrio, es
donde el nifio puede mantener controlado el cuerpo mientras se desplaza saltando en un pie
o al patear una pelota. Ritmo, le permite al nifio repetir movimientos de acuerdo a un estimulo
dado como puede ser al escuchar una cancion o el sonido de un tambor. Coordinacion viso
motriz, permite al nifio poder desarrollar su motricidad por medio del sentido de la vista al

desplazar objetos con la mano o pie.
Dimensién 2: DOMINIO CORPORAL ESTATICO

Para Motos (1983), este dominio le permite al nifio interiorizar con su esquema corporal.
Entre ellas tenemos: La tonicidad, que es la tension de los musculos que se requiere para
ejecutar ciertas actividades. El autocontrol, es la habilidad de poder encaminar la tonicidad
para realizar algun movimiento controlado. La respiracion, es el acto de asimilar el oxigeno
a través de las fosas nasales para luego expulsar el dioxido de carbono por la boca y por
ultimo la relajacion que es la disminucion del tono muscular para lograr que el cuerpo

descanse y vuelva a la calma después de una actividad motora.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

% Definicion : Instrumento g
Variables Definicén conceptual Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién
operacional
Segun Conde (2008), los La aplicacién de los Desarrolla su | Explora de manera libre los Lista de cotejo La escala de
tos ot dei . oy Fase inicial o creatividad
cuentos motores derivan cuentos motores Slan Thateniales: madigion es
de los cuentos cantados y fue a través de una 3
nominal -
representados, es como un | narracién con Se convierte en
. rinci e al esc ni 5 icotomi
clicnto pars Juar v aViidada Fase principalo | Se muev-e al escuchar | protagonista del cuento. dicotomica.
de desarrollo la narracion.
disfrutar, pero con un fin movimientos vivencial Interpreta con su cuerpo lo SI-NO
; que se verbaliza en el
especifico. El cuento motor | corporales para bl Niveles:
tiene las mismas representar de
ALTO
caracteristicas que un manera vivencial y —
Utiliza su cuerpo para
3 cuento narrado sin colectiva lo que se expresarse. MERIO
s embargo este cuento expresa en el BAJO
"6 puede ser utilizado para cuento que fue n
E Controla su cuerpo Mantiene su cuerpo en
fomentar a los nil .
s nifios la evaluado a través Fase de vuelta a i ik detieniinada
\ P ’ la calma estado de reposo durante
(o] dramatizacion de manera de la técnica de i
- posicion. By
5 espontanea y colaborativa. | observacién la relajacion.
= utilizando
(&
materiales
concretos y como

instrumento se
utilizé la lista de

cotejo.
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Motricidad gruesa

Silva (2002), la motricidad
gruesa permite el
movimiento de nuestros
musculos de una manera
coordinada y manteniendo
el equilibro de todas las
partes de nuestro cuerpo,
ya sea para caminar o

correr.

La motricidad
gruesa se evalud a
través de la técnica
de la observacién a
los nifios de tres
afios en sus
dimensiones de
dominio corporal
dindmico y estatico
utilizando como
instrumento la lista

de cotejo.

Dominio
corporal
dinamico.

Cordina partes
gruesas de su

cuerpo.

Salta con los dos pies.

Repta al pasar por debajo

del tanel.

Se sostiene sobre su pierna

izquierda.

Se sostiene sobre su pierna

derecha.

Mantiene el

equilibrio durante el

Mantiene ¢l equilibrio

caminando por una linea

movimiento.
recta.
Mantiene el equilibrio
caminando por una linea
curva.
Realiza movimientos
esquivando obstaculos.
Realiza Coordina movimientos de
IOVlITRTOS su.cuerpo al bailar.
ritmicos.
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Dominio
corporal
estdtico

Demuestra Se mantiene en la posicién

difosaibuly que indica el cuento.

tonicidad de su

cuerpo. Representa la postura de
algunos animales.

Respiracion y Inhala levantando los

relajacion.

brazos lentamente.

Exhala bajando los brazos

lentamente.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variable Dii Metodologi:
Cuentos Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Fase inicial o de Enfoque
Determinar en qué medida los Los cuentos motores mejoran independi i0 Cuantitativo
motores ¢En qué medida los cuentos motores Hy i
cuentos motores mejoran la significativamente la motricidad gruesa | Cuentos Tipo
para mejoran la motricidad gruesa en los g e By
motricidad gruesa en los nifios de en los nifios de tres afios de la motores Fase principal o Explicativo
nifios de tres afios de la Institucién Diseft
mejorar la tres afios de la Institucion Educativa Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio, de desarrollo isefio
Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? 1 . 3
5 ¢ : Arco Ifis, Cartavio, 2023. 2023. vivencial Pre experimental
motricidad Poblacién
Fase de vuelta a
Problemas especificos stitici
gruesa de P Objetivos especificos Hip6tesis especificas 1n calma Esta Institucién consta
. e i con una poblacion de 125
los nifios de | P1:¢Cudl es nivel de motricidad gruesa | Identificar el nivel de motricidad El nivel de motricidad gruesa es bajo ; P
. - — nifios de 3 afios en las
antes de aplicar los cuentos gruesa antes de aplicar los cuentos antes de aplicar los cuentos motores Variable Dominio -
tres afios de 1 E secciones A, B, Cy D.
motores en los nifios de tres afios | motores en los nifios de tres afios de | €N 10s nifios de tres afios de la dependiente: corporal i i
e xIT muestra.
una de la Institucion Educativa Arco la Institucion Educativa Arco Iris, Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio, | Motricidad dinamico
La muestra para esta
institucién, Iris, Cartavio, 2023? Cartavio, 2023. 2023. gruesa ] s
investigacién estuvo
Cartavio, constituida por los nifios
P2: ¢ Cuél es el nivel de motricidad Evaluar el nivel de motricidad gruesa &
2023 I i y nifias de 3 afios que
3 gruesa en la dimensién de dominio | en la di corporal dindmico El nivel de motricidad gruesa en la i
i e i viene a ser un promedio
corporal dindgmico después de después de aplicar los cuentos imension de dominio corpora
p i s 5 i < £ de 25 estudiantes.
aplicar los cuentos motores en los motores en los nifios de tres afios de | dindmico es alto después de aplicar los
4 Dominio
nifios de tres afios de la Institucion | la Institucién Educativa Arco Iris, cuentos motores en los nifios de tres ookt o Técnica e instrumento
Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? | Cartavio, 2023. afios de la Institucion Educativa Arco de recoleccién de datos
Iris, Cartavio, 2023. Como técnica se utilizé la
observacién y como
P3: ¢ Cudl es el nivel de motricidad

gruesa en la dimension de dominio
corporal estético después de

aplicar los cuentos motores en los

Evaluar el nivel de motricidad gruesa

en la dimensién corporal estéatico

El nivel de motricidad gruesa en la

di ién de d io corporal

después de aplicar los

instrumento la
Lista de cotejo.

Métodos de andlisis de
investigacién
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&

nifios de tres afos de la Institucién

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023?

: ¢Cudl es la diferencia entre el nivel
obtenido antes y después de
aplicar los cuentos motores para
mejorar la motricidad gruesa en
los nifios de tres afios de la
Institucién Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023?

motores en los nifios de tres afios de
la Institucion Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023.

Comparar el nivel obtenide antes y

estatico es alto después de aplicar los
cuentos motores en los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Arco
Iris, Cartavio, 2023.

4

Al comp el nivel obtenido antes y

después de aplicar los ct
motores para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa Arco iris,

Cartavio, 2023.

después de aplicar los cuentos motores
mejora la motricidad gruesa en los
nifios de tres afios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Metodos estadisticos
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre
dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia | Claridad Sugerencias
1 2 3
DIMENSION 1 DOMINIO CORPORAL DINAMICO | Si No Si No Si | No
1 Camina hacia atras sin voltear. X X X
2 Salta con los pies juntos. X X X
3 Repta al pasar debajo del tunel. X X X
4 Salta desde una distancia de 30 centimetros. X X X
5 Se sostiene sobre su pierna izquierda. X X X
6 Se sostiene sobre su pierna derecha. X X X
T Mantiene el equilibrio caminando por una linea recta. X X X
8 Mantiene el equilibrio caminando por una linea curva. X X X
9 Realiza movimientos esquivando obstéculos. X X X
10 Coordina movimientos de su cuerpo al bailar. X X X
DIMENSION 2 DOMINIO CORPORAL ESTATICO Si No Si No Si | No
11 Se mantiene en la posicion que indica el cuento. X X X
12 Representa la postura de algunos animales. X x X
13 Inhala levantando los brazos lentamente. X X X
14 Exhala bajando los brazos lentamente. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del experto validador. Mg: Carol Sigiiciias Rodriguez

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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b

T CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ana Carol Sigiiefias Rodriguez, con Documento Nacional de Identidad N° 41417907, de
profesion Licenciada en Educacion, grado académico en Magister en Educacion, con cédigo
de colegiatura 1541417907, labor que ejerzo actualmente como Docente en la Universidad

Catolica de Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Lista de cotejo de la motricidad gruesa, cuyo propdsito es medir la motricidad
gruesa, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3 afios del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Mg: Ana Carol Sigiiefias Rodriguez
DNI: 41417907
Especialidad del validador: Magister

Trujillo, a los 10 dias del mes de agosto del 2022

Firma del Experto Informante
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LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD GRUESA VALORACION
Dimensiones | Indicador N° | ftems s NO
Coordina partes 1 Camina hacia atrés sin voltear.
ruesas de su ;
& 2 Salta con los pies juntos.
cuerpo.
3 Repta al pasar debajo del tunel.
4 Salta desde una distancia de 30 centimetros.
=]
=
£ 5 Se sostiene sobre su pierna izquierda.
£
- 6 Se sostiene sobre su pierna derecha.
5 Mantiene el 7 Mantiene el equilibrio caminando por una
o
o equilibrio durante linea recta.
[ =
g el movimiento. 8 Mantiene el equilibrio caminando por una
Q linea curva.
9 Realiza movimientos esquivando obstéculos.
Realiza 10 Coordina movimientos de su cuerpo al
movimientos bailar.
ritmicos.
Demuestra 11 Se mantiene en la posicién que indica el
‘_.OE autocontrol y cuento.
g' .3 tonicidad de su 12 Representa la postura de algunos animales.
o B
e 8 cuerpo.
£ 3
g Respiracion y 13 Inhala levantando los brazos lentamente.
(=] S
relajacion. 14 | Exhala bajando los brazos lentamente.
LEYENDA
s VALOR CATEGORIA
e = NIVEL ALTO 10-14
NIVEL MEDIO 5—9
NIVEL BAJO 0-4
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Marili Sanchez Llaro es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su
colaboracién como experto para validar el instrumento que adjunto denominado: LISTA DE
COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA, disefiado por la tesista Br. Laurente Cruz Ailyn
Milagros, cuyo propoésito es medir la motricidad gruesa, el cual seré aplicado en nifios de tres
afios por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de
utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

CUENTOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE
TRES ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CARTAVIO, 2023.

Tesis que sera presentada a la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de

Trujillo, como requisito para obtener el grado académico de:

Licenciada en Educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporte
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
VARIABLE: CUENTOS MOTORES
Segtin Conde (2008), los cuentos motores derivan de los cuentos cantados y representados,
es como un cuento para jugar y disfrutar, pero con un fin especifico. El cuento motor tiene
las mismas caracteristicas que un cuento narrado sin embargo este cuento puede ser utilizado

para fomentar a los nifios la dramatizacion de manera espontanea y colaborativa.

DIMENSIONES DE LAS VARIABLES:
Dimension 1: FASE INICIAL O DE ANIMACION

Antes de empezar la narracion se tendra que motivar al nifio, llamar su atencion a través de
marionetas, disfraces o incluso mostrandoles los materiales que se utilizaran en la ejecucion
del cuento.

Dimension 2: FASE PRINCIPAL O DE DESARROLLO VIVENCIAL

Luego de haber despertado el interés en los nifios podemos empezar la narracion y
vivenciacion del cuento motor. La docente tiene que estar en constante movimiento siendo
la guia para que los nifios que sienten timidez la imiten.

Dimension 3: FASE DE VUELTA A LA CALMA

Al finalizar el cuento se invita a los niflos a relajarse, pueden cerrar los ojos y escuchar una
misica suave.
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Silva (2002), menciona que la motricidad gruesa permite el movimiento de nuestros
musculos de una manera coordinada y manteniendo el equilibro de todas las partes de nuestro
cuerpo, ya sea para caminar o correr. Es por ello que es fundamental desarrollar esta habilidad

motora en los nifios desde que son bebés, ya que les servird para toda la vida.

DIMENSIONES DE LAS VARIABLES:
Dimensién 1: DOMINIO CORPORAL DINAMICO

Para Motos (1983), es la habilidad que tiene la persona para poder mover y controlar su
cuerpo de manera voluntaria permitiendo la coordinacién y desplazamiento por el entorno
que lo rodea. Este dominio debe ser trabajado en aula para potenciar al nifio la capacidad de
controlar su cuerpo y sentir la confianza de realizar diversas actividades. El dominio corporal
dindmico se divide en: Coordinacion general, permite al nifio poder realizar cualquier tipo de
movimiento que implique todas las partes de su cuerpo de manera general. Equilibrio, es
donde el nifio puede mantener controlado el cuerpo mientras se desplaza saltando en un pie
o al patear una pelota. Ritmo, le permite al nifio repetir movimientos de acuerdo a un estimulo
dado como puede ser al escuchar una cancion o el sonido de un tambor. Coordinacion viso
motriz, permite al nifio poder desarrollar su motricidad por medio del sentido de la vista al

desplazar objetos con la mano o pie.
Dimensién 2: DOMINIO CORPORAL ESTATICO

Para Motos (1983), este dominio le permite al nifio interiorizar con su esquema corporal.
Entre ellas tenemos: La tonicidad, que es la tension de los musculos que se requiere para
ejecutar ciertas actividades. El autocontrol, es la habilidad de poder encaminar la tonicidad
para realizar algin movimiento controlado. La respiracion, es el acto de asimilar el oxigeno
a través de las fosas nasales para luego expulsar el dioxido de carbono por la boca y por
ultimo la relajacion que es la disminucion del tono muscular para lograr que el cuerpo

descanse y vuelva a la calma después de una actividad motora.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Instrumento
Variables Definicén conceptual 5 Di i Indicadores Items Escala de medicién
operacional
Segun Conde (2008), los La aplicacién de los Desarrolla su | Explora de manera libre los Lista de cotejo La escala de
0% ot deiian e Fase inicial o creatividad
cue otores deriva cuentos motores Ahiracien mhateniales. medicion es
de los cuentos cantados y fue a través de una
nominal -
representados, es como un | narracién con Se convierte en
2 inci m I i 3 icotomi
cuiento para jugary ayuda de Fase principalo | Se uev.e al escuchar | protagonista del cuento. dicotomica.
de desarrollo la narracién.
disfrutar, pero con un fin movimientos vivencial Interpreta con su cuerpo lo SI-NO
; que se verbaliza en el
especifico. El cuento motor | corporales para Pl Niveles:
tiene las mismas representar de
; ALTO
caracteristicas que un manera vivencial y —
Utiliza su cuerpo para I

8 cuento narrado sin colectiva lo que se expresarse. MEDIO
‘6 embargo este cuento expresa en ¢l BAJO
‘6 puede ser utilizado para cuento que fue - n
E Controla su cuerpo Mantiene su cuerpo en

fome i I

ntar a los nifios la evaluado através Fase de vuelta a e o et
@ e < la calma estado de reposo durante
(o] dramatizacion de manera de la técnica de {660
<= POSISION T
5 espontdnea y colaborativa. | observacién la relajacion.
= utilizando
(S
materiales
concretos y como

instrumento se
utilizé la lista de

cotejo.
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Motricidad gruesa

Silva (2002), la motricidad
gruesa permite el
movimiento de nuestros
musculos de una manera
coordinada y manteniendo
el equilibro de todas las
partes de nuestro cuerpo,
ya sea para caminar o

correr.

La motricidad
gruesa se evalué a
través de la técnica
de la observacién a
los nifios de tres
afios en sus
dimensiones de
dominio corporal
dindmico y estatico
utilizando como
instrumento la lista

de cotejo.

Dominio
corporal
dinamico.

Cordina partes Salta con los dos pies.
gruesas de su
cuerpo.
Repta al pasar por debajo
del timel.
Se sostiene sobre su pierna
izquierda.
Se sostiene sobre su pierna
derecha.
Mantiene el Mantiene el equilibrio
Gl R caminando por una linea
movimiento.
recta.
Mantiene el equilibrio
caminando por una linea
curva.
Realiza movimientos
esquivando obstaculos.
Realiza Coordina movimientos de
movimientos ’
su.cuerpo al bailar.
ritmicos.
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Dominio
corporal
estdtico

Demuestra Se mantiene en la posicion

gilocouz que indica el cuento.

ténicidad de su

cuerpo. Representa la postura de
algunos animales.

Respiracion y Inhala levantando los

relajacion.

brazos lentamente.

Exhala bajando los brazos

lentamente.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variable Di Metodologi:
Cuentos Problema general Objetivo general Hip6tesis general Variable Fase inicial o de Enfoque
Determinar en qué medida los Los cuentos motores mejoran independiente: animacion Cuantitativo
motores ¢En qué medida los cuentos motores =
cuentos motores mejoran la significativamente la motricidad gruesa | Cuentos Tipo
para mejoran la motricidad gruesa en los : ot Er,
motricidad gruesa en los nifios de en los nifios de tres afios de la motores Fase principal o Explicativo
nifios de tres afios de la Institucion . . X Diseiio
mejorar la tres afios de la Institucion Educativa Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, de desarrollo 1S
Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? i ) 4
5 Arco Iris, Cartavio, 2023. 2023. vivencial Pre experimental
motricidad Poblacién
Fase de vuelta a
Problemas especificos 4 StciG
gruesa de g Objetivos especificos Hipoétesis especificas la calma Estt institucion consta
Erivela icidad G con una poblacion de 125
los nifios de | P1:¢Cudl es nivel de motricidad gruesa | Identificar el nivel de motricidad El nivel de motricidad gruesa es bajo i
. — — nifios de 3 afios en las
antes de aplicar los cuentos gruesa antes de aplicar los cuentos antes de aplicar los cuentos motores Variable Dominio :
tres afios de : : secciones A, B, Cy D.
motores en los nifios de tres afios | motores en los nifios de tres afios de | €N los nifios de tres afos de la dependiente: corporal R
e ;I stra.
uns de la Institucién Educativa Arco la Institucién Educativa Arco Iris, Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio, | Motricidad dindmico
La muestra para esta
institucién, Iris, Cartavio, 2023? Cartavio, 2023. 2023. grugsa L RRb
investigacién estuvo
Cartavio, constituida por los nifios
P2: ¢ Cudl es el nivel de motricidad Evaluar el nivel de motricidad gruesa »
2023 ; _ y nifias de 3 afios que
: gruesa en la dimensién de dominio | en la di corporal dindmico El nivel de motricidad gruesa en la .
di e i | viene a ser un promedio
corporal dindmico después de de de aplicar los cuentos imension de dominio corpora
g £ s L i T 3 de 25 estudiantes.
aplicar los cuentos motores en los | motores en los nifios de tres afios de dindmico es alto después de aplicar los
Dominio

nifos de tres afios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 20237

P3: ¢ Cudl es el nivel de motricidad
gruesa en la dimensién de dominio
corporal estético después de

aplicar los cuentos motores en los

la Institucion Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa
en la dimensién corporal estético

después de aplicar los cuentos

cuentos motores en los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Arco

Iris, Cartavio, 2023.

El nivel de motricidad gruesa en la

dimensién de dominio corporal

corporal estético

Técnica e instrumento
de recoleccién de datos
Como técnica se utilizé la

observacién y como
instrumento la
Lista de cotejo.

Métodos de andlisis de
investigacién
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nifios de tres afios de la Institucién

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023?

: ¢Cudl es la diferencia entre el nivel
obtenido antes y después de
aplicar los cuentos motores para
mejorar la motricidad gruesa en
los nifios de tres afios de la
Institucién Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023?

motores en los nifios de tres afios de
la Institucién Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023.

Comparar el nivel obtenide antes y
después de aplicar los cuentos
motores para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023.

estatico es alto después de aplicar los
cuentos motores en los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Arco

Iris, Cartavio, 2023.

Al comparar el nivel obtenido antes y
después de aplicar los cuentos motores
mejora la motricidad gruesa en los
nifios de tres afios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Metodos estadisticos
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segtin su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre
dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |[Relevancia | Claridad Sugerencias
1 2 3

DIMENSION 1 DOMINIO CORPORAL DINAMICO No No

@

No

Camina hacia atras sin voltear.

Salta con los pies juntos.

Repta al pasar debajo del tunel.

Salta desde unadistancia de 30 centimetros.

Se sostiene sobre su pierna izquierda.

Se sostiene sobre su pierna derecha.

Mantiene el equilibrio caminando por una linea recta.

Mantiene el equilibrio caminando por una linea curva.

LR A AN W N -

Realiza movimientos esquivando obstaculos.

DA DAL DL PR PR PR R | | <

—
=

Coordina movimientos de su cuerpo al bailar.

| 2] >4 X[ 3| | | x| | || g
wp | D] 4| 2| 4| <] 4| ¢ | ¢ | 4| ¢ g

DIMENSION 2 DOMINIO CORPORAL ESTATICO

2
=
z
=
&
2
=]

11 Se mantiene en la posicién que indica el cuento.

12 Representa la postura de algunos animales.

13 Inhala levantando los brazos lentamente.

K| R
KR R
PR KX

14 Exhala bajando los brazos lentamente.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___si hay sufici

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del experto validador. Mg: Marili Sanchez Llaro

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.




iy

£

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

> CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marili Sanchez Llaro, con Documento Nacional de Identidad N° 40607716, de profesion
Licenciado en Educacion, grado académico en Magister en Educacion, con codigo de
colegiatura 1540607716, Docente del aula de 4 afios, en la Institucion Educativa N° 2195

Mis tesoritos.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Lista de cotejo de la motricidad gruesa, cuyo propésito es medir la motricidad
gruesa, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3 afios del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Mg: Marilt Sanchez Llaro
DNI: 40607716
Especialidad del validador: Magister

Trujillo, a los 9 dias del mes de julio del 2022

)
(\ . N/
( Lty %

Firma del Experto Informante
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LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD GRUESA VALORACION
Dimensiones | Indicador N° | ftems s NO
Coordina partes 1 Camina hacia atrés sin voltear.
d
BRI 2 Salta con los pies juntos.
cuerpo.
3 Repta al pasar debajo del tunel.
4 Salta desde una distancia de 30 centimetros.
o
=
£ > Se sostiene sobre su pierna izquierda.
£
- 6 Se sostiene sobre su pierna derecha.
é Mantiene el 7 Mantiene el equilibrio caminando por una
o equilibrio durante linea recta.
[ =
g el movimiento. 8 Mantiene el equilibrio caminando por una
a linea curva.
9 Realiza movimientos esquivando obstéculos.
Realiza 10 Coordina movimientos de su cuerpo al
movimientos bailar.
ritmicos.
Demuestra 11 Se mantiene en la posicién que indica el
'_5‘ autocontrol y cuento.
g' _8 ténicidad de su 12 Representa la postura de algunos animales.
O B
800 cuerpo.
£ 9
g Respiracion y 13 Inhala levantando los brazos lentamente.
(=] S
relajacion. 14 | Exhala bajando los brazos lentamente.
LEYENDA
s 1 VALOR CATEGORIA
= = NIVEL ALTO 10-14
NIVEL MEDIO 5—-9
NIVEL BAJO 0-4
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Carol Zumaran Ortega Es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su
colaboracién como experto para validar el instrumento que adjunto denominado: LISTA DE
COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA, disefiado por la tesista Br. Laurente Cruz Ailyn
Milagros, cuyo propoésito es medir la motricidad gruesa, el cual serd aplicado en nifios de tres
afios por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de
utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

CUENTOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE
TRES ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CARTAVIO, 2023.

Tesis que sera presentada a la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de

Trujillo, como requisito para obtener el grado académico de:

Licenciada en Educacion

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporte
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
VARIABLE: CUENTOS MOTORES
Segun Conde (2008), los cuentos motores derivan de los cuentos cantados y representados,
es como un cuento para jugar y disfrutar, pero con un fin especifico. El cuento motor tiene
las mismas caracteristicas que un cuento narrado sin embargo este cuento puede ser utilizado

para fomentar a los nifios la dramatizacion de manera espontanea y colaborativa.

DIMENSIONES DE LAS VARIABLES:
Dimension 1: FASE INICIAL O DE ANIMACION

Antes de empezar la narracion se tendra que motivar al nifio, [lamar su atencion a través de
marionetas, disfraces o incluso mostrandoles los materiales que se utilizaran en la ejecucion
del cuento.

Dimension 2: FASE PRINCIPAL O DE DESARROLLO VIVENCIAL

Luego de haber despertado el interés en los nifios podemos empezar la narracion y
vivenciacion del cuento motor. La docente tiene que estar en constante movimiento siendo
la guia para que los nifios que sienten timidez la imiten.

Dimension 3: FASE DE VUELTA A LA CALMA

Al finalizar el cuento se invita a los nifios a relajarse, pueden cerrar los ojos y escuchar una
musica suave.
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Silva (2002), menciona que la motricidad gruesa permite el movimiento de nuestros
musculos de una manera coordinada y manteniendo el equilibro de todas las partes de nuestro
cuerpo, ya sea para caminar o correr. Es por ello que es fundamental desarrollar esta habilidad

motora en los nifios desde que son bebés, ya que les servira para toda la vida.

DIMENSIONES DE LAS VARIABLES:
Dimensién 1: DOMINIO CORPORAL DINAMICO

Para Motos (1983), es la habilidad que tiene la persona para poder mover y controlar su
cuerpo de manera voluntaria permitiendo la coordinacién y desplazamiento por el entorno
que lo rodea. Este dominio debe ser trabajado en aula para potenciar al nifio la capacidad de
controlar su cuerpo y sentir la confianza de realizar diversas actividades. El dominio corporal
dinamico se divide en: Coordinacion general, permite al nifio poder realizar cualquier tipo de
movimiento que implique todas las partes de su cuerpo de manera general. Equilibrio, es
donde el nifio puede mantener controlado el cuerpo mientras se desplaza saltando en un pie
o al patear una pelota. Ritmo, le permite al nifio repetir movimientos de acuerdo a un estimulo
dado como puede ser al escuchar una cancion o el sonido de un tambor. Coordinacion viso
motriz, permite al nifio poder desarrollar su motricidad por medio del sentido de la vista al

desplazar objetos con la mano o pie.
Dimensién 2: DOMINIO CORPORAL ESTATICO

Para Motos (1983), este dominio le permite al nirfio interiorizar con su esquema corporal.
Entre ellas tenemos: La tonicidad, que es la tension de los musculos que se requiere para
ejecutar ciertas actividades. El autocontrol, es la habilidad de poder encaminar la tonicidad
para realizar algiin movimiento controlado. La respiracion, es el acto de asimilar el oxigeno
a través de las fosas nasales para luego expulsar el dioxido de carbono por la boca y por
Gltimo la relajacion que es la disminucion del tono muscular para lograr que el cuerpo

descanse y vuelva a la calma después de una actividad motora.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

: Definicién Instrumento
Variables Definicén conceptual o 3 Di i Indicadores Items Escala de medicién
operacional
Segun Conde (2008), los La aplicacién de los Desarrolla su | Explora de manera libre los Lista de cotejo La escala de
" i dartan v on Fase inicial o creatividad
cuentos motores deriva cuentos motores Ahieacion siteninles: inedisich os
de los cuentos cantados y fue a través de una
nominal -
representados, es como un | narracién con Se convierte en
cuento para jugary ayuda de Fase principalo | Se muev.e al escuchar | protagonista del cuento dicotomica.
de desarrollo la narracién.
disfrutar, pero con un fin movimientos vivencial Interpreta con su cuerpo lo SI-NO
. que se verbaliza en el
especifico. El cuento motor | corporales para Pl Miveles:
tiene las mismas representar de
ALTO
caracteristicas que un manera vivencial y -
Utiliza su cuerpo para MEDI
3 cuento narrado sin colectiva lo que se expresarse. DIO
3 embargo este cuento expresa en el BAJO
8 puede ser utilizado para cuento que fue - -
E Controla su cuerpo Mantiene su cuerpo en
fomentar a los nifios la evaluado a través Fase de vuelta a T e
0 o ’ la calma estado de reposo durante
(o] dramatizacién de manera de la técnica de ici6
- posicion. Vg
5 espontanea y colaborativa. | observacién la relajacion.
= utilizando
Q
materiales

concretos y como
instrumento se
utilizo la lista de

cotejo.
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Motricidad gruesa

Silva (2002), la motricidad
gruesa permite el
movimiento de nuestros
musculos de una manera
coordinada y manteniendo
el equilibro de todas las
partes de nuestro cuerpo,
ya sea para caminar o

correr.

La motricidad
gruesa se evalud a
través de la técnica
de la observacién a
los nifios de tres
afios en sus
dimensiones de
dominio corporal
dindmico y estatico
utilizando como
instrumento la lista

de cotejo.

Dominio
corporal
dindmico.

Cordina partes Salta con los dos pies.
gruesas de su
cuerpo.
Repta al pasar por debajo
del tinel.
Se sostiene sobre su pierna
izquierda.
Se sostiene sobre su pierna
derecha.
Mantiene el Mantiene el equilibrio

equilibrio durante el

caminando por una linea

movimiento.
recta.
Mantiene el equilibrio
caminando por una linea
curva.
Realiza movimientos
esquivando obstaculos.
Realiza Coordina movimientos de
movimientos .
su-cuerpo al bailar.
ritmicos.
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Dominio
corporal
estatico

Demuestra Se mantiene en la posicion

fitocontrol y que indica el cuento.

ténicidad de su

cuerpo. Representa la postura de
algunos animales.

Respiracion y Inhala levantando los

relajacion.

brazos lentamente.

Exhala bajando los brazos

lentamente.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variable Dii Metodologi:
Cuentos Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable Fase inicial o de Enfoque
Determinar en qué medida los Los cuentos motores mejoran independiente: animacion Cuantitativo
motores ¢En qué medida los cuentos motores i
cuentos motores mejoran la significativamente la motricidad gruesa | Cuentos Tipo
para mejoran la motricidad gruesa en los . o licati
motricidad gruesa en los nifios de en los nifios de tres afios de la motores Fase principal o Explicativo
nifios de tres afios de la Institucién 3 e i Disetio
mejorar la tres afios de la Institucion Educativa Institucion Educativa Arco Iris, Cartavio, de desarrollo L
Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023? i ) 4
Arco Iris, Cartavio, 2023. 2023. vivencial Pre experimental
motricidad Poblacién
Fase de vuelta a
Problemas especificos SOCIS
gruesa de P ' Hipdtesis especificas la calma Bst Institucion consta.
Objetivos especificos
;i El nivel d icidad G con una poblacién de 125
los nifios de | P1:¢Cudl es nivel de motricidad gruesa | Identificar el nivel de motricidad nivel de motricidad gruesa es bajo i
. - — nifios de 3 afios en las
antes de aplicar los cuentos gruesa antes de aplicar los cuentos antes de aplicar los cuentos motores Variable Dominio :
tres afios de : . secciones A, B, Cy D.
motores en los nifios de tres aflos | motores en los nifios de tres afios de | €N l0s nifios de tres afios de la cemeudicnte; cvporl La muestra,
b de la Institucién Educativa Arco la Institucion Educativa Arco Iris, Institucién Educativa Arco Iris, Cartavio, | Motricidad dinamico
La muestra para esta
institucién, Iris, Cartavio, 2023? Cartavio, 2023. 2023. £russ LAl
investigacién estuvo
Cartavio, constituida por los nifios
P2: ¢ Cudl es el nivel de motricidad Evaluar el nivel de motricidad gruesa £
2023 1 A y nifias de 3 afios que
: gruesa en la dimensién de dominio | en la di corporal dinamico El nivel de motricidad gruesa en la )
di Trei il | viene a ser un promedio
corporal dindmico después de d de aplicar los cuentos imension de dominio corpora
4 . PR S O 3T ) de 25 estudiantes.
aplicar los cuentos motores en los | motores en los nifios de tres afios de | dindmico es alto después de aplicar los
£ Dominio
nifios de tres afios de la Institucion | la Institucién Educativa Arco Iris, cuentos motores en los nifios de tres Técnica e instrumento

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023?

P3: ¢ Cudl es el nivel de motricidad
gruesa en la dimensién de dominio
corporal estético después de

aplicar los cuentos motores en los

Cartavio, 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa
en la dimension corporal estético

después de aplicar los cuentos

afios de la Institucion Educativa Arco

Iris, Cartavio, 2023.

El nivel de motricidad gruesa en la

dimensién de dominio corporal

corporal estitico

de recoleccién de datos
Como técnica se utilizé la
observacién y como
instrumento la
Lista de cotejo.

Métodos de andlisis de
investigacién
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niflos de tres afos de la Institucién

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023?

P4: {Cudl es la diferencia entre el nivel
obtenido antes y después de
aplicar los cuentos motores para
mejorar la motricidad gruesa en
los nifios de tres afos de la
Institucion Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023?

motores en los nifios de tres afios de
la Institucion Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023.

Comparar el nivel obtenide antes y
después de aplicar los cuentos
motores para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa Arco Iris,

Cartavio, 2023.

estatico es alto después de aplicar los
cuentos motores en los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Arco

Iris, Cartavio, 2023.

Al comparar el nivel obtenido antes y
después de aplicar los cuentos motores
mejora la motricidad gruesa en los
nifios de tres aios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Metodos estadisticos
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre
dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencias
1 2 3

DIMENSION 1 DOMINIO CORPORAL DINAMICO

&

No No

w
2

No

Camina hacia atras sin voltear.

Salta con los pies juntos.

Repta al pasar debajo del tunel.

Salta desde una distancia de 30 centimetros.

Se sostiene sobre su pierna izquierda.

Se sostiene sobre su pierna derecha.

Mantiene el equilibrio caminando por una linea recta.

Mantiene el equilibrio caminando por una linea curva.

LR A AN | W N -

Realiza movimientos esquivando obstaculos.

PEL PR DL PR R R R K| | X

—_—
<

Coordina movimientos de su cuerpo al bailar.

MEREEEEEEEE
PR EEEEEREEE

DIMENSION 2 DOMINIO CORPORAL ESTATICO

&
5
e 4
5
n
Z
5

11 Se mantiene en la posicién que indica el cuento.

12 Representa la postura de algunos animales.

13 Inhala levantando los brazos lentamente.

K| XX
R AR A K
|| X

14 Exhala bajando los brazos lentamente.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del experto validador. Mg: Carol Zumarin Ortega

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Foya i

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son para medir la di
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carol Zumaran Ortega, con Documento Nacional de Identidad N° 182144339, de
profesion Licenciado en Educacion, grado académico en Magister en Educacion, con codigo
de colegiatura 1518214339, labor que ejerzo actualmente como Docente del aula de 5 afios,
en la Institucion Educativa N° 2196 “Mi Primer Despertar”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Lista de cotejo de la motricidad gruesa, cuyo propdsito es medir la motricidad
gruesa, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3 afios del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | ] No aplicable [ ]

Mg: Carol Zumaran Ortega
DNI: 182144339
Especialidad del validador: Magister

Trujillo, a los 2 dias del mes de agosto del 2022

Fand iRt~

Firma del Experto Informante
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LISTA DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD GRUESA VALORACION
Dimensiones | Indicador N° | ftems s NO
Coordina partes 1 Camina hacia atras sin voltear.
as d
BRI 2 Salta con los pies juntos.
cuerpo.
3 Repta al pasar debajo del tunel.
4 Salta desde una distancia de 30 centimetros.
-}
=
£ 5 Se sostiene sobre su pierna izquierda.
£
< 6 Se sostiene sobre su pierna derecha.
5 Mantiene el 7 Mantiene el equilibrio caminando por una
o
o equilibrio durante linea recta.
c
g el movimiento. 8 Mantiene el equilibrio caminando por una
e linea curva.
9 Realiza movimientos esquivando obstéculos.
Realiza 10 Coordina movimientos de su cuerpo al
movimientos bailar.
ritmicos.
Demuestra 11 Se mantiene en la posicién que indica el
'_a" autocontrol y cuento.
g § tonicidad de su 12 Representa la postura de algunos animales.
d e
e 8 cuerpo.
£ 9
g Respiraciéon y 13 Inhala levantando los brazos lentamente.
(=] S
relajacién. 14 | Exhala bajando los brazos lentamente.
LEYENDA
e~ 1 VALOR CATEGORIA
% 5 NIVEL ALTO 10-14
NIVEL MEDIO 5-9
NIVEL BAJO 0-4
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Anexo 3:

Operacionalizacién de variables

. S Definicion . . . Instrumento .
Variables Definicdn conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Segun Conde (2008), los La aplicacion de los Desarrolla su | Explora de manera libre los Lista de cotejo La escala de
i Fase inicial 0 | creatividad
cuentos motores derivan de | cuentos motores fue animacién materiales. medicién es
los cuentos cantados y a través de una
. nominal -
representados, es como un narracion con ayuda Se convierte en
cuento para jugar y de movimientos Fase principal o | Se mueve al escuchar | protagonista del cuento. dicotémica.
disf i | de desarrollo la narracion.
Isfrutar, pero con un fin corporales para vivencial Interpreta con su cuerpo lo SI-NO
especifico. El cuento motor | representar de que se verbaliza en el
. . . . cuento. i :
n tiene las mismas manera vivencial y Niveles:
8 caracteristicas que un colectiva lo que se ALTO
O ) oy
= cuento narrado sin embargo | expresa en el cuento Utiliza su cuerpo para
o expresarse. MEDIO
E este cuento puede ser que fue evaluado a
- ) . BAJO
72) utilizado para fomentar a través de la técnica
- los nifios la dramatizacion de observacion Controla su cuerpo Mantiene su cuerpo en
q‘:) d ) izand Fase de vueltaa 1 una determinad
S e manera espontanea y utilizando la calma en una determinada estado de reposo durante
@) colaborativa. materiales concretos posicion.

y como instrumento
se utilizé la lista de

cotejo.

la relajacion.
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Motricidad gruesa

Silva (2002), la motricidad
gruesa permite el
movimiento de nuestros
musculos de una manera
coordinada y manteniendo
el equilibro de todas las
partes de nuestro cuerpo, ya

sea para caminar o correr.

La motricidad
gruesa se evalud a
través de la técnica
de la observacién a
los nifios de tres
afios en sus
dimensiones de
dominio corporal
dinamico y estético
utilizando como
instrumento la lista

de cotejo.

Dominio
corporal
dinamico.

Cordina partes

gruesas de su

Salta con los dos pies.

cuerpo.
Repta al pasar por debajo
del tanel.
Se sostiene sobre su pierna
izquierda.
Se sostiene sobre su pierna
derecha.

Mantiene el Mantiene el equilibrio

equilibrio durante el

caminando por una linea

movimiento.
recta.
Mantiene el equilibrio
caminando por una linea
curva.
Realiza movimientos
esquivando obstaculos.
Realiza Coordina movimientos de
movimientos su cuerpo al bailar.
ritmicos.

Lista de cotejo
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Dominio
corporal estatico

Demuestra
autocontrol y
tonicidad de su

cuerpo.

Se mantiene en la posicién

que indica el cuento.

Representa la postura de

algunos animales.

Respiracion y

relajacion.

Inhala levantando los

brazos lentamente.

Exhala bajando los brazos

lentamente.
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

LNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUITILIO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 6 de junio del 2023

CARTA N°126-2023/UCT-FH

Dirigido a: Vanessa Ruth Malqui Murga
Director de la I.E.- Arco Iris de Cartavio
LA LIBERTAD

Asunto: PRESENTACION DE LA BACHILLER PARA APLICACION DE SU TESIS E INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar un
cordial saludo.

Ante usted presento, a la Br. Ailyn Milagros Laurente Cruz, de la Carrera de Educacion
Inicial, de la Facultad de Humanidades, de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”,
quien desea realizar su trabajo de investigacion denominada “CUENTOS MOTORES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE TRES ANOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CARTAVIO, 2023” en su institucién los dias
lunes, miércoles y viernes de 9:00 am a 10:00 am del afo 2023, con el propoésito de aplicar
sus instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis,

con el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi més alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

e LEL N° 6/A1.P-E “ARCO IRIS"
Dra. MARIANA i

Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo RECIBID ]

Exp.. 93 Fecha: £>-

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd & www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

o ok Nifos A IREO TRIT”

Av. Santa Elena N° |7 - Cartavio - Ascope
Telf:  as2407
Areco Iris: [Simbolo de Unidad Paz y Amor!

“@io 3¢ fo Unidad, o pag 4 of desamsollo”

CONSTANCIA

La Directora de la Institucién Educativa Inicial de Accion Conjunta “Arco Iris” de
Cartavio, jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Ascope — Provincia Ascope —
Region La Libertad, hace constar:

Que la bachiller Ailyn Milagros Laurente Cruz con DNI 71253879, egresada de la
Universidad Catélica de Trujillo de la facultad de Humanidades, realizo y aplicd sus
instrumentos de investigacion que lleva como titulo CUENTOS MOTORES PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE TRES ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE ACCION CONJUNTA “ARCO IRIS”
DE CARTAVIO, 2023. Los dias lunes, miércoles y viernes del mes de junio con la
finalidad de optar el titulo de Licenciada en Educacién Inicial.

Se expide el presente constancia a peticion de la interesada para los fines que se estima
conveniente.

Cartavio, 30 de junio del 2023.

/ 7/& ) s
/Mr b <
- Wanessa Ruth/Malqui Murga
DIRECTORA
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Anexo 6: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 6 de junio del 2023
Vanessa Ruth Malqui Murga
Directora
Arco Iris - Cartavio

Presente. —

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar
a: Br. Laurente Cruz Ailyn Milagros, estudiante del programa de estudios de Educacion
Inicial de la Facultad de Humanidades, quien desarrollara el proyecto de tesis titulado:
“CUENTOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS DE TRES ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CARTAVIO,
2023” con la asesoria del Mg. Martin Garcia Calle

Para ello requieren la autorizacion y acceso para aplicar el instrumento: LISTA
DE COTEJO DE LA MOTRICIDAD GRUESA a los participantes de la muestra del aula
de 3 afios y la divulgacién de la filiacion de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracién con la investigacion que
redundara no solo en la identificacién y planteamiento de solucién a una problematica
concreta, sino que al mismo tiempo permitira el desarrollo de esta tesis que conduzca a la
obtencién del Titulo profesional de Educacién Inicial para la Bachiller presentada lineas
arriba.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente,

LE.I. N° 6/A1.P-E “ARCO IRIS"
CARTAVIO
RECIBIDO
Bxp. oI Fechu 896
Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo /0.0 S
Decana de la Facultad de Humanidades s cpsc

Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI

Pd. El presente documento deberi ser firmado y sellado por la persona a la que se dirige el consentimiento, como signo de
autorizacién del mismo.

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Truijillo - Peru @ www.uct.edu.pe
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Anexo 7: Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILIO

ANEXO 07

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “CUENTOS MOTORES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE TRES ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CARTAVIO, 2023.”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya evaluacion dura aproximadamente 45 minutos. Te solicitamos responder
sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos. La
administracion se realizara en el jardin donde estudias actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

La investigadora que dirige el estudio es la bachiller Ailyn Milagros Laurente Cruz, a cargo
de su asesor Mg. Martin Garcia Calle de la Facultad de Humanidades de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Cartavio, el dia
14, del mes de junio del 2023,

® Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIBLO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

NOMBRE DEL APODERADO

DNI
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILLO

Investigador: Ailyn Milagros Laurente Cruz
Documento de Identidad: 71253879

Correo institucional o personal: 0071253879@uct.edu.pe

Asesor de la facultad de Humanidades: Mg. Martin Garcia Calle
ORCID: 0000-0002-5563-9421

Correo institucional: m.garciac@uct.edu.pe

Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

9 Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru & www.uct.edu pe
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Anexo 8: Matriz de Consistencia

Titulo Problema Obijetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
Cuentos Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Fase inicial o de Enfoque
) ) Determinar en qué medida los Los cuentos motores mejoran independiente: animacion Cuantitativo
motores ¢En qué medida los cuentos motores i o B )
) o cuentos motores mejoran la significativamente la motricidad gruesa | Cuentos Tipo
para mejoran la motricidad gruesa en los . » » . o
motricidad gruesa en los nifios de tres | en los nifios de tres afios de la motores E incipal Explicativo
L - L ase principal o
. nifios de tres afios de la Institucion . o ] o ) ) L
mejorar la . . . afios de la Institucion Educativa Arco | Institucion Educativa Arco Iris, de desarrollo Disefio
Educativa Arco lIris, Cartavio, 2023? . . . .
motricidad Iris, Cartavio, 2023. Cartavio, 2023. vivencial Pre experimental
Poblacion
gruesa de Problemas especificos . - o - Fase de vuelta a o
Objetivos especificos Hipdtesis especificas la calma Esta Institucion consta
los nifios de | P1: ;Cudl es nivel de motricidad gruesa | ldentificar el nivel de motricidad El nivel de motricidad gruesa es bajo con una poblacién de 125
s d antes de aplicar los cuentos gruesa antes de aplicar los cuentos antes de aplicar los cuentos motores en _ — nifios de 3 afios en las
tres anos de N ) N ) L Variable Dominio _
motores en los nifios de tres afios motores en los nifios de tres afios de los nifios de tres afios de la Institucion . secciones A, B, Cy D.
una o . . ] ) ] dependiente: corporal
de la Instituciéon Educativa Arco la Institucion Educativa Arco Iris, Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023. . . La muestra.
o ] ] . Motricidad dinamico
institucion, Iris, Cartavio, 2023? Cartavio, 2023. La muestra para esta
gruesa ] L
Cartavio, investigacion estuvo
P2: ;Cuél es el nivel de motricidad Evaluar el nivel de motricidad gruesa | El nivel de motricidad gruesa en la constituida por los nifios y
2023. . L - . L S . L . L ~ .
gruesa en la dimensién de dominio | en la dimension corporal dindmico dimension de dominio corporal nifias de 3 afios que viene
corporal dindmico después de después de aplicar los cuentos dindmico es alto después de aplicar los a ser un promedio de 25
aplicar los cuentos motores en los motores en los nifios de tres afios de cuentos motores en los nifios de tres estudiantes.
nifios de tres afios de la Institucion la Institucion Educativa Arco Iris, afios de la Institucion Educativa Arco
Dominio

Educativa Arco lIris, Cartavio,
2023?

P3: ¢Cuél es el nivel de motricidad

gruesa en la dimensién de dominio

Cartavio, 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa

en la dimension corporal estatico

Iris, Cartavio, 2023.

El nivel de motricidad gruesa en la

dimension de dominio corporal estatico

corporal estatico

Técnica e instrumento
de recoleccion de datos
Como técnica se utiliz6
la observacién y como
instrumento la
Lista de cotejo.
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P4:

corporal estatico después de aplicar
los cuentos motores en los nifios de
tres afios de la Institucion
Educativa Arco lIris, Cartavio,
2023?

¢Cuél es la diferencia entre el nivel
obtenido antes y después de aplicar
los cuentos motores para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de
tres afios de la Institucion
Educativa Arco lIris, Cartavio,
2023?

después de aplicar los cuentos
motores en los nifios de tres afios de
la Institucion Educativa Arco Iris,
Cartavio, 2023.

Comparar el nivel obtenido antes y
después de aplicar los cuentos
motores para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa Arco Iris,
Cartavio, 2023.

es alto después de aplicar los cuentos
motores en los nifios de tres afios de la
Institucién Educativa Arco lris,
Cartavio, 2023.

Al comparar el nivel obtenido antes y
después de aplicar los cuentos motores
mejora la motricidad gruesa en los
nifios de tres afios de la Institucion

Educativa Arco Iris, Cartavio, 2023.

Métodos de analisis de
investigacion
Metodos estadisticos
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