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RESUMEN

La tesis desarrollada, establecié como motivo principal determinar la relacién entre
autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica -
Trujillo, 2021. Metodolégicamente, estuvo orientada por el enfoque cuantitativo, a través de
la tipologia descriptivo - correlacional y de disefio no experimental — transversal; no
obstante, se hizo uso del muestreo no probabilistico por conveniencia, evaluando a un total
de 150 adolescentes, aplicandoles el inventario de autoestima de Coopersmith y la escala de
resiliencia para adolescentes. Generando como resultados un nivel alto en autoestima y muy
alto en resiliencia, asimismo, se observd la relacién positiva entre la variable resiliencia junto
a las dimensiones de s{ mismo, social — pares, hogar y escuela, igualmente, identificando
una relacion positiva entre autoestima y las dimensiones de insight, interaccion, moralidad,
humor, independencia, iniciativa y creatividad. Finalmente, se encontré una asociacion

positiva altamente significativo en ambas variables de 0.437.

Palabras clave: Autoestima, resiliencia, adolescencia.
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ABSTRACT

The thesis developed, established as the main reason to determine the relationship
between self-esteem and resilience in high school students of a public educational institution
-Trujillo, 2021. Methodologically, it was oriented by the quantitative approach, through the
descriptive-correlational typology and non-correlational design. experimental — transversal;
however, non-probability sampling was used for convenience, evaluating a total of 150
adolescents, applying the Coopersmith self-esteem inventory and the resilience scale for
adolescents. Generating as results a high level of self-esteem and very high in resilience,
likewise, the positive relationship between the resilience variable was observed together with
the dimensions of self, social - peers, home and school, likewise, identifying a positive
relationship between self-esteem and the dimensions of insight, interaction, morality, humor,
independence, initiative and creativity. Finally, a highly significant positive association of

0.437 was found in both variables.

Keywords: Self-esteem, resilience, adolescence.
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I. INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia es cuando una persona experimenta la mayor cantidad de
alteraciones fisicas, emocionales y sociales, por ello, esta etapa presenta vulnerabilidad
emocional, en donde se pierde la confianza en si mismos, nace la duda de sus habilidades,
las inconsistencias en su comportamiento, el cambio dristico del estado de dnimo, la
biisqueda inagotable de su identidad, la necesidad de intentar experimentar y el deseo de ser

independientes (Giiemes et al., 2017).

En igual forma, Shchebetenko et al. (2022) definié la adolescencia como una etapa
exclusiva y constructiva que nace de los cambios fisicos, emocionales y sociales, pero, que
a su vez depende de los factores de su entorno, como la pobreza y la violencia, debido a que
vulneran adn mas el estado mental, a causa de las situaciones adversas que estas provocan,
por ende, entre mds factores de riesgo atraviese el adolescente mds efectos negativos

presentard en la formacién de su personalidad.

Es por ello, que Hoyos (2021) propone que la alta autoestima, es la clave para hallar la
estabilidad emocional, ya que, la considera una habilidad necesaria para afrontar problemas,
diversas dificultades, desafios y tener decisién propia, basandose en la apreciacion adecuada
de uno mismo, lo cual, garantiza de manera satisfactoria el desenvolvimiento de habilidades

sociales y la resiliencia ante periodos de vulnerabilidad emocionales.

Sin embargo, una exploracién estadistica dirigida por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2019) a 25 000 estudiantes indicé que una de cuatro personas de 8 a 16 afios
de edad presenta una baja autoestima, por tal motivo, mds de la mitad de los participantes
manifestaron no tener confianzaen si mismo, afirmando que frecuentemente se repitan frases
menospreciidndose e insultdndose, opacando sus caracteristicas positivas, convirtiéndose en

un escenario preocupante para la salud mental de los adolescentes.

El Instituto de Investigacién de Atencién Primaria Jordi Gol (IDIAP, 2018) mediante un
sondeo a estudiantes de diferentes instituciones educativas en Barcelona, revelé que un 19%
de adolescentes mujeres simbolizan un grado de autoestima decaida, a diferencia del 7.2%

de autoestima decaida que presentan los hombres, de igual forma, detectd un 19.4% de baja
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autoestima perteneciente a adolescentes menores de entre 12 a 14 afios, a comparacion del

7.7% de autoestima baja en estudiantes de 15 a 16 afios.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) precisé que la cantidad de nifios
y adolescentes latinoamericanos violentados psicoldgicamente asciende a un 58%,
conllevando a problemas psicoldgicos y baja autoestima a lo largo de la formacién de su

personalidad, vulnerindolos ante las conductas de riesgo que se hacen presentes en su etapa.

Scherer et al. (2017) en la revista psicologfa para América latina identificé que un 96,3%
de adolescentes sufrié violencia psicologica, es por ello que, el impacto moderado del abuso
emocional es algo que sucede en las relaciones de muchos jévenes con sus seres queridos.
Para combatir esta y otras formas de violencia se necesita un abordaje centralizado que

involucre a la escuela, la familia y la comunidad, asi como un equipo multidisciplinario.

Cabanyes (2010) en la revista de Psiquiatria y salud mental identificé un aumento de
interés por el papel potencial del comportamiento y neurobiologia en el establecimiento de
la resiliencia, ya que, es vista como parte del acondicionamiento social y estd relacionada
con la estabilidad emocional, asi como también de ser la capacidad de recuperarse de
situaciones estresantes. La resiliencia refleja una combinacién de factores de cambios

positivos a pesar del impacto de los eventos negativos.

Moreno et al. (2019) por medio de la revista de investigacion psicoldgica revelo que los
estudiantes adolescentes colombianos, presentan un indice alto de resiliencia, siendo capaces
de identificar estrategias internas o externas para protegerse ante las dificultades,

evolucionando su autonomia e independencia.

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi (INSM HD -
HN, 2021) develd un 21.5% de adolescentes todo el tiempo sienten el anhelo de morir, de la
misma manera, el 11.7% en los dltimos doce meses presentan los mismos deseos, a causa de
adversidades que desestabilizan sus emociones, afectando a su autoestima, refiriendo que
los adolescentes no se sienten aceptados en el ambiente que se desenvuelven, originandose
inseguridades y miedo al momento de intentar descubrirse a si mismos, a su vez, se observa

el limitado interés por entender el estado mental de los jévenes en el pais.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2015) sefiald que existe una
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cifra desorbitante de violencia psicologica en adolescentes correspondiente al 81.3%, las
cuales, fueron efectuadas mediante humillaciones, burlas, gritos, amenazas vy
manipulaciones, originando principalmente un dafio en su autoestima, llegando al punto de

afirmar que merecian ser tratados de esa manera a causa de sus comportamientos

Gonzales et al. (2019) en la revista peruana de investigacién del Perd develo que existe
una cantidad de 62,5% de los adolescentes que han sido victimas de algtin tipo de violencia,
por medio de golpes, humillaciones, rechazo y tocamientos en alglin momento de su vida,

presentando, en cada menor un manejo inadecuado de la ira y una baja autoestima.

Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2018) reportd que la cifra de abuso psicolégico y
fisico hacia adolescentes y nifios fue de 41 809 casos, lastimando no solo fisica sino, también,
emocionalmente, desarrollando conductas adaptativas como miedo, obediencia o violencia,

pasando sobre su autoestima, debido los pensamientos de incapacidad y rechazo inculcados.

Ramos (2023) ejecuté una investigacién para la revista Acta psicolégica peruana
enfocada en los adolescentes de la ciudad de Lima, encontrando que a mayor autoestima
mayor resiliencia, refiriendo que ambas son indispensables para el desenvolvimiento
emocional en ese periodo, ya que, los adolescentes reflejan sentirse auto eficientes y por

ende son capaces de sobrellevar adversidades o problemas.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2021) encontrd que el 29,6% de las personas de 12a 17
afos presentaron rasgos de trastorno mental o emocional, a su vez, exponiendo la baja
autoestima en los adolescentes, a raiz, de la presion que sienten en la adolescencia
impidiéndoles auto valorarse e interfiriendo en su desarrollo interpersonal, evitando la
formacién adecuada de su personalidad, generando un desconocimiento de como enmendar
sus errores y superar sus fracasos. Es por este motivo, que la tesis presentada cuestiono sobre
la relacién entre autoestima y resiliencia en estudiantes del nivel secundaria en una

institucion educativa publica -Trujillo.

Es necesario resaltar, que fue justificada de forma practica, ya que, este estudio permitird
conocer los niveles porcentuales de ambas variables en los adolescentes. asi como también,
ser de precedente para futuras investigaciones, tomando en cuenta, los escasos estudios
estadisticos que tratan sobre las variables estudiadas, a su vez, desde el nivel tedrico, se

analizé y desarrolld los conceptos y bases tedricas que van a incrementar el conocimiento
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sobre dichas variables, finalmente, desde un punto de vista metodoldgico los participantes
de la aplicacién de las pruebas, utilizaron instrumentos con validez que permitirin tener

resultados concisos, los cuales se analizaron para describir la realidad de los hechos.

Por tal razén, tuvo como finalidad determinar la relacion entre autoestima y resiliencia en
estudiantes de una Institucién Educativa Piblica - Trujillo, 2021, ademds, de considerar
como objetivos especificos el identificar los niveles de autoestima en estudiantes de
secundaria, identificar los niveles de resiliencia en estudiantes de secundaria, establecer la
relacion entre las dimensiones de si mismo general, social - pares, hogar - padres y escuela
- universidad con la resiliencia en estudiantes de secundaria y establecer la relacion entre la
autoestima y las dimensiones de insight, independencia, interaccién, moralidad, humor,

iniciativa y creatividad de la resiliencia en estudiantes de secundaria.

De eso se desprende, la siguiente hipdtesis general. Existe relacion significativa entre
autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piiblica -
Trujillo, 2021. Hipotesis nula. No existe relacidn significativa entre autoestima y resiliencia
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Piblica -Trujillo, 2021. Por otro
lado, como hipdtesis especificas. H1. Existe un nivel alto de autoestima en estudiantes de
secundaria. H2. Existe un nivel alto de resiliencia en estudiantes de secundaria. H3. Existe
relacién entre las dimensiones de sf mismo general, social- pares, hogar - padres y escuela -
universidad con la resiliencia, en estudiantes de secundaria. H4. Existe relacién entre la
autoestima y las dimensiones de insight, independencia, interaccion, moralidad, humor,

iniciativa y creatividad de la resiliencia en estudiantes de secundaria.

De acuerdo a los trabajos previos con respecto al problema investigado, se tuvieron
presente los siguientes trabajos de investigacion, en un ambito internacional Romero et al.
(2018) realizé un trabajo investigativo en Bogotd con la finalidad de vincular ambos sexos
en adolescente con la resiliencia en jovenes con 12 a 17 afios, la cual, fue no experimental,
de tipo transversal, descriptivo y comparativo, utilizandose el Cuestionario de resiliencia de
Wagnild y Young, en una muestra conformada por 354 menores. Los resultados mostraron

un 70% en el nivel alto en los participantes.

En Ecuador se ejecuto un estudio por Rojas y Pilco (2023) donde se plantearon establecer
los nexos que existen dentro de autoestima y habilidades sociales en jovenes, enfocado

cuantitativamente, no experimental de corte transversal. Participaron del estudio 150
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adolescentes de 13 y 17 afios. Empleando como instrumentos de aplicacion la escala de
Rosenberg para autoestima, ademds de la escala de Habilidades Sociales EHSA.

Evidenciando una correlacién proporcional.

Una investigacidn realizada por Degollado (2019) tuvo el fin de apreciar el estado de los
adolescentes de un colegio piiblico de Toluca, con respecto a su autoestima y resiliencia,
presentando un trabajo no experimental, cuantificado, descriptivo, correlacional de corte
transversal, haciendo uso de los cuestionarios de IGA - 2000 para autoestima junto al de
Gonzales Arratia para resiliencia, aplicandolas a 200 estudiantes de cada colegio.

Concluyendo que a mayor autoestima poseen mayor resiliencia.

Hinojosa et al. (2020) desarrollaron una investigacién dirigida a la autoestima y sus
niveles en el consumo de tabaco, la tipologfa fue descriptivo, correlacional y transversal, se
evalud mediante la Escala de Rosenberg de autoestima y las prevalencias de consumo de
tabaco, en grupo muestral de 323 estudiantes de ambos sexos, aportando como resultado que

el 63.4 % de los evaluados se colocaron en el rango de autoestima alta.

A nivel nacional, En Lima Diaz y Fernandez (2020) se trazaron la meta de evaluar la
asociacion presente en la autoestima adolescente y la resiliencia mediante una metodologia
descriptiva de fuerza correlacional y un disefio no experimental, consistente en dos pruebas
basadas en cada variable, en un total de 54 estudiantes, indicando una conexion

significativamente alta.

Asimismo, Olave y Romo (2019) deliberadamente se enfocaron en hallar el parentesco
existente entre resiliencia y autoestima en piiber con progenitores divorciados, desarrollando
un estudio no experimental, aplicando el test de Coopersmith sobre autoestima y el test de
resiliencia de Wagnild y Young, en 220 adolescentes, encontrando que entre ambas variables

existe una relacion altamente positiva.

Bardales en el afio 2020 realizé un estudio donde busco la correlacion existente en
alumnos del cuarto grado de secundaria con respecto a autoestima y resiliencia, con una
tipologia basica y descriptiva correlacional, aplicando a un total de 30 alumnos, empleando
los test de Stanley Coopersmith y de Wagnild v Young, encontrando relacién proporcional

y significativa entre las variables.
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En Lima, una investigacion desarrollada por Ramos (2021) con la intencién de apreciar
el impacto de autoestima y resiliencia en adolescentes, metodolégicamente en la tipologia
correlacional y de alcance no experimental, evaluando mediante las escalas de autoestima
version escolar y de resiliencia ER a 742 estudiantes, indicando una relacioén positiva por

parte de ambas variables entre si.

En un rango local, Jiménez (2018) realizé un estudio en Trujillo a favor de los jovenes
para hallar la correlacién presente entre autoestima y resiliencia, orientada en la tipologia
cuantificable, con nivel descriptivo - transversal, valiéndose de los instrumentos de
autoestima - 25 y el test de resiliencia en jévenes, aplicados en una poblacién de 384 menores

de 12 a 16 afios, afirmando la presencia de una correlacion significativa entre ambas.

Ibafiez (2018) se enfocd en estudiar a adolescentes de un asentamiento humano con
respecto al vinculo de autoestima y resiliencia, basdndose en un enfoque cuantitativo de nivel
descriptivo, haciendo uso del test de autoestima 25 y la escala de resiliencia para adolescente,
en una poblacién muestral de 278 menores, hallando una ilacién estadisticamente positiva

entre las variables dichas por el autor.

Burgos (2019) desarroll6 un trabajo investigativo dirigido a la ilacién entre autoestima y
resiliencia en los escolares, centrdndose en la tipologia no experimental y disefio descriptivo,
evalué mediante el inventario de Coopersmith y la de Wagnild y Young a un total de 151
personas que fluctian entre 11 y 13 afios de edad, indicando que ambas variables propuestas

se relacionan positivamente.

Altamirano (2022) presentd un trabajo de investigacién para encontrar la relacién
existente entre ciberbullying y autoestima en estudiantes, orientado en el tipo de metodologia
bdsica de disefio no experimental - descriptivo, empleando la escala CYB -VIC y el test de
autoestima, seleccionando a 121 estudiantes asistentes a la institucion, hallando un alto

indice de 73% de autoestima en los alumnos.

Dentro del marco conceptual, se tomaron en cuenta las presentes bases tedricas;
Coopersmith (1969) asegura que el concepto de autoestima es la autoevaluacién que se
genera cada individuo sobre si mismo, la cual puede significar una actitud de aprobacion o

rechazo de sus cualidades y defectos, donde el individuo refleja el grado de sentirse
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competente, apto, inteligente, suficiente y valioso, definiendo su autoimagen basada en su

apreciacion propia.
Segiin Coopersmith (1969) la autoestima se distribuye en tres factores:

Si mismo, donde toda persona con una notable apreciacién positiva o negativa de si
mismo determina un contacto interpersonal mds favorable, despliega liderazgo, acepta
compromisos, presenta confianza en si mismo, establece propdsitos, seguridad,
competencias y cualidades personales, ademds, es capaz de diferenciarse de los demds y

desear mejorar sus habilidades interpersonales (Mejia y Silva, 2015).

Social, en el cual las relaciones interpersonales permiten a las personas establecer
conversaciones o aspectos comunes con desconocidos en diferentes espacios sociales, al
establecer abundantes relaciones interpersonales, se denotan a si mismos mds con mas
perspectivas de aprobacién y comodidad por parte de su entorno, generando un aumento en

su autoconfianza (Ti et al., 2022).

Familia es el factor basado en los lazos entre la pareja y los hijos, esto les favorece a cada
uno de ellos para percibirse estimados e importantes, creciendo su determinacién, su
confianza y sus principios impuesto por su familia, considerdndose el aspecto mads

importante en la construccién de su amor propio.

Para Coopersmith (1969) las personas atraviesan situaciones parecidas, sin embargo,cada
persona responde de forma diferente, basindose en las diversas perspectivas que se posee
desde los primeros afios de desarrollo en los procesos afectivos, para Coopersmith la

autoestima se divide en niveles como:

Nivel alto, aqui se destacan por ser comprensivos, comunicativos y amorosos, logrando
sus propoésitos en cada etapa, aportando de manera positiva para solucionar adversidades en
su entorno, se hacen cargo de responsabilidades importantes, ya que en su nifiez se han
desarrollado con suficiente afecto, por esta razén no presentan alteraciones emocionales
marcadas en su vida. Ademas de creer y confiar en sus capacidades, reconoce y tolera sus

debilidades, asi como tiene altas expectativas sobre su porvenir (Bae et al., 2022).

En el nivel medio, este presenta similitudes con la autoestima alta al tener una conducta

aceptable, siendo persistente, apasionado y considerado en la toma de sus decisiones, con la
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diferencia de manifestar comportamientos inadecuados ante sus conflictos, asi como,
también una leve dificultad en identificar su autoconcepto normalmente presentan un leve
preocupacion por la aceptacién de los demds, por otro lado, generan perspectivas, establan
comunicacion y relacién con los demas, por lo que se aproximan a alta autoestima (Gonzales,

2018).

Encuanto al nivel bajo,es la instancia donde las personas se apartan, deprimen, sin animo,
con incapacidad de confrontar episodios incdmodos, que les generen sensibilidad y temor a
las criticas de los demds. Del mismo modo, manifiestan dificultades a nivel interpersonal
como intrapersonal, sienten ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso, no aceptan sus
cualidades y hacen hincapié constantemente en los logros de los demas comparandolos con

los suyos o desvalorizandolos.

Mientras tanto, Prado y Del Aguila (2003) refieren que la resiliencia se trata de una
habilidad innata en el ser humano para soportar, sobreponerse y surgir positivamente, a pesar
de la exposicién o influencia situacional adversa, basdndose en la teorfa de Wolin y Wolin

quienes proponen los siguientes pilares:

La introspeccién es definida como la facilidad de valorarse internamente y dar una
respuesta honesta. Por lo tanto, su desarrollo inicia desde la nifiez en la cual se puede intuir
que alguien o algo no estd bien, siendo capaces ubicar el problema donde corresponde y
reduciendo la culpa, en la adolescencia, corresponde a la habilidad de comprender
circunstancias y adecuarse a ellas, en la adultez se denota en la sabiduria, la comprensién
hacia si mismos y los demads. Esta capacidad a lo largo de la vida se encuentra ligada a la

autoestima (Lee y Sa, 2021).

La independencia es la habilidad de forjar limites entre uno mismo y lo externo, la cual
se forma desde nifios al buscar por si solos soluciones a estimulos adversos, permitiendo que
en sus etapas siguientes presenten una conducta responsable y adecuada al resolver sus

propios conflictos (Carrozzino et al., 2021).

La interaccién se caracteriza por la formacién de lazos intimos y satisfactorios con el
entorno, iniciando desde la infancia al relacionarse con facilidad con sus seres queridos y las
nuevas personas que va conociendo, desarrollando estables conexiones sociales y valorando

sus relaciones interpersonales (Tamura, 2021).
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La iniciativa es la capacidad que implica responsabilizarse de sus propios problemas y
controlarlos, en la nifiez se observa las acciones de exploracién descubriendo su inclinacién
por los objetos y situaciones que son de su agrado, reforzando de manera progresiva a lo

largo de su vida (Garcia et al., 2016).

La creatividad se basa en instruir belleza y un propésito a las situaciones adversas,
originindose desde nifio al crear juegos, para divertirse dindole solucion a su sensacion de
aburrimiento por lo cotidiano, reforzando a lo largo de su crecimiento creando soluciones

innovadoras para los conflictos que se presentan (Liang et al., 2021).

La moralidad es una conciencia moral la cual se refleja en los nifios que son capaces de
hacer juicios morales al identificar si la conducta realizada fue mala o buena, en la
adolescencia se presentan valores y puntos de vista propios, asi como, la lealtad y la
compasion y finalmente en los adultos la aumenta sensacion de eficiencia y aporte a su

entorno (Zetino et al, 2020).

El humor, es la disposicion de sentirse alegre, aleja la tensidn, positiviza, encuentra lo
cOmico de una situacion dificil. En la nifiez realizan juegos, a medida que avanzan a la
siguiente etapa esta se convierte en la habilidad de hacer reir y desarrollar juegos, para

finalmente llegar a una adultez con caracteristicas divertidas.

Para Prado y Del Aguila (2003) es una capacidad inherente en cada persona y se puede

ubicar en tres niveles:

En nivel alto, el sujeto presenta un perfecto estado de resistencia emocional, asi como,

aptitudes de soporte y recuperacion, para sostenerse en las circunstancias dificiles.

El nivel medio, representa un estado mesurado de soporte en una persona, por lo que, su

periodo es ligeramente mds amplio para sobreponerse ante las dificultades.

El nivel bajo, es la dificultad para desarrollar y adecuar la capacidad de resistir,

mantenerse y surgir ante situaciones dificiles.

Es asi, que el estudio determiné la relacién entre autoestima y resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria, dado que los adolescentes en su mayoria presentan vulnerabilidad

emocional, desconfianza en si mismos e incapacidad para afrontar dificultades, de tal manera
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que, estos cambios también se ven reflejados en su comportamiento, al atravesar periodos
en los cuales pasan de estar felices a estar tristes, constantemente se comparan con los demas
o se aislan, dafiando su desenvolvimiento en la sociedad y limitando sus habilidades, siendo
razones que afectan su desarrollo psicolégico y social, por lo tanto, se busc6 colaborar como

un aporte cientifico, para el mejoramiento de la sociedad y destacar la importancia de las

variables en mencion.
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II. METODOLOGIA

2.1.Enfoque, tipo:

Esta tesis es de enfoque cuantitativo, por ser un proceso metddico minucioso, permitiendo
medir, evaluar y obtener respuestas requeridas en el estudio, como aspectos, niveles,
dimensiones o componentes del estudio, por medio de resultados numéricos (Herndndez y

Mendoza, 2018).

Asimismo, de tipo descriptivo correlacional, ya que se describié ambas variables y
correlacional por que tuvo como proposito establecer el nivel de union de dos o mads
variables, por esa razén en este estudio se detallaran los resultados adquiridos de 1la muestra
para asi cumplir con la meta de la investigacidn definiendo los resultados y conclusiones

(Gémez y Jiménez, 2018).
2.2.Diseiio de investigacién

Se concibid como disefio de estudio el corte transversal no experimental, ya que se da
cuando no se manipulan las variables y se truncan porque los datos se recolectan en un solo

momento, en un lugar y tiempo especifico (Gémez, 2021)

Determindndose la relacién entre autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa Publica - Trujillo, 2021.

Este tipo de estudio se representa en el siguiente diagrama:

Vi

b

V2
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M: Muestra de alumnos de secundaria de una Institucion Educativa Publica - Trujillo,

2021.

V1: Autoestima.

V2: Resiliencia.

r: Relacién entre ambas variables.

2.3.Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién estudiada estuvo constituida de 256 alumnos de 4° y 5° grado, registrados

en el ano 2021, de la Institucion Educativa Dios es Amor.

Por consiguiente, el muestreo utilizado en este estudio fue no probabilistico por
conveniencia, debido a que los datos extraidos no fueron mediante un desarrollo aleatorio,
sino por conveniencia en base al tiempo y disponibilidad de la muestra (Noriega et al., 2020).
Se conformo la muestra con 150 alumnos de 4° y 5° grado de secundaria, tomando en cuenta
criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion

Estudiantes del 4° y 5° grado.

Adolescentes de ambos sexos.

Alumnos en la lista de la Institucion Educativa Dios es Amor.

Alumnos que contestaron ambos formularios.

Criterios de Exclusién

Estudiantes ausentes en la aplicacidon.

Estudiantes asistentes luego de 20 minutos del inicio de la aplicacién.

Estudiantes que contestaron un solo formulario.

Adolescentes mayores de 17 afios

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para la obtencién de datos se creyd conveniente utilizar como técnica la encuesta, al
considerarse un medio factible para adquirir informacion y detalles relevantes en base a las
variables, no obstante, las herramientas deben contar con la validez y confiabilidad de sus

resultados (Gémez, 2021).
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Los instrumentos utilizados fueron; el Inventario de autoestima de forma escolar
Coopersmith adaptado por Paulino y Gonzales (2011) utilizado para la recopilacidn de datos
de la variable independiente, con el fin de examinar la autoestima. Por lo que el cuestionario
fue resuelto en un plazo de tiempo correspondiente a 20 minutos, calculado con 58 items, de
los cuales 8 items corresponden a un poligrafo, dependiendo de si la persona percibe o no
con cada enunciado lo clasificard como verdadero o falso. Los 50 elementos del inventario
conforman la puntuacién total, ademds la puntuacién se divide en 4 dreas, cuyas respuestas

incluyen verdadero y falso, por medio del test - re test se verifico su confiabilidad de un 0.88.

El cuestionario de resiliencia en adolescentes, midi6 la variable dependiente, tuvo como
objetivo evaluar el comportamiento resiliente. Es por ello que las preguntas del cuestionario
fueron respondidas en 10 minutos. La herramienta contiene 34 items, de cuatro puntos
clasificados en una escala Likert: 1 significa raramente, 2 significa a veces, 3 significa
frecuentemente, 4 significa siempre, su confiabilidad se demostré mediante el Alpha de

Cronbach de 0.8629.
2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion
Primera etapa

Se le hizo presente a cada estudiante un link con el asentimiento informado, por
consiguiente, fue enviado el consentimiento informado a los padres de cada estudiante que

aceptaron ser parte del estudio.
Segunda etapa

Se les aplicd ambos cuestionarios de manera virtual mediante un link de Google en una

sola aplicacién.

El programa informatico Microsoft Office Excel 2013 se utilizé al momento de obtener
los resultados para la tabulacién y pudo brindar la informacién estadistica necesaria para
confirmar lo obtenido de la muestra. De igual forma se hizo uso del programa estadistico
informatico SPSS para analizar la informacién recopilada por medio de la administracion de
los test, también, se utilizé la prueba de Kolmogorov - Smirnov a raiz de que los datos

recogidos fueron mayores a 50.
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2.6.Aspectos éticos en investigacién

Los principios éticos en esta investigacion estuvieron basados en la proteccion y respeto
hacia los estudiantes que participardn en el estudio. Por lo que se procuré su bienestar,
satisfaccion y libertad en cada participante perteneciente a la muestra de este estudio,
garantizando su confidencialidad en sus respuestas y participaciones, brindiandoles en un
principio un consentimiento informado donde se brindé el permiso para ser parte de la
investigacion, teniendo el derecho al final de acceder a sus resultados (Universidad Catélica

de Trujillo Benedicto XVI [UCT], 2021).
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion de Spearman para la autoestima y resiliencia en estudiantes de una Institucion

Educativa Piiblica - Trujillo, 2021

Rho de Spearman P N P
(significacion)
Autoestima — Resiliencia <.001 150 0437

Segtinla tabla 1,p =0.001 <0.05, demostrando la presencia de una relacién significativa
entre ambas variables con un valor de 0.437. Resultando en un nivel de significancia del

0.05.
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Tabla 2

Niveles de autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Piiblica - Trujillo, 2021.

Niveles de Autoestima

Nivel Cantidad Porcentaje
Muy baja 0 0%
Baja 0 0%
Normal 36 24%
Alta 20 13%
Muy Alta 94 63%
Total 150 100%

Segiin la tabla 2, se observa como cifra sobresaliente al nivel muy alto con un 63%,

posterior al nivel normal de 24% y finalmente un 13% alto de autoestima.
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Tabla 3

Niveles de resiliencia en estudiantes de una Institucion Educativa Piiblica - Trujillo, 2021.

Niveles de Resiliencia

Nivel Cantidad Porcentaje
Alto 120 80%
Medio 30 20%
Bajo 0 0%
Total 150 ] 100%

Segiin la tabla 3, es evidenciado una alta diferencia con respecto al nivel alto con un 80%

a comparacion del 20% del nivel medio de la variable dependiente.
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de si mismo general, social- pares, hogar- padres y escuela-

universidad con la resiliencia en estudiantes de una Institucion Educativa Piiblica - Trujillo,

2021.

Rho de Spearman

Si mismo
Social Pares
Hogar
Escuela

P
(significacién)
<.001
<.001
0.001
0.298

N

150
150
150
150

P (rho)

0.324
0337
0262
0.085

Segiin la tabla 4 se percibe correlaciones positivas para la resiliencia y las dimensiones si

mismo (p=0.001) con un Rho de Spearman de 0.324: y la dimensidn social pares (p =0.001)

con un Rho de Spearman de 0.337 y la dimensién hogar (p=0.001) con un Rho de Spearman

de 0.262; de la autoestima y no se encuentra correlacion con la dimension escuela (p =0.298)

con Rho de Spearman de 0.085. A un rango de significancia del 0.05.
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Tabla 5

Relacidn entre la autoestima y las dimensiones de insight, independencia, interaccion,
moralidad, humor, iniciativa y creatividad de la resiliencia en estudiantes de una Institucion
Educativa Piiblica - Trujillo, 2021

P

Rho de Spearman (significacién) N P (rho)
Insight 0.002 150 0.256
Independencia 0.181 150 0.11

Interaccion 001 150 0312
Moralidad 001 150 0481
Humor 0.001 150 0258
Iniciativa 001 150 0.369
Creatividad 0.007 150 0219

Segtin la tabla 5 se mira correlaciones positivas para la autoestima y las dimensiones
insight (p=0.002) con un rho de Spearman de 0.256, interaccién (p=0.001) con un rho de
Spearman de 0.312, moralidad (p=0.001) con un rho de Spearman de 0.481, humor
(p=0.001) con un rho de Spearman de 0258, iniciativa (p=0.001) con un rho de Spearman
de 0.369 y creatividad (p=0.007) con un rho de Spearman de 0.219, y no se encuentra
correlacion con la dimensién independencia (p=0.181) con un rho de Spearman de 0.11; todo

esto a un rango de significancia del 0.05.
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Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov para autoestima y resiliencia en alumnos

de una Institucion Educativa Piblica - Trujillo, 2021 .

ftem Estadistico gl | 4
Resiliencia 0.065 150 0.200

Autoestima 0.250 150 0.000

Segiin la tabla 6, en la resiliencia se encontré como p = 0 > 0.05 en base a que las cifras

presentan una distribucién normal y la autoestima como p = 0 < 0.05 debido a que los

indicadores no tienen una distribucién normal, por ende, al presentar un caso de datos

normales y otro de datos con distribucién no normal seleccionamos la estadistica

paramétrica, en esta situacion se usard la rho de Spearman.
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IV. DISCUSION

El trabajo investigativo desarrollado considero establecer la conexion entre autoestima y
resiliencia en alumnos de cuarto y quinto grado de una institucién educativa piiblica en el
aiio 2021, por lo que asumiendo el concepto de la primera variable Ti et al. (2022)
manifiestan que la autoestima, es el interés a percibirse capaz de vivir y satisfacer tus
necesidades, sintiéndote capaz de soportar los problemas que se presentan. Con respecto a
la segunda variable Carrozzino et al. (2021) expresan que tiende a ser la disposicion de
levantarse de momentos traumaéticos., por lo que, representa un conjunto dindmico de causas

que fomentan el cambio positivo a pesar de las experiencias negativas.

Aunado a esto, en la hipétesis general Ha. Existe relacion significativa entre autoestima
y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica - Trujillo,
2021, debido a que segiin lo indicado por la dependencia de medida rho Spearman, siendo
la significancia p = 0,001 inferior a su valor de significancia a = 0.05 es decir P < 0.05,
mostrando que el coeficiente de Spearman es rho 0.437, el cual expone la existencia de una
correlacion significativa positiva, dando a entender que la resiliencia y la autoestima estan
vinculadas. Rajesh et al. (2021) afirman que, si dos variables estdn conectadas, ya sea
positiva o negativamente, una se verd afectada por la otra, de manera semejante, un articulo
elaborado por Ramos (2021) identificé un rho 0.307 simbolizando una relacién significativa
de entre autoestima y resiliencia, este resultado se ve reforzado por Gonzales (2018) que la
autoestima y la resiliencia son dos ideas altamente vinculadas, debido a que si un sujeto
presenta una mayor autoestima tendra mayor capacidad de sobreponerse a las adversidades,

de tal manera que también es posible fortalecer la autoestima mediante la resiliencia.

Referente al objetivo especifico inicial se propuso reconocer los niveles de autoestima,
aceptando la H1 existe un nivel alto de autoestima, en donde el estudio revel6 que 63% tenia
una autoestima muy alta, el 24% la tenfa normal y el 13% era alto, indicando que los
estudiantes destacan por ser expresivos, con liderazgo, ademas de creer y confiar en sus
capacidades, de igual manera, en un estudio elaborado por Rojas y Pilco (2023) observaron
que el 69% de las muestras mantienen un nivel alto y el 31% nivel medio, lo cual, se

fundamenta con lo manifestado por Bae et al. (2022) que un nivel alto de autoestima se
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caracteriza porque una persona se acepta tal como es, y siempre estd buscando formas de

mejorarla, también es consciente de su alcance, asi como de sus limitaciones.

En el segundo objetivo, se buscd identificar los niveles de resiliencia, aceptando la H2
existe un nivel alto de resiliencia, en el cual los resultados obtenidos brindaron que en el
nivel de resiliencia destaca el rango mads elevado con un 80%, continuando con un 20% de
rango medio. De manera similar, Romero et al. (2018) detectd una cifra porcentual mayor a
70% mostrando un alto grado de resiliencia, ademds, de un porcentaje medio con un 30%.
Por ende, los resultados son argumentados por Lee y Sa (2021) que consideran que la
resiliencia no es solo una capacidad para momentos dificiles, sino que es una habilidad de
continuidad para estar bien ante las dificultades del dia a dia, ademds, de permitir crecer,

madurar y aumentar las posibilidades para la resolucién de problemas.

De acuerdo, al tercer objetivo se basd en establecer la relacion existente entre las
dimensiones de la autoestima con la resiliencia, rechazando la H3, a causa de, que se obtuvo
s6lo correlaciones positivas para la resiliencia y las dimensiones si mismo (p=0.001); la
dimension social pares (p=0.001) y hogar (p=0.001); de la primera variable, sin encontrarse
correlacion con la dimensién escuela (p=0.298).No obstante, en una investigacion realizada
por Bardales (2020) se hallé que presenta una correlacién positiva entre resiliencia y si
mismo general con un nivel alto, a su vez con social pares, hogar y finalmente también un
nivel alto de relacion con escuela. Por lo que, se intuye que la diferencia entre ambas
muestras depende de la influencia que representa la escuela para la edificacion de la
autoestima. Cabe destacar que la resiliencia es vista como una herramienta fundamental en
relacién de estructuras positivas contra la adversidad y la interaccién entre los sistemas
sociales, culturales, cognitivos y emocionales, asi como el manejo exitoso y el triunfo sobre
circunstancias imprevistas (Garcia et al.,2016), mientras que a la autoestima se explica como
la manera en la que nos valoramos, en donde se implica una mezcla de actitudes,
sentimientos, pensamientos y preferencias por conductas autodirigidas a lo largo de la vida

(Hoyos, 2021).

Finalmente, en el cuarto objetivo se establecio la conexidn entre la primera variable y las
dimensiones de la variable dependiente, rechazando la H4, donde el resultado fue
correlaciones positivas para la autoestima y las dimensiones insight (p=0.002), interaccién

(p=0.001), moralidad (p=0.001), humor (p=0.001), iniciativa (p=0.001) y creatividad
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(p=0.007), pero, no se encontrd correlacion con la dimensién independencia (p=0.181); todo
esto a un nivel de significancia del 0.05. A diferencia de Jiménez (2018) que descubrié un
nexo importante entre la variable independiente y la mayoria de dreas de la dependiente, a
excepcion de las dimensiones insigth y creatividad en las cuales no existe correlacion. Lo
cual se complementa con lo que aseguran Mejia y Silva (2015) que cuando un adolescente
o alguna persona indiferentemente de la etapa en la que se encuentre al tener buena
autoestima, se convierte en la persona perfecta para enfrentar contratiempos y problemas,

mas aln para poder superar obsticulos.
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V. CONCLUSIONES

Queda determinado que p = 0.001 < 0.05, confirmando la relacién positiva establecida
en ambas variables propuestas en la investigacién con una cifra de 0.437, equivalente a

un grado de significancia del 0.05.

Se encontré una predominancia de un 63% de nivel muy alto de autoestima en los

adolescentes.

En referencia a la resiliencia, el rango sobresaliente fue el de alto con un 80% en los

participantes.
No se mostré conexion entre la dimensidn escuela con la resiliencia.

Se demostré la escasa relacion que existe entre la autoestima y la dimensién

independencia en los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

A los adolescentes participantes, deben seguir fortaleciendo la autoestima y resiliencia
en su vida personal y académica, participando voluntariamente en las actividades

programadas por la institucion educativa enfocadas en su salud mental.

A los tutores desarrollar actividades que amplien las competencias interpersonales para

inculcar la independencia de los estudiantes.

Profesores programar y coordinar con el drea de tutoria sobre la difusién informativa,
para enriquecer la autoestima y aumentar la resiliencia, mediante estrategias

entretenidas y diddcticas.

Sugerimos a la institucion educativa evaluar periédicamente los rangos de autoestima y

resiliencia en sus alumnos de los dos iltimos grados de secundaria.

37




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Altamirano Julca, N. (2022) Ciberbullying y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa del distrito el Porvenir, Trujillo, 2021 |Tesis de pregrado, Universidad

Cesar Vallejo]. https://repositorio.ucv edu.pe/handle/20.500.12692/86586

Bae, J., Yoo, H. S_ y Lee, J. (2022). ldentifying latent classes of self-esteem level, self-
esteem stability, and internalized shame among Korean college students: Relations
to self-handicapping behaviors. Revista Personality and Individual Differences, 194,

86-95. https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111634

Bardales Rios, C. (2020) Autoestima y resiliencia en estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria, de la 1.E. N° 1044 “Maria Reiche Newmann"- El Agustino,

2020 [Tesis de pregrado, Universidad Catélica los Angeles de Chimbote].
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/18770/AUTOESTIMA_R
ESILIENCIA_BARDALES_RIOS_CRISTINA_MARY CIELO.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y

Burgos Varas, J. (2019) Autoestima y resiliencia en estudiantes del nivel primaria de una

Institucion Educativa de Trujillo [Tesis de posgrado, Universidad Cesar Vallejo].

https://hdl.handle .net/20.500.12692/37973.

Cabanyes Truffino, J. (2010). Resiliencia: una aproximacion al concepto. Revista Psiquiatr
Salud Ment, 3(4), 145-151. https://www elsevier.es/es-revista-revista-psiquiatria-

salud-mental--286-pdf-S1888989110000741

Carrozzino, D., Christensen, K. S., Mansueto, G., Brailovskaia, J., Margral, J. y Cosci, F.
(2021). A clinimetric analysis of the euthymia, resilience, and positive mental health
scales.  Revista Journal of  affective  disorders, 294, 71-76.

https://doi.org/10.1016/j.jad .2021.07.001

Centro de Emergencia Mujer. (8 de noviembre de 2018). Supervision a nivel nacional 2018.
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1175484/InformeDefensorialN%C2
%BA-179-Centros-Emergencia-Mujer-supervisi%C3%B3n-anivel-nacional-

201820200801-1197146-2c52jx pdf

38




Coopersmith, S. (1969). Implications cf Studies on Self-Esteem for Educational Research
and Practice. University of California, Davis.

https://files.eric ed.gov/fulltext/ED033742 pdf

Degollado Lopez, L. (2019) Resiliencia y autoestima en adolescentes de educacion media
superior, de Toluca, Estado de México |Tesis de posgrado, Universidad Auténoma
del estado de México].

http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/105062/tesis %20LP%20Resilie

Diaz Cotrina, N y Fernandez Sanchez, L. (2020) Autoestima y resiliencia en adolescentes
del tercer aiio de secundaria de la institucion educativa emblemdtica Nuestra Sefiora
de la Asuncion Cutervo — 2018 [Tesis de posgrado, Universidad Privada Telesup].
https://repositorio.utelesup.edu pe/bitstream/UTELESUP/742/1/DIAZ%20COTRINA %20
NELLY %20MARISOLFERNANDEZ%20SANCHEZ%20LUZ%20Y AMILY .pdf

Garcia del Castillo, J. A., Del Castillo Lépez, A.G., Lépez Sanchez, C. y Dias Paulo, C.
(2016). Theoretical conceptualization of psychological resilience and its relation with
health. Revista Health and drugs, 16(1), 59-68.
https://www redalyc.org/pdf/839/8394361 1006 pdf

Gémez Diaz, M. y Jiménez Garcfa, M. (2018). Emotional intelligence, resilience and self-
esteem in disabled and non-disabled people. Revista Global nursing, 17 (50), 263-
283. https://revistas.um.es/eglobal/article/view/291381/226291

Goémez Escamilla, G. (2021). Métodos y técnicas de investigacion utilizados en los estudios

sobre comunicacion en Espafia. Revista mediterrdnea de comunicacion, 12(1), 115-
127.
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/111189/1/ReMedCom_12_01_09_esp pdf

Gonzales Arratia, N. (2018). Self-esteem, optimism and resilience in children living in
poverty. Revista internacional de  psicologia, 16(1), 05-105.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6553966

Gonzalez Cordero, C. N., Cervera Flores, W., Alvarado Rios, V., Izquierdo-Principe, A.,

Neyra, W. y Morales, J. (2020). Violencia de pareja en adolescentes estudiantes de

39




colegios estatales de Lima Norte. Revista Peri investiga salud, 4(2), 57-64.

https://revistas.unheval edu.pe/index php/repis/article/view/330

Giliemes Hidalgo, M., Ceifial Gonzales, M. J. y Hidalgo Vicario, M. 1. (2017). Desarrollo

durante la adolescencia: Aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. Revista pediatria

Integral XXI, 4, 233-244.
https://www .adolescenciasema.org/ficheros/PEDIATRIA%20INTEGR AL/Desarrol
lo%

Hernandez Sampieri, R. y Mendoza Torres, C. (2018). Metodologia de la investigacion.

McGraw-Hill Interamericana. https://virtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612

Hinojosa Garcia, L., Garcia Garcia, P., Jiménez Martinez, A. y Gracia Castillo, G. (2020).

Self-esteem and tobacco consumption in high school adolescents. Revista

Sanus, 5(14), 34-180. https://doi.org/10.36789/sanus .vi14.180

Hoyos Rivas, S. (2021). Factores de resiliencia y autoestima asociados a la felicidad en
estudiantes de educacién secundaria. Revista ConCiencia EPG, 6(2), 139-146.

https://doi.org/10.32654/CONCIENCIAEPG.6-2.1

Ibafiez Rodriguez, M. (2018) Autoestima y resiliencia en los adolescentes del Asentamiento
Humano "Nuevo Jerusalén" La Esperanza, 2016 |Tesis de pregrado, Universidad
Catélica los Angeles de Chimbote].
https://repositorio uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/7507/AUTOESTI
MA_RESILIENCIA_IBANEZ_RODRIGUEZ _MATHELEYN_MARGARET_MI
LAGRITOS pdf?sequence=3&isAllowed=y

Instituto de investigacién de Atencién Primaria Jordi Gol. (2018). El significado y los
Jactores que influyen el concepto de la imagen corporal: Revision sistemdtica y meta-
etnogrdfica desde la perspectiva de os adolescentes.

https://www idiapjgol.org/index php/es/actualidad/noticias/1271-usr-1leida-3

Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi. (2021). Estudio
epidemioldgico de salud mental en nifios y adolescentes en Lima metropolitana en el

contexto de la COVID-19 2020. Instituto Nacional de Salud Mental.

40




https://www .insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/_notes/EESM_Ninos_y_

Adolescentes_en_LM_ContextoCOVID19-2020 pdf

Jiménez Luis,F. (2018) Autoestima y resiliencia en estudiantes de una Institucion Educativa
del Distrito de la Esperanza - Trujillo, 2018 [ Tesis de pregrado, Universidad Catélica
los Angeles de Chimbote].
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/7857/AUTOESTI
MA_RESILIENCIA_JIMENEZ LUIS_FRANCISCA_REDAGUNDA pdf?sequen
ce=3&isAllowed=y

Lee, Dy Sa,H. (2021). Examining associations of ego resilience, depression, stress, and the
Stages of Motivational Readiness for Change (SMRC). Revista journal of affective
disorders reporis, (5), 70-81. https://doi.org/10.1016/j.jadr 2021.100178

Liang, S_, Zhiting. R. y Jiang, Q. (2021). High thought control ability, high resilience: the
effect of temporal cortex and insula connectivity. Revista Neuroscience, 472, 60-67.

https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2021.07.034

Mejia Pérez, O. y Silva Escorcia, [. (2015). Self-esteem, adolescence and pedagogy. Revista
Electronic educare, 91, 241-256.
https://www redalyc.org/pdf/1941/194132805013 pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (7 de julio de 2015). Observatorio de
violencia.
https://app2 regionapurimac.gob.pe/observatorioviolencia/wpcontent/uploads/2019/

08/Estudio-ENARES .pdf

Ministerio de Salud. (30 de setiembre de 2021). Minsa: El 29.6% de adolescentes de entre
12y 17 afios presento un riesgo de padecer algiin problema de salud mental o
enocional.  https://www.gob pe/institucion/minsa/noticias/536664-minsa-el-29-6-
de-adolescentes-entre-los-12-y-17-anos-presenta-riesgo-de-padecer-algun-

problema-de-salud-mental-o-emocional

Moreno lopez, N. L, Fajardo Corredor, A P., Gonzales Robles, Coronado Bohorquez, A E.
y Ricarurte Martinez, J.A. (2019). A look from the resilience in adolescents in

contexts of armed conflicto. Revista Investigacion psicologica, 13(21), 57-72.

41




http://www.scielo.org bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-
30322019000100005

Noriega, G., Herrera, L., Montenegro, M. y Torres, V. (2020). Autoestima, motivacion y
resiliencia en escuelas panamefias con puntajes diferenciados en la Prueba
TERCE. Revista Investigacion educativa, 38(2), 533-548.
https://doi.org/10.6018/rie. 410461

Olave Medina, S. y Romo Palomino, B. (2019) Resiliencia y autoestima en estudiantes con
padres separados de dos Instituciones Educativas de Lima sur |Tesis de pregrado,
Pontificia Universidad Privada Unioén].

https://repositorio upeu.edu_pe/handle/20.500.12840/1670

Organizacion Mundial de la Salud. (5 de noviembre de 2019). Mas del 20% de los
adolescentes  salud de todo el mundo sufren trastornos mentales.
https://www unicef.org/peru/notas-de-prensa/20-adolescentes-todo-mundo-sufren-

trastornos-salud-mental-15-considerado-suicidio

Organizacién Panamericana de la Salud. (17 de noviembre de 2020). Violencia contra los

nifios y nifias. https://www paho.org/es/temas/violencia-contra-ninas-ninos

Prado Alvarez, R. y Del Aguila Chdvez, M. (2003). Diferencia en la resiliencia segiin género

y nivel socioeconémico en adolescentes. Revista Facultad de psicologia, 4(6), 179-

196. https://doi.org/10.26439/persona2003.n006 885

Rajesh, R., Kumar, A. y Chandrasekharan, R. (2021). Predicting resilience in retailing using
grey theory and moving probability-based Markov models.
Revista  Journal of retailing and consumer  services, 062, 59-66.

https://doi.org/10.1016/j.jretconser.2021.102599

Rojas Cuastumal, V. y Pilco Guadalupe, G. (2023). Selt-esteemand social skills in
teenagers. Revista Latinoamericana de ciencias sociales y humanidades, 4(1),

3823-3833. https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.529

Ramos Licla, F. (2023). Autoestima y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa de San Juan de Miratlores. Revista Acta psicoldgica peruana, 6(1), 30-49.

https://doi.org/10.56891/acpp.v6il 337

42




Romero Bosa, M., Cuevas Bohérquez, M.C., Parra Olarte, C. F. y Sierra Malaver, J.K.
(2018). Sex differences in adolescents in Bullying at school and resilience. Revista

Psicol esc educ, 22 (3), 28- 57 https://doi.org/10.1590/2175-35392018039914

Shchebetenko, S., De Marchis, G. y Lozhnikova, A. (2022). Is self-esteem increasing during
emerging adulthood? A two-wave case from Russia. Revista Personality and

individual differences, 194, 78-89. https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111657

Scherer, E. A., Rodrigues, E. J., Cavalin, L. A. y Alves Pires, S. (2017). Violencia
psicoldgica vivenciada por estudiantes de encino medio. Revista Psicologia américa
latina, 17(29), 160-173.  http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1870-
350X2017000300011&script=sci_abstract&tlng=es

Tamura, S. (2021). Factors Related to Resilience, Anxiety/Depression, and Quality of Life
in Patients with Colorectal Cancer Undergoing Chemotherapy in Japan. Revista Asia
Pacific Journal of Oncology Nursing, (8), 393-402.
https://doi.org/10.4103/apjon.apjon-2099

Ti, Y., Wel, J. y Hao, Z. (2022). The longitudinal association between loneliness and self-
esteem among Chinese college freshmen. Revista Personality and individual

differences, 192, 65-76. https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111613

Universidad Catolica De Trujillo Benedicto X VI. (1 de febrero de 2021). Cddigo de ética de
la  Investigacion Cientifica. https://www.uct.edu.pe/images/transp/RES_014-
2021_R_APROBAR_CODIGO_ETICA_INVESTIGACIN_VERSION_10 pdf

Zetino, L., Galicia, B. y Venta, A. (2020). Adverse Childhood Experiences, Resilience, and
Emotional Problems in Latinx Immigrant Youth. Revista Psychiatry research, 293,

71-82. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113

43




ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

Apellidos y Nombres: Sexo:
Edad: Grado de instruccion: Fecha:
Escuela:

Instrucciones

Marca con un aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo con los siguientes criterios: V cuando
la frase SI coincide con tu forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con tu forma de ser o pensar

N° | PREGUNTAS v

-1 | Generalmente los problemas me afectan muy poco

2 | Me cuesta mucho trabajo hablar en ptiblico

3 | Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4 Puedo tomar una decisién ficilmente

5 Soy una persona simpdtica

6 | En mi casa me enojo facilmente

7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8 | Soy popular entre las personas de mi edad

9 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me doy por vencido facilmente

11 | Mis padres esperan demasiado de mf




12

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13 | Mi vida es complicada

14 | Mis compaifieros casi siempre aceptan mis ideas

15 | Tengo mala opinién de mi mismo(a)

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente
19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 | Los demas son mejor aceptados que yo

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24 | Muchas veces me gustarfa ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan ficilmente

29 | Mi familia y yo la pasamos bien juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

31 | Desearia tener menos edad

32 | Siempre hago lo correcto

45




33

Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 | Nunca estoy contento(a)

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme sola(o)

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria estar con niflos menores que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me reprenden

46 | No me estd yendo tan bien en los estudios como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido(a)

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

46




54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracasado

57 | Me fastidio ficilmente cuando me reprenden
58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas
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ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA) DE PRADO Y
DEL AGUILA (2000)

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloca un aspa (X) en
el casillerocuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuente. Responde TODOS

los items.

Ejemplo: a) Me gusta comer

Rara A A

Siempre
vez veces | menudo

helados

Significa que a veces te gusta comer helados

Rar A A

Siempre|
a vece | menud

VeZ

1. Me doy cuenta de lo que sucede a mi alrededor.

2. Cuando tengo problemas escucho miisica, bailo,

dibujoo juego.

3. Cuando hay problemas en casa trato de no
meterme.
4. Utilizo el arte para expresar mis temores.

5. Me gusta inventar cosas para solucionar
problemas.

6. Cuando sucede algo inesperado busco soluciones

posibles.

7. Después de realizar una actividad artistica me

sientomejor que antes.

8. Me agrada inventar cosas que me hagan reir

antes quedeprimirme.

9. Tengo mis propias explicaciones de lo que

sucede encasa.

10. Consigo lo que me propongo.

11. Prefiero las cosas comicas que lo serio.

12. Prefiero estar con personas alegres.
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13. Cuando tengo muchos problemas me los
tiro alhombro

y sonrio.

14. Me gusta ser justo con los demas.

15. Busco conocer cOmo actdan mis

padresen
determinadas situaciones.

16. Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas

17.El creer en mi mismo(a) me permite atravesar
tiemposdificiles

18. Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19. Comparto con otros lo que tengo

20. Soy amigo de mis vecinos y compaifieros

21. Quiero encontrar un lugar que me ayude a superar
mis
problemas.

22. Deseo poder independizarme de mi casa lo mas
prontoposible.

23. Realizo actividades fuera de casa y del colegio.

24. Cuando una persona me ayuda siempre es
como unmiembro de mi familia.

25. Todos los problemas tienen solucién.

26. Participo en organizaciones que ayudan a los
demas.

27. Me gusta saber y lo que no sé pregunto.

28. Aspiro ser alguien importante en la vida.

29. Cuando mis padres fastidian trato de
permanecercalmado.

30. Cuando mis padres estdn molestos quiero conocer

por
queé.

31. Me gustarfa ser artista para poder expresarme.

32. Siento y pienso diferente que mis padres.

33. Me gusta hacer lo que quiero, aunque mis
padres seopongan.

34. Me rio de las cosas malas que me suceden.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Inventario de Autoestima forma escolar de Coopersmith

Autor y aflo:

Original: Stanley Coopersmith (1996)

Adaptacién: Paulino y Gonzales (2011)

Objetivo del instrumento:

Evaluar la autoestima en base a cuatro dreas

Usuarios:

A partir de 11 a 16 afios

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacién:

Individual o colectiva. Este instrumento consta de 58 items,
incluidos 8 items correspondientes a la escala de mentiras, de
acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada afirmacién
colocara en términos de verdadero o falso. Los 50 items del
inventario generan un puntaje total, asi como puntajes
separados en cuatro dreas: SI MISMO GENERAL.: El cual
refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su
autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus
caracteristicas fisicas y psicologicas. Conformado por los
ftems: 1,3,4,7,10, 12,13, 15,18, 19,24, 25,27, 30, 31, 34,
35,38,39,43,47, 48,51, 55,56, 57. SOCIAL - PARES: Se
encuentra construido por ftems que refieren las actitudes del
sujeto en el medio social frente a sus compafieros o amigos.
Conformado por los f{tems: 5.8,14,21.28.40.49 52.
HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace
referencia a las 33 actitudes y/o experiencias en el medio
familiar con relaciéon a la convivencia con los padres.
Conformado por ftems: 69.11,162022 29 44. ESCUELA:
Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus
expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento
académico. Conformado por los [tems:
2,17,2333374246,54. Escala de mentiras: (8 items).
Conformado por los items: 2632364145,50,53,58. El
puntaje mdximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras
invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro (4). La
calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe
responder de acuerdo a la identificacion que se tenga o no con
la afirmacién en términos de Verdadero (Tal como a mi) o
Falso (No como a mi).

Validez
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RSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIADE Y

Yo, Knzcya Zaire Bustamante Velazque, con Documento Nacional de Identidad N* 72004114,
de profesiin Picologs, grdo acadénuco Licenciada, con cidigo de cobegiatur 32637, labos que
ejerzo. I o Psicdloga - Psi en s Instimucidn Psicovilla .

Por medio de In presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn el msinmmento
denominado Invemtario de Aulocstima de Forma eseolar de Coapersmith (SEI, cuye propisito
s medir actinades valortivas hacia ¢ ST MISMO, en las areas: acadénsica, familiar ¥ personal
de la experiencia de um sujelo, a bos efectos de su aplicacion a estudiantes de secusdaria.

Luego de hacer lns cbservaciones pertinentes a los items, conchiyo en lns siguicnies

apreciiciones

Criterfos evaluados Valaractin pasitiva | Valerstion negariva
MA@ | BAG [A(F | PA Na
| Calsdad de redacciom dee los lems. X
| Aol def comtensd a evalhiar X T
I Congruencia con los indicadares. X I
: Colyerencin con las vaniables ¢ mdicadores. | X

No aposta

Apreciachin total
Muy adecundo ) Bastmte adecundo { ) A= Adecuado { ) PA= Poco adecuado ()
No adecusdo { ) No aporta:

Trujillo, & los 08 dias del mes de ocmbre del 2021

Krizeya Zaize Bustamante Velizme
DNL: 72094114 Fima:

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Brends del Rosario Padilla Piuo, con Docussento Naciosal de Kentidad N* 72421623, de
profesidn Psiciloga, grado scadémico Licenciada, con cidigo de colegianra 33411, labor que

Sobre Asumbos con la Persana
Adulta Mayor con Alto Riesgo ¥ la Persona con Discapacidad Severa, pana la Gerencia de
Desarmolle Hunano, Fanilia y DEMUNA de In Municipalsdad de Pueblo Libre .

Por medio de la presente hagn constar que he revisado con fines de Validacidn el Instmmento
denciinado Inventario de Autoestima de forma escolar de Coopersmith (SEI), cuyo
propisiie es medic actiudes valorativas hacla o SI MISMO, en las dreas; académica,
familiar y personal de la expericacia de un sujets, o los efecios de sn aplicacion a estudiamies
e secundaria

Luego de hacer las observaciones pestinentes o bos items, conchive en las sigwientes

ApreciaCione.
Criterios evaluasdas Vabsaciin positiva | Valornclon negativ
[Ma@ [Ba@ [am | P NA

Calidad de redaceion de Jos fens.

[ Congroencia con los indiendores. | X

Coherencia con las vanables e mdicadores. | X

Nivel de aporte parcaal: | X
Puntaje fotal: | No apeeta

jm total
Muy sdecuado{ x) Bastante sdecusdo| ) A= Adecusdof ) PA=Pooo adecusdo{ )
No adecudo { ) No aporta:{ )

Trwjillo, a ks 09 dias del mes de ocmbre del 2021

Brenda del Rosario Padilla Piso
DNIL:-T2421623 Fuma: L*q
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P24 UNIVERSIDAD CAT
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o)

CONSTANCIA DACION

Yo Sharkey Yesensn Samillan Requeyo, con Documente Nacsonal de ldentidad N° 70298523, de
profesion Psacologs, grade scadémace Licenciada, con codio de colematura 32994, lshar que
ejerzo sciuslmente como Puedloga edueativa - LEF SACO OLIVEROS

Tutor en el Servicio de C 2l
Técmica pars los jovenes '\'ﬂtllum!h JLI FROGI Il\\i\ \ ACIONAL de l.-ph Juvenil
JOVEXES PRODUCTIVOS.

Por medio de la presente bago constar que be revisndo con fines de Vabidaciom ¢l Instrumento
dencminado lavenizno de Autoestima de forma escolar de Coopersmith {SEI). cuyo propistio
o medsr octitudes valorativas bacia of 51 MISMO, on bas dreas: scodémica, familiar y personal
de la expervencia de un supeto, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de secundaria

Lucge de hacer las obscrvacimes pertimenies o los #emm, comcluyo om las siguienics

apreciaciones.
Criterios evalundeoy N aber o frsitis 2 Valeracias negatina
MAZ) [BA(D) [ A | PA NA
Calidad de redaccion de bos ilems. X
Amplitud del contensdo a evaluar x
Congraencia con los indicadores, X
Caherencia con las vanables ¢ ndscadores. | X
Nivel de apone parcial: | X
Pustaje wial No aporia

Apreciacion total-
Muy sdecuado ( x ) Bastante sdocusdo { ) A= Adecusdo { ) PA= Poco adecuado { )
Noadecusdo { ) Nosporta: ( )

Trugillo. a los ¢ dias del mes de octsbre del 2021

Shirley Yesenia Samillin Requcio
TO298523 L4

Confiabilidad

Se hallé que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era
de 0.88.
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Nombre original del
instrumento:

Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA).

Autor y aflo:

Original: Rodolfo Prado y Ménica del Aguila (2000).

Adaptacién: Mercedes Aponte (2004).

Objetivo del instrumento:

Evaluar la conducta resiliente.

Usuarios:

A partirde 11 a 16 afios.

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacién:

Individual o colectiva. Este instrumento consta de 34 items,
que son puntuados en una escala Likert de cuatro puntos (1

= Rara vez, 2 = A veces, 3 = A menudo, 4 = Siempre).
Para efectos de la correccion una vez establecidos los
puntajes directos, segiin las respuestas del sujeto, se
procede a sumar lasrespuestas por cada item, segtin al

indicador que pertenezcan: Insight (1.3,9,1530),

Independencia (22.29.32.33), Interaccion
(19,20.21,24.26), Moralidad (14,16,17,18,28), Humor
(8,11.12,13,34), Iniciativa (6,10,23,25,27),

Creatividad (24.5,731); obteniendo asi una
puntuacién directa por las siete dreas y otra en general.
Una vez obtenida la puntuacién directa dela escala en
general, se procede a realizar el andlisis para establecer
los niveles de la conducta resiliente: Alto, Medio y

Bajo.

Validez
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Krizeyn Zaire Bustamaute Velazque, con Documento Naciooal de Identidad N* 72094114,
om Psicobogn, o ncadé Licencinda, adigo de col 32937, labar que:

sjerso como Priciloga en la Intitucién Pscovilla

Por medio de la presente haga constar que he revisado con fines de Validacian el Iistrumento

la comedncia

Tesilsencia para ERA), cuyo prop
sesliente, a los efectos de su aplicacion a estodiantes de secimdaria

Lucgo de bacer las observaciones pertiseates a los items, conchuyo en lus siguicates

apreciaciones
Criterios evaluados Viloracion pasifiva | Valoracion negaiiva

MA@ BA A A NA

Calidad de rednceitn de los ems. B3
Amplinad de] contenido n evalar. IE3 | 1 1

Congruencia con los mdicadores. I X
Coberencin con las vanables e mdeadores. | X
Nivel de aporte parcial. | X

Puataje total: | | Mo sporta

Apreciaciin total:
Muy adecando { 5 ) Bastante adesuado { 3 A= Adecusdo [ ) PA= Poco adecuado [ )
Noadecuada { ) No aporta: ()

Trujillo, a bos 08 dins del wes de octubre del 2021

Krizcya Zaire Bustamante Velazque
DNL: 72004104 Fimsa:

Yo, Brends del Rosario Padilla Pino, con Documento Nacional de Identidad N* 72421623, de
profesin Psicsloga, gmdo académico Licenciads, con cédige de colcgiatura 334

. labor que
como Coardinadora B ible Sobre Asumtos Rel dos con la Persona
Adulta Mayor con Allo Riesgo y la Persoma con Discapacidad Severa, para la Gerencia de
Desarolle Humano, Familin ¥ DEMUNA de I Mumicipabidad de Pueblo Libre

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Tnsmumenie

Escala de para (ERA), cuyo propasito es medir la
eamducta resiliente. s los efectos de suaplicacion a esdiantes de secundaria
Lucgo de hacer las observaciones pemtinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoimclin pusiiiva | Valoracka nrgativa
MAG) [BA@D A | PA NA

Calidad de redaceion de los fems. X
Amplinid del contenido a evabuar B3 | |
Congencia con los indicadores, B3 |
Coherencin con bas variables ¢ mdicadores. | X

Nivel de aponte parcial: | X

Puntuge to No aparta

Apreciackin total
Muy adecundo (x ) Bastane adecuado () A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado { )
No adecuado { ) No aporta: ( )

Trjillo, a los 09 dias del mes de octibre del 2021

Brenda del Rosario Padilla Pino
DNL: T2421623 Finna: g =
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15\;} UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
Q)

CONSTANCIA DE VALIDACION

TO208523, de

Yo, Shitley Yesenin Samillan Requejo , con Decumente Nacional de Identidad
904, labor que

profesion Pacologa, prado académéco Licencinda, con codipo de colepianua 3
ejerza actualmente como Psialoga educativa P SACO OLIVERDS

Tutora en e Servieio de € &n Cong Is Emgleabilidad y Capacitse
Téenica pam bos pivenes beneficintios del PROGRAMA NACIONAL de Empleo Juvenil

JOVENES FRODUCTIVOS,

+ dhe Validaciin el Instruments
M), cuys propésite es medie la

Por medio de la presente hago constar que be revisado con
desominado Escala de Resillenchs para Adolescentes
conducta restlente, a bos efectos de su aplcacion a estudiantes de secundania.

Lucgo de hacer las chservaciones pertinentes a los items, conchivo cn ls siientes

Apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva | Valoracidn negative

Ma(3) Ba(n PA [T}
Calidad de redaccian de los tems. [
| Ampiind det conteniao  evaluar. [x
['Congruencia con los Indicadores. IE T T 1
| Caherencia con s arisbles & indcadares K
Nivel de aporte pargal: [l
| Puntaje toal: | Noaparta

“Apreciacién total: - B
Muy adecuado | | Bastante adecuads ( | A= Adecuade { | PA= Poco adecuado { ]
Noadecuado { | Noaparta: | |

Trwgillo, a los 09 diss del mes de ectubre del 2021

Shirley Yesanks Samillin Reguejo
70198523

Confiabilidad

Consistencia interna de Alpha Cronbach de .8629
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Anexo 4: Carta de presentacion

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afio del bicentenario del Peri: 200 afios de independencia”

Trujillo. 16 de septiembre del 2021
Mg. Rosario Elena Aguilar de Rojas
Sra. Directora de la I E. Dios Es Amor.

Por medio de la presente me diryjo a Ud.. para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
me presento:

Yo, AVILA HUACCHA JOSELYN ANALLELY, identificada con DNIN°® 70497442 v
RIOS BRICENO LUCY FIORELA., identificada con DNI N° 76979293. estudiantes de
la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI. venimos desarrollando nuestro
proyecto de investigacion titulado AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA. TRUJILLO — 2021, para la
asignatura de tesis III y la obtencion del grado académico de Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, requerimos aplicar los instrumentos psicologicos necesarios para el recojo
de la informacion empirica, nos permitimos solicitarle se nos brinde todas las facilidades
correspondientes para la realizacion del trabajo de campo.

Agradeciendo por anticipado al apoyo brindado, quedo de Ud., muy cordialmente.

Atentamente.
At e
/ l F f¥
Joselyn Avila Huaccha Rios Bricefio Fiorela
Estudiante Estudiante
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Anexo 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afo del bicentenario del Peru: 200 aiios de independencia”

Trujillo, 16 de septiembre del 2021
Mg. Rosario Elena Aguilar de Rojas
Sra. Directora de la LE. Dios Es Amor.

Por medio de la presente me dirijo a Ud., para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
me presento:

Yo, AVILA HUACCHA JOSELYN ANALLELY, identificada con DNI N° 70497442 y
RIOS BRICENO LUCY FIORELA, identificada con DNI N°® 76979293, estudiantes de
la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, venimos desarrollando nuestro
proyecto de investigacion titulado AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, TRUJILLO - 2021, para la
asignatura de tesis III y la obtencion del grado académico de Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, requerimos aplicar los instrumentos psicologicos necesarios para el recojo
de la informacion empirica, nos permitimos solicitarle se nos brinde todas las facilidades
correspondientes para la realizacion del trabajo de campo.

Agradeciendo por anticipado al apoyo brindado, quedo de Ud., muy cordialmente.

Atentamente,
At 4
< ..- 3 - B
Joselyn Avila Huaccha Rios Bricefio Fiorela
Estudiante Estudiante

AN QS LO

RECIBIDO 16/09/2021
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Anexo 6: Consentimiento informado

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del bicentenario del Perti: 200) aiios de independencia’™

Senores
PADRES DE FAMILIA
Institucién Educativa “Dios es Amor™

Trujillo, Distrito la Esperanza.
Cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en ¢l proyecto de investigacion “Autocstima y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica — Trujillo,2021%, a cargo
de estudiantes del programa de estudios de psicologia y de la linea de investigacion en
problemas de salud mental, avalado institucionalmente.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo:

Determinar la relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica — Trujillo,2021.

Responsables:

Avila Huaccha Joselyn Anallely y Rios Bricefio Lucy Fiorela, estudiantes de la
Universidad Catoélica de Trujillo e investigadores del proyecto.

Procedimiento:

Previa autorizacion de la institucidén y consentimiento informado por parte de los padres
y el (la) adolescente, se procedera a aplicar los siguientes instrumentos de manera
anonima Inventario de Autoestima de forma escolar de Coopersmith y la Escala de
Resiliencia para Adolescentes en cuya contestacion dura aproximadamente “30 min™.
Para la realizacion de este proyecto se requiere la participacion de minimo 140 estudiantes
de 15 a 17 afos de edad de la ciudad de Trujillo.

Agradeciendo su atencion.

Cordialmente, las autoras.
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Anexo 7: Asentimiento informado

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afio del bicentenario del Peri: 200 afios de independencia™

AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA -TRUJILLO,2021

MNuestros nombres son Joselyn Avila Huaccha y Fiorela Rios Bricefio estudiantes de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo. Actualmente
estamos realizando un estudio para optar el grado de licenciado en Psicologia, por lo cual
queremos conocer acerca de la autoestima vy resiliencia para ello queremos pedirte que
nos apoyes.

Tu participacion en €l estudio consistiria en responder dos encuestas.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en ¢l estudio.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran
a obtener datos importantes sobre ambas variables.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), s6lo lo sabrin las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

Agradeciendo su atencion

Atentamente, las autoras.

61




9

sSojusmnasuy ap sauorsuawWIp se[ £ pwmsaoe SB[ ANUI  UQIdR[aI
*1Z0T ‘oML -earqng vAneInpy B[ 20U UQR[AI ASIXT +H vl s gn)? igad
"ELIEpUNOSS UQIMNSU]  BUN 2P BLIEPUNDAS L1Z0z *orlnag,
ap opead £ ¢ P  SAUBIPNISD U RIDUII[ISI ‘pLIRpUNDS ap - BIIQNJ BATIEINPH
[2p SojuRIpmsa B[ 9P pepianRnd £ BATRDIUL  gyuppmso ua ‘BIOUSI[ISAI B UOD uoImMNS U]
TBNSINN PEPIATIERI]) ‘owny  Cpepreiow  ‘uQoeIdul PEpISI2AIUN - B[andsa £ sagped PUN 9P BLIEPUNDIS
eARRIOM] ‘erouspuadapur WIS _ 3oy ‘somd -eroos ‘eiouad 9P SAUBIPMSI
'OLIEpUNdas lowny 3p sauoISUAWIP SB| A RLINSI0INE owsmu 15 op  seuosuswnp U9 RIDUD[1SAI
[2ATU pepI[RION RIJUDI[ISDY B[ 2DUS UQIR[AI B] IJQWISH - gpp anua uorov[ar S ‘CH ap  SA[PAIL SO[
[2p S2uRIpms? UOIIdRINU] 1Z0g ‘orninay, - vargng vaneonpg uos saen)? :gad
9CT UoRERqOg Eu:wu:wazw?: uQDMNSU]  RUN 3P BLIRPUNIAS “RLIEPUNDAS 9P L1Z0z *orlnag,
S ystsuy wc HM.”__M%_HWMWEﬂﬂ::;;ﬂ@ﬁ“ SOIURIPNSS UD BOUDI[ISaIop oy~ BOANd _5:_5:,3_ 1zoz o
A uoRE[qog SEIUIISY Aﬁ 821 1& mu,:u—wc .,nU:“Q ‘uﬁ_:..un,un [SATL UL SISTXH "ZH "BLIEPUNO3S o —u_m!.“uq._:,-.rp:, B[N BAnEINPH
B P w@:f.w.:.v.E.m _ _:.u_r%u.‘ c_.:f_.: ﬁ_“ u. (ot ,~ g 0P souepmse ua ewmsaome RSP J,C_,?_zup.; . .
L § [EISUSD OWSIUL IS 3p SIUOISUIIP  op oype [oau un ystxg '[H P SAquBIpIYS2 uQIMIS U]
meuawiLadxa SB[ 20U UQIDB[AL B I1209[qeisy - ud BLS20INR
—ra b .. . & & P .
s [0 L e ovonfuy P s sop R g
op B A.Ewm.ﬁ. Eumsa0my uv.. @,Euﬂca,xu :w _,,.T.F__.»E:.ﬁ,_ i 2ondnd pawonpg 103 mﬂ%..u%n_mmw o SeHIpmE
o B[aNOsy . ap wﬂu%: ,mE _:Emm:ui,, . lopmnsul vUd 3D BHEpUNOSS me.,W 01 U2 RIMUDI[ISDI
0ansIpeIsa RI[TWE] -1F0}] 1207 ,c:i.:ul._wu:ﬁ.u_._m,_w,z._wusum %P SOWEIPMSS U3 Eu:u:ﬁu._ 1T 1.3&2:& -
£ c.wz\::wﬁ ‘sored “[B1208 F_MSN_.:,:,_.~ . run ,uv _“:_u.ﬁ::aun A pumsaomne anud eARLLUGLS - _,ﬁiocm mr. o A upsaoiny
eI o QL ’ L i 70) fo]:) =X 1 1 3 B O N 0} & qng vaneonpyg
OpPOIPN  [RISUIG OwsTw 1§ 9P SAJUBIPMIS?  UD  BUINSI0INE uoromnsuy
ugrEInsaAul 9p  SIRAIL SO dedynuapp - ‘Jzoz-omfnyg, PUN 2P SAUEIPMSa
ap OpMIN TBunsaony soogadsa soanalq voqnd eATE a:—wm_ ua BIDUDI ST
AP sauOISHIWI(] o SomTnIT - BAAN BAEAN o I . & pwmssone anua
P, 1z0oz forqmay, nqnd BANEONPH  uQIdMNSU[ BUN 2P BLIEPUNDAS worE[a1 B[ $3 [Pny?
[EuoICEpION uQDMOSU]  BUN 9P  SAUBIPNISY P SAURIPMSY U RIJUIISAT Z LS w\. ’
. . U3 BDUAIMISAT A ewmsaome 4 RLUNSIONT 2NUD BATRIJIUSIS [e-1ou
oanduosaq ANU2  UQIOB[AI B[ JRUILLIAMI  uodE 5 : FuRqoId
uoesnsasul ’ T T PRI SHhd tH
ap odif, [esduas oanplqQ
BISO[OPOJI]\ SOUOISUIWIK]  SI[QBLIBA soAnRlqO sajodigy ewnqod pp o[y,
’ . . : A T UODE[NULIOJ .

BIDUQJSISUOD 9P ZINBIA i§ OXauy




€9

SOJUIISI[OPY
eaed
RIDUDIISIY

ap B[RISH-

prusiadoo)
P

IB[0DS?  BULIOJ
BUWITSA0INY

op OLIBIUAAUY -

ap saJUBIpMIS? U2
B[ 9P PEPIADERID

"BLIEPUNDAS

A

RIDUDI|ISAT
BATIRIOTUL

flowny CpepreIow furoRIdul

‘erouapuadapur

“QyStsur

21z0z *omniniy,
- BIIqnd eAnRINpg

ueIIMNS Uuf

BUN 2P BLIEPUNDAS
aPp SURIPNSD
u2 RIDURT[ISAI
B[ 9P PEPIANEAID
£ BADRIOIUL
fIowny  C pepreIow
‘uQIRINUI
‘erouapuadapur
“ydsur

aPp sauoIsuAIp

sep £ wumsaome
B[ 20U UQIDB[AI
B[ sa en)? :pag

¢1T0g “orpniy,
- BII[qN4 BADRONPY

uoIMNSU|

BUN 3P BLIEPUNDIS
op SOIURIPNIS
ud ‘RIDUDI[ISAI
B[ UOD PEPISIAATUN
-B[anosa

A saped -mSoy
‘sared -[B120S
‘erudd OIS

IS 3p SAUOISUSUIp




Autoestima y resiliencia

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 206 5

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

13%

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

0%

=)

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

4y,

e

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

3%

-~

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

o

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

T

B B

repositorio.utelesup.edu.pe

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.upagu.edu.pe

B Fuente de Internet < 1 %
core.ac.uk

n Fuente de Internet < 1 %




revistas.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet p <1 0/0

Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.upao.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
www.insm.gob.pe

Fuentedelnternetg p <1 %
renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet g p <1 %
www.bancomundial.or

Fuente de Internet g <1 %
repositorio.ucsp.edu.pe

Fuenptedelnternet p p <1 %

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 10 words
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