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1. INTRODUCCION

En las instituciones educativas uno de los problemas que presentan los nifios y
nifias, es la baja autoestima, por ello, Vargas y Oros (2011), consideran la
dramatizacion elemental en la infancia, pues provoca en el nifio un estado de
independencia y autocuidado, desde esta perspectiva es importante trabajar la
autoestima desde la nifiez para obtener un nivel éptimo de desarrollo en las
capacidades y evitar la inestabilidad emocional en el futuro. La presente investigacion

relaciona ambas variables.

Diversos estudios como la UNESCO y Organizacién mundial de la salud (2021),

han detectado que el 20 % de los nifios y adolescentes en el mundo tienen baja
autoestima, las tasas de estrés, y ansiedad, son alarmantemente altas, a pesar que los
mismos han brindado recursos para promover aptitudes cognitivas y socioemocionales
a los estudiantes, atin las escuelas no han comprendido la importancia, pues no toman

€N cuenta estas estrategias.

Aparte de eso UNICEF (2021), 33,8% de nifios de 10 a 19 afios han experimentado
problemas de salud mental en esta pandemia, pues no entendian los temas que la
maestra ensefiaba y se frustraban, ocasionando estrés y ansiedad, nos demuestra que
las estrategias utilizadas por los docentes en la virtualidad, no han sido apropiadas y

han generado inseguridad y ha repercutido en la autoestima de los estudiantes.

Referente a nuestro pais en MINEDU (2019), entre el 2013 y 2018 reporté 12 070
casos de maltrato por parte del maestro hacia el estudiante, donde usan el maltrato
verbal para ensefar, afectando la autoestima de los nifios, donde un 55% son nifias y
45% nifios, por esta razon, el programa llamado Expresarte ha realizado talleres de arte
que es un complemento para las clases, pues da un soporte socioemocional, y
desarrolla el aprendizaje, el problema es que muchas instituciones no utilizan el arte,

a pesar de que estd dentro del Curriculo Nacional.

Respecto al nivel regional tenemos a UNICEF (2017), nos dice que mas del 80%
de los nifios, tienen baja autoestima, pues reciben maltrato en el hogar y la escuela,
donde algunos docentes aplican el método tradicional, castigando a los nifios y
haciéndolos sentir mal, a pesar de que hay nuevas estrategias para enseflar, no estan

siendo utilizadas, agravando la situacién de los estudiantes
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A nivel local, en la red educativa de San Martin de Porres, se ha logrado percibir
que los estudiantes presentan algunos inconvenientes para demostrar sus capacidades,
mostrando inseguridad, no participan en las actividades del salén, manifestando un

bajo aprendizaje.

La causa de este problema se origina por desinterés del docente, pues no toman en
cuenta a quienes presentan dificultades y suelen desentenderse e ignorar a los
estudiantes que tienen poca participacion, dando sefales de inseguridad para realizar
trabajos con sus demds compaiieros o realizar las tareas asignadas, de esta manera, las
maestras dejaban de lado a los estudiantes que presentaban dificultades y solo

trabajaban con los estudiantes mds desenvueltos.

Si este problema no se soluciona traerd consecuencias, como dificultad en el nifio
para incorporarse al grupo, bajas calificaciones, poca interaccién con su entorno y una

apreciacion negativa de si mismo de la forma como se ve o siente.

Es necesario poner en préctica las actividades dramaticas en las aulas, pues estas
actividades pedagdgicas de la educacidn inicial brindan un ambiente adecuado para
llevar hacia delante la socializacién, incrementar las expresiones de emociones de
manera corporal, el lenguaje oral, musical y pldstica, donde proporciona al nifio la
facilidad de conocer sus capacidades y habilidades, factor importante para desarrollar

buena autoestima.

Es natural en los nifios la susceptibilidad y con frecuencia son aquejados por
algunos acontecimientos que suceden en los colegios. Las decepciones, las malas
vivencias y la ansiedad consigue dafiar la autoestima, pero el éxito, los vinculos
saludables y el afecto lo mejoran, en ese sentido, la presente investigacion aborda este
problema para que la dramatizacion pueda realizarse con mayor efectividad y alcanzar

el desarrollo ideal de la autoestima de los estudiantes.

En concordancia co& la problemdtica para el logro de la investigacion nos
planteamos el siguiente problema general: ;Cual es la relacion entre la dramatizacion
y la autoestima cnﬂ'ﬁos de 5 afios de una red educativa de San Martin de Porres Lima,
20237 'Y como problemas especacos tenemos ;Cudl es la relacion entre la
dramatizacién con el autoconcepto&n nifios de 5 afos de una red educativa de San
Martin de Porres Lima, 2023?, ;Cudl es la relacion entre dramatizacién con la

autoaceptacién en nifios de 5 afios de una red educativa de San Martin de Porres Lima,
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20237, ;Cual es la relacion entre la dramatizacion y el autorrespeto en nifios de 5 anos

de una red educativa de San Martin de Porres Lima, 20237

En cuanto a la justificacion tedrica esta basada en las teorias de la dramatizacion y
la autoestima que ha contribuido en dicha investigacién, con la finalidad de
proporcionar nuevos aportes cientificos y propésitﬁ, vinculando ambas variables. La
justificacién metodolégica, recae en el disefio y la validez del instrumento de
recoleccion de datos, de tal manera que pueda ser empleado por el docente y ponerlo
en prdctica en el aula y en posteriores investigaciones. Ademds, tiene justificacion
prictica, dicho estudio se realiz6, porque hubo la necesidad de saber qué vinculo tienen
ambas variables, con la intencién de conocer como contribuye las actividades

dramadticas y como esto beneficia en el desarrollo emocional del nifio.
Asi mismo en este estudio se plantea dicho objetivo general: Determinar la relacién

entre dramatizacién y la autoeﬁla en nifios de 5 afos de una red educativa de San
Martin de Pmﬁs, Lima, 2023. Para el cumplimiento del objetivo general se formula
los siguientes objetivos especificos: Determinar la relacié&entrc la dramatizacién y el
autoconcepto en nifios de 5 afios de una red educativa de San Martin de Porres, Lima,
2023d€stablecer la relacion entre la dramatizacion y la autoaceptacion en nifios de 5
afos de unared educativa de San Martin de Porres, Lima, 2023. Determinar la relacion
entre la dramatizacion y el autorrespeto en niflos de 5 afios de una red educativa de

San Martin de Porres, Lima, 2023.
Segiin el planteamiento de la investigacién se considera como hipétesis general:

Existe relacion significativa entre la dramatizacidn y la autoestima en estudiantes de 5
afios de unaﬂecl educativa de San Martin de Porres, Lima, 2023. Y como Hipétesis
especificas, Existe una relacion significativa entre la dramatizacion y el autoconcepto
al estudiantes de 5 afios de una red educativa de San Martin de Porres, Lima, 2023,
Existe una relacion significativa entre la dramatizacién y la autoaceptacign en
estudiantes de 5 afos de una red educativa de San Martin de Porres, Lima, 2023, Existe
una relacion significativa en la dramatizacién y el autorrespeto en estudiantes de 5

anos de una red educativa de San Martin de Porres, Lima, 2023.

Para los antecedentes, se han analizado trabajos previos internacionales nacionales

y locales, que se detalla a continuacidn.
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A nivel internacional Quezada (2019), realizé una investigaciéon en Ecuador,
propuso como objetivo destacar las técnicas de dramatizacién para potenciar la
autoestima, con una muestra de 30 estudiantes y 5 docentes, disefio descriptivo
correlacional, utilizé la guia de observacion del Curriculo de Educacién y como
resultado los profesores sefialan que el 100% de las calificaciones aprueban que las
técnicas de dramatizacion mejoran la autoestima, concluyendo que hay relacion en

ambas variables

Namifa y Romero (2019), realizé una investigacién en Ecuador, propuso como
objetivo establecer la incidencia de la dramatizacién en el desarrollo de la expresion
oral, con una poblacién de 25 estudiantes y el disefio descriptivo correlacional utilizé
una guia de observacién y como resultado un 60% de 15 nifios en inicio, concluyendo
que la mayoria de estudiantes al hacer uso de la dramatizacién no mejord la expresion

oral.

Avila (2019), realizé una investigacién en Ecuador, propuso como objetivo
determinar la relacion tiene el rendimiento académico y la autoestima, en una muestra
de 65 estudiantes, con disefio descriptivo correlacional y utilizé un cuestionario, y
como resultado obtenido de correlacion valor 27,75. concluyendo que la autoestima

incide en el rendimiento escolar.

Chazi (2020), realiz6 una investigacién en Ecuador, propuso como objetivo analizar
cémo influyen las té€cnicas de la dramatizacion en la autoestima, con una poblacion de
48 estudiantes con disefio descriptivo correlacional y utilizé una guia de observacion,
el resultado es de un 88% de nifios mejord su autoestima utilizando la dramatizacion,

concluyendo que la dramatizacién influye en la autoestima.

A nivel nacional Lépez (2019), realizé una investigacién en Loreto, propuso como
objetivo determinar la relacion existente de la técnica de dramatizacién y la
autoestima, con una muestra de 12 estudiantes con disefio deariptivo correlacional,
utilizé una guia de observacién y como resultado obtenido de rho de Sﬁlrma_n es de
0478, pudo concluir que existe relacion moderada en cuanto a la técnica de

dramatizacion con la autoestima en los estudiantes de inicial

Hem?ﬂdez y Mostacero (2023), llevé a cabo una investigacién en Cajamarca, y
propuso como objetivo determinar la relacién de la dramatizacién entre la aut(aqtima,

con una muestra de 80 niflos, disefio descriptivo correlacional y utilizé una guia de
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observacion, como resultado se obtuvo en rho de Spearman =0, ,301 concluyendo que

hay una correlacion positiva baja

Arévalo (2019), llevé a cabo una investigacion en Cajamarca, y propuso como
objetivo determinar la relacion de la dramatizacidon entre la autoestima, ﬁn una
muestra de 50 nifos, disefio descriptivo correlacional y utilizé una guia de
observacién, como resultado se obtuvo en rho de Spearman = 0,649 concluyendo que

hay una correlacion significativa

Choque (2020), llevé a cabo una investigacion en Puno, y propuso como objetivo
determinar la relacion de la dramatizacion entre la autoea’ma, con una muestra de 13
nifios, disefio descrip'ao correlacional y utilizé6 una guia de observacion, como
resultado se obtuvo en rho de Spearman = 0, 928 concluyendo que hay una correlacion

alta y positiva

A niv%local Solorzano (2019), realizé una investigacion en Lima, y propuso como
objetivo determinar la relacién entre la dramatizacion como recurso diddctico para
desarrollar la autoestima, con una poblacién de 124 estudiantes, disefio descriptivo
a)rrelacional y utilizé una guia de observacién, como resultado obtenido de la
correlacion rho de Spearman de 0.10 concluyendo que hay una correlacion positiva

débil entre las variables

Ribeas y Calderon (2019), realiz6é una investigacion en Lima, propuso como
objetivo determinar la relacién entre el juego dramético y las habilidades sociales, con
una muestra de 60 estudiantes con clise?B descriptivo correlacional, utilizé una guia de
observacién y el resultado obtenido de rho de Spearman es de 0.599 pudo concluir que
existe relacion moderada fuerte en cuanto a los juegos dramaticos y las habilidades

sociales en los nifos de inicial

g Goémez (2019), realizé una investigaciéon en Lima, propuso como objetivo
determinar la relacion existente entre las técnicas de dramatizacion y la autoestima,
con una poblacion de 90 estudiantes con disefio corrﬁicional donde utilizé un
cuestionario, como resultado obtenido de la correlacién de rho de Spearman es de

0.675, concluyendo que hay una correlacion moderada en cuanto a la dramatizacion y

la autoestima
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Solis (2021), realiz6 una investigacién en Lima, propuso como objetivo determinar
la relacion entre la dramatizacién y la autoestima, con una muestra de 41 estudiantes
con disefio &scriptivo correlacional, utilizé una gufa de observacién y el resultado
obtenido de rhﬁe Spearman es de 0.678 concluyendo que existe relacion significativa

en cuanto a la dramatizacién y la autoestima en los nifios de inicial

La base tedrica que a continuacion se detalla responde a las variables en estudio.
En la variable Dramatizacion, se fundamenta mediante la teoria psicogenética de Jean
Piaget (1988), sefiala que los infantes practican las actividades dramdticas para
interpretar y poder imitar conductas y aumentar sus conocimientos sociales, que nos

ayuda actuar de una forma socialmente aceptable en varios contextos.

El taller dramdtico refleja la madurez social, en los nifios de 3 afios, ya que
comprenden la representacién simbdlica de los roles, a los 4 afios, identifican
claramente los juegos que producen, satisfaccién, melancolia, miedo y enojo. La
madurez social es concerniente, a los nifios de 3 o 4 afios que suele ser caprichoso y
con actitudes negativas, sus intereses se centran en los efectos que pueden tener sus

acciones y tienen una gran alegria, al mostrar a otros lo que ellos hacen.

La dramatizacion es una técnica que, al utilizarla en el &mbito educativo, durante el
proceso pedagdgica, permite el ﬁqarrollo a los estudiantes a desarrollar su autoestima.
Por ello Solis (2018), considera a la dramatizacién como un juego que permite al nifio
construir situaciones imaginarias para sustituir las peticiones culturales, pues el
constructivismo se basa en los procesos activos y es alli donde las actividades teatrales

brindan al estudiante facilidad comunicativa.

En estos tiempos modernos, se exigen cambios en la ensefianza es por ello que los
docentes deben ser creativos e imaginativos al crear sus actividades didacticas, a nivel
internacional en el curriculum escolar se ha introducido la dramatizacion, las
actividades dramdticas sirven como método para mejorar la autoestima en el
preescolar, pues en la practica pedagdgica, se aplica la teorfa constructivista de Jean
Piaget y Lev Vygotsky, quienes manifestaron que los nifios son los que construyen sus

conocimientos a partir de la interaccién con el medio social.

En esta linea tenemos la Teoria sociocultural del aprendizaje de Lev Vygotsky

(1982), donde estudia el desarrollo de la creatividad e ingenio artistico donde el
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individuo tiene la posibilidad de expresarlo en diferentes formas, la dramatizacién

forma parte de la imaginacion, creatividad artistica infantil.

Esto es, pues el drama, estd basada en la accion, de situaciones que hacen los
individuos, vincula de forma cercana, efectiva y directa el ingenio artistico con las
experiencias personales. Vygotsky opina que, en el momento donde el nifio, tiene la
oportunidad de ver un tren, lo escenifica y representa de forma simbélica, juguetea a
que es una locomotora, representa el ruido de un tren en movimiento, Chucu-chucu,
que es una onomatopeya da topetazos, hace sonidos con la boca, intenta imitar lo que

observa y generando en el nifio, una alegria extrema.

Por otro lado, la dramatizacion se considera como actividades complejas, y que
ayuda a la reflexién, donde las suposiciones y los ejercicios son base para el logro del
aprendizaje del individuo, comunicando la realidad social, integrado por maestros y

estudiantes, en el que cada uno hace sus aportes personales.

A esto se suma el enfoque comunicativo de Hymes (1974), dicho enfoque es la que
permite desarrollar la competencia comunicativa, el objetivo de la ensefianza del
lenguaje, segiin este enfoque, es desarrollar las competencias que el nifio debe
desarrollar para comunicarse, también considera al lenguaje desde una dimension

social, como herramienta de comunicacion y socializacién entre sus pares.

Por otro lado, para las dimensiones de la dramatizacién tenemos la propuesta de
Hervitz (2019), donde afirma que son objetivos, contenidos, métodos, para poder
actuar de forma espontdnea, de modo previsto y en secuencia, considerando la
duracién y la mejora del nifio a través del acto dramdtico, con el objetivo de estimular
e impulsar nuevas experiencias en ellos, de igual forma, para Crespo (2018), la
dramatizacién es visual, auditivo, fomenta la creacién, mejora el intelecto y la
apreciacion que tiene como persona. El autor nombra en su investigacién que la

dramatizacion estd contemplada en estas dimensiones:

En primer lugar tenemos los ejercicios dramdticos, seglin Hervitz (2019), se
caracteriza por el ingenio y la creatividad para representar acciones, el nifio, interpreta,
objetos, animales, personajes, para ir a situaciones cada vez mads interesantes y
complicadas, como escenas, historias imaginarias o también reales y por tltimo con

escritos cortos, por otro lado Crespo (2018), sefiala que son acciones mecanizadas,
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repetitivas para superar un obstdculo, mediante ejercicios, incrementa la expresion,

con ejercicios de atencidn, concentracidn, de sensibilidad, etc.

Ademads, tenemos la pantomima segiin Crespo (2018), es el arte que permite
expresar y trasmitir sentimientos e ideas, por medio del movimiento y actitudes
expresivas del cuerpo, haciendo usoée la expresién corporal, alimentando esta
definicién Hervitz (2019), opina que la pantomima es un subgénero dramdtico del
mimo y del mimo drama que permite personificar un relato a través de la mimica,

centrada en la inteligencia, movimientos y gestos controlados.

Por tltimo, tenemos los Juegos dramdticos (teatro) segtin Crespo (2018), es la
prictica colectiva que une a un conjunto de personas que improvisan de acuerdo a un
tema seleccionado con anticipacidn, por otro lado, para Hervitz (2019), es una postura
interactiva, reciproca y sincronizada donde las personas se apropian de distintos roles,

en una situacién donde interpretan y personifican objetos, personas, acciones.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la dramatizacion, Tejerina (1994),
manifiesta las siguientes caracteristicas: Creacién libre, permite experimentar.
Estimula las emociones del nifio, genera participacién, motivacién y lo impulsa a tener
una inteligencia emocional buena. Al realizar estas actividades el nifio empieza a tener
un cardcter mas determinante. Sirve para comunicar. Puede actuar de forma libre sin

necesidad de libreto

En cuanto al objetivo de la dramatizacién, segiin Crespo (2018), sostiene que en las
instituciones la dramatizacién, son actividades dramaticas que fluye de forma
involuntaria, con libertad y hasta liberacién, que ayuda al estudiante, a entenderse a sf
mismo y entender a los demads, pues, al ponerse en el lugar de otro, descubre cual
sensaciones, no poseen limites de espacio y tiempo, por otro lado, Bullén (2002),
menciona que las actividades dramdticas realizadas en la escuela despierta en el nifio
la imaginacién y la espontaneidad, potenciando la seguridad, y el pensamiento libre,
por consiguiente, el objetivo de la dramatizacion es despertar en los nifios el
entusiasmo y el deseo de crear, promoviendo un ambiente didictico para una

enseflanza significativa durante el proceso educativo.

Finalmente mencionaremos las estrategias diddcticas del teatro infantil, estas
estrategias son los objetivos que se quiere lograr, definidas por Gonzales (2021), sefiala

a las estrategias diddcticas del teatro infantil como el conjunto de decisiones que
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considera el maestro para dirigir actividades y con la intencién de estimular e
incentivar el intelecto de los nifios, sirve para orientar respecto a cémo realizar un
tema, tomando en cuenta lo que los nifios deben aprender. siendo un proceso por el
cual el maestro propicia, actividades, donde los nifios puedan desarrollar y convertir
segln sus vivencias y esfuerzos. Asi mismo, para Cérdova (2022), son los actos que
desarrolla el maestro, con el tnico propésito de favorecer y mejorar el aprendizaje de
los nifios, los cuales pueden ser observables, incluyen metodologia para poner en
prictica estas estrategias, el control y evaluacion dﬁos objetivos para lograr la meta
de un aprendizaje significativo, que ayudari a mejorar el sistema de ensefianza

aprendizaje.

En la variable Autoestima tenemos la teoria perspectiva cognitivo-experiencial del
Self de Epstein (1973), en su teorfa del si mismo, afirma que la autoestima es necesaria

para que el ser humano se sienta amado y fundamental en la vida para estar motivados.

Epstein se basa en ideas cognitivas que se dan mediante las vivencias,
representaciones y el proceso evolutivo, puesto que las personas, organizan la
informacién y la experiencia, de si mismo y de los demds, en teorfas personales de
realidad. La autoestima actiia seglin el comportamiento y los sentimientos que tiene el
ser humano. La autoestima se regula y varia segiin el individuo, pues cada individuo

percibe el mundo de diferentes formas.

En esta linea tenemos la vision humanista de Branden (1969), resalta la
contribucion que transforma la autoestima ello evoluciona e influye en el cardcter,
segin como el individuo se relaciona con los demis, es esencial porque impacta en el
comportamiento, en otras palabras, es imprescindible para entender cémo llegar a
conectar con la razén y saber elegir que se debe hacer y qué no, siendo responsable,

eso conlleva a manejar la vida de manera mds satisfactoria.

Branden (2007), sefiala seis pilares importantes en su teoria: tener conciencia de los
pensamientos, sentimientos y las intenciones, respetar y no ignorar nuestro valor, la
necesidad o las aspiraciones que tenemos, la autoaceptacidn de uno mismo, siendo
compasivos con todo aquello que surge de nosotros, ser capaz para lograr un estado de
dnimo positivo y una mente sana, vivir con un proposito, y acciones para alcanzarlos,

ser coherente en nuestras decisiones y valores.
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A esto se suma el enfoque psicodindmico de Robert White (1959), cuando el ser
humano no estd satisfecho consigo mismo provoca un estado impulsivo donde la
persona necesita satisfacer sus inquietudes con el propésito de disminuir las presiones
y recobrar el balance. Para White tiene que ver con que el individuo sea eficaz, pues
el logro con el tiempo, se van acumulando y siente que puede ser capaz de lograrlo

todo en la vida. Se puede decir que el eje de la autoestima es la eficacia

A esto se suma el enfoque sociocultural de Rosenberg (1965), en su teoria enfatiza
la influencia que tiene nuestro entorno sobre nosotros, dicho de otro modo, sefiala que
es el grado de consciencia que posee uno mismo, los valores estin relacionados con la
autoestima, pues aparece al interactuar con la sociedad, familia o que ejerce con otra

persona

Por otro lado, para las dimensiones de la autoestima se ha tomado la propuesta de
Parraga y Barcia (2021), donde afirma que la autoestima se da, de la interrelacién del
temperamento del infante, y el entorno donde el nifio interactiia. Se va construyendo
desde el nacimiento y puede ir cambiando en el transcurso del tiempo. Para la
formacidn de la autoestima puede influenciar diferentes factores como por ejemplo la
imagen fisica, intelectual o la interaccion con la familia, profesores, amistades y la
interaccion con la sociedad. En el momento en que la autoestima es segura, sana y
apropiada tiene estas caracteristicas como aprecio, aceptacién, atencion,
autoconciencia, apertura y bienestar, asi mismo para Villalobos (2019), la autoestima
de una persona se desarrolla cuando tiene la capacidad de tener amor por si mismo,
amando y valorando sus virtudes y defectos. Parraga y Barcia mencionan en su

investigacion que la autoestima estd observada en las siguientes dimensiones:

En primer lugar el Autoconcepto, Parraga y Barcia (2021), considera que el
autoconcepto son las creencias que el ser humano tiene de si mismo y se ird
acomodando de acuerdo a como se perciba, y se evidenciard en su comportamiento,
estas  creencias se forman tomando en cuenta varios factores,
especialmente influenciado por la interaccidn que se tiene con el entorno mas
importante, por otro lado, Rosales (2020), manifiesta, que el autoconcepto en una
agrupacion de rasgos fisicos, cognitivos, afectivo y colectivo, que forma el concepto
que hace a una persona, al mismo tiempo, Villalobos (2019), menciona que

el autoconcepto hace alusion a aspectos cognitivos o de conocimiento, y la opinién
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que todo ser humano posee de si mismo en diferentes dimensiones y aspectos, por
ejemplo en lo corporal, psicolégico, emocional, y social, que contribuyen a formar el
autoconcepto y lo que lo afecta es, la autocritica y la percepcidn que tienen los demads

hacia uno mismo, el vinculo con la familia, compararse con el resto.

La Autoaceptacion, segtin Parraga y Barcia (2021), se refiere a toda persona que se
ama y acepta como es, pese cualquier circunstancia, si se siente o no capaz, acertado
o listo rompiendo toda barrera psicolégica y social, tal como el rechazo por algunos
rasgos fisicos o de cardcter, del mismo modo, Bradshaw (2008), tener autoaceptacién
es el camino para obtener una autoestima sana y fuerte, permite enfocar la atencién en
lo que amamos de sf mismos y reconocer que es agradable y que no lo es y empezar a
modificarlo. Aceptarse a si mismo en otras palabras es ser felices por cémo es, del
mismo modo para Villalobos (2019), es como el ser humano reconoce sus
caracteristicas, formando el cardcter y temperamento, sin imitar la personalidad de

otros, aceptandose, queriéndose sin compararse con otros.

El Autorrespeto, para Parraga y Barcia (2021), tener autorrespeto es cuando la
persona se respeta, se considera valioso y digno, y pide que lo respeten y valoren de la
misma forma, su familia, el entorno y principalmente uno mismo, al mismo tiempo,
Acufia (2013), indica lo importante que es valorar la vida de uno mismo, tener la
capacidad de dar su espacio a los demds como asi mismo, una persona con
autorrespeto mantiene estabilidad emocional sin sentir ni tener una percepcion,
equivocada de inferioridad o superioridad, en cuanto a los autores como Villalobos
(2019), sefialan que es el amor propio, que aprecia y reconoce los logros que uno hace,

fundamental para obtener una adecuada relacién consigo mismo y con el entorno.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la autoestima, tenemos a Roman (2020),
que consideran como caracteristicas, el reconocer qué es lo que puede hacer bien y
mejorarlo, sintiéndose bien como persona. Manifiestan sus opiniones. Tienen
seguridad en las conversaciones. Identifican y manifiesta emociones con los demads.
Participan en las actividades del colegio o en el trabajo. Son independientes, brindan
apoyo y lo reciben. Les emociona los desafios y no son temerosos. Estan dispuestos a
ayudar al resto y es solidario con su entorno. Son personas creativas y les emociona
hacer actividades que jamds habian realizado. Se esfuerzan por lograr sus objetivos.

Cuando logra el éxito se alegra por él y por los demas.
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En cuanto a los niveles de autoestima Roman (2020), manifiesta que la autoestima
alta se da en el nacimiento, se debe analizar la vida del nifio desde su nifiez y centrarse
en su entorno familiar y social, asi mismo, Feldman (2007), nos dice que la autoestima
alta es el grado de aceptacion de la persona, amandose tal y como es, aceptando sus
defectos y virtudes, asi mismo, su lado cognitivo, su creatividad e independencia, ser
capaces de reconocer las modificaciones y aceptar equivocaciones, Villalobos (2019),
las personas con autoestima alta siempre muestran seguridad, son confiados,
motivados, alegres, estables y jamds tiene roces o enfrentamientos con su entorno,

facilidad para poder relacionarse con los demis.

La autoestima media predomina en gran parte de los seres humanos, Romdn
(2020), manifiesta que es el punto medio donde ain no han desarrollado el factor
evolutivo el cual conduce a tener una autoestima saludable siendo asi, la confianza una
caracteristica que tienen, sin embargo, otras veces no, tratando de resistir sin que le

afecten lo que piensen las personas, aunque interiormente estén sufriendo.

La baja autoestima Roman (2020), nos dice que un nifio con baja autoestima
presenta tristeza y falta de confianza porque durante su vida no ha tenido las
herramientas para fortalecer su autoestima, como el amor de familia y de su entorno,
lo que hace que no se valore, se percibe negativamente y como consecuencia no se
siente seguro ni capaz de realizar con confianza actividades, repercutiendo en sus

notas.

Para terminar tenemos la importancia de la autoestima en la educacién, para
Villalobos (2019), para poder lograr un buen rendimiento en la escuela es fundamental
el estimulo, en conjunto con el desarrollo de la personalidad, tener una buena relacién
con los demds, permite al nifio tener una relacién positiva con él mismo, la woestima
transmite aprobacién o desaprobacion ello crea la autoimagen, asi mismo, la
interaccion con el docente va teniendo repercusiones positivas o negativas en la
confianza del estudiante, si siente que lo hacen bien o mal. Si el nifio observa y siente
que el maestro es considerado, amable y valora a sus estudiantes, va a incorporar

maneras de formar vinculos, interiorizara casi automatica este tipo de interacciones.
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1II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

Herndndez (2015), tiene enfoque cuantitativo, pues ayuda a saber si es verdad o
no la hipdtesis propuesta en nuestro estudio por medio de la estadistica. Este

método, emplea un estudio estadistico para poder detallar, expresar y describir.

Para Sanchez y Reyes (2006). aseveran que es de tipo bdsica pues su fin es buscar
el progreso cientifico para desarrollar y ampliar y teorias. El nivel es correlacional
cuyo fin es saber si hay relacién en las dos variables y es de tipo transversal pues
los datos se recogieron en un momento determinado.
2.2. Diseiio de investigacion

Del mismo modo el disefio de investigacion es no experimental, transversal —
correlacional. Segiin Herndndez et al, (2014), es no experimental ya que se
medird las variables de estudio, sin manipulacién alguna, es decir, se da sin la
intervencion directa del investigador, solo observa los fenémenos tal cual se
muestra, paradespués analizarlos, es transversal o estudio vertical, ya que retinen
datos en un solo tiempo y momento, correlacional quiere decir analizar ambas

variables, con el fin de buscar la relacién de las mismas.

Denotacion:
O,
M / R
0,
Donde:
M= Muestra

OX=La dramatizacién
OY=La autoestima

R= Relacién
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Livi (2013), define la poblacién como el universo de la investigacion, en otros
términos, es el grupo de sujetos que se investigard, no solo pueden ser personas
también puede ser cosas, sucesos, circunstancias o un conjunto de individuos. La
poblacién fue constituida por 740 nifios de una Red Educativa del distrito de San

Martin de Porres, UGEL N° 02, Lima.

Tabla 1:

Poblacion de las instituciones de una Red Educativa, UGEL N°02

Institucién Muj Homb Tota
Educativa eres res |
0015- Los Lirios 64 54 118
019 - Marfa 40 34 74
Montessori
Creciendo con amor 68 52 120
2075 - Nuevo 9 36 178
amanecer
349 - Palao 126 124 250
390 350 740

Nota. Datos tomados del Area de Gestién pedagdgica de una Red Educativa,
UGEL N°02 - 2023.

La muestra segtin Ballestin y Fabregues (2019), es un parte de la poblacién que
es simbdlica del global y que se extrae con algunos procedimientos para

estudiarla, analizar y experimentar sobre lo que realizard el muestreo.
Esta considerada por 254 nifios de 5 afios del nivel inicial de una Red Educativa

del distrito de San Martin de Porres, UGEL N° 02, Lima.
El Muestreo segiin Hernandez (2014), es una técnica que permite seleccionar la

muestra de estudio, mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, pues se

extrae al azar y toda la poblacion tiene la posibilidad de ser escogida
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En la seleccion de los sujetos de la muestra, se entregd a cada nifio un niimero del
1 al 740, luego se recurrié al método de la loteria, mediante el software estadistico
STATS de forma aleatoria (al azar) la loterfa escogié 254 estudiantes que

conformaron la muestra final de la investigacién

. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica la Observacion de campo, para dicho estudio se usd la técnica de
observacion. Fabri (2016), la técnica de observacidn directa o de campo, esta una
técnica de estudio que sirve para observar sujetos, fendmenos, etc., con el

proposito de conseguir datos especificos e importante para el presente estudio.

Instrumentos de recojo de datos, el instrumento es una guia de observacién de la
dramatizacién para nifios de 5 afos, el autor fue Annie Pelaya en el afio 2018 y
fue adaptado por la alumna Jessica Rojas Zavaleta en el afio 2023, el instrumento
en mencion cuenta con 3 dimensiones, 12 indicadores y 12 items. Tiene como
propésito determinar como el estudiante de 5 afios emplea las dimensiones de la
dramatizacion, se realiza de forma individual y colectiva, con una duracién de 30

minutos.

El siguiente instrumento es una guia de observacidon de la autoestima para
estudiantes de 5 afios, los autores fueron Pérez, Clara, Pereda y Emelda en el afio
2018 y fue adaptado por la alumna Jessica Rojas Zavaleta, el instrumento en
mencién cuenta con 3 dimensiones 9 indicadores y 18 items. Tiene como
propésito conocer el nivel de autoestima, se realiza de forma personal o grupal,

con un tiempo de 30 minutos.
Validez, El juicio de expertos es un método de validacion necesario para

comprobar la fiabilidad de una investigacidn, lo realizan expertos calificados que

brindan juicios y valoraciones (Escobar et al.2008).

Se validé los instrumentos por medio del juicio de expertos para lo cual se solicitd
la participacién voluntaria de 4 jueces especialistas en psicologia e investigacion
&'entl’fica con grado de doctor y magister, mediante una escala de cinco valores:

Muy adecuado, Bastante adecuado, Adecuado, Poco adecuado, No adecuado.

La confiabilidad, de la presente investigacién se realizé por medio de una prueba

piloto con 20 nifios de cinco afios, respecto a la guia de observacion de la variable

27




dramatizacion se obtuvo una confiabilidad de 0.883 y de la variable autoestima
una confiabilidad de 0830 indicando que es altamente confiable para su

aplicacién.

2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Se siguid los siguientes procesos: Se inicié con el recojo de los datos y se dispuso
a la validacion del instrumento de la guia de observacion de la dramatizacion y
autoestima con ayuda de 3 expertos, utilizamos una fraccién de la muestra para
realizar la prueba piloto, después se realizd la estadistica descriptiva usando el
programa Excel donde elaboré los gréficos para luego codificar y ver si es
confiable o no, para ello se utilizé el Alfa de Cronbach, luego se realizé la
estadistica inferencial para la prueba de hipétesis mediante el programa SPSS,
seguidamente se hizo la discusién y acabamos con las conclusiones y

recomendaciones.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

La ética investigativa de la presente investigacion se realizo respetando los
principios éticos de la Universidad UCT teniendo en cuenta el marco ético
juridico, institucional, y asumiendo con responsabilidad las normas que todo
investigador debe saber para evitar alguna consecuencia debido a nuestra
conducta, respetando asi la integridad y el derecho de los individuos que
conforman parte de esta, donde participaron y brindaron su consentimiento para

utilizarlo en dicho estudio.

Teniendo una conducta integra para el desarrollo del estudio, sin usurpar ni
apropiarse de trabajos que no corresponden para beneficio propio y asi asegurar

un trabajo confiable y con credibilidad en todo el proceso de la misma.

Comprometida con la investigacion sin ocasionar algiin problema o dafio a los

involucrados en este estudio y a terceros.
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II1. RESULTADOS

Presentacién y analisis de resultados (estadistica descriptiva)

Tabla 2:
Resultados del nivel de desarrollo de la autoestima
Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 60 24%
A veces 174 69%
Siempre 20 8%
Total 254 100%
Nota. Datos obtenidos por medio de la ficha de observacion aplicada en nifios de 5
anos, 2023
Figura 1
:
Nivel de desarrollo de la autoestima en nifios de 5 arios
69%
T0%
60%
& 50%
g 40%
=
= 30%
=
% 20%
10%
0%
Nunca Aveces Siempre

Nota.datos obtenidos de la t&bla 2

Los resultados obtenidos en el nivel de desarrollo de la autoestima en ninos de 5 anos

de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima, la mayoria de nifios se ubican

en el valor a veces con un 69%, mientras que el 24% en el valor nunca y solo el 8%

en el valor siempre, se observa que los nifios en su mayorfa poseen un desarrollo de

regular 0 medio en la autoestima, evidenciando un desarrollo regular de desempefio

en la escuela y mejorando el concepto que tienen de si mismo, por otro lado, en el

valor nunca algunos nifios tienen algunas deficiencias que impiden llegar a tener una
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mejor autoestima pues manifiestan poco valor por si mismo y un escaso grupo de

nifios tienen una excelente autoestima. Es necesario consolidar la autoestima de los

nifios

Tabla 3:

Resultados del nivel de desarrollo de la dimension de autoconcepto
Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 135 53%
A veces 88 35%
Siempre 31 12%

Total 254 100%

Nota: ficha de observacién aplicada en nifios de 5 afios, 2023
Figura 2

Desarrollo de la dimensidn autoconcepto

53%
60%

50%
40%
30%
20%

Estudiantes (%)

10%

0%

Nunca Aveces Siempre

Nota. Datos obtenidos de la tabla 3 8
p)

Los resultados obtenidos en la tabla 3 respecto al desarrollo de la dimensién

autoconcepto en estudiantes de 5 afios de una Red educativa de San Martin de Porres,

Lima, la mayoria de estudiantes se ubican en el valor nunca con 53%, mientras que

el 35% tienen el valor a veces y solo el 12% el valor siempre. Se observa que una

mayor proporcion de nifios tienen un bajo desarrollo del autoconcepto, pues no se

considera un buen estudiante, no se siente una persona importante y no se considera

apto para enfrentar nuevos retos siendo esto preocupante. Por otro lado, tenemos
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algunos nifios en proceso de tener un mejor autoconcepto y un escaso grupo de nifios
estdn contentos con sus caracteristicas fisicas, sienten seguridad al momento de
participar en clases y sienten que son valiosos para otras personas. Es necesario tomar

interés en los nifios que muestran un bajo autoconcepto

Tabla 4:
4

Resultados del nivel de desarrollo de la dimension autoaceptacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 122 48%

A veces %6 38%

Siempre 36 14%
Total 254 100%

Nota. Datos de la ficha de observacion aplicada en nifios de 5 afios, 2023

Figura 3

Grdfico de barras del desarrollo de la dimension autoaceptacion

48%

50% 38%

40%

30%

14%
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10%
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Nota. Datos obtenidos de abla 4

Los resultados obtenidos en la tabla 4 con relacion a la dimension autoaeptacién en
nifios de 5 afios de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima, la mayoria de
estudiantes se ubican en el valor nunca con un 48%, mientras que el 38% en el valor
a veces y una minima proporcién de 14% en el valor siempre. Se observa, que una
mayor proporciéon de nifios tienen un bajo desarrollo de autoaceptacion, pues

manifiestan problemas en desconocimiento de sus posibilidades, no acepta sus
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limitaciones y no reconoce sus defectos y virtudes, siendo esto preocupante. Por otro
lado, tenemos algunos nifios en proceso de tener una mejor autoaceptacién y un
escaso grupo de nifios estdn conformes con son ffsicamente, aceptan cuando tienen
un comportamiento inadecuado y reconoce cuando no tiene la razén, esto evidencia

que tienen una excelente autoaceptacion.

Tabla 5:
Resultados del nivel de desarrollo de autorrespeto en nifios de 5 arios
Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 64 25%
A veces 144 57%
Siempre 46 18%
Total 254 100%

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada en nifios de 5 afios, 2023
Figura 4

Grdfico de barras del nivel de desarrollo de la dimension autorrespeto
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Nota. Datos obtenida tabla 5

acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 5 en el desarrollo de la dimensién
de autorrespeto en los nifios de 5 afios de una Red educativa de San Martin de Porres,
Lima, la mayoria de nifios se ubican en el valor a veces con un 57% mientras que el
25% en el valor nunca y un 18% en el valor siempre. Se observa, que una mayor

proporcion de nifios estdn en proceso de desarrollo del autorrespeto, evidenciando un
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mejor cuidado de su aspecto fisico, considera valioso su cuerpo y frecuentemente
valora sus opiniones, Por otro lado, tenemos algunos nifios que tienen un bajo
autorrespeto manifestando algunos problemas pues le es dificil expresar sus
sentimientos de manera calmada, no tiene autocuidado y tiene poco respeto hacia si
mismo, y un escaso grupo tienen un excelente autorrespeto. Es necesario tomar

interés en los estudiantes que presentan un bajo autorrespeto

Resultados de la variable dramatizacién y sus dimensiones

Tabla 6:
Resultados del nivel de desarrollo de la dramatizacion en nifios de 5 arnios
Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 92 36%
A veces 126 50%
Siempre 36 14%
Total 254 100%

1
Nota. Datos de la ficha de observacion aplicada en nifios de 5 afos, 2023

Figura 5

Desarrollo de la variable dramatizacion en ninios de 5 arnos
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Nota. Datos de la tabla 6
p)

En la tabla 6 respecto al desarrollo de la dramatizacién en los nifios de 5 afios de una

Red educativa de San Martin de Porres, Lima la mayorfa de nifios se ubican en el
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valor a veces con un el 50%, mientras que el 36% en el valor nunca y solo el 14% en
el valor siempre. Se observa, que hay un mayor porcentaje de nifilos que estin en
proceso de desarrollo de la dramatizacién, evidenciando un regular desempefio en los
juegos dramaticos, pantomima y en ellos ejercicios dramaticos. Es fundamental que

los estudiantes puedan expresarse libremente y desarrollen su creatividad. Por lo que

es necesario fortalecerla.

Tabla 7:
Resultados del nivel de desarrollo de los ejercicios dramdticos
Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 153 60%
A veces 101 40%
Siempre 0 0%
Total 254 100%

Nota. Datos de la ficha de observacion aplicada en nifios de 5 afios, 2023
Figura 6

Grdfico de barras sobre el nivel de desarrollo de ejercicios dramdticos
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 7

En la tabla 7 y la figura 6 respecto al desarrollo ejercicios dramaticos en los nifios de

5 afios de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima, la mayoria de nifios se

ubican en el valor nunca con el 60%, mientras que un 40% en el valor a veces. De lo
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cual infiere, que hay un mayor porcentaje de nifios que se caracterizan por poseer un
bajo desarrollo respecto a los ejercicios dramdticos con una deficiencia para realizar
acciones de impostacién de voz, muestran poca habilidad en las actividades
dramaticas y muestran poca habilidad en su actuar al dramatizar cuentos, fabulas y

textos teatrales. Por lo que es necesario fortalecerla.
Tabla 8:

Resultados del del desarrollo de pantomima en lo nifios y nifias

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 156 61%
A veces 66 26%
Siempre 32 13%
Total 254 100%

Nota: ficha de observacion aplicada en nifios de 5 afios, 2023

Figura 7

Grdfico de barras desarrollo de la pantomima en los nifios y nifias
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 8

Los resultados obtenidos respecto al desarrollo de la pantomima en los nifios de 5

afios de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima, la mayoria de nifios se
ubican en el valor nunca, el 61%, mientras que el 26% en el valor a veces y una
minima proporcion de 13% en el valor siempre. De lo cual infiere, que hay un mayor
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porcentaje de nifios que estdn en proceso de desarrollo de la pantomima y cuando
actia no muestra gesticulacion corporal y expresividad corporal al representar
personajes, se le dificulta concentrarse en sus actividades dramdticas y tiene un bajo
desarrollo de los movimientos coordinados en su interrelacién con su entorno. Por lo

que es necesario fortalecerla.
Tabla 9:

Resultado del desarrollo de los juegos dramdticos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 95 37%

A veces 128 50%

Siempre 31 12%
Total 254 100%

Nota. Datos de la ficha de observacion aplicada en nifios de 5 afios, 2023

Figura 8

Grdfico de barras sobre el desarrollo de la pantomima
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Nota: tabla 9

En los resultados obtenidos respecto al desarrollo de los juegos drawicos en los
nifios 5 afios de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima, la mayoria de
estudiantes se ubican en el valor a veces con un 50%, mientras que el 37% en el valor
nunca y solo el 12% en el valor siempre. De lo cual infiere, que hay un mayor

porcentaje de niflos que estan en proceso de desarrollo en los juegos dramaticos,
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evidenciando un regular desempefio al momento de expresar su opinidn del personaje
a representar, presentar criticidad a la hora de la representacion y memorizar diversos
personajes. Por lo que es necesario fortalecerla.

Tabla 10:

Estadistica descriptiva sobre las medidas de tendencia central de dos variables

Autoestima Dramatizacion

N Valido 254 254
Perdidos 0 0

Mediana 35,00 23,00
Moda 31 20
Rango 24 15
Minimo 23 18
Maximo 47 33

Nota. Datos obtenidos a través del Spss.

Segrin la tabla 10 con relacién de la medida de tendencia central de la autoestima de
254 nifios y nifias, se obtuvo en la mediana 35 nifios, mientras que en la moda se

obtuvo 31 nifios, con un rango de 24, un minimo de 23 y un maximo 47 nifios.

Respecto a las medidas de dispersién de la variable dramatizacién de los 254
estudiantes se obtuvo en la mediana 23 nifios, mientras que en la moda 20, con un
rango de 15, un médximo de 18 nifios y un minimo de 33 nifios.

Prueba de hipétesis (Estadistica inferencial)

Criterios de decision

Nivel de confianza del 95%, o con un nivel de error o probabilidad a=5% o 0,05
Siel valor de p<0, 05 se acepta la hipétesis nula

Si el valor de p>0.,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Los rangos de correlacion de rho de Spearman basada en los autores Herndndez

Sampieri y Fernandez Collado (1998):
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| RANGO | RELACION |

091 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
0.76 2-0.90 | Correlacién negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 | Correlacion negativa considerable
0.112-0.50 Correlacion negativa media
0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a+0.10 Correlacion positiva débil
+H.11a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51 2 +0.75 | Correlacién positiva considerable
+0.75a+40.90 | Correacion positiva muy fuerte

+091a+1.00 | Correlacién positiva perfecta

Segtin la HG: Existe relacién significativa entre la dramatizacién y la autoestima en

estudiantes de 5 afnos de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima 2023.

Tabla 11:

Resultados de la correlacion entre la autoestima y la dramatizacion

Autoestima Dramatizacion

*%
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,00 ,765
Spearman correlacion 0
Sig. (bilateral) I ,000
N 254 254
Dramatizacion Coeficiente de ,765° 1,000
correlacién :
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 9

Dispersion simple con ajuste de linea de dramatizacion por autoestima
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 11

* .

R? Lineal = 0.577

aémo resultado de la correlacion de rho Spearman de la dramatizacién y autoestima

se obtuvo r=0,765 indicando una correlacidn positiva alta y un valor de sig. (bilateral)

=0,000 demostrando que p<0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipétesis alterna. Afirmando que existe una correlacion significativamente alta

entre dramatizacién y la autoestima en estudiantes de 5 afios.

Segrin la HE 1: Existe relacién significativa entre la dramatizacién y el autoconcepto

en estudiantes de 5 afnos de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima 2023.

Tabla 12:
Resultados de la correlacion entra la dramatizacion y autoconcepto
Dramatizacion  Autoconcepto
Rho de Dramatizacion Coeficiente de 1,000 ,5807
Spearman correlaci )
on
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254
Autoconcepto Coeficiente de ,580" 1,000
correlaci
on
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 10

Dispersion simple con ajuste de linea de dramatizacion por autoconcepto
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 12

Cdémo rcsultaﬁ) de la correlacién de rho Spearman de la dramatizacién y el
autoconcepto se obtuvo r = 0, 580 indicando una correlacién considerable, con_un
valor de sig. (bilateral) =0,000 demostrando que el valor de p es menor que 0,05, por
lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Afirmando que
existe una correlacién significativamente considerable entre la dramatizacién y el

autoconcepto en estudiantes de 5 afios.
Segiin la HE. 2: Existe relacion significativa entre la dramatizacién y la

autoaceptacion en estudiantes de 5 afos de una Red educativa de San Martin de

Porres, Lima 2023.
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Tabla 13:

Resultados de la correlacion entre dramatizacion y autoaceptacion

Dramatizacion Autoaceptacion

x*®
Rho de Coeficiente de 1,000 ,734
Spear Dramati correlacion
man zacion Sig. (bilateral) . ,000
N 254 254
Autoacept Coeficiente de ,7347 1,000
acion correlacion
6]
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254

1
**. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Figura 11
Dispersion simple con ajuste de linea de dramatizacion por autoaceptacion
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Nota. Datos de la tabla 13

Cémo resultad(hde la correlacion de rho Spearman de la dramatizacién y la
autoaceptacion se obtuvo r =0,734 indicando una correlacion alta, con un valor de
sig (bilateral) =0,000 demostrando que el valor de p>0,05 por lo que se rechaza la
hipotesis nula y acepta la hipétesis. Afirmando que existe una correlacion
significativamente alta entre la dramatizacién y la autoaceptacion en estudiantes de 5

anos.
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Segtin el H.E3: Existe relacion significativa entre la dramatizacién y el autorrespeto

en estudiantes de 5 afios de una Red educativa de San Martin de Porres, Lima 2023.

Tabla 14:

Resultados de la correlacion entre dramatizacion y autorrespeto

Autorres
Dramatizacion peto
Rho de Dramatizacion Coﬁiente de 1,000 ,558
Spear correlacién ”
man
Sig. (bilateral) | ,000
N 254 254
Autorrespeto Coeficiente de ,558™ 1,00
correlacion 0
Sig. (bilateral) ,000
N 254 254
1
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Figura 12
Dispersicn simple con ajuste de linea de dramatizacidn por autorrespeto
R: Lineal = 0 371
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Nota. Datos obtenidos de la tabla 14
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Cémo resulﬁlo de la correlacion de rho Spearman de la dramatizacién y el
autorrespeto se obtuvo r =0.558 indicando una correlacion considerable, con un valor
de sig.(bilateral) =0,000 demostrando que el valor de p>0,05 por lo que se rechaza la
hipotesis nula y acepta la hipétesis. Afirmando que existe una correlacion
significativamente considerable entre la dramatizaciéon y el autorrespeto en

estudiantes de 5 afios.
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IV. DISCUSION

En el presente apartado se efectué un andlisis comparativo de los resultados

obtenidos con los resultados de otras investigaciones, segtin las hipotesis propuestas.

En la hip(’)tca general se comprobé que hay relacion entre las variables
dramatizacién y la autoestima ﬁ estudiantes de 5 afios de una Red educativa de San
Martin de Porres, Lima, 2023, en los resultados se evidencia un nivel de correlacion
positiva significativamente alta r=0,765, entre la dramatizacién y la autoestima,
reflejando que las actividades que se realiza en la dramatizacién tienen una relacién
directa en la autoestima, Asi mismo corrobora el estudio de Gomez (2019), en su
Tesis titulada, Técnicas de dramatizacién y la autﬁstima, podemos decir que existe
cierta similitud, pues corrobora con el resultado de la prueba de rho Spearman r=
0,675, afirmando que hay una correlacién positiva alta en ambas variables, donde se
obtuvo buenos resultados, pues los estudiantes al realizar las actividades dramdticas
han desarrollado una notable mejora en su confianza y una autopercepcion positiva
de si mismos, con estos resultados se afirma que la dramatizacidn si contribuye de
una manera favorable con la autoestima, la cual también determiné que una persona
no puede hacer sentir bien al resto sino se entiende y valora a si misma, Pero, en lo
que no concuerda el estudio del autor referida con el presente, el menciona que
quienes mas sufren baja autoestima son las nifias proyectando mayor inseguridad que

los nifios. En este estudio no se encuentran estos resultados.

Dicho estudio confirma el sustento tedrico de la definicién conceptual de Parraga y
Barcia (2021), donde afirma que la autoestima se da, de la interrelacion del
temperamento del infante, y el entorno donde el nifio interactia. Se va construyendo
desde el nacimiento y puede ir cambiando en el transcurso del tiempo. Para la
formacién de la autoestima puede influenciar diferentes factores como por ejemplo
la imagen fisica, intelectual o la interaccién con la familia, profesores, amistades y
la interaccion con la sociedad. En el momento en que la autoestima es segura, sana
y apropiada tiene estas caracter{sticas como aprecio, aceptacion, atencidn,
autoconciencia, apertura y bienestar. Asi mismo para Epstein (1980), en su teoria
indica que la autoestima es una necesidad bdsica de ser amado, fundamental en la

vida para estar motivados pues actta sobre las conductas y emociones.
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En lo que res%ta a la hipdtesis especifica 1, la dramatizacion y la dimensién
autoconcepto, los resultados obtenidos se evidencia un nivel de correlacion
considerable de r = 0,580, reflejando que las actividades que se realiza en la
dramatizacion tienen una relacion moderada, determinando que los estudiantes se
perciben con agrado. Asi mismo corrobora el estudio de Solorzano (2019), quién
obtuvo un de r = 0,582 y concluye que los estudiantes que realizan adecuadamente
las técnicas de la dramatizacién mejoran su autoconcepto, lo cual pone en evidencia
que la dramatizacion si estaria satisfaciendo en su totalidad, y se puede percibir en
el comportamiento de los estudiantes cuando actian con seguridad, de manera

competente y tienen una adecuada apreciacion de si mismos.

Dicho estudio confirma el sustento tedrico de la definicion conceptual del autor
Rosales (2020), quién opina que el autoconcepto hace alusion a aspectos cognitivos
o de conocimiento, y la opinién que todo ser humano posee de si mismo en diferentes
dimensiones y aspectos, por ejemplo, en lo corporal, psicoldgico, emocional, y

social, que contribuyen a formar el autoconcepto

Por otro lado, respecﬁ a la hipétesis especifica 2, la relacion entre la dramatizacién
y la autoaceptacion, en los resultados se evidencia un nivel de correlacion alta de r
=0,734, pues al realizar las actividades dramdticas se pudo observar que los
estudiantes se aceptan sin la necesidad de compararse, formando asi su propia
personalidad. Asi mismo corrobora el estudio de Arévalo (2019), quién obtuvo
=0,736, estos resultados afirman que existe cierta similitud con el presente, y
concluye que la dramatizacion si contribuye de manera favorable en la
autoaceptacidn, la cuaﬁlmbién determind que las técnicas de dramatizacién tienen
un gran impacto para lograr que los estudiantes tengan la capacidad de aceptar sus

potencialidades y limitaciones.

Dicho estudio confirma el sustento tedrico de la definicién conceptual de Villalobos
(2019), quien nos dice que aceptarse a si mismo es el camino para obtener una
autoestima sana y fuerte, permite enfocar la atencion en lo que amamos de si mismos

y reconocer que es agradable, que no lo es y empezar a modificarlo
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Respectcha la hipotesis especifica 3, la dramatizacion y el autorrespeto, si hay
relacion en los resultados, pues se evidencia un nivel de correlacion considerable de
r=0558, reflejando que las actividades que se realiza en la dramatizacién tienen una
relacion significativa positiva con el autorrespeto. Asi mismo corrobora el estudio
de Lépez (2019), quién obtuvo un r=0557, y concluye que los estudiantes que
aplican adecuadamente las técnicas de la dramatizacién mejoran la opinién que
tenfan sobre si mismos, valoran sus opiniones y se respetan, con estos resultados se

afirma que la dramatizacion si contribuye de manera favorable en el autorrespeto.

Dicho estudio confirma el sustento teérico de la definicién conceptual de Acufa
(2013), quién opina, que el autorrespeto es el amor propio, que aprecia y reconoce
los logros que uno hace, siendo fundamental para obtener una adecuada relacién
consigo mismo y con el entorno. Ademads, una persona con autorrespeto mantiene
estabilidad emocional sin sentir ni tener una percepcion, equivocada de inferioridad

o superioridad.

De los hallazgos encontrados realizado un andlisis comparativo con los trabajos de
diferentes autores, podemos decir que la mayoria de trabajos analizados corroboran
con los resultados del presente estudio, desde esta perspectiva podemos decir que
hay una correlacién signif'@tivameme alta entre dramatizacién y autoestima. En este
sentido podemos resaltar la importancia de la autoestima en la educacién. En estos
tiempos modernos, se exigen cambios en la ensefianza es por ello que los docentes
deben ser creativos e imaginativos al crear sus actividades cliclécticas,é nivel
internacional en el curriculum escolar se ha introducido la dramatizacion y el teatro
como una estrategia para desarrollar la autoestima en el preescolar, pues en la
priactica pedagdgica, se aplica la teoria constructivista de Jean Piaget y Lev
Vygotsky, quienes manifestaron que los nifios son los que construyen sus

conocimientos a partir de la interaccién con el medio social
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Y. CONCLUSIONES

PRIMERA. En esta tesis se encontrd relacién significativa alta en la dramatizacién
con la autoestima en estudiantes de 5 afios de una Red educativa de San Martin de
Porres, Lima, 2023. Con una correlacién rho de Spearman r=0,765, concluyendo que
se relaciona ambas variables Lo cual evidencia que la dramatizacion ayuda en la

mejora de la autoestima.

SEGUNDA. La dramatizacion y el autoconcepto tienen una relacion significativa
considerable, con una correlacién de rho Spearman r = 0,580, concluyendo que
ambas se relacionan, lo cual evidencia que las actividades dramdticas mejoran el

autoconcepto del estudiante.
TERCERA. La dramatizacion y la autoaceptacion tienen una relacién significativa

alta, con una correlacion de rho Spearman r =0,734, concluyendo que ambas se
relacionan, lo cual evidencia que a mds actividades dramaticas hay una mejor

autoaceptacion.

CUARTA. La dramatizacion y el autorrespeto tienen una relacidn significativa
considerable, con una correlacion de rho Spearman r=0,558, concluyendo que se
relacionan ambas variables, lo cual evidencia, que las actividades dramaticas mejora

el autorrespeto.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. El ministerio de educacion debe enfocarse en los niveles de autoestima
de los estudiantes y promover talleres sobre el tema de la dramatizacion y autoestima,
capacitando a directores, profesores y personal educativo, para generar conciencia
sobre la importancia del desarrollo de la autoestima en la nifiez, asi mismo, las
autoridades ayudardn a los mds pequefios a descubrir las fortalezas y resolver

situaciones complicadas que se le presenten.

SEGUNDA. A las autoridades de la RED Educativade San Martin de Porres de Lima
capacitar a sus docentes sobre el tema de la dramatizacién y autoestima, asi poder
fortalecer el desarrollo de la misma, se le sugiere implementar un espacio
considerable en los colegios para realizar los juegos dramdticos, pantomima,
ejercicios dramdticos y ayudar a fortalecer la autoestima de los estudiantes con

dichas actividades.

TERCERA. A los docentes se les sugiere realizar talleres de dramatizacion en las
aulas de clases para el desarrollo de la autoestima que permita a los estudiantes

percibirse de manera positiva y as{ fortalecer la autoestima.

CUARTA. Se les sugiere a los docentes generar un clima armonico entre
compafieros de clase que permita fortalecer los niveles de autoestima y el
autorrespeto en los nifios, con la finalidad de que se respeten, valoren, y no permitan

ciertas actitudes que perjudiquen el estado emocional.
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