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RESUMEN

Este estudio presenta como finalidad principal definir la conexién entre la adaptabilidad,

hesion y el nivel de autoestima en educandos de un plantel educativo, Ayacucho - 2021.
La metodologfa de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y con
un diseflo no experimental; la poblacion fue de 560 estudiantes de los cuales se hizo un
muestreo no probabilistico y como resultado se tuvo una muestra de 116 participantes de
ambos sexos. Las herramientas usadas fueron, para la variable de cohesién y adaptabilidad
tue la prueba de David O. (Faces III), agﬁlptado por Sigiienza en el 2015, para la variable de
autoestima la herramienta utilizada fue la escala de Autoestima de Morris Rosenberg (RS
adaptado por Ventura en el 2018. El tanteo obtenido nos muestra que, en el nivel de
adaptabilidad familiar la categoria que predomina es la caética con un 50.9 %, asimismo en
el nivel de cohesion familiar predomina la categoria desligada con un 31.9 %, por tltimo, en
el grado de autoestima predominan dos niveles que vienen a ser el alto y el medio con un
34.5%; se finaliza que, un gran porcentaje de educandos presentan una adaptabilidad cadtica
y cohesién desligada, como también tienen un nivel de autoestima alto y medio. Cabe
mencionar que el alfa de Cronbach tiene una fiabilidad de 0.799 y la correlacion de Pearson
es positiva débil. Por Jg tanto, podemos finiquitar que, si existe una conexién entre

adaptabilidad, cohesién y el nivel de autoestima en los educandos.

Palabras clave: Adaptacion, autoestima, cohesion, familia.
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ABSTRACT

This study presents as '&q main purpose to define the connection between adaptability,
cohesion and the level of self-esteem in students of an educational institution, Ayacucho -
2021. The research methodology was quantitative, correlational level and with a non-
experimental design; the population was 560 students of which a non-probabilistic sampling
was made and as a result there was a sample of 116 participants of both sexes. The tools
used were, for the cohesion and adaptability variable it was the David O. test (Faces III),

apted by Sigiienza in 2015, for the self-esteem variable the tool used was the Morris
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) adapted by Ventura in 2018. The score obtained shows
us that, at the level of family adaptability, the predominant category is chaotic with 50.9%,
likewise at the level of family cohesion the detached category predominates with 31.9%,
finally, in thg degree of self-esteem, two levels predominate, which are high and medium
with 34 5% It is Concludﬁl that a large percentage of students present a chaotic adaptability
and detached cﬁsion, as well as a high and medium level of self-esteem. It is worth
mentioning that Croaﬁlch's alpha has a reliability of 0.799 and Pearson's correlation is weak

sitive. Therefore, we can settle that, if there is a connection between adaptability, cohesion

and the level of self-esteem in students.

Keywords: Adaptation, self-esteem, cohesion, family.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad los problemas de autoestima se han incrementado y esto se debe a
diferentes problemas, por el cual en este trabajo de investigacién se relaciond con la
funcionalidad familiar, ya que de esto va depender el desarrollo de la capacidad de la persona
en poder afrontar una situacion inesperada y resolverlo de forma eficiente. La funcionalidad
familiar no depende de los problemas que puedan tener, si no de la capacidad de afrontar el
problema de forma congruente y adecuada, de manera que se sigue mateniendﬂ la
estabilidad y asi fomentan el crecimiento de cada uno de sus miembros (Organizacion
Mundial de la Salud 2021).

La poblacidn a trabajar es de un plantel educativo, por el cual se ha tomado como objeto
de estudio el quinto nivel de educacién secundaria, el cual cuenta con 10 salones
respectivamente; los educandos varian entre mujeres y varones de las diversas edades (desde
los 16 hasta los 18 afios), se aplicé un muestreo no probabilistico y por el cual se tuvo como
resultado la muestra de un total de 116 participantes para el trabajo de investigacion.

Segitin la recoleccion de datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI,
2017) realizada en Peri nos menciona que, del censo realizado a mas de 8 millones de
peruanos, 53.9% de las familias son nucleares, con el cual indica que la estructura que
mantienen es adecuada, 20.6% son familias extendidas, el 2.5% son familias compuestas, el
16.8% son hogares unipersonales y el 6.2% son familias sin niicleo. De la informacion
proporcionada podemos mencionar que el tipo de hogar unipersonal, o sea personas que
conviven solas ha incrementado bastante a comparacién de afios anteriores en los cuales
tenia porcentajes mucho mds bajos, destacan que las cifras llegan a oscilar a el millon de
personas; también cabe mencionar que casi la cuarta parte de las familias evaluadas no tienen

una buena estructura en el hogar.
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Estrada (2020) en su estudio menciona que en un gran porcentaje sobre los casos de la
funcionalidad por parentesco es muy poco saludable lo que genera que sea disfuncional, en
el cual los evaluados perciben que no existe una buena estabilidad emocional ya que no
comparten momentos en familia, por tltimo, también menciona que en el aspecto del
liderazgo no se ejerce de manera adecuada al igual que los roles de cada miembro ya que no

estan bien definidos y son inestables.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) delimita al suicidio como el accionar
premeditado para liquidar la vida, puede ser de diferentes maneras, pero siempre con la
intensién de morir, los actos suicidas estdn ubicados en el puesto 19 de la tasa de morbilidad
a nivel mundial, lo que representa el 1.4% de todas las muertes. Las estadisticas mundiales
muestran que debido a esta causa cerca de 700.000 personas mueren y que alrededor de
9.000 personas intentan suicidarse diariamente, lo que en resumen es, por cada muerte por
suicidio, existen alrededor de 20 intentos, lo que genera hospitalizaciones y el cual a su vez

genera un gasto de miles de soles.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS, 2021) realiz6 una campaiia para crear
conciencia y generar esperanza despues de la pandemia del covid-19 ya que afirma segiin
sus estudios realizados post pandemia que los factores de riesgo han incrementado, también
menciona que este encierro ha impactado de forma negativa la salud mental de todas la
personas por el cual se proponen un trabajo en conjunto con los gobiernos para revertir estas

cifras.

Por lo tanto, se pretende ahondar en la problemadtica y asi surge la pregunta 4
investigacion ;Cuadl es la relacion entre adaptabilidad, cohesion y el nivel de autoestima en
los educandos de un plantel educativo, Ayacucho 20217

Después, se plantea la creacién de un objetivo primordial o general: identificar la relacion
de adaptabilidad, cohesion y el nivel de autoestima en los educandos de un plantel educativo,
Ayacucho - 2021. Esto genera que se consideren los siguientes objetivos apccfficos:
determinar la adaptabilidad familiar, identificar la cohesion familiar, definir el nivel de
autoestima, determinar la influencia del sexo, definir la categoria de edad en los educandos

de un plantel educativo, Ayacucho - 2021. Con el fin de conseguir la meta deseada al final
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del estudio, nos ayudan a visualizar de manera general la problematica y definir los métodos
que usaremos para dar solucién a estos objetivos, para asi generar un buen trabajo de

investigacion.

Luego de haber determinado los objetivos que serdn indispensables en este estudio,
tenemos que establecer las hiﬁétcsis y por el cual se genera la hipétesis nula la cual menciona
que no hay presencia de una relacién entre adaptacion, cohesion y el nivel de autoestima. De
jcual manera se plantea la hipotesis alterna que menciona que si hay presencia de una

relacién entre adaptacion, cohesion y el nivel de autoestima.

El actual trabajo de investigacion se acredita en relacion al aspecto tedrico dado que se
evaluard distintas teorias, distintos autores, sobre la definicién y conceptualizacién de la
variable a través de la cual se llegard a una conclusion o a una definicion general. En el
dmbito de relevancia social ayudara como repositorio para las diferentes y futuras
investigaciones. En el aspecto practico se podra tener en cuenta los frutos obtenidos de la
actual investigacién y tomar como ejemplo; la utilidad metodolégica del presente trabajo de
investigacion fue en la adaptacion de instrumentos psicométricos y los resultados obtenidos

estadisticamente.

Una vez planteado los temas relacionados a la problematica, se inicia con la investigacién
de antecedentes que sean de gran importancia y que influyan en este estudio; primero,

tenemos en cuenta con respecto al nivel internacional.

Barbecw y Lojano (2023) en su trabajo de investigacion, la finalidad primordial fue
esclarecer la conexion entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima en educandos
de una universidad en Cuenca, Ecuador; su modelo de estudio fue cuantitativo y no
experimental, las herramientas aplicadas fueron el FE-SIL y la evaluacién de autoestima, en
total fueron 80 educandos los participantes de este estudio, de los cuales se obtuvo si hay

presencia de una conexion directa entre las variables.

Huang et al. (2022) mencionan en su trabajo de investigacién que, examinaron como meta
primordial el funcionamiento familiar con el efecto de las relaciones con los compafieros y

la autoestima en adolecentes de China; tuvo un total de 562 participantes a los cuales se les
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aplico herramientas de evaluacién como la evaluacién de relaciones con los compaieros,
funcionamiento familiar, autoestima, y depresion. En cuanto a los resultados se mecniona
que, la autoestima tiene un papel importante en la depresién y la funcionalidad familiar, las
relaciones de compaiieros tiene efecto en la depresion y la autoestima, por ultimo, el
funcionamiento familiar afecta de manera negativa a la depresién. Por lo tanto, podemos
finiquitar que existe una gran influencia de la funcionalidad familiar en la depresién y

autoestima.

Koleoso et al. (2019) mencionan en su estudi()éue, su primordial objetivo fue indagar
sobre la inteligencia emocional y su conexidn con la funcionalidad familiar, el género y la
autoestima en educandos de secundaria de Ibadan en Nigeria; tuvo un total de 300
participantes que tenian alrededor de 13 a 17 afios. En cuanto a los resultados se finiquita
que no hay presencia significativa de la inteligencia emocional con el género y la
funcionalidad familiar, la autoestima tiene influencia significativa en la inteligencia

emocional.

Kroplewski et al. (2019) en su estudio mencionan qla, su principal meta fue medir
personas con trastornos alimenticios que difieren con la autoestima y el funcionamiento
familiar en Polonia; tuvo un total de 160 participantes en los cuales utilizo las siguientes
herramientas, el inventario multidimensional de autoestima, el APGAR familiar, el
cuestionario SCOFF; en cuanto a los resultados podemos determinar que existe una
diferencia estadistica significativa entre personas de riesgo de trastornos alimenticios con la

autoestima y el funcionamiento familiar.

Inmediatamente después se prioriza y se toma en cuenta los antecedentes con respecto a
el dmbito nacional. En un siguiente estudio la meta principal fue esclarecer la conexién entre
el grado de autoestima y la funcionalidad familiar en educandos de un plantel educativo; el
modelo de estudio fue cuantitativo y observacional, este estudio tuvo como participantes 78
educandos que participaron voluntariamente y de los cuales nos da como tanteo que si hay

presencia de una conexidn alta entre las variables del presente trabajo (Quispe Y.2019).

Asismismo, Quiroz (2019) menc'ana en su trabajo de investigacion que, la finalidad

primordial fue esclarecer la conexion entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima
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en educandos, el modelo de estudio fue no experimental y transversal; se tuvo como tanteo
que el 47.2% tiene familias medias y el 98% autoestima alta, lo que se finiquita con que si

existe una conexion positiva entre las variables anteriormente mencionadas.

Por COEiguiente en otro trabajo de investigacion, la meta primordial fue esclarecer la
conexion entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima en educandos, el modelo
de estudio fue explicativo y no experimental; tuvo en total 110 educandos como participantes
de los cuales se tante6 de que si hay presencia de una conexidn directa entre las dos variables
(Cayrampoma 2022).

Quiilones (2022) en su estudio menciona que, la finalidad principal fue esclarecer la
conexién entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima en educandos de
secundaria de un tel educativo; tuvo en total 28 educando participantes, las herramientas
utilizadas fueron FF- SIL y la evaluacién de autoestima, como tanteo obtenido fue que el
60.7% asimila una moderada familia y el 53.6% tiene un grado alto de autoestima. Por lo

tanto, se finiquita que si hay presencia de una conexién directa entre las variables.

De igual manera, en otro estudio se menciona que, la meta principal fue esclarecer la
conexién entre el grado de autoestima y la funcionalidad familiar en educandos de un plantel
educativo; su modelo de estudio fue cuantitativo y no experimental y en el cual tuvo un total
de 70 educados como participantes, el tanteo obtenido fue que el 37.4% tiene familia media
y el 68.57% un grado de autoestima media. Por lo tanto, se finiquita que no hay presencia

de una conexién entre las variables (Castillo 2022).

Tadeo (2023 en su trabajo de investigacion, la finalidad primordial fue esclarecer la
conexion entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima; su modelo de estudio fue
cuantitativo y correlacional, en total tuvo 61 educandos como participantes y de los cuales
se tante6 que el 95.8% tiene familias medias y el 59.0% un grado alto de autoestima. Por lo

tanto, cabe mencionar que si hay presencia de una conexidn significativa entre las variables.

Zavaleta (2(&2) en su estudio menciona que, la finalidad principal fue esclarecer la

conexién entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima en educandos de un plantel
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educativo, el modglo de estudio adaptado fue relacional y epidemioldgico; de los cuales se

tanted que no hay presencia de una conexidn significativa entre las variables.

De igual manera, en otro trabajo de investigacion, la finalidad primordial fue esclarecer
la conexion entre el grado de autoestima y la funcionalidad familiar en educandos de un
centro educativo, su estudio conté con 30 educandos como participantes; el modelo de
estudio fue transaccional y no experimental, de los cuales se tanted que no hay presencia de
una conexion significativa entre las variables (Orrillo 2020).

Guzman (2023) en su estudio menciona que, la finalidad principal fue esclarecer la
conexion entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima en educandos de un plantel
educativo, su estudio conté con 166 educandos como participantes; el modelo de estudio fue
transversal y observacional, los instrumentos utilizados fueron las fases III y la evaluacién
de autoestima, de los cuales se tanted que si hay presencia de una conexion directa entre las

variables.

Ademads (ﬁdinola (2023) en su estudio menciona que, su principal finalidad fue esclarecer
la conexién entre la funcionalidad familiar y el grado de autoestima en educandos de un
plantel educativo, su modelo de estudio fue cuantitativo y correlacional; tuvo en total 71
educandos como participantes, de los cuales se tante6 que el 54.9% tiene familias extremas
y el 35.2% un grado bajo de autoestima. Por lo tanto, se finiquita que no hay presencia directa

de una conexién entre las variables.

Por dltimo, pero no menos indispensable se toma en cuenta los antecedentes en el dmbito
local que también son de gran importancia para el estudio.

Orosco (2019) en su estudio menciona que, la finalidad primordial es definir la relacién
entre la autoestima y la funcionalidad familiar, el tipo de estudio fue de observacién y
relacional. La muestra fue de 150 estudiantes tanto del 4to y 5to afio; los resultados son que
para el caso de familia el 11.3% es de valoracién extrema, el 38.7% de valoracion media,
35.3% valoracién balanceada y el 14.7% en balanceado. En autoea'ma el 18% de valoracién
baja, el 3.7% en media y el 51.3% en valoracién alta; se tantea que existe relacién directa

entre el funcionamiento familiar y la autoestima.
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Por otro lado, en otro trabajo de investigacion presenta como finalidad definir la conexion
entre la funcionalidad familiar y autoestima de los educandos de tercero a quinto de
secundaria de un plantel educativo privado tenfa como poblacién alrededor de 57ﬁducandos
y su muestra estuvo constituida por 50 educandos. La herramienta utilizada fue la evaluacion
de adaptabilidad y cohesién familiar de David y para la escala de autoestima se usé la
herramienta de Rosenberg. Por lo tanto, tenemos como tanteo, educandos con un 40.0% con
tipo de familia balanceada, También se observé que los niveles que prevalecen son la
autoestima mediaﬁlutoestima baja con un 24.0%. Se finiquita que no hay presencia de una

conexién directa entre la autoestima y la funcionalidad familiar de los educandos de este

estudio (Palacios 2022).

Quispeﬂ202l) en su estudio menciona que, la finalidad primordial es esclarecer la
conexién entre la funcionalidad famjliardr el nivel de autoestima en educandos de una
especialidad en un instituto Superior. se utilizé como instrumento de evaluacion la
autoestima de Rosenberg y las fases IIl de David, el modelo de estudio utilizado fue
epidemioldgico y analitico; el tanteo obtenido nos menciona que el 66.2% de educandos
tienen familias medias y en el grado de autoestima el 60.8% pertenecen a un alto nivel. En
cuanto a la conexion entre las variables podemos finiquitar que si existe una relacién
considerable.

2

Carrillo (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como finalidad esclarecer la conexién
entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en educandos un plantel educativo
en tambo. El modelo de investigacion utilizado fue relacional y epidemiolégico; la
conformidad de participantes fue un total de 120 y una muestra de QS.Eara el recojo de datos
se utilizé la evaluacion de adaptabilidad y cohesidn; también se utilizé el nivel de autoestima
de Rosenberg, el tanteo obtenido fue que existen familias de grado medio con un 55.1% y
autoestima baja de 64.3%; por ltimo, se finiquita que si hay una conexioén significativa entre
las dos variables.

Por otro lado, en un trabajo de investigacién presenta como finalidad esclarecer la
conexion entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en educandos de un plantel
educativo en San Juan. El modelo de estudio fue prospectivo y analitico el cual a su vez tenia

como participantes un total de 50 educandos de los cuales se tuvo como tanteo que el 48.5%
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tiene familia de grado medio y en autoestima prevalece el grado alto conun 57.6%. Podemos
finiquitar que no existe una conexidn significativa entre las dos variables anteriormente

mencionadas (Palomino 2022).

Huamap (2022) en su estudio menciona que, la finalidad primordial fue esclarecer la
conexion entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en educ:ados de un plantel
educativo privado. Sus participantes fueron un total de 47 educandos; el tipo modelp de
estudio fue no probabilistico y observacional. Las herramientas que utilizo fue fases I1I de
David y la evaluacién de autoestima de Rosenberg, los cuales tuvieron como tanteo que no
hay presencia de conexiones entre las dos variables presentadas en este estudio.

Paravicino (2023) en su trabajo de investigacién tuvo como finalidad esclarecer la
conexion entre la funcionalidad familiar y el lael de autoestima en educandos de un plantel
educativo denominado Luis Carranza punto se utilizé como instrumento la evaluacion de
autoestima de Rosenberg y fases III de David; el modelo de estudio que se utilizé fue no
experimental y analitico en el cual se tuvo un total de 90 educandos del nivel primario. El
tanteo obtenido de este estudio nos muestra que prevalece un nivel medio con el 64.4% de
educandos y un nivel de autoestima media con el 43.8%: en el cual se finiquita que no hay
presencia de una conexidn significativa entre las variables anteriormente mencionadas

Bautista (2023) en su trabajo de investigacion tuvo como finalidad esclarecer la conexién
entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en adultos padres de familia daln
plantel educativo,el modelo de estudio fue correlacional y no experimental. Los
instrumentos utilizados fueron la evaluacion de cohesion y adaptabilidad y la escala de grado
de autoestima de Rosenberg, tenfa un total de 117 participantes de ambos sexos. El tanteo
obtenido nos muestra que si hay presencia de una conexién directa entre autoestima y
funcionalidad familiar ya que se tiene evidencia de que el 64.1% de padres tienen familias

medias y el 47.9% tienen un grado de autoestima medio.

Asimismo, Medina_(2022) en su trabajo de investigacion presenta como finalidad
esclarecer la conexién entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en educandos
de quinto nivel de secundaria de un plantel educ‘ﬁiivo en la ciudad de huamanga, el modelo

de estudio fue no experimental y correlacional, estuvo conformado por 50 educandos entre
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varones y mujeres; las herramientas utilizadas fueron la evaluacién de autoestima de
Rosenberg y la funcionalidad familiar (Fases I11). El tanteo obtenido nos muestra que el 78%
de los educandos tienen tipos de familias medias y el 34% de educandos tiene un grado de
autoestima media por lo tanto existe una conexion significativa entre las dos variables de

este estudio.

Lobo 22) en su estudio menciona que, la finalidad primordial fue esclarecer la
conexién entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en educandos en un nivel
de secundaria del plantel educativo en la ciudad de Ayacucho, el modelo de estudio fue
correlacional y cuantitativo, estd conformada por 73 educandos del cuarto y quinto nivel. Se
finaliza con la prevalencia de familias conectadas y cadticas, en el grado de autoestima se
prioriza elé'vel medio con un 43.84%, lo cual nos da a entender que se finiquita que si hay

presencia significativa entre las dos variables de este estudio.

También mencionan Pefia y Quispe (2022) en su trabajo de investigacién presentan como
meta esclarecer la conexién entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en
educandos de un plantel educativo, el modelo de estudio fue cuantitativo, no experimental y
correlacional. tuvieron una conformidad de 84 educandos a los cuales se les aplicd el
instrumento de autoestima de Rosenberg y el Fases Il de David O, el tanteo nos menciona
que no hay prevalencia de una conexion directa entre las variables ya que el 67.9% se
encuentra en un tipo de familia medio y el 50.0 por ciento en un grado medio de autoestima.

Ipurre (2022) en su trabajo de investigacién tuvo como finalidad esclarecer la conexién
entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en educandos de un plantel educativo,
el modelo de estudio fue relacional y epidemiolégico, los participantes fueron un total de
37 educandos en los cuales se obtuvo como tanteo final de 62.2% en familias extremas y un
59.5% enel grad&de autoestima alto. Por lo cual, podemos mencionar que no hay presencia

de una conexién directa entre las dos variables de este mencionado estudio.

Parfan (2019) en su estudio menciona que, los participantes fueron un total de 99
estudiantes. Se adaptd la evaluacién de Rosenberg y el Faces III de David O; el tanteo
obtenido fue que el 41 .4% nivel alto de autoestima, el 41.4% con nivel intermedio y el 17.2%

con nivel bajo. En el funcionamiento familiar se pudo observar que el 23.3% son

23




balanceadas, el 48.5% de rango medio y el 19.2% rango extremo; todo esto se finaliza en

que el nivel de autoestima si tiene relacién de significancia directa con la funcionalidad

familiar.

Con respecto a el marco tedrico mencionamos las variables de investigacion, las cuales
son: adaptabilidad, cohesién y nivel de autoestima, para poder definir estos conceptos
tenemos que tener en cuenta las bases tedricas. Cuando hablamos de las variables de
adaptabilidad y cohesién podemos definir que conforman lo que es la funcionalidad familiar,
son dos conexiones muy importantes dentro de un nicleo familiar y por lo tanto tenemos
que hablar de la familia; que a su vez viene a ser la suma de las conexiones personales que
se desarrollan en el niicleo familiar, por el cual tienen una identidad propia. La funcionalidad

familiar viene a ser una pieza fundamental para la sociedad (Martinez et al. 2006).

Se prosigue a detallar con profundidad cohesién familiar; la cual estd compuesta por el
vinculo emocional que cada familia mantiene, la cohesién viene a ser el medio por el cual
todas las familias establecen una serie de vinculos emocionales para su funcionamiento, en
otras palabras, viene a ser un modelo en el cual se verifica el nivel de separacion y los lazos
entre todos los integrantes pertenecientes a la familia. Se presentan tipos de cohesién los
cuales son: desligada la cual delimita el yo, es la carencia de conexiones afectivas entre todos
los integrantes de la familia, carencia de lealtad en el niicleo familiar y tienen una muy alta
independizacion personal; separada que sobresale el yo, tienen una leve conexidn afectiva
de los integrantes de la familia, existe un cierto grado de lealtad y a la vez un nivel leve de
independizacion entre todos los integrantes de la familia; unida en la cual sobresale del
nosotros la presencia del yo, presentan una significativa conexion afectiva entre los
integrantes, tienen un cierto grado de lealtad, existe la fidelidad y también un moderado
sesgo de dependencia; enredada que estd muy arraigado el nosotros, tienen altos niveles de
conexion efectiva entre los integrantes de la familia, exigencia al mdximo de fidelidad y ala
vez lealtad a la familia, sobresale niveles altos de dependencia hacia la iniciativa tomada en

conjunto (Feldman y Gehring 1988).
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Inmediatamente después se contintia ahondando con el concepto de adaptacion familiar.
Segiin Olson et al. (1989), se demuestra la adaptabilidad familiar como las habilidades de
un niicleo familiar para mejorar toda su estructura, presentan una gran magnitud en lo que
es el cambio de liderazgo en la familia, mantienen sus propias reglas y ejercen un rol
determinado, se da una buena relacién dentro de la familia, lo cual ayudara a su desarrollo
en un futuro. Existen dimensiones en la adaptabilidad y las cuales son: cadtica en la cual
predomina la ausencia de liderazgo en este tipo de familia, se da una variacién aleatoria de
roles y existe una disciplina irregular; flexible en este tipo de familia mantienen el liderato
compartido, los papeles también son repartidos por igual, predomina una educacién
democritica y las variaciones se suscitan solo cuando se crea conveniente; estructurada,
tienen un liderato en ocasiones repartido, las tareas llevan un balance compartido, sobresale
un nivel moderado de educacion democritica y las variaciones ocurren cuando se es
conveniente; rigida, esta familia presenta un tipo de liderato el cual es dominante, los papeles
son completamente establecidos, y la educacion presentada es muy rigurosa, por lo tanto, se
presencia una total ausencia de variaciones.

Por consiguiente, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022),
menciona que, el grupo etario en el que se encuentra la poblacién viene a ser la adolescencia
yaque la mayoria de los participantes tienen las edades que oscilan enfrg los 16 hasta los 18
afios; por el cual este tipo de poblacidn tiende a estar mds propensos a los problemas de la
sociedad, como la influencia de los medios de comunicacion, la inasistencia escolar,
enfermedades crénicas, un escaso acceso a un seguro de salud, etc. En lo que viene a ser el
aspecto afectivo ellos ya sienten la necesidad de crear conexiones sentimentales, conseguir
una pareja es uno de sus principales objetivos ya que empiezan a explorar sentimientos que
antes no se presentaban, como la atraccion hacia otra persona; en el aspecto social ellos se
relacionan mds con su entorno ya que también surge la necesidad de querer aumentar su
circulo social y hacer muchos mds amigos, con los cuales empiezan a interactuar y
fraternizar en reuniones; en el aspecto de la familia suelen alejarse un poco en la relacién

con esta ya que su principal prioridad son los amigos.

Con respecto al sistema educativo podemos mencionar que, la poblacion se desarrolla en
su propio lugar de estudio es por ello que viene a ser un lugar de suma relevancia para la

investigacion ya que influye demasiado en el comportamiento y pensar de cada uno de los
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estudiantes. El lugar a desarrollar este proyecto es un plantel educativo, ubicado en la ciudad
de Ayacucho, los participantes son especialmente del quinto nivel de secundaria, los cuales

estdn conformados por alrededor de 10 salones respectivamente.

Continuando con la descripcion a profundidad de las variables tenemos que mencionar la
autoestima: el cual se refiere al amor propio ya que viene a ser la valoracidn y la apreciacién
que se hace uno mismo ya sea negativo o positia, todo esto en relacidn a los sentimientos,
experiencias y pensamientos. En otros aspectos la autoestima también estd relacionada con
lo que es la autoimagen que viene a ser la auto aceptacion y el concepto que cada persona se
tiene as{ misma, se reconocen los defectos y las cualidades. De tal forma la autoestima puede
bajar como subir a partir de las situaciones que se le presente ya sea en el aspecto familiar,
laboral, social o emocional. Para definir la autoestima no solo nos debemos de enfocar en el
valor que se le da a la apariencia fisica, si no también tenemos que tener en cuenta las
capacidades y habilidades propias que tiene cada ser humano; es por eso que se generan los
grados de autoestima. Durante la etapa de desarrollo de la adolescencia se pueden presentar
diversos problemas en el amor propio, las fuentes televisivas y en gran escala la
consanguinidad ejerce una notable influencia en la valoracién que cada individuo se da asi
mismo en los siguientes dmbitos: cognitivo, lo que pensamos; afectivo, lo que sentimos, las
valoraciones que hacemos; conductual, lo que hacemos, el comportamiento (Silva y Mejia

2015).

Los niveles que fluctian en la autoestima son tres: el grado alto viene a ser cuando el
amor propio hacia uno mismo esta equilibrado, por el cual le permite a la persona mantener
una vida y actitud sana, esta persona estd segura de las capacidades que tiene; la autoestima
media es cuando el amor propio estd en una inestabilidad frecuente, ya que dependera de las
situaciones o el contexto del dfa a dfa, esta persona en ocasiones se puede sentir la persona
mds confiada y segura pero después de un incidente peligroso esta actitud suele variar ya
que cambia a lo contrario y se sentird la persona mds insegura; por tltimo, esta la baja
autoestima que se manifiesta en la persona con un andlisis a ellos mismos de manera
negativa, ya que piensan que no son capaces de resolver conflictos, piensan que no son

dignos de merecer afecto y mucho menos un reconocimiento social (Rodriguez 2021).
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También debemos de mencionar las caracteristicas que tiene la autoestima, las cuales son:
autoconcepto, viene a ser la creencia que se tiene uno mismo, lo que piensa de su persona,
las caracteristicas y su esencia; autoconocimiento, incluye conocerse a uno mismo, es
relevante para el amor que se tiene cada uno; de tal manera viene a ser el fundamento para
poder generar una valoracién y al mismo tiempo una valoracién de forma objetiva de uno
mismo, entonces la aceptacion viene a ser la base del conocimiento; autoconfianza, se basa
en creer en uno mismo, saber de lo que eres capaz de lograr. todas la metas y suefios que se
proponen y llegar a constituirlo; pero también tenemos que tener en cuenta las limitaciones
de la vida y las cuales se deberian de trabajar para completar todo lo propuesto; autoimagen
viene a ser un elemento esencial para lograr el amor propio, se refiere a que tanto te agradas,
te gustas y como te ves a ti mismo; autoaceptacion, en aqui tenemos que tener muy presente
la aceptacién de uno mismo y no basta con tan solo conocerse si no que debemos de tener
un buen concepto de nosotros mismos, la aceptacién entonces consiste en abrazar y respetar

todo que uno es como son los defectos y cualidades que cada uno posee (Cashwell 1995).
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"
I. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El modelo de investigacion se realizé con un enfoque de tipo cuantitativo, ya que posee

una estructura medible (Herndndez et al. 2014).

2.2, Disefio de investigacion

El modelo de este trabajo de investigacion es de rango no experimentgl, pues no existe
interaccion del investigador con los participantes, solo se llega a observar tal y como sucede

en su ambiente natural (Hernandez et al. 2014).

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Mencionar que la poblacion en este trabajo de estudio estd conformada por alrededor de
560 estudiantes, los cuales pertenecen a todo el quinto nivel de educacién secundaria de un
plantel educativo ubicado en la cuidad de Ayacucho, los participantes pertenecen tanto al
sexo masculino como femenino y sus edades varfan entre los 16 hasta los 18 afios. Se toma
en cuenta los criterios de aceptacién y desintegracion de los participantes.

Criterios de inclusién

= Estudiantes que estén matriculados en el plantel educativo.

* Estudiantes que acepten participar en la investigacion.

* Estudiantes que se presenten en el tiempo estipulado para el cuestionario.
= Participantes que respondan con totalidad el cuestionario.

* Estudiantes que pertenezcan al quinto nivel de educacién secundaria.

. aqtudiantes de ambos sexos que pertenecen a la institucién

» Estudiantes de nacionalidad peruana
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Criterios de exclusion

o Educandos que no estén matriculados en el plantel.

o Estudiantes que se nieguen a participar en la investigacion.

o Participantes que no completen con totalidad el cuestionario.

o Estudiantes que no pertenecen al quinto nivel de educacién secundaria.

o Estudiantes que presenten dificultades lingiiisticas que dificulten la
culminacién de la prueba.

o Participantes que abandonen la prueba por algiin motivo.

Con respecto al muestreo que se realizd fue no probabilistico ya que no se trabajé con
una formula y solo se escogi6 con intencionalidad a los participantes, no se tuvo control de
quienes estarian dispuestos a participar. La muestra estuvo conformada por 116 participantes
que pertenecen a un plantel educativo, tanto varones como mujeres de las diversas edades.
2.4. Técnicas e Instrumentos de recojo de datos

La estrategia o técnica a usar en el presente trabajo de investigacion es la psicométrica;
trata de una ciencia la cual atribuye cifras todos los fenémenos psicolégicos, de tal manera
se haga posible la comprension de lo que son los comportamientos psfquictﬁde las diversas

personas, lo cual nos ayuda a trabajar con una informacién mds veridica; los instrumentos

que se utilizaron fueron:

Para la variable de adaptabilidad y cohesion se utilizo la evaluacion de David Olson del
afio 1989 (Faces 111), adaptado por Sigiienza en 2015; con el tnico objetivo de analizar
mucha mds informacién sobre el funcionamiento familiar, los mecanismos de aceptacion
que se requieren para poder decir que una familia posee un buen funcionamiento en su
estructura; consta de 20 {tems, de los cuales 10 pertenecen a adaptabilidad y los otros 10 a
cohesion, que va desde el 1(nunca) al 5 (siempre); en el cual el participante tiene que escoger
la opcién que mds le convenga (Sigiienza 2015).

Para la variable de autoestima la herramienta que ?e aplico fue la evaluacion de

autoestima de Morris Rosenberg (RSE) del afio de 1965, adaptado por Ventura. El objetivo
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de esta prueba fue la validacion personal que cada ser humano posee y la satisfaccion que
uno mismo tiene, de tal manera poder acercarnos a las creencias mas profundas que cada
individuo presenta; esta escala estd estructurada de 10 {tems de los cuales 5 son positivos y
5 son negativos, entre las 10 preguntas se podra obtener si el individuo presenta un nivel de
autoestima bajo, medio o alto (Ventura et al. 2018).
2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Este trabajo de investigacion se realizd con una base estadistica y especialmente
bivariado, el cual nos permite hacer las medidas adecuadas para la correlacién y con las
correspondientes relaciones, para poder tener un buen resultado se utilizard el documento
cilculo Excel y también el SSPS version 25, de tal manera todo esto se demostrard por

graficos.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Para poder realizar esta investigacién se tuvo que tener en cuenta una informacién muy
relevante ya que el consentimiento informado de los estudiantes se tiene que manifestar, el
consentimiento viene a ser cuando os participantes a alguna prueba o proyecto tienen que
estar de acuerdo con lo que van a realizar, ya que sin él esta prueba simplemente no puede
ser ejecutada, por otra parte se tiene que tener en cuenta el respeto que se muestra durante la
evaluacion de la prueba, el respeto tiene que ser mutuo tanto de los educandos hacia la
persona que ejecuta la prueba y viceversa, todo esto con el fin de poder generar lazos de
confianza y de manera que los resultados sean los éptimos, esto se basa en los términos
estipulados en el reglamento interno de la universidad, para asi poder concretar una

investigacion adecuada.
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M. RESULTADOS

Tabla 1

Categoria de adaptabilidad familiar en los educandos de un plantel educativo, Ayacucho
2021.

Nivel de Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Cadtica 59 50.9
Estructurada 16 133
Flexible 4l 353
116 100
Total

Segitin la tabla 1, podemos manifestar lo siguiente, que existen 59 personas que equivalen
al 50.9% con una categoria cadtica, 16 participantes pertenecen a una categoria estructurada

que equivale al 13.8% por ultimo, 41 de los participantes equivale al 35.3%.

31




Tabla 2

Categoria de cohesion familiar en los educandos de un plantel educativo, Ayacucho 2021 .

Nivel de Cohesion Frecuencia Porcentaje
Desligada 37 31.9
Enredada 15 12,9
Separada 34 29.3

Unida 30 25.9
Total 116 100

De acuerdo a la tabla 2, se puede manifestar lo siguiente, existen 37 personas que

equivalen al 31.9% con categoria de desligada, 15 participantes con categoria enredada que

equivales al 12.9%, 34 con categoria separada que pertenecen al 29.3% por iltimo, 30

participantes con categoria unida que equivale al 25.9%.
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Tabla 3

Grado de autoestima en los educandos de un plantel educativo, Ayacucho 2021.

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje

P 40 345
Baja 36 310
Media 40 345
Total 116 100

Segtin la tabla 3, podemos manifestar lo siguiente que existen 40 personas que equivalen
al 34.5% y que representan un nivel alto, de igual manera en porcentaje (34.5%) el nivel

medio, por tltimo, en el nivel bajo se observa que 36 participantes equivalen al 31.0%.
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Tabla 4

Definir la categoria de edad en los educandos de un plantel educativo, Ayacucho 2021.

Edad Frecuencia Porcentaje
15 7 6,0
16 73 629
17 33 284
18 2 1,7
19 1 0,9
Total 116 100

De acuerdo a la tabla 4, se analiza que, 73 participantes equivalen al 62.9% los cuales
representan a la categoria de 16 afios, 7 participantes equivales al 6.0% en el rango de 15
afos, 33 participantes tienen 17 afios lo que equivale al 28 4%, 2 participantes tienen 19 afios

que equivale al 1.7%, por tltimo, a participante tiene 19 afios lo que equivale al 0.9%
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Tabla 5

Determinar la influencia del sexo en los educandos de un plantel educativo, Ayacucho
2021.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 42 362
Masculino 74 63.8

Total 116 100

De la tabla 5, se analiza que, 74 participantes equivalen al 63.8% y representa al sexo

masculino, 42 participantes equivalen al 36.2% que representa al sexo femenino.
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Tabla 6

Correlacion de Pearson entre la adaptabilidad, cohesion y el nivel de autoestima.

Nivel de Autoestima

Correlacion de

Pearson 0,295
Adaptabilidad y
Cohesién Sig. (bilateral) 001
N 116
Grado de correlacion Correlacién positiva débil

Segtin la tabla 6, se analiza que, si hay presencia de una correlacién positiva débil entre

adaptabilidad, cohesion y el nivel de autoestima en los educandos mencionados.
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IV.  DISCUSION
En este trabajo de estudio, la finalidad principal fue conocer si existe 0 no una conexion
significativa entre la variable de grado de autoestima y la adaptabilidad, cohesién. Al
momento de hacer una comparacién nos podemos dar cuenta de que se puede respaldar con
anteriores antecedentes ya que el tanteo obtenido es igual. Se tuvo como referencia alrededor
de 28 antecedentes de estudio los cuales sirvieron de gran ayuda, también tenemos la
presencia de antecedentes que no concuerdan con el tanteo obtenido de este estudio, son

diferentes, pero minimos.

En cuanto al principal objetivo que es la conexion entre las variables de estudio,
obtuvimos como resultado de que, si hay presencia de una conexidn significativa de acuerdo
a la correlacién de Pearson entre las variables, con un porcentaje de fiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.799; se propone realizar nuevas investigaciones en conjunto con nuevas
variables para crear estudios mixtos y asi generar datos mucho mds especificos con mejores
resultados de investigacion. De igual manera, en un trabajo de investigacién ya publicado
con similitud exacta de variables y con semejanza de poblacién se determiné que, gracias a
los resultados obtenidos se puede afirmar que si hay presencia de una conexion directa

(Jaramillo 2022).

Con respecto al primer objetivo especifico que es la categoria de adaptabilidad, podemos
manifestar lo siguiente, los resultados obtenidos nos demuestran que existen 59 participantes
que equivalen al 50.9% con una categoria cadtica; lo que significa que se debe de trabajar
mds en los roles familiares ya que lo que predomina es la ausencia de liderazgo en este tipo
de familia. Asimismo, en un estudio relacionado con semejanza de objetivos nos menciona
que, de los 52 participantes se obtuvo que el 71.2% son de familias cadticas, lo que nos da a
entender que el sistema familiar estd teniendo muchas deficiencias; por lo tanto, menciona

que no hay presencia de una conexién directa entre las variables (Coronado 2023).
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El segundo objetivo es sobre identificar la categoria de cohesién que mantienen los
participantes, los resultados fueron que 37 de ellos equivalen al 31.9% con una categoria
desligada el cual nos da a entender que hay una carencia de conexiones afectivas entre todos
los integrantes de la familia, por el cual se debe reforzar los lazos afectivos. Del mismo
modo, en un estudio de investigacién con gran porcentaje de similitud de variables nos
menciona que, de 120 educandos como participantes, se tanteo que el 34.2% tiene familias

desligadas, el cual muestra ser su mayor porcentaje (Huaman V. 2022).

Con respecto al objetivo de autoestima observamos que, los niveles alto y medio
obtuvieron un mismo porcentaje, por el cual lo mas conveniente seria desarrollar el nivel de
autoestima para llegar a lo mds conveniente. En un estudio con caracteristicas similares de
variable nos menciona que, de un total de 40 educandos como participantes, el grado de
autoestima media (87.5%) es el que mas predomina, esto ayuda a concluir que si hay

presencia significativa de una conexién entre las variables (Flores 2020).
En los siguientes objetivos y tablas podemos analizar que, en cuanto a la influencia de

sexo, el que sobresale es el sexo masculino y con respecto a la categoria de edad la que

predomina es el de 16 afios.
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V. CONCLUSIONES

Se puede finalizar en el dmbito de cohesién que destacé en su totalidad la categoria
de Coraunguinidad desligada.

En la dimensién de adaptabilidad familiar podemos concluir que predomina en su
totalidad la categoria de consanguinidad cadtica.

Para la Variable de Autoestima podemos finiquitar que prevalecen dos valores con
el mismo porcentaje que viene a ser el grado de Autoestima alto y media.

Con respecto a la predominancia de edad en los educandos podemos mencionar que
un gran porcentaje de los participantes tienen 16 afios.

Correspondientemente a la influencia del sexo de los educandos que se estudié

podemos observar que un gran porcentaje pertenecen al sexo masculino.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere con respecto a la categoria de cohesién familiar, realizar actividades que
refuercen el vinculo emocional y afectivo, desarrollar mas lazos de consanguinidad,
con el fin de prevenir que en futuro se genere una desunién en la familia.

Con respecto a la categoria de adaptacién familiar, podemos observar que predomina
el caédtico y por lo cual se recomienda realizar actividades que ayuden a mantener los
lazos familiares y evitar que estas cifras puedan llegar a crecer.

Se recomienda que para futuras investigaciones deberian de implicar mds variables
las cuales puedan permitir un mejor andlisis y entendimiento de la realidad de las
familias.

Se sugiere elaborar estudios con tipo de enfoque cualitativo y mixtos, los cuales

posibiliten analizar mejor el problema.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Leyenda: Instrumento de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
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Leyenda: Instrumento de evaluacién de cohesion y adaptabilidad

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test fiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada,

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

A
B.
C.
D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfechofa de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosola.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Anexo 2: Ficha técnica

Tabla 7

Ficha técnica de adaptabilidad y cohesion

Nombre Original del Instrumento:

Evaluacién de cohesién y adaptabilidad

(Faces III).

Aifio y Autor:

Original: David Olson (1989)

Adaptacién: Sigiienza (2015)

Objetivo del Instrumento:

Determinar el funcionamiento familiar,
mediante dos aspectos de las fuerzas

familiares.

Usuarios:

Adolescentes

Modo de aplicacién:

Indicar que se lea las oraciones y escoger la

alternativa que mas se adecue.

Validez:

Anilisis factorial

Confiabilidad:

La fiabilidad es de 0.89.
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Tabla 8

Ficha técnica de grado de autoestima

Nombre Original del Instrumento:

Escala de Autoestima de Rosenberg

Afio y Autor:

Original: Morris Rosenberg (1965)

Adaptacién: Ventura (2018)

Objetivo del Instrumento:

Evaluar el sentimiento de satisfaccion

personal que tienen a uno mismo.

Usuarios:

Adolescentes

Modo de aplicacion:

Cuestionario de 10 items, 5 positivos y 5

negativos.

De los items del 1 al 5, las respuestas de A
al D se puntian de 4 a 1; de los ftems del 6

al 10, las respuestas se puntian de 1 a 4.

Validez: Traducida y validada en castellano
Confiabilidad: La consistencia es entre 0.76 y 0.87, la
fiabilidad es de 0.80.

Anexo 3: Operacionalizacién de variables
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Anexo 4: Consentimiento informado

Estimado(a) participante

Soy Luz Anali Soto Cuya, estudiante de Psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI, vengo realizando una investigacion denominada “La adaptabilidad,
cohesién y la relacién c%el nivel de autoestima en los educandos de un plantel educativo,
Ayacucho — 2021” con la finalidad de Identificar la relacion de la Adaptabilidad, Cohesion

y el grado de autoestima.

Declaro de forma libre y de manera voluntaria, con pleno uso de mis facultades y de ejercer
mis derechos, que mi persona ha sido suficientemente informada(o) del presente trabajo de
investigacion, se me informa que mi participacién y mis datos brindados seran de forma
confidencial, me han dado la oportunidad de aclarar las dudas que tcngo.ﬁor lo expuesto,
consiento y autorizo completar la informacidn solicitada del instrumento de evaluacion de

Adaptabilidad, Cohesion (FACES 111) y el grado de Autoestima de Rosenberg.
Nombre completo del participante:

Fecha:

Firma del participante Firma del entrevistador

Anexo 5: Matriz de consistencia
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