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RESUMEN 

Este estudio presenta como finalidad principal definir la conexión entre la adaptabilidad, 

cohesión y el nivel de autoestima en educandos de un plantel educativo, Ayacucho - 2021. 

La metodología de la investigación fue de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y con 

un diseño no experimental; la población fue de 560 estudiantes de los cuales se hizo un 

muestreo no probabilístico y como resultado se tuvo una muestra de 116 participantes de 

ambos sexos. Las herramientas usadas fueron, para la variable de cohesión y adaptabilidad 

fue la prueba de David O. (Faces III), adaptado por Sigüenza en el 2015, para la variable de 

autoestima la herramienta utilizada fue la escala de Autoestima de Morris Rosenberg (RSE) 

adaptado por Ventura en el 2018. El tanteo obtenido nos muestra que, en el nivel de 

adaptabilidad familiar la categoría que predomina es la caótica con un 50.9 %, asimismo en 

el nivel de cohesión familiar predomina la categoría desligada con un 31.9 %, por último, en 

el grado de autoestima predominan dos niveles que vienen a ser el alto y el medio con un 

34.5%; se finaliza que, un gran porcentaje de educandos presentan una adaptabilidad caótica 

y cohesión desligada, como también tienen un nivel de autoestima alto y medio. Cabe 

mencionar que el alfa de Cronbach tiene una fiabilidad de 0.799 y la correlación de Pearson 

es positiva débil. Por lo tanto, podemos finiquitar que, si existe una conexión entre 

adaptabilidad, cohesión y el nivel de autoestima en los educandos. 

Palabras clave: Adaptación, autoestima, cohesión, familia. 
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ABSTRACT 

This study presents as its main purpose to define the connection between adaptability, 

cohesion and the level of self-esteem in students of an educational institution, Ayacucho - 

2021. The research methodology was quantitative, correlational level and with a non-

experimental design; the population was 560 students of which a non-probabilistic sampling 

was made and as a result there was a sample of 116 participants of both sexes. The tools 

used were, for the cohesion and adaptability variable it was the David O. test (Faces III), 

adapted by Sigüenza in 2015, for the self-esteem variable the tool used was the Morris 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) adapted by Ventura in 2018. The score obtained shows 

us that, at the level of family adaptability, the predominant category is chaotic with 50.9%, 

likewise at the level of family cohesion the detached category predominates with 31.9%, 

finally, in the degree of self-esteem, two levels predominate, which are high and medium 

with 34.5%; It is concluded that a large percentage of students present a chaotic adaptability 

and detached cohesion, as well as a high and medium level of self-esteem. It is worth 

mentioning that Cronbach's alpha has a reliability of 0.799 and Pearson's correlation is weak 

positive. Therefore, we can settle that, if there is a connection between adaptability, cohesion 

and the level of self-esteem in students. 

Keywords: Adaptation, self-esteem, cohesion, family. 

 

 

 

 


