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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo por objetivo sistematizar informacion sobre la
violencia intrafamiliar en el Per(. Asi mismo como objetivos especificos describir los
factores, tipos y efectos. La investigacion es de tipo cualitativa, con metodologia de
indagacion referente a la revision sistemdtica, recurriendo a la base de datos como:
SciELO, Dialnet, Redalyc, e investigaciones realizadas en los ultimos 5 afios. Se utiliz6
la estrategia de basqueda como instrumento de recoleccion de datos. Se puede evidenciar
que la Violencia Intrafamiliar en los Gltimos afios ha aumentado, sobre todo en el tiempo
de confinamiento por COVID 19. Teniendo como factor primordial el ambiente
conflictivo donde fueron criados y de todo tipo como fisica, sexual y econdmicas
predominando la psicologica. Asi mismo como consecuencias que afectan sobre todo a

nivel emocional.

Palabras Claves: Violencia Intrafamiliar, Tipos de violencia, Sistemética



ABSTRACT

The objective of this academic work was to systematize information on domestic violence
in Peru. Likewise, as specific objectives, describe the factors, types and consequences.
The research is of a qualitative type, with an inquiry methodology referring to a
systematic review, using databases such as: SCiELO, Dialnet, Redalyc, and research
carried out in the last 5 years. The search strategy was used as a data collection instrument.
It can be seen that Domestic Violence in recent years has increased, especially in the time
of confinement by COVID 19. Having as a primary factor the conflictive environment
where they were raised and of all kinds such as physical, sexual and economic,
predominantly psychological. Likewise, as consequences, it has to be affected above all

on an emotional level.

Key Words: Domestic Violence, types of violence, Systematic



1.1.

I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Realidad problematica y formulacién del problema

Actualmente la violencia intrafamiliar es considerada como una alerta que perturba
a nivel mundial; provoca dafios a nivel fisico y mental de la persona en todas sus
dimensiones, segun edad, sexo, religion. Esta situacion es preocupante porque crea

inestabilidad en la vida del ser humano y de las generaciones.

Es asi que, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) manifiesta esta
situacion como una de sus preocupaciones mas graves, se dan de forma rapiday a largo

plazo e influyen en el bienestar psicoldgico y social.

El Centro de Emergencia Mujer (CEM), reportdé 93 191 casos de violencia
intrafamiliar en los primeros siete meses del 2021. EI 79 800 (85,6%) son mujeres y
13391 (14,4%) son hombres. Segun grupo etario, en el grupo de personas adultas (18
a 59 afos), son 57 704 casos de violencia, donde 55 384 (96,0%) son mujeres y 2 320
(4,0%) son hombres, 6284 casos pertenecen a las personas adultas mayores (60 afios
en adelante), donde 4542 (72,3%) son mujeres y 1742 (27,7%) son hombres. En cuanto
a los casos de tipo de violencia, el porcentaje de mayor incidencia es psicologica con
44 090, de los cuales 36 768 (83,4%) son mujeres y 7 322 (16,6%) son hombres. En
segunda instancia se encuentra de tipo sexual con 12 054 casos, en donde 11 363
(94,3%) son mujeres y 691 (5,7%) son hombres. Seguido de 36 697 casos
correspondiente de tipo fisico, 31 432 (85,7%) son mujeres y 5 265 (14,3%) hombres.
Por ultimo, 350 casos son economica o patrimonial, 237 (67,7%) son mujeres y 113
(32,3%) hombres. Con estos porcentajes mencionados, se puede apreciar que la
violencia intrafamiliar se encuentra en altos porcentajes en mujeres mayores de edad,

donde predomina el tipo de violencia psicoldgica.

Aunque el tema es grave los autores no logran consensuar sobre la definicién
referente a la violencia intrafamiliar, asi como los factores de riesgo, causas,
consecuencias e intervencion terapéutica. Aragao (2020) define que el origen de la
violencia se suscita en el tema relacional de los integrantes, siendo su caracteristica
principal todo hecho violento ejercido por los miembros, teniendo como consecuencias

graves referente a las diferentes areas de su integridad. Asi mismo, la OMS (2020)

11



1.2.

1.3.

agrega que la dificultad para definir el concepto de violencia hace que no llegue a ser
considerado en su totalidad como un inconveniente de salud integral. Siendo asi su
conceptualizacion un factor complejo puesto que es definido de diferentes

perspectivas.

En el Perd, se ha normado, penado, se ha establecido e implementado programas
de prevencion. Se han realizado estudios: sobre violencia intrafamiliar, tipos de
violencia, factores de riesgo y consecuencias. Sin embargo, todavia no se ha
sistematizado la informacion correspondiente (quién, cuando, qué, donde, como han
investigado). Ante esta situacion urge sistematizar la informacién producida sobre
violencia intrafamiliar, durante los Gltimos 5 afios. Se plantea la siguiente interrogante

¢Qué se ha estudiado sobre la violencia intrafamiliar en el Peru?
Formulacién de objetivos
1.2.1.Objetivo general
Sistematizar la informacion sobre violencia intrafamiliar.
1.2.2. Objetivos especificos
Describir los factores que influyen en violencia intrafamiliar.
Identificar los tipos de violencia intrafamiliar.
Determinar los efectos de violencia intrafamiliar.

Justificacion de la investigacion.

Sin duda alguna se puede observar que esta problematica afecta seriamente a
muchas personas alterando sus sistemas familiares, dando origen a familias cadticas y
disfuncionales. Ademas, diversos estudios manifiestan que nos encontramos en un pais
con mayor porcentaje de violencia intrafamiliar, dicho esto, el interés de este trabajo
de investigacion es sistematizar la informacion que existe respecto a la violencia
intrafamiliar, puesto que a pesar de existir normas legales que han sido difundidas y
socializadas mediante la prevencion de las diferentes organizaciones e instituciones
involucradas, aun existen creencias y mitos que normalizan y transmiten la violencia,

lo que no permite controlarlo y/o erradicarlo en su totalidad.
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La presente investigacion va a permitir aportar conocimientos a los profesionales,
sociedad e instituciones responsables en prevenir actos violentos en la familia, de esta
manera tomar acciones sobre los elementos o aspectos que influyen en los ciclos
repetitivos de esta situacion. Asi mismo, esta investigacion busca reconocer la
importancia de la informacion sistematizada con el fin de elaborar programas de

prevencion e intervencién sobre violencia intrafamiliar.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, Fernandes et al (2021), realizaron una investigacion teniendo
como finalidad revelar los significados de la violencia intrafamiliar experimentada por
los hombres durante su infancia y/o adolescencia en el contexto de los procesos por
violencia conyugal. Es una investigacion cualitativa, basada en el método objetivo de la
historia oral y sustentada en un marco tedrico de interaccion simbdlica. Los participantes
eran hombres que habian sido juzgados por violencia intrafamiliar y que habian vivido
en su nifiez y/o adolescencia en contextos de violencia. Se concluyo que la violencia
experimentada durante la nifiez y/o adolescencia es vista como un metodo formativo y
las agresiones de los padres hacia sus hijos solo se consideran violentas en situaciones

consideradas extremas, como el uso de armas y cuerdas.

Donoso et al. (2021) ejecutaron una investigacion cuyo objetivo es describir la
percepcion sobre violencia en mujeres de dos ciudades distintas de la Sierra
Ecuatoriana, sobre la violencia intrafamiliar que han vivido o han presenciado en
mujeres de su entorno social méas cercano. Se recopild datos mediante la encuesta,
siendo una investigacion de tipo descriptiva. Fueron 50 mujeres como muestra de
Quito y Riobamba (Ecuador). Evidenciandose discrepancias de la violencia, en
cuanto a factores de caracteristicas sociodemogréaficas de cada ciudad y en cuanto
a modelos intrafamiliares que mantienen conductas de dependencia de generacion
en generacién. Se evidencio que, en ambas ciudades, esta muestra sufre hechos de
violencia por su conviviente, provienen de familias donde las mujeres méas cercanas,

madres, abuelas, hermanas repiten el mismo patron.

Zambrano (2021), mediante su investigacion busco estudiar la violencia intrafamiliar
en el periodo de COVID 19 del 2019 al 2021. Esta informacidn fue escogida de varios
articulos seleccionados de bases cientificas. El analisis sistematico determina que la
violencia intrafamiliar es un problema que se da en un contexto social, con multiples

causas, existiendo muchas variables que necesitan ser abordadas con urgencia,
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disefiando estrategias preventivas desde un enfoque interdisciplinario y en equipo que

responda una mediacion y proteccion del ser humano.

Brito, et al. (2020) investigaron el aumento de la violencia doméstica en
confinamiento social, en La Guajira, Colombia. El disefio utilizado fue cuantitativo,
descriptivo, correlacional. La poblacion fue una muestra de una veintena de familias.
Los resultados se obtuvieron a través de entrevistas semiestructuradas, detectando
problemas psicoldgicos y sociales, como dificultades emocionales, poca comunicacion
familiar entre padres e hijos y las influencias culturales pronunciadas del rol familiar en

la sociedad.

Colcha et al. (2020) realizaron una investigacion en Riobamba de Ecuador cuyo
objetivo era conocer en el periodo de encarcelamiento por la enfermedad causada de
COVID-19, aspectos de violencia intrafamiliar. Fue de tipo descriptivo con disefio
bibliografico no empirico, donde se encontraron 1695 inquietudes relacionadas con
casos de violencia domestica, tratandose de un conjunto de documentos que han sido
detallados por el procedimiento analitico-sintético, para conocer los factores que han
contribuido a configurar los efectos y aportaciones del tema tratado, empleando el
andlisis de informacién en direccion a escudrifiar la investigacion elegida. Esta
investigacion concluyo que las familias el estar en confinamiento por la pandemia, la
victima ha estado aislada junto a su agresor, lo que ha generado la presencia de violencia
intrafamiliar en mayor namero sobre el género femenino, siendo una de las causas la

convivencia con su victimario y al estar pendientes de la atencion y salud de sus hijos.

Morillo et al. (2020) realizaron un estudio en la Unidad Educativa Vicente Fierro,
Tulcan con el fin de analizar la prevalencia de la violencia doméstica y la repercusion
en el desempefio educativo de los adolescentes. Fue de tipo descriptiva, en la que se
utilizaron técnicas de encuesta, mediante un cuestionario preformado de 30 items,
relacionados con situaciones que ocurren en su entorno familiar, utilizando,
interrogantes importantes sobre la violencia y su influencia en su aprendizaje. Se obtuvo
que la violencia dentro de la familia tiene un efecto significativo en los estudiantes del
octavo y décimo afio, quienes estan mas expuestos a la violencia y su nivel académico

es bajo.
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Hierrezuelo et al. (2019), realizaron una investigacion con el fin de detectar
peculiaridades de mujeres cubanas que se encuentran atravesando violencia
intrafamiliar, bajo un tipo descriptivo y transversal durante el periodo de noviembre
2018- junio 2019. La poblacion lo integré 378 mujeres (15 afios en adelante),
seleccionando 43 mujeres que fueron victimas de violencia que acudieron a consulta
psicoldgica o psiquiatrica. Se empled una encuesta, teniendo en cuenta datos de filiacién
e informacidn referente a su situacién de violencia actual. Como resultado se tuvo que
la violencia a la mujer es frecuente e involucra a los diferentes miembros de la familia.
Se resalta que las mujeres (en su mayoria amas de casa) desconocian que estaban siendo

abusadas.

Mayor y Salazar (2019), tuvieron como objetivo sistematizar el proceder de los actos
violentos en el entorno familiar, para dicho estudio utilizaron una busqueda
bibliografica en inglés y espafiol, a través de revistas: SCIELO Cuba y de investigaciones
con familias cubanas, priorizando estudios de los ultimos 5 afios respecto a la
investigacion. A partir del analisis de la bibliografia revisada, el presente estudio se basa
en diversos conceptos acerca de violencia familiar, la cual es vista como una alerta de
salud en distintas situaciones, finalmente brinda propuestas para prevenir con educacion

en la familia y escuela

A nivel nacional, Céceres y Rodriguez (2021) ejecutaron un estudio donde
obtuvieron datos sobre los efectos de violencia durante el crecimiento del infante. Fue
de tipo narrativo, cualitativo. La informacion fue recolectada por un registro de
preguntas personales. Donde 10 estudios corresponden al 66.6% relatan resultados
propios, 8 investigaciones corresponden al 53.3%, refieren que interviene en lo social;
5 estudios corresponden al 33.3% interviene en el aprendizaje, finalmente 3
investigaciones analizadas corresponden al 20% relacionadas en afectacién familiar. En
cuanto a tipos de violencia, se ve con mayor predominancia el de tipo fisico (46.62%) y
como causales: consumo de sustancia ilicitas (drogas) y dificultades de comunicacion
familiar, con un 50% de informacion recolectada. Como conclusion el tipo de violencia
con predominancia son fisico y verbal, siendo una de las causas especificas, los causales

las secuelas negativas en la vida.
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Ganoza (2021) realiz6 una investigacion en la Institucion Educativa “Dora Mayer”
para conocer el grado de violencia familiar en estudiantes del nivel primaria (5° y 6°).
Fue un estudio descriptivo, transversal. Los datos se obtuvieron mediante preguntas.
253 estudiantes, fue la muestra con la que se trabajo. En cuanto a los resultados, en el
nivel “baja” se encontrd6 un 95% de estudiantes y en el nivel “media” un 4.8% de
estudiantes. Concluyendo que, en mayor porcentaje, se encuentran estudiantes con nivel
“baja”. A nivel internacional, Tomas y Gonzales (2017) desarrollaron una investigacion
en Venezuela, con el objetivo de conocer la periodicidad en violencia familiar en
mujeres atendidas en el area de ginecologia. EI método fue descriptivo, conformado por
346 mujeres. Los investigadores llegaron a la conclusién que la frecuencia de la
violencia intrafamiliar fue de 43,4%. Presentandose en mayor incidencia la violencia de

tipo psicoldgica (91,3%), seguida de un 50% fisica y sexual con 19,3%.

Corro (2020) estudi6 en el distrito de Ventanilla-Perd, la relacion en la exposicion de
sintomas depresivos y violencia intrafamiliar. Fue de tipo cuantitativo. La poblacion fue
una muestra de 123 entre 10 a 12 afios. Mediante el instrumento Children’s Depression
Inventory (CDI). Los resultados arrojan que el 20.4% de nifios presentaban sintomas
depresivos, asi mismo los items con mayor porcentaje de respuestas fueron en relacion
con “Golpes o castigo fisico al nifio”, “Manifestacion de Celos” y “Pareja la empujo o
sacudio”. Como conclusion se aprecia que las nifias que han vivido en contextos de
violencia psicologica por sus tutores se relacionan con sintomas depresivos y son mas

vulnerables a sufrir depresion.

Péerez (2020) realiz6 en Lima Sur, la relacion en violencia intrafamiliar y potencial
de maltrato infantil. Esta investigacion fue no experimental. Fueron 400 madres quienes
participaron de este estudio. Se utilizaron los instrumentos: Escala de violencia
intrafamiliar (“VIFJ4”) y el Inventario de Potencial de Maltrato Infantil. Dicho estudio
determina que aquellas mujeres que se encuentran en un alto nivel de violencia

intrafamiliar han sido victimas de maltrato desde su nifez.

Taifia (2020) en una Institucion Educativa de Jualiaca determind la relacion entre
violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico, con una muestra de 250 estudiantes del
nivel secundaria. Esta investigacion fue de disefio no experimental. Se hizo uso del

cuestionario de violencia intrafamiliar creado por Pomahuali y Rojas (2016) y la Escala
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de Bienestar Psicoldgico por Ryff (1995). En cuanto a los resultados, se encontré que

existe relacion de un grado correlacion bajo, aunque significativo entre ambas variables.

Ticona (2020), llevo a cabo una investigacion en la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle de Tacna, teniendo como fin detectar la relacion entre violencia intrafamiliar
y rendimiento académico. Fue un estudio de tipo descriptivo. La poblacién estuvo
basada de 297 estudiantes, siendo la muestra 183. Se utilizd6 como instrumento:
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar. Como conclusion se tuvo que ambas variables

estan altamente asociadas.

Chavarry y Rojas (2019) tuvieron como objetivo conocer la percepcidn que tienen
las mujeres en cuanto a la violencia intrafamiliar. Fue de tipo cualitativa. Como
instrumento se utilizo la entrevista abierta donde la informacion se dividié en categorias.
Se concluye que desencadend el maltrato psicologico, seguido del fisico y sexual,
quienes asumen que esto es algo normal en su vida y por ende lo toman como un
proceso, mientras que para otras mujeres entrevistadas consideran la violencia como un
aspecto negativo en cualquier tipo, motivo que les llevo a optar por apartarse de sus
parejas. Ante estos resultados, ambas investigadoras, plantean la necesidad de instaurar
un plan estratégico direccionado en violencia intrafamiliar donde se puede ver la

participacion de instituciones y redes de apoyo en la poblacion.

Lopez (2019) investigo la percepcion en riesgos y actitudes en 372 madres de
familias. Como conclusion la mayor parte de interrogadas revelaron que en algin
momento de su vida, un 90.3% fueron violentadas de forma fisica, el 65.1% revelaron
una actitud opuesta hacia violencia intrafamiliar, el 32% con una percepcidn negativa.
El 3% de las mujeres tenian una actitud favorable que facilitaba el afronte. Esto los llevo
a determinar que sus creencias se encuentran asociadas a la percepcion del riesgo, mas

no asi el nivel de actitud.

Correa y Trinidad (2018) realizaron una investigacion en la Institucion Educativa
N°20049 de Colcapampa, distrito de Cochamarca, con el fin de comprobar la violencia
en la familia de los estudiantes del nivel secundario. Esta investigacion tipo descriptivo,
utilizo como poblacion 56 estudiantes de dicha I.E. los resultados indican que existe
violencia en las familias el 67,9% con nivel medio de violencia, un 19,6% alto indices

de violencia y el 12,5% con nivel bajo de violencia. Dicho estudio concluyé que dichos
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estudiantes vivencian violencia dentro de sus familias, quienes la mayoria se

encontraron con riesgo de sufrir violencia en niveles altos.

Pefia (2018) efectud un estudio en San juan de Lurigancho, cuya finalidad fue
establecer la relacion que existe entre el celo y la violencia dentro de la familia, mediante
un disefio descriptivo correlacional, con una muestra de mujeres adultas, a quienes se
les aplicaron la Escala de Celos MAP de Ahumada et al. (2011) y la Escala de Violencia
Intrafamiliar J4 creada por Julio Jaramillo Oyervide en el 2014. Se concluy6 en la
existencia de una relacion reveladora entre las variables; es decir a mayor presencia de

celos, mayor sera la violencia dentro de la dinamica familiar.

Romero (2018) con su investigacion realizada en el Hospital de Tingo Maria, tuvo
como objetivo determinar el nivel de dependencia Emocional que presentan las mujeres
usuarias del servicio de psicologia entre los 18 y 55 afios que sufrieron violencia dentro
de su familia. Dicho estudio utilizo el método descriptivo. Mediante Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) utilizado como instrumento de medicion, concluyo que

la mayoria de las victimas presenta dependencia.
2.2. Referencial teorico
2.2.1.- Violencia Intrafamiliar
2.2.1.1.- Definicion

Linares (2012) sefiala que cualquier tipo de conducta que afecte
contra la integridad psicologica o fisica, sera considerado un maltrato,
asi mismo indica que cuando se produce dentro de la familia, se habla
de maltrato familiar. Agrega que, bajo cualquier instancia, detras del
maltrato fisico hay un maltrato psicolégico; siendo este ultimo
considerado en un plano relacional, el cual es mucho més dafiino que

el fisico.

El mismo autor lo define como cualquier pauta disfuncional que
incluye a los integrantes de un grupo familiar, teniendo como
consecuencias sufrimientos que interfiere entre el estado psicologico

y de salud mental.
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La OMS (2002) refiere que la violencia es definida como el acto
caracterizado por el dominio fisico que ejerce el ser humano, sea como
chantaje contra uno mismo u hacia otra persona o grupo, originando

golpes, agresion verbal e incluso la muerte.

Ante todo, lo descrito, llega a hacer reconocida en 1996 como un
problema que perturba al estado de salud de la poblacion. Dentro de
la familia, la violencia practicada en la convivencia es entendida como
la forma de relacion abusiva y agresiva que se origina y desarrolla
dentro de las familias, donde aparecen victimas y victimarios, a
continuacion, un acercamiento a la definicion de diferentes autores

que nos acercan a una clara definicion de la violencia.

Cisneros (2006) sostiene que la violencia dentro de la familia es el
grado de intervencion en hombres y mujeres ante el mundo, ademas
el desarrollo de la intimidacion doméstica y las interpretaciones y

valores que las personas le otorgan a dichos conceptos.

Colcha (2020), determiné que la violencia intrafamiliar en estos
tiempos de pandemia ha estado presente mas en mujeres debido a que
se encuentran expuestos al convivir con la persona que ejerce
violencia (agresor), teniendo como consecuencias niveles altos de

violencia intrafamiliar.

Desde una mirada sistémica la violencia intrafamiliar, es vista no
como un problema intrapsiquico o individual; sino como un tema
relacional suscitado dentro de la familia, ambiente en el que
paraddjicamente es el espacio donde comienza el amor y por el
fendbmeno de la violencia deja de ser el lugar seguro para todos los

miembros familiares y termina convirtiéndose un problema social.

Ademas, con la violencia que ocurre dentro de la familia, no solo
se ven afectada o afectado la victima directa o el victimario, sino que
influye en los demas integrantes del grupo familiar, alterando su
estructura y sus sistemas familiares; por ende, tenemos como

resultado hijos con bajo rendimiento académico, con problemas de
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violencia por los patrones aprendidos en su entorno, con ansiedad,
intentos de suicidio, y otras dificultades; llegando muchas veces a
tener menores desprotegidos, hijos adolescentes y jovenes con
adicciones o con problemas de conducta que afectan la paz y

tranquilidad social.

Finalmente podemos afirmar que la violencia intrafamiliar es
cualquier accion de violencia ejercido por uno o varias personas del
nacleo familiar, contra otra persona u otros miembros de la misma
familia y como consecuencia pueda producir deterioro a nivel integral.
El tipo de violencia fisica se refiere a un acto cometido usando la
fuerza que cause alguna afectacion en cualquier parte del cuerpo o una
enfermedad a quien lo sufre. La violencia Psicologica se refiere a la
accion o comportamiento que genere desvalorizacion o dafio

emocional en el victimario.
2.2.1.2- Tipos de Violencia Intrafamiliar

Segun al rol del agresor y victima, de define mediante violencia
fisica, la cual hace referencia a conductas que incluyen cualquier
accion que cause dafio en cualquier zona del cuerpo y pueda llegar
hasta el asesinato. Asi mismo provoca dafios emocionales. Mayor y
Salazar (2019) argumentan que este tipo de violencia es mas notoria
por el querer apropiarse del ambiente fisico, el mismo que puede
realizarse de dos formas; la primera mediante: golpes, mordeduras,
empujones, y la segunda se puede dar restringiendo sus movimientos,
encerrandola, asi como lastimar con arma de fuego u otro tipo de
objeto que dafie a la victima. Segun, Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales, la violencia fisica se manifiesta con cualquier tipo de golpe
mediante objetos propinandoles bofetadas, pufietazos, patadas, ataque
con cuchillo o arma. (ENARES, 2019).

El segundo tipo es la violencia psicoldgica que hace referencia a
conductas que incluyen aspectos verbales y emocionales, como

insultos, desprecios, chantajes, amenazas y humillaciones realizadas
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contra una persona miembro de la propia familia. Mayor y Salazar
(2019) indican que se refiere a las acciones de algin miembro de la
familia hacia otro con insultos, humillacion, rechazo, amenaza,
ridiculizacion, chantaje, comparacion, aislamiento de los familiares.
Segun, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), es la
violencia con mayor indice de incidencia, manifestada mediante
insultos, humillaciones, burlas, descalificaciones de lo que hace o dice
la victima, poner apodos que hacen sentir mal, prohibiciones a jugar

con amigos o familiares, amenazas con golpes o abandono.

Un tercer tipo es la violencia sexual, la que implica actos sexuales
ejercidos sin consentimiento propio. Desde toques no autorizados,
penetrar con objetos a la victima, hasta la violacion pudiendo quedar
embarazada o contagiada con alguna infeccion de transmision sexual.
“Exigir a una persona a ser manoseado, consumar actos sexuales no

deseadas, acoso sexual” (Mayor y Salazar, 2019, p. 100).

Asi mismo, el INEI (2019), hace referencia que este tipo de
violencia es obligarle a ejercer intimidad sexual, tocar partes intimas
sin consentimiento, obligar el uso de la pornografia, miradas

incdbmodas hacia partes intimas, jalar o quitarle la ropa.

Finalmente, la violencia econdmica, la que hace referencia a los
actos que conforman el control economico de la otra persona.
Utilizando el dinero para chantajear, contienen sucesos como
obstaculizar que la mujer obtenga ingresos econdémicos propios,
quitarle dinero, obligarla realizar acciones no deseadas con el fin de
obtener dinero. Segun, INEI (2019) la violencia econdémica se
reflejada en acciones contra la victima como: dejar de dar dinero para
gastos de la familia, quitar bienes y dinero, prohibicion de tener un

trabajo e impedir que disponga del ingreso familiar.
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2.2.1.3.- Factores que influyen en la Violencia Intrafamiliar

Los factores de riesgo y violencia, desde el Modelo Sistémico
comprende analizar las interacciones entre cuatro dimensiones; la
primera, denominada Individuo, en la que se sefiala que haber vivido
en contextos familiares violentos o sufrido violencia durante la nifiez
y/o adolescencia, permanecera en sus dias, es la familia responsable
de fomentar ambientes saludables donde la persona en sus inicios
aprenda a socializar e interactuar con los demas. La linea base de vida,
se encuentra dentro de la familia, considerada como el primer lugar en
el cual la persona forma sus principios ante la sociedad. Es aqui donde
por medio de la crianza y aprendizajes cotidianos, los seremos
humanos aprenden a actuar mediante sus emociones y libertad
responsable (Rios, 2018, p. 70).

La estabilidad laboral o la falta de trabajo es otro factor que ha
influido con la presencia de la violencia en las familias, en
informacion revisada refieren que en los ultimos afios la violencia se
ha incrementado porque varias familias han perdido el trabajo durante
los periodos de pandemia (COVID-19). “Las damas estuvieron mas
expuestas ante los diversos tipos de violencia, la reduccién de horas
de trabajo o desempleo laboral ha hecho que terminen estar en manos
de su conviviente y que al mismo tiempo sea mas violento” (Colcha,
2020, p. 150). El bajo nivel educativo es otro aspecto que ejerce en las
tasas alta de violencia, por la falta de oportunidades y por el
desconocimiento de la normatividad vigente sobre violencia familiar

0 sobre las consecuencias que causa a la victima.

La segunda dimension es la Familia, en la que se sefiala que la
presencia de conflictos en la familia como: jerarquia rigida, poca
capacidad para resolucion de conflictos, alta emocionalidad
expresada, falta de control de impulsos, son factores que influyen en
la violencia intrafamiliar. Fernandes et al (2021) revela que los

hombres juzgados por cualquier tipo de acto violento intrafamiliar,
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durante su etapa de infantes y/o adolescentes, habian experimentado
actos de violencia, considerados como un método de educacion. Las
agresiones fisicas y psicolégicas cometidas por los padres se

consideraron, en general, justos y necesarios.

Una tercera dimensién, denominada Comunidad, dentro de la cual
se pueden reconocer factores como ausencia de practicas protectoras
0 poco interés en su cumplimiento, alta rotacion de residentes en la
comunidad provoca que exista deficientes lazos comunitarios en

donde el comportamiento ante la violencia familiar es indiferente.

Finalmente, una dimension denominada Sociedad y cultura, que
menciona que la sociedad existe normas, valores culturas que influyen
en el sistema familiar y que apoyan o normalizan la violencia dentro
de las familias. Donosso (2021) evidencié que las damas expuestas a
violencia por su conviviente provienen de familias en las que mujeres
de su entorno més cercano han sufrido violencia. En estos contextos
de wviolencia las mujeres generan dependencia emocional
transgeneracional, con la creencia “no poder vivir sin el otro” y que

esta violencia es aceptada por algunos grupos sociales.

2.2.1.4.- Efectos

El problema en violencia intrafamiliar es que tiene repercusiones
negativas, que deterioran a la victima y a sus relaciones
interpersonales, llegando al extremo de producir la muerte. Segun,
Mayor (2019), la violencia intrafamiliar tiene resultados negativos a
nivel fisico, psicoldgico y en la sociedad. A nivel fisico, presenta dolor
de cabeza y espalda, dificultades gastrointestinales, lesiones con
traumatismos, heridas, quemaduras, embarazos no deseados y abortos.

En su extrema manifestacion la violencia puede llegar a la muerte.

A nivel psicoldgico, surgen profundos efectos a corto y a tiempo
futuro. La consecuencia podria ser de shock, paralisis estacional y el

hecho de no querer aceptar la violencia sufrida, seguida de
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sentimientos de perturbacion, confusion, soledad, depresion,
debilidad e impotencia. De modo que las emociones de la persona
expuesta a violencia puedan ir desde el temor hasta ira, desde la
tristeza hasta alegria, desde siento pena hasta me siento culpable. A
largo plazo las consecuencias consideradas son sindrome de estrés
postraumatico, ansiedad, depresiébn y una serie de trastornos

emocionales por las situaciones complicadas vividas

Finalmente, a nivel social, el investigador determiné que como
consecuencia podria ocurrir dificultad en la interaccion social, retiro

social y pérdida de trabajo a razén que disminuye la productividad.
2.2.2.- Violencia Intrafamiliar en el Peru
2.2.2.1.- Bases legales Nacionales e Internacionales

A nivel internacional, mediante una serie de consensos, la
Asamblea de la Organizacion de las Naciones Unidas, un 20 de
diciembre de 1993, expone la erradicacion de la violencia contra
la mujer, con resolucion N°48/104, en los articulos 1,2,3,4,5, y 6.
En esta reunion, se hace hincapié a la obligacion de la aplicacion

mundial de los derechos y principios de la mujer (ONU, 1994).

Rivera, M. (2021) sostiene que la declaracion expuesta, fue el
primer mecanismo juridico ajustable a nivel internacional, la cual
tomo como centro aspectos relacionados hacia la violencia contra
la mujer, y asi crear un marco legal de proteccion y asi todos los

paises unidos puedan tomar acciones.

A nivel nacional, actualmente en el Pert se han implantado
nuevos avances importantes en lo que forman aspectos legales y
politicos al bienestar y proteccion de la mujer, como la
Constitucion Politica del Pert: EI Ministerio de Justicia (2018),
sostiene que todo ser humano debe tener la proteccion a sus
derechos, asi como obediencia a su persona, y es compuesto como

el fin Gltimo del contexto social y sobre todo tiene que estar
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avalado por el estado. De acuerdo con la Defensoria del pueblo
(2017), con el transcurrir del tiempo este derecho ha venido
transcendiendo, lo cual forma parte de algo fundamental en la

sociedad.

Asi también, la Ley N° 26260: “Ley de proteccion frente a la
violencia familiar”, aprobada el 23 de diciembre del 1993,
identifica y reconoce a la violencia que se da dentro del ambiente
nuclear familiar como una infraccion a los derechos primordiales
de las personas que lo integran (Defensoria del pueblo, 2018). El
decreto supremo N°006-97-JUS, refiere a la ley de defensa
familiar, con modificaciones y sus reglamentos D.S. N°10.2003-
MIMDES, en el cual se encuentran las acciones de proteccion

acorde a dicha Ley.

De igual manera, la Ley 30364: “Ley para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra las mujeres y cualquier integrante
del grupo familiar”. Decretada el 23 de noviembre del 2015.
Segun la Defensoria del pueblo (2018), coloca de manifiesto que
ademas de tener en cuenta diferentes tipos de violencia ejercidos
hacia la mujer, se incluye un nuevo proceso judicial preciso y de
manera inmediata de proteccion dentro de 72 horas, al mismo
tiempo se incorpora una politica de prevencion de la violencia,
donde incluye su atencion y rescate de las personas expuesta en

el ambiente familiar.

Por otro lado, también la modificacidon del reglamento de la ley
30364, que, de acuerdo con el Decreto Legislativo N°1386, se
modifican algunos articulos de esta ley, teniendo como objetivo
fortalecer y dar mayor importancia a la parte legal, eliminacion y
castigo a todo tipo de violencia hacia cualquier persona y/o grupo
familiar, haciendo hincapié en la tutela especial o reglas de

amparo por los mandos correspondientes (INEI,2019).
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I1l. METODOS

En este trabajo de investigacion se ha utilizado una metodologia de indagacion referente

a la revisién sistematica de informacion de la violencia intrafamiliar, recurriendo a la base

de datos como: SciELO, Dialnet, Redalyc, Google académico e investigaciones realizadas

en los dltimos 5 afios, con la finalidad de poder conocer los Gltimos aportes acerca del tema

expuesto. Para el presente trabajo académico la metodologia parte de los siguientes puntos:

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

El tipo de investigacion es cualitativa, permitiéndonos contar con fuentes de
informacion, para describir, analizar, comparar la informacion recolectada. Advirtiendo
de operaciones mentales, razonables y con criterio lo que originard una nueva

investigacion (Avila, 2006).

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

3.3.

Se hizo uso de la técnica de revision bibliografica de las diferentes investigaciones
que sirven de fundamento para el marco tedrico del presente trabajo académico.El
instrumento de recoleccion de datos, se utilizo la estrategia de bdsqueda, definiendose
como el conjunto de programaciones Yy sistematizaciones

Estrategia de busqueda.

La estrategia de busqueda de la informacion se realiza mediante la revision
sistematica por medio de la revision de alcance; utilizandose las literaturas existentes y
otros origenes de informacion asi mismo se consultaron varias bases de datos, tales
como: DIALNET, SCIELO, Redalyc y otros.

Las referencias bibliograficas o estudios cientificos se utilizaron entre los afios 2016-

2021. Las investigaciones presentan informacion con relevancia cientifica.

El método de busqueda se realiz6 con la basqueda de la variable de estudio para
encontrar coincidencias en investigaciones realizadas, resimenes y/o referencias
bibliogréaficas. Luego se selecciond las referencias que se encontraban vinculadas con

nuestro trabajo académico; siendo archivados de forma ordenada en archivos virtuales.
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3.4. Criterios de inclusion y exclusion

De acuerdo con la variable y tema de investigacion, desde el enfoque teorico y

metodoldgico del trabajo académico.
Criterios de inclusion.

> Atrticulos, revistas cientificas y tesis de investigacion que sustentan las bases

tedricas del presente estudio.
» Publicaciones de articulos cientificos y tesis dentro los periodos 2016-2021.
> Atrticulos y tesis en espafiol.
» Los estudios cientificos relacionados con la variable de investigacion.
Criterios de exclusion.
» Revistas y periddicos.

» Tesis y articulos publicados antes del 2016.

3.5 Etica investigativa

La presente investigacion contara principios éticos por parte de los investigadores,
quienes en todo momento seran veraces con la informacion recolectada en las fuentes

investigadas, asi mismo pasara por un sistema de anti-plagio.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Después de haber revisado la informacion seleccionada, se realizo la sistematizacion de
dicha informacion sobre la temética expuesta en los Gltimos cinco afios, de la cual podemos
referir que gran parte de las investigaciones detallan el aumento de violencia intrafamiliar,
sobre todo durante el tiempo de confinamiento por COVID 19, en todas sus variantes y de
todo tipo como fisica, psicoldgica, sexual y econdmicas, resaltando la predominancia del
tipo de violencia psicoldgica. Asi mismo, cabe mencionar que gran parte las investigaciones
de violencia intrafamiliar se fijan en la victima, describiendo sus consecuencias generadas

por la violencia.

El haber estado en ambientes conflictivos y de violencia desde la infancia, es un factor
predominante en Violencia Intrafamiliar, los cuales dejaran secuelas en el resto de sus vidas.
Ya que como indica Rios (2018), la familia es la primera base fundamental de vida de todo
ser humano. Esto coincide con la investigacion realizada por Péerez (2020), donde concluyé
que la mayoria de las personas que fueron expuesta a violencia dentro de su hogar, recibieron
maltrato infantil. Asi mismo, Fernandes et al (2021), coinciden con este sustento, ya que
encontraron en su estudio que la violencia vivida en la nifiez y/o adolescencia es vista como
un factor desencadenante de agresiones de padres a hijos. Por otra parte, la presencia de
conflictos dentro de la familia es también considerado como un factor, dentro de la
dimension familia; tal y como lo investigado por Colcha et al (2020), quienes concluyeron
que, en tiempos de confinamiento, la victima ha estado aislada junto a su agresor, lo que
gener6 conflictos dentro de la convivencia y por ende Violencia Intrafamiliar. Asi mismo
existen diferentes factores, siendo considerada como un problema psicosocial, por tal
motivo, tal y como indica Zambrano (2021) en su investigacion, es necesario abordar estas
situaciones como fin de prevenir e intervenir en los derechos de los seres humanos que se

han visto afectadas ante violencia.

El tipo de violencia psicoldgica se caracteriza por insultos, gritos, humillaciones; estas
caracteristicas coinciden con lo investigado por Suarez (2017), quién concluye que la forma
de agresion psicoldgica es por medio de gritos. EI INEI (2019) sefiala que este seria el tipo
de violencia que mas predomina. Esto concuerda con lo investigado por Tomas y Gonzales
(2017), quienes encontraron que la mayor incidencia en los tipos de violencia fue de tipo
psicoldgica. Del mismo modo, Chavarry y Rojas (2019) en su estudio encontraron cuatro

tipos de violencia, de las cuales el maltrato psicoldgico predomind en porcentajes. Sin
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embargo, difiere de lo encontrado por Ganoza (2021), ya que en su estudio encontré que los
participantes de su investigacidn obtuvieron una percepcion “baja” referente a violencia
psicoldgica, a pesar de esto resalta las humillaciones como una respuesta dentro de este tipo
de violencia. Por otro lado, Caceres y Rodriguez (2021), encontraron en su estudio mayor

predominancia en el tipo de violencia psicoldgica, pero agregaron el de tipo fisico.

En cuanto a las consecuencias de violencia intrafamiliar, se concluye que la Violencia
Intrafamiliar trae diferentes consecuencias que afectan de manera negativa al bienestar de la
persona, ya que segun como sefiala Mayor (2019), la violencia intrafamiliar tiene resultados
negativos a nivel fisico, psicolégico y social. Esto concuerda por lo investigado por Brito, et
al. (2020), quienes encontraron en su estudio que las personas expuestas a violencia tuvieron
como resultados problemas psicoldgicos y sociales, como carencias afectivas, e inadecuadas
relaciones de convivencia familiar entre padres e hijos. Ademas, se observa que, a nivel
social, también influye respectos a sus relaciones personales y en el rendimiento de
actividades. Tambien, Ticona (2020) obtuvo que la violencia intrafamiliar se encuentra
relacionada con el rendimiento académico de los alumnos. Esto es semejante a lo encontrado
por Morillo et al. (2020), quienes encontraron que el estar expuesto a violencia afecta de
manera significa a su rendimiento académico. Del mismo modo, Corro (2020) en su
investigacion concluye que las nifias que han vivido en contextos de violencia psicologica
tendrian mayor probabilidad a sufrir de depresion, tal y como indica Mayor (2019), esto

podria aparecer a largo plazo y ser parte de una serie de trastornos emocionales.
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