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RESUMEN

El autismo es un trastorno del desarrollo neuroldgico que afecta la comunicacion y las
habilidades sociales de las personas, particularmente en los nifios. El objetivo de este trabajo
es describir las estrategias neurodidacticas para el aprendizaje de habilidades comunicativas
y sociales en nifios autistas. La metodologia utilizada es de enfoque cualitativo y es de tipo
exploratorio. Entre las estrategias neurodidacticas descritas para el desarrollo comunicativo
en nifios autistas se encuentran la ensefianza explicita de habilidades pragmaticas, el
entrenamiento auditivo, los pictogramas, las aplicaciones tecnoldgicas y aprendizaje baso en
la masica. Por otro lado, las estrategias neurodidacticas para el desarrollo de habilidades
sociales en nifios autistas incluyen la ensefianza explicita de las habilidades sociales, el video
modelado, las estrategias sensoriales, estrategias ludicas, entrenamiento en empatia y
entrenamiento en atencion conjunta. En conclusion, se destaca que la aplicacion de
estrategias neurodidacticas, tomando vinculos entre la neurociencia y el aprendizaje, puede
mejorar significativamente el aprendizaje y el desarrollo de habilidades comunicativas y

sociales en nifios autistas.

Palabras clave: Neurodidactica, neuroaprendizaje, autismo, estrategias



ABSTRACT

Autism is a neurodevelopmental disorder that affects people's communication and social
skills, particularly in children. The objective of this work is to describe neurodidactic
strategies for learning communication and social skills in autistic children. The methodology
used is of a qualitative approach and is of an exploratory type. Among the neurodidactic
strategies described for communication development in autistic children are the explicit
teaching of pragmatic skills, auditory training, pictograms, technological applications, and
music-based learning. On the other hand, neurodidactic strategies for the development of
social skills in autistic children include explicit teaching of social skills, video modeling,
sensory strategies, playful strategies, empathy training, and joint attention training. In
conclusion, it is highlighted that the application of neurodidactic strategies, taking links
between neuroscience and learning, can significantly improve learning and the development

of communication and social skills in autistic children.

Keywords: Neurodidactics, neurolearning, autism, strategies



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacién del problema

El autismo es un trastorno del desarrollo que afecta la capacidad de una persona para
comunicarse Y relacionarse socialmente con los demas. Las personas con autismo pueden
tener dificultades para interpretar y responder a las sefiales sociales, lo que puede llevar a
problemas en la interaccién social. Ademas, a menudo presentan intereses o
comportamientos repetitivos o limitados, lo que puede dificultar su adaptacion al entorno.
Estas caracteristicas pueden variar en su intensidad y en la forma en que se manifiestan en
cada persona con autismo, por lo que se considera un trastorno del espectro autista
(Reynoso et al., 2017).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), uno de cada 160 nifios a nivel
mundial tiene un trastorno del espectro autista (TEA), lo que significa que hay millones de
nifios en todo el mundo que luchan por comunicarse y relacionarse socialmente con los
demas. Ademas, la prevalencia de TEA ha aumentado significativamente en las Gltimas
décadas, y continGia en aumento. Estos datos alarmantes sugieren que el autismo es una

preocupacion creciente para la salud publica en todo el mundo.

Los datos de prevalencia del TEA varian significativamente a nivel internacional, con
Estados Unidos registrando la tasa mas alta de 1 de cada 54 nifios diagnosticados con dicho
trastorno (Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades [CDC], 2021). En
Europa, se estima que 1 de cada 100 nifios tiene TEA, mientras que, en algunos paises de
Asia, como Corea del Sur, la tasa de prevalencia es aun mas alta, con informes de hasta 1

de cada 38 nifios con el trastorno.

Los nifios con autismo a menudo tienen dificultades en la socializacion y la
comunicacion, lo que puede hacer que les resulte dificil aprender y participar en la
educacion convencional. Ademas de los desafios especificos de comunicacion vy
socializacion, los nifios autistas también enfrentan numerosas dificultades en su vida
cotidiana. La falta de comprension y empatia hacia sus necesidades puede llevar a
problemas emocionales y de comportamiento, lo que a su vez puede resultar en dificultades

para adaptarse al entorno y mantener relaciones significativas con los demas. Por lo tanto,
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es crucial que se les proporcione la educacion adecuada y se les ensefien las habilidades
sociales y de comunicacion necesarias para funcionar en su vida diaria y en la sociedad en

general (Naveed et al., 2019).

En el Perd, hay alrededor de 15 mil personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
siendo el 90,6% menores de 11 afios. Asimismo, la atencion a personas con TEA en
hospitales y establecimientos de salud de primer nivel ha aumentado significativamente en
los altimos afos. En 2015, se atendieron mas de 4 mil casos, mientras que, en 2018, la cifra
se elevo a mas de 13 mil. Estudios sugieren que el autismo es un problema de salud
importante en el pais y que es probable que la tasa de prevalencia sea mayor de lo que se
informa actualmente debido a la falta de conciencia y recursos para el diagnostico y
tratamiento (Ministerio de Salud del Perd [MINSA], 2019).

Estos datos resaltan en gran medida un problema de salud publica y dificil de manejar
en una poblacion tan vulnerable. Los nifios que padecen autismo necesitan desarrollar
habilidades de comunicacion y sociales ya que, debido a su condicion, pueden enfrentar
dificultades para interactuar con su entorno y entender las reglas sociales y emocionales
establecidas. La falta de estas habilidades puede afectar significativamente su capacidad
para socializar y comunicarse efectivamente con otros. Por lo tanto, es fundamental que se
les ensefien estas habilidades para que puedan adaptarse y funcionar en su vida diaria y en

la sociedad en general (Coy & Martin, 2017).

Con respecto a esto, la neurociencia proporciona una perspectiva importante sobre como
se desarrollan estas habilidades y como se pueden mejorar en las personas con autismo. La
capacidad del cerebro humano para adaptarse y cambiar a lo largo de la vida es fundamental
para la neuroplasticidad y, por lo tanto, las habilidades sociales y de comunicacion pueden
ser desarrolladas y mejoradas con la intervencién adecuada (Merchan, 2018). Esto significa
que, con la atencién y el apoyo adecuados, los nifios con autismo pueden desarrollar
habilidades sociales y de comunicacidn necesarias para funcionar en la sociedad y llevar

una vida plena y satisfactoria.

La neurociencia aplicada al aprendizaje se ha convertido en un tema de gran interés en
la educacion. Esta disciplina utiliza las herramientas y técnicas de la neurociencia para

estudiar coémo funciona el cerebro durante el aprendizaje y cdmo se puede mejorar el
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proceso de ensefianza y aprendizaje. A pesar de su potencial, la informacion sobre el campo
de la neurociencia aplicada al aprendizaje sigue siendo limitada y en muchos casos se basa
en investigaciones aisladas y fragmentadas (Vazquez et al., 2020). Por lo tanto, es
importante que los educadores y profesionales de la salud tengan en cuenta las limitaciones
de la investigacién actual y sean criticos al aplicar la informacion disponible en su practica

educativa y clinica.

Especificamente, la neuro didactica es una disciplina que combina los conocimientos de
la neurociencia con la educacion para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los estudiantes. En el caso de los nifios con autismo, la neurodidéctica se ha convertido en
una herramienta fundamental que proporciona un enfoque especifico y personalizado para
el aprendizaje y la adaptacion al entorno, permitiendo a los nifios con autismo desarrollar
habilidades y técnicas especificas que les permiten enfrentar sus dificultades y alcanzar
una mayor independencia en su vida diaria (Puente, 2021).

En este contexto, las estrategias neurodidacticas son importantes para mejorar las
habilidades sociales y de comunicacion de los nifios autistas. Estas estrategias estan
disefiadas especificamente para aprovechar la capacidad del cerebro para el aprendizaje y
la adaptacion, y son utiles para fomentar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
sociales y de comunicacion en los nifios autistas. Con la aplicacion de estas estrategias, los
nifios con autismo pueden adquirir habilidades sociales y de comunicacion, mejorar su
capacidad para relacionarse con los demas y para aprender y participar en la educacion

convencional (Crisol, 2022).

Sin embargo, ain hay limitada informacion sobre el tema debido a que los nexos entre
la neurociencia y el aprendizaje recién estan siendo estudiados y se estan viendo sus
aplicaciones practicas. Es necesario continuar investigando y desarrollando estrategias
neurodidacticas para mejorar la calidad de vida de las personas con autismo y brindarles
herramientas para que puedan desarrollar sus habilidades sociales y de comunicacién de
manera efectiva (Sousa, 2016). Ademas, se requiere de un esfuerzo colaborativo de las
instituciones, organizaciones y profesionales en el campo de la neurociencia y la educacion

para poder avanzar en el conocimiento y la aplicacion de estas estrategias.
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En conclusion, el autismo es un trastorno que representa un desafio importante para los
nifios y sus familias, y en particular, la falta de estrategias neurodidacticas adaptadas para
el desarrollo comunicativo y las habilidades sociales es una limitacion significativa en el
aprendizaje de los nifios autistas. Dada la importancia de proporcionar una educacion
adecuada y habilidades sociales para el bienestar y la integracion social de los nifios
autistas, es necesario preguntarse: ¢Cudles son las estrategias neurodidacticas en el
aprendizaje del desarrollo comunicativo y habilidades sociales en nifios autistas?

1.2. Formulacién de objetivos

1.2.1. Objetivo general
e Describir las estrategias neurodidacticas en el aprendizaje de habilidades en nifios

autistas.
1.2.2. Objetivos especificos
e Describir las estrategias neurodidacticas en el aprendizaje de habilidades comunicativas

en nifios autistas.

e Describir las estrategias neurodidacticas en el aprendizaje de habilidades sociales en

nifos autistas.

1.3. Justificacion de la investigacion

A nivel tedrico, el estudio de las estrategias neuroeducativas en el ambito de la
comunicacion y habilidades sociales es fundamental para comprender como el cerebro de
los nifios con autismo procesa y aprende informacidn social y linguistica. La investigacion
en este campo puede proporcionar una comprension mas profunda de los procesos
cognitivos y emocionales que subyacen a las dificultades en la comunicacion y las

habilidades sociales en los nifios autistas.

A nivel préctico, el estudio de las estrategias neuroeducativas en el ambito de la
comunicacion y habilidades sociales puede tener un impacto significativo en la vida de los
nifios autistas y sus familias. Al comprender mejor como el cerebro de los nifios con
autismo procesa y aprende informacion social y linglistica, podemos desarrollar
intervenciones mas efectivas para mejorar las habilidades sociales y de comunicacién de

los nifios autistas, lo que puede tener un efecto positivo en su calidad de vida.
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A nivel social, el estudio de las estrategias neuroeducativas en el &mbito de la
comunicacion y habilidades sociales es importante para abordar una necesidad de salud
publica creciente. Dado que el autismo es un trastorno cada vez mas prevalente en todo el
mundo, es crucial desarrollar intervenciones efectivas que permitan a los nifios con autismo
participar plenamente en la sociedad. Al mejorar las habilidades sociales y de
comunicacion de los nifios autistas, podemos ayudarles a interactuar mas efectivamente

con sus comparieros, familiares y la comunidad en general.

A nivel metodoldgico, esta recopilacion de informacion sobre las estrategias
neuroeducativas en el &mbito de la comunicacion y habilidades sociales es crucial para el
avance de futuras investigaciones en este campo. La informacion recopilada puede ser
utilizada por los educadores y terapeutas que trabajan con nifios autistas para desarrollar
intervenciones educativas mas efectivas. En resumen, esta recopilacion de informacion es
un paso fundamental en el avance de futuras investigaciones en el campo de la

neurodidactica y en el desarrollo de intervenciones mas efectivas para los nifios autistas.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, Camacho et al. (2019), realizaron una investigacion titulada
“Neuropedagogia y su aporte a los niveles de aprendizaje” con el fin de establecer como la
aplicacion de la neuropedagogia afecta el crecimiento de los niveles de aprendizaje en los
estudiantes. El enfoque del estudio fue cualitativo, de tipo descriptivo explicativo. Para
ello, se estudié la malla curricular de distintas carreras de una universidad técnica de
Ecuador. Segun lo hallazgos, se comprob6 que, en ciertas carreras, se incluyen materias
relacionadas con la Neurociencia en su estructura curricular. Sin embargo, se puede
observar una carencia de coherencia en la union de los aportes de la Neurociencia y la
Pedagogia en la practica educativa. Ademas, Los estudiantes resaltan de forma verbal la
relevancia que tiene para ellos la utilizacion de diversas técnicas para su aprendizaje. En
conclusion, Los docentes creen que la neuropedagogia y la ensefianza centrada en el
estudiante motivan a los estudiantes, pero necesitan técnicas mas integradoras para mejorar

el aprendizaje.

Crisol (2022), realizd una investigacion titulada “APPS y TEA: bases conceptuales
neuroeducativas para una inclusion de calidad” con la finalidad de identificar la opinién de
los alumnos sobre el conocimiento que tienen los profesores de educacion infantil acerca
de la neuroeducacion y trastornos del neurodesarrollo. El enfoque utilizado fue el
cuantitativo de disefio no experimental y tipo descriptivo explicativo. La muestra la
conformaron alumnos de la Universidad de Jaén, Espafa. El instrumento utilizado fue un
cuestionario creado para la investigacion. Los resultados indicaron que la mayoria de
sujetos estan de acuerdo en que los educadores conocen el Trastorno autista y el Trastorno
de Asperger, sin embargo, muestran indiferencia ante el conocimiento sobre el Trastorno
Desintegrativo de la Nifiez. En conclusion, la mayoria de encuestados sostienen que es de
vital importancia que los educadores tomen en cuenta la neuroeducacion y conozcan mas

sobre los trastornos del espectro autista para una educacién de calidad.

Martinez et al. (2022), realizaron un estudio en Colombia titulado “Los aportes tedricos
de la neuropedagogia al desarrollo de estrategias didacticas en la ensefianza- aprendizaje

en una era postcovid 19” con la finalidad de describir los aportes tedricos de la
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neuropedagogia para desarrollar estrategias didacticas. ElI enfoque del estudio fue
cualitativo, de revision bibliogréafica y descriptivo. Respecto a los hallazgos, se sostiene
que la bibliografia examinada sostiene una conexion estrecha entre las emociones del
sujeto y su proceso de adquisicion de conocimientos, evidenciando que el entorno y las
vivencias pueden tener un papel determinante en el aprendizaje, ademas del papel de la
actividad fisica. Concluyen que es de gran importancia que los educadores incorporen en
su practica estrategias didacticas que se fundamenten en la neuropedagogia, de modo que
puedan brindar a los estudiantes una ayuda efectiva para consolidar y optimizar sus
procesos de aprendizaje en el contexto actual, el cual se caracteriza por ser particularmente

complejo y exigente.

Yufera (2022), realizé un estudio titulado “El trastorno del espectro autista y su relacion
con la neurociencia” con la finalidad de identificar los beneficios que tiene en los alumnos
con autismo el conocimiento claro del tema por parte de los profesores, ademas de
identificar los vinculos entre neurociencia y autismo. El enfoque del estudio fue cualitativo
por revision bibliografica de investigaciones entre los afios 2021 y 2022. La investigacion
resalta que, a medida que se han realizado mas investigaciones, se ha encontrado que las
diferencias neurologicas en el procesamiento de la informacion pueden contribuir a los
sintomas del autismo. Se concluye que es de gran importancia de que los profesionales que
trabajan con nifios autistas cuenten con una formacion actualizada y contrastada. Por lo
tanto, resulta crucial aumentar la investigacion sobre este trastorno para lograr una

auténtica inclusion en el aula.

Gomes (2023), llevo a cabo una investigacion titulada “Capacidades y dificultades del
alumnado con TEA del municipio de Vinhais: Una propuesta de intervencion
neuroeducativa basada en la educacion (socio)emocional” con el propodsito de disefiar una
intervencidn neuroeducativa para autistas. El estudio fue de enfoque cuantitativo de tipo
aplicado. La muestra estuvo conformada por adolescentes con Trastorno de Espectro
Autista estudiantes de primaria y secundaria de una Institucion Educativa en Portugal. El
instrumento utilizado fue el Cuestionario de Capacidades y Dificultades creado por
Goodman. Los resultados mostraron que los participantes tuvieron puntajes muy altos en
la escala general de dificultades. De acuerdo a los resultados, se propone una intervencion
neuroeducativa que toquen temas como conciencia, autonomia, regulacién de emocional y
conductual. Para ello se puede utilizar recursos como el role-playing y cuentos sociales.

17



A nivel nacional, Saavedra (2018), llevd a cabo un estudio titulado “La mdsica:
Inclusién de nifios del nivel uno del Trastorno del Espectro del Autismo en contextos
escolares” con el proposito de identificar los beneficios que brinda la musica a los nifios
autista en contextos escolares. El enfoque del estudio fue cualitativo de tipo documental.
La investigacion encontrd que la musica en el contexto escolar puede permitir el desarrollo
socio-afectivo de los nifios con Trastorno del Espectro Autista. También contribuye a la
conexion inmediata con su realidad y favorece el trabajo en equipo dentro de las aulas,
mejorando las relaciones sociales y respetando pautas de trabajo. Ademas, permite la
reflexion y experimentacion de los sonidos, lo que puede evocar estados de animo y
emociones en relacién con la armonia musical. Se concluye que la mdsica tiene la
capacidad de fomentar el desarrollo cognitivo de los nifios que se encuentran en el nivel

uno del Trastorno del Espectro del Autista en contextos escolares.

Canchumanya (2018), realizd un estudio titulado “Neurodidactica para mejorar los
aprendizajes en secundaria de la institucion educativa integrada publica Antenor Rizo
Patron Lequerica, Condorcocha” con la finalidad de introducir el enfoque neurodidactico
en las clases de nivel secundario, teniendo en cuenta que el comportamiento humano esta
influenciado por la actividad cerebral. El enfoque de la investigacion fue cualitativo de tipo
investigacion accion practica. Luego de la exploracion se planted un nuevo enfoque que
capacita a los docentes en el enfoque neurodidactico a través de talleres centrados en
estrategias de autorrealizacion y proyectos personales. Este enfoque, fomenta la lectura, el
andlisis, el didlogo y la discusién para implementar el protocolo de monitoreo,
acompafiamiento y evaluacion de manera sistematica. Se concluye que el uso del enfoque
neurodidactico en el aula ayudara a mejorar las habilidades y conocimientos de los

estudiantes, mejorando su rendimiento académico en el nivel secundario.

Rojo y Trujillo (2019), llevaron a cabo un estudio titulado “Artes Integradas para
desarrollar habilidades sociales en estudiantes con TEA en primaria” con el objetivo de
presentar las herramientas pedagdgicas que el enfoque de las Artes Integradas puede
proporcionar para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista en la educacién primaria. El enfoque del estudio fue cualitativo, de tipo
revision bibliografico y descriptivo. Describen que las artes integradas son un enfoque de
ensefianza del arte que permite al estudiante ser activo en su propio desarrollo, y el docente
capacitado utiliza distintas disciplinas del arte, como danza, artes plasticas, teatro y masica,
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para alcanzar una meta especifica. Se concluye que la ensefianza del arte en la escuela
primaria puede ayudar a nifios con trastorno del espectro autista a desarrollar habilidades
sociales, lo que les permitirda mejorar su capacidad de reflexion, reconocimiento de
emociones, comunicacion, expresion y sus relaciones interpersonales, mejorando asi su

conexion con su entorno.

Puente (2021), llevé a cabo un estudio con el titulo “Revisién sistematica sobre
estrategias para desarrollar las habilidades sociales dentro del aula en infantes con autismo
en Latinoamérica 2010-2021” para sistematizar las estrategias para desarrollar las
habilidades sociales en nifios con autismo en Latinoamérica. El enfoque fue cualitativo de
tipo revision bibliografica y descriptivo. Se revisaron tesis, articulos y otros estudios para
identificar las diversas estrategias usadas por los educadores con nifios autistas. Se
encontro que la implementacion de estas estrategias para el desarrollo de habilidades
sociales en nifios con autismo esta condicionada por factores pedagdgicos proporcionados
por los gobiernos de cada pais. A pesar de ello, estas técnicas y herramientas tienen un
impacto significativo en el comportamiento y comunicacion del nifio con TEA. Se
concluye que, en los altimos afos, muchos paises de Latinoamérica han implementado
diversas estrategias, como la musicoterapia y la equinoterapia, que han demostrado ser

muy efectivas en la ensefianza de nifios con autismo.

Viton (2022), llevo a cabo un estudio con el titulo “TAD para fortalecer la asistencia de
nifios con autismo en el contexto de la educacion semipresencial” con la finalidad de
aplicar la Tecnologia de Atencion a la Diversidad para que los nifios con autismo asistan
mas a la educacidén semipresencial. El enfoque fue cualitativo con un disefio de accion
participativa con estudio de caso. La muestra estuvo constituida por distintos nifios en edad
preescolar de instituciones educativas de Trujillo. Los resultados permitieron identificar
que los padres de los nifios utilizaban recursos virtuales educativos, de estimulo-respuesta,
la imitacién y el juego en el hogar. Se concluye que La implementacion de las Tecnologias
de Atencién a la Diversidad en la educacion semipresencial de nifios con autismo ha
demostrado ser efectiva para mejorar habilidades desde el hogar y se ha observado su

impacto positivo en el aula inclusiva.
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2.2. Referencial tedrico

El autismo es una condicion caracterizada por alteraciones en el desarrollo neurolégico
que se presentan durante la nifiez que afecta la comunicacion social, la interaccion social y
la conducta. Desde el punto de vista neuropsicoldgico, se considera que el autismo surge
debido a una combinacion compleja de influencias genéticas, epigenéticas y ambientales
que impactan en el desarrollo cerebral (Gonzélez et al., 2016).

Se ha encontrado que los nifios con autismo tienen diferencias en la conectividad y la
manera en que las conexiones neuronales se estructuran y funcionan de manera efectiva y
afectan como se procesa la informacion de contenido social y la percepcion sensorial (Kana
et al., 2011). En particular, se ha observado una disfuncion en las regiones cerebrales
involucradas en el procesamiento de la informacion social como la corteza prefrontal

medial y la amigdala.

Ademas, se ha encontrado que los nifios con autismo tienen una mayor incidencia de
trastornos sensoriales, como la hipersensibilidad o la hiposensibilidad sensorial, que
pueden afectar su capacidad para procesar informacion sensorial y su respuesta a los
estimulos del entorno. La hipersensibilidad sensorial puede causar una sobrecarga sensorial
que puede ser abrumadora y dolorosa para el nifio, mientras que la hiposensibilidad puede

resultar en una falta de respuesta a los estimulos del entorno (Hervas et al., 2020).

También se ha encontrado que los nifios autistas presentan un riesgo mayor de presentar
trastornos neuropsicolégicos comorbidos, como la depresion y ansiedad, y el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Estos trastornos pueden afectar la capacidad
del nifio para regular su comportamiento y emociones, asi como para prestar atencion y

concentrarse en tareas especificas (Mesibov et al., 2004).

En cuanto a la cognicidn, se ha encontrado que los nifios con autismo tienen habilidades
cognitivas heterogéneas, lo que significa que pueden tener fortalezas en algunas areas y
debilidades en otras. Por ejemplo, pueden tener habilidades excepcionales en el
procesamiento visual-espacial y en la memoria, pero dificultades en la comprension de las

emociones y en el procesamiento de la informacion social (Tomchek & Dunn, (2007).
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En conclusion, el autismo es un trastorno del neurodesarrollo complejo que afecta como
los nifios se comunican, como interactian socialmente y su conducta. Desde el punto de
vista neuropsicolégico, el autismo se asocia con diferencias en la conectividad y la
configuracion operativa de las conexiones neuronales que afectan el procesamiento de la
informacion social y la percepcion sensorial, asi como con un mayor riesgo de trastornos

neuropsicolégicos comorbidos y habilidades cognitivas heterogéneas (Kana et al., 2011).

El cerebro social se refiere a una serie de estructuras cerebrales que se utilizan para
procesar informacion social y emocional en las interacciones humanas. La informacion
social se procesa a través de una red compleja de conexiones neuronales que se extienden
por todo el cerebro y que trabajan en conjunto para dar forma a nuestro comportamiento
social (Adolphs, 2009).

En los nifios, el cerebro social se desarrolla a medida que aprenden a interactuar con los
demés y a comprender las emociones y pensamientos de los demas. Estas habilidades son
fundamentales para establecer relaciones sociales exitosas y para una vida emocionalmente
saludable. Los nifios que tienen dificultades para procesar la informacion social pueden
tener dificultades para establecer relaciones sociales y pueden tener problemas de salud
mental (Dapretto & Bookheimer, 2009).

En los nifios autistas, el cerebro social a menudo funciona de manera diferente debido a
problemas en las areas de comunicacion y habilidades sociales. Los estudios han
demostrado que los nifios autistas tienen una menor conectividad entre las areas cerebrales
involucradas en el procesamiento social. Ademas, se ha encontrado que tienen una menor
actividad en el cortex prefrontal ventromedial, la insula anterior y la corteza temporal
superior (Kennedy & Adolphs, 2012).

Estas diferencias en el cerebro social pueden explicar algunas de las dificultades que
experimentan los nifios autistas en las interacciones sociales y emocionales. Por ejemplo,
pueden tener dificultades en la comprension de las emociones ajenas o para responder
adecuadamente a las sefiales sociales, lo que puede limitar su capacidad para establecer
relaciones sociales. Ademas, los nifios autistas pueden tener problemas para comunicarse
verbalmente o no verbalmente, lo que puede dificultar ain mas las interacciones sociales
exitosas (Volkmar, 2011).
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Es importante destacar que, si bien los nifios autistas pueden tener diferencias en el
cerebro social, esto no significa que estén destinados a tener dificultades sociales o
emocionales. De hecho, los nifios autistas pueden aprender y mejorar sus habilidades
sociales y emocionales con el apoyo adecuado, la intervencion temprana y un
entendimiento profundo de como funciona el cerebro social (Dapretto & Bookheimer,
2009).

La neurodidéactica es una disciplina que surge como una fusién entre la neurociencia y
la didactica, con el objetivo de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje a partir del
conocimiento de como funciona el cerebro. Esta disciplina busca aplicar los avances de la
neurociencia en el ambito educativo y, en ese sentido, se enfoca en el estudio de los
procesos cognitivos y emocionales implicados en el aprendizaje (Camacho et al., 2021). A
diferencia de la neuroeducacion, que se enfoca en la investigacion sobre como los procesos
neurobiologicos influyen en la educacion, la neurodidactica se enfoca en la aplicacion de

estos conocimientos a la practica educativa.

La neurodidactica implica una comprension profunda de como aprende el cerebro
humano, de tal forma que se pueda desarrollar un proceso de ensefianza adecuado a las
necesidades de cada estudiante. En este sentido, se busca que el docente tenga herramientas
para entender como funciona el cerebro del estudiante y, a partir de ello, adaptar su
metodologia y estrategias didacticas. Por ejemplo, se pueden utilizar técnicas de ensefianza
que involucren la activacion de distintas areas cerebrales para que el aprendizaje sea mas

significativo y duradero (Canchumanya, 2018).

Ademas, esta disciplina se ha vuelto cada vez mas relevante en el &mbito educativo
debido a la necesidad de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en un mundo cada
vez mas complejo y cambiante. Ademas, no solo se enfoca en la aplicacion de los
conocimientos de la neurociencia en el &mbito educativo, sino también en la promocion de
un aprendizaje significativo y emocionalmente positivo para el estudiante. En este sentido,
segun Merchan (2018), la neurodidactica busca involucrar aspectos emocionales y
motivacionales en el proceso de ensefianza, ya que se ha demostrado que la emocion y la

motivacion son claves en el aprendizaje y la retencién de la informacion.
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A través de estrategias neuroeducativas son un conjunto de técnicas y herramientas
didécticas que se basan en los conocimientos de la neurociencia para mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Estas estrategias buscan aplicar los avances en neurociencia a
la préctica educativa, con el fin de mejorar la eficacia y eficiencia de los procesos de
ensefianza y aprendizaje ayudando a los estudiantes a aprender mejor y de forma mas
duradera (Puente, 2021).

En este sentido, las estrategias neuroeducativas se enfocan en la comprensién de los
procesos cognitivos y emocionales implicados en el aprendizaje, con el objetivo de disefiar
metodologias y practicas educativas que sean mas efectivas. Estas estrategias abarcan un
amplio rango de précticas didacticas, desde el uso de tecnologia y multimedia, hasta el
disefio de ambientes de aprendizaje que estimulan la creatividad y la colaboracion entre
estudiantes (Kana et al., 2011)

Por otro lado, las estrategias neuroeducativas también pueden mejorar la motivacion de
los estudiantes, ya que estan disefiadas para crear un ambiente de aprendizaje mas atractivo
y enriquecedor. Segun Mora (2013), utilizar técnicas que involucran la activacion de
distintas areas cerebrales, se puede estimular el interés y la atencion de los estudiantes, lo
que puede traducirse en un mayor compromiso y una mayor retencion de los conceptos

ensefados.

Ademas, las estrategias neuroeducativas pueden ser especialmente beneficiosas para
estudiantes con necesidades educativas especiales, ya que adaptarse a sus necesidades
especificas y ayudar a superar barreras de aprendizaje. Las estrategias pueden adaptarse a
sus necesidades especificas y ayudarles a superar barreras de aprendizaje, mejorando su
experiencia educativa y aumentando su participacion y éxito en el aula. En general, las
estrategias neuroeducativas buscan mejorar el aprendizaje y la retencidn de informacion a

través de un enfoque mas cientifico y personalizado para la educacion (Campusano, 2007).

En nifios autistas, las estrategias neurodidacticas son fundamentales para el aprendizaje,
ya que estan respaldadas por la neurociencia y la neuropsicologia. Sabemos que los nifios
autistas tienen diferencias al procesar e integrar la informacion sensorial y social, lo que
afecta su aprendizaje y el desarrollarse adecuadamente. Por lo tanto, se requieren

estrategias adaptadas a las necesidades y rasgos propios de cada nifio, permitiendo una
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educacion mas personalizada y efectiva, lo que puede mejorar significativamente su
rendimiento académico y social. Los enfoques pedagdgicos basados en las neurociencias
que consideran las diferencias individuales de los nifios autistas y les brindan un entorno
de aprendizaje adaptado a sus necesidades pueden ser extremadamente beneficiosos para
su desarrollo (Vazquez et al., 2020).

La implementacion de estrategias neurodidécticas en nifios autistas puede tener
beneficios significativos en areas como la comunicacion, el lenguaje, la socializacion y la
cognicion. Al adaptar el aprendizaje a las caracteristicas individuales del nifio, se puede
mejorar su comprension y retencion de la informacion, lo que puede conducir a una mejoria
en su desempefio académico. Ademas, la aplicacion de estrategias neurodidacticas puede
mejorar la participacion y motivacion del nifio en el aprendizaje, lo que puede aumentar su
interés en el proceso educativo y reducir la resistencia o rechazo hacia las tareas de
aprendizaje. Esto puede ayudar a fomentar la confianza y autoestima del nifio, lo que a su

vez puede mejorar su bienestar emocional y social (Benavidez & Flores ,2019).

La implementacidn de estrategias neurodidacticas en nifios autistas esta respaldada por
numerosas investigaciones en el campo de la neurociencia. Por ejemplo, Kana et al. (2011)
encontraron que los nifios autistas tienen una conectividad anomala entre areas del cerebro
que se relacionan con el procesamiento de la informacidn de contenido social y emocional,
lo que puede interferir en su capacidad para aprender y desarrollarse adecuadamente. Sin
embargo, al utilizar estrategias de ensefianza adaptadas a sus necesidades individuales, se
puede mejorar la conectividad entre estas regiones y mejorar su capacidad para procesar la

informacion social y emocional.

Otro estudio interesante es el de Koegel et al. (2009), quienes encontraron que el
implementar estrategias de ensefianza que se basan en la teoria de la mente, que implica la
comprension de las intenciones y emociones de otras personas, puede mejorar
significativamente la capacidad de los nifios autistas para comunicarse y relacionarse
socialmente. La teoria de la mente es una habilidad que se ve afectada en los nifios autistas,
y la implementacién de estrategias que la desarrollen puede tener un impacto positivo en

su rendimiento académico y social.
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La implementacién de estrategias neurodidacticas en nifios autistas puede tener
beneficios significativos en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Al adaptar el
aprendizaje a las necesidades individuales del nifio, se mejora su comprension y retencion
de la informacién, lo que puede conducir a una mejora en su rendimiento académico.
Ademas, la aplicacion de estrategias neurodidacticas puede mejorar la participacion y
motivacién del nifio en el aprendizaje, lo que aumenta su interés en el proceso educativo y
reduce la resistencia o rechazo hacia las tareas de aprendizaje. Esto puede ayudar a
fomentar la confianza y autoestima del nifio, lo que a su vez puede mejorar su bienestar
emocional y social. Algunos de los beneficios especificos que se han observado en la
literatura incluyen la mejora en la socializacion, la comunicacidn, el lenguaje y la cognicién
(Ingersoll & Dvortcsak, 2013).

Estos beneficios son respaldados por investigaciones de la neurociencia que demuestran
que la implementacion de estrategias adaptadas a las necesidades individuales del nifio
puede mejorar la conectividad entre areas del cerebro encargadas de procesar la
informacion emocional y social, lo que a su vez mejora su capacidad para procesar esta
informacion. Ademas, el aplicar estrategias de ensefianza basadas en la teoria de la mente
puede acrecentar significativamente la capacidad de los nifios autistas para comunicarse y
relacionarse con los demas (Cuesta & Abella, 2012). En resumen, la implementacion de
estrategias neurodidacticas adaptadas a las necesidades individuales de cada nifio autista

puede tener un impacto positivo en su desarrollo cognitivo, emocional y social.

La estrategia de ensefianza de habilidades pragmaticas esta enfocada en la ensefianza
explicita de habilidades de comunicacidn especificas para que los nifios autistas mejoren
su capacidad de comunicarse de manera efectiva. Es una estrategia importante desde una
perspectiva neuropsicoldgica, ya que estos nifios a menudo presentan dificultades en la
comprension de las sutilezas del lenguaje y la comunicacion no verbal debido a diferencias

en el procesamiento y funcionamiento del cerebro (Ingersoll & Dvortcsak, 2013).

Esta estrategia se enfoca en ensefiar habilidades especificas, tales como iniciar y
mantener una conversacion, hacer preguntas, pedir ayuda, hacer solicitudes y ofrecer
respuestas apropiadas. Los nifios autistas a menudo presentan dificultades en estas
habilidades pragmaticas, lo que afecta negativamente su capacidad para interactuar con los

demas y construir relaciones significativas (Lee et al., 2012).
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Un ejemplo de como utilizar esta estrategia con un nifio autista podria ser ensefiarle a
iniciar y mantener una conversacion en un contexto especifico, como en la escuela o en una
actividad recreativa. El maestro o el terapeuta puede ensefiar al nifio el proceso de iniciar una
conversacion, hacer preguntas apropiadas y mantener la conversacion enfocada en el tema. Luego,
el niflo puede practicar estas habilidades en un entorno estructurado con el apoyo del adulto. A
medida que los nifios se sientan mas coémodos con estas habilidades, se pueden introducir
situaciones sociales mas complejas y variadas para generalizar y transferir las habilidades
aprendidas a diferentes contextos (Prizant et al., 2000).

Los estudios de neurociencia han demostrado que los nifios autistas tienen una
conectividad neuronal atipica en las regiones cerebrales responsables de la comprension
social, lo que puede contribuir a las dificultades en la percepcion e interpretacion de las
sefales sociales y comunicativas. La ensefianza explicita de habilidades pragmaticas puede
ser una forma efectiva de compensar estas deficiencias neurologicas e incrementar la
capacidad del nifio con autismo para la comunicacion efectiva (Ingersoll & Dvortcsak,
2013).

La estrategia de ensefianza de habilidades pragmaticas se basa en la investigacion de la
neurociencia del aprendizaje y la cognicion social. La identificacion de habilidades
pragmaticas especificas que deben ser ensefiadas se basa en la comprension de las
diferencias en el procesamiento del cerebro del nifio autista comparado con nifios
neurotipicos. La creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y estructurado también se
basa en la comprension de la importancia de la reduccion del estrés y la ansiedad con el fin

de mejorar el procesamiento cognitivo y la atencion en nifios autistas (Prizant et al., 2000).

La ensefianza explicita de habilidades a través de actividades practicas y la
retroalimentacion constante se basan en la comprension de que la practica repetitiva y la
retroalimentacion son esenciales para la creacidn de redes neuronales nuevas en el cerebro,
lo que puede conducir a mejoras en las habilidades de comunicacion. La ensefianza de
habilidades pragmaticas también puede tener un impacto positivo en la plasticidad cerebral,
es decir, el cerebro tiene la capacidad para reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias
(Campos, 2010).
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Ademaés de lo mencionado, es importante destacar que la estrategia de ensefianza de
habilidades pragmaticas se enfoca en la ensefianza de habilidades sociales concretas y
especificas para mejorar la comunicacion efectiva en contextos sociales. Algunas de las
habilidades pragmaticas que se ensefian incluyen la toma de turnos en una conversacion,
la interpretacion de expresiones faciales y gestos, el uso apropiado del lenguaje no verbal
y la comprension de las diferentes intenciones y significados en la comunicacion (Kjellmer
etal., 2012).

La ensefianza de habilidades pragmaticas se fundamenta en la comprension de la
plasticidad cerebral y la capacidad del cerebro para adaptarse y realizar cambios. La
evidencia ha demostrado que esta estrategia tiene la capacidad de alterar la estructura y el
funcionamiento del cerebro, lo que puede llevar a mejoras en la capacidad de los nifios

autistas para comunicarse efectivamente (Koegel et al., 2009).

Es importante destacar que la ensefianza de habilidades pragmaticas no solo se enfoca
en la mejora de la comunicacion del nifio autista, sino también en su capacidad para
comprender y participar en contextos sociales. Se espera que la mejora en las habilidades
pragmaticas también contribuya a reducir el aislamiento social y el aumento de la inclusion

en la comunidad (Campos, 2010).

La estrategia de entrenamiento auditivo tiene como objetivo mejorar las habilidades
auditivas de los nifios autistas mediante el uso de sonidos especificos y ejercicios. La base
de esta técnica se fundamenta en la idea de que el nifio autista puede tener dificultades para
procesar y comprender el lenguaje y otros sonidos del ambiente. Por tanto, el objetivo es
mejorar su capacidad de procesamiento auditivo, lo que resulta crucial para que se

desarrolle la comunicacion y el lenguaje (Sinha et al., 2006).

Esta estrategia se considera neurodidactica ya que esta basada en los principios de la
neurociencia y la educacion. En particular, se enfoca en la neuroplasticidad, que es la
capacidad de nuestro cerebro para cambiar y adaptarse. Los programas de entrenamiento
auditivo estan disefiados especificamente para estimular la neuroplasticidad del cerebro, y

asi mejorar la capacidad auditiva de los nifios autistas (Simpson & Keen, 2011).
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Las actividades para la estrategia de entrenamiento auditivo se enfocan en mejorar la
capacidad del nifio con autismo para procesar y comprender los sonidos del ambiente y el
lenguaje. Un ejemplo de actividad es la discriminacion de sonidos, donde se les presenta
al nifio dos sonidos diferentes y se le pide que identifique cual de los dos escuchd. Esto
puede realizarse con sonidos ambientales, sonidos de animales, sonidos de instrumentos

musicales, entre otros (Krishnamurti et al., 2013).

Otra actividad puede ser la identificacion de sonidos ambientales, donde se le pide al
nifio que identifique los sonidos que escucha en el ambiente. Por ejemplo, el sonido del
timbre, el sonido del motor de un auto o el sonido de una sirena. Los juegos de memoria
auditiva también son una herramienta Util en esta estrategia. En este tipo de juego, se les
presenta al nifio una serie de sonidos y se le pide que los reproduzca en el mismo orden en
que los escuchd. Esto no solo ayuda a mejorar la memoria auditiva, sino también a

desarrollar la capacidad de concentracion (Gassner et al., 2022).

Diversas investigaciones han demostrado la efectividad de la estrategia de
entrenamiento auditivo en nifios autistas. Un estudio realizado por Ramezani et al. (2021),
encontré que el entrenamiento auditivo mejoro la comprension del habla y la memoria
auditiva en nifios autistas. Otro estudio realizado por Krishnamurti et al. (2013). encontrd

que el entrenamiento auditivo mejoré la produccién del lenguaje en nifios con autismo.

Ademas de mejorar la capacidad auditiva, la estrategia de entrenamiento auditivo
también puede ayudar a los nifios con autismo a desarrollar habilidades comunicativas.
Como se menciond anteriormente, la capacidad de procesamiento auditivo es crucial para
desarrollar el lenguaje y la comunicacidn. Estos nifios regularmente tienen dificultades para
comunicarse verbalmente, lo que afecta su capacidad para interactuar socialmente e

interactuar con otros en actividades cotidianas (Geretsegger et al., 2022).

El entrenamiento auditivo puede ayudar a mejorar la comprension del habla y la
produccidn del lenguaje en nifios con autismo. Al mejorar la capacidad de procesamiento
auditivo, los nifios pueden entender mejor lo que se les dice y responder de manera mas
efectiva. Ademas, los ejercicios de entrenamiento auditivo pueden ayudar a los nifios a
diferenciar entre sonidos similares y a comprender mejor el tono y la entonacion de las
palabras (Dawson & Watling, 2000).
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También es importante destacar que la estrategia de entrenamiento auditivo no solo se
enfoca en la comprension del habla, sino que también puede ayudar a los nifios autistas a
reconocer y comprender otros sonidos del ambiente. Esto puede ser Util en situaciones
sociales y en la vida cotidiana, ya que los nifios pueden ser capaces de comprender mejor
los sonidos de la calle, las interacciones sociales y los eventos cotidianos (Ferreira et al.,
2019).

En resumen, la estrategia de entrenamiento auditivo es una técnica neurodidactica que
busca mejorar las habilidades auditivas de los nifios autistas. La técnica se basa en la
neuroplasticidad del cerebro y ha demostrado ser efectiva en diferentes estudios para
mejorar la comprension del habla, la memoria auditiva y la produccion del lenguaje en
nifios autistas. Mejorar la capacidad auditiva de los nifios autistas resulta crucial para su
desarrollo linguistico y comunicativo, por lo que esta técnica puede impactar

significativamente en su vida cotidiana (Campos, 2010).

El uso de imagenes y pictogramas es una estrategia que busca facilitar la comprension
y el aprendizaje en nifios autistas mediante el uso de representaciones visuales. Estas
representaciones pueden ser fotografias, dibujos o pictogramas, que se utilizan para
representar ideas, conceptos o acciones. La utilizacidn de estas herramientas visuales tiene
como objetivo mejorar la comunicacion y reducir la ansiedad en los nifios autistas al

proporcionar un medio de expresion y comprension mas concreto y claro (Céaceres, 2017).

En el caso de los nifios autistas, la comunicacion puede ser un desafio, ya que pueden
tener dificultades para procesar y comprender el lenguaje oral. Es por eso que el uso de
imagenes y pictogramas se ha convertido en una estrategia esencial para la ensefianza de
habilidades comunicativas en esta poblacion. Al proporcionar un medio de comunicacion
mas concreto y claro, los nifios autistas pueden expresarse de manera mas efectiva y

entender mejor lo que se les estd comunicando (Hervas et al., 2020).

Existen multiples formas de utilizar imagenes y pictogramas en el aprendizaje de
habilidades comunicativas en nifios autistas, especificamente en la produccion de habla y
la comunicacion. Por ejemplo, se pueden utilizar tarjetas con imagenes para ensefiarles a
los nifios a identificar y nombrar objetos y personas en su entorno. Las imagenes pueden

utilizarse para construir frases y fomentar la produccion de oraciones completas, lo que
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mejora la fluidez verbal y la gramatica (Vaz, 2013).

Los pictogramas pueden ser utilizados para ensefiar a los nifios a comunicarse de manera
efectiva en diferentes situaciones sociales. Por ejemplo, se pueden utilizar pictogramas
para instruir a los nifios a pedir ayuda o a expresar necesidades basicas, como ir al bafio o
tener hambre. También se pueden utilizar pictogramas para ensefiar las diferentes partes de
una conversacién, como preguntar y responder, lo que ayuda a los nifios autistas a

comprender mejor el proceso de la comunicacion (Hartley & Allen, 2015).

Por ejemplo, para ensefiar habilidades comunicativas a un nifio con autismo se puede
utilizar una conversacion en forma de historieta. Se pueden crear vifietas con diferentes
situaciones sociales, como saludar a alguien, pedir ayuda, o dar las gracias. Luego, se puede
guiar al nifio a través de la conversacion, utilizando las vifietas como apoyo visual y
ayudandolo a comprender el significado de las diferentes respuestas y reacciones sociales.
De esta manera, el nifio aprende las habilidades comunicativas necesarias para interactuar
con los demas de manera efectiva (Vaz, 2013). Otra forma de utilizar esta estrategia es
creando historias en las que el nifio pueda identificarse y practicar habilidades
comunicativas como escuchar atentamente, hacer preguntas y expresar sentimientos de

manera adecuada.

Ademas, la utilizacidn de imagenes y pictogramas para la ensefianza de la comunicacion
en nifios autistas se basa en el entendimiento de como el cerebro procesa la informacion
visual, lo que tiene un fuerte vinculo con la neuropsicologia y la neurociencia. La
investigacion ha demostrado que las regiones del cerebro responsables del procesamiento
visual, como el I6bulo occipital y el sistema de neuronas espejo, estan involucradas en la
comprension y produccion de lenguaje. Los estudios muestran que los nifios autistas tienen
una mayor capacidad de procesamiento visual que auditivo, lo que hace que las
representaciones visuales sean especialmente Utiles para mejorar la comprension y la
comunicacion. Asi, el uso de imagenes y pictogramas se ha vuelto una efectiva herramienta
y basada en evidencia para mejorar las habilidades comunicativas en los nifios con autismo
(Caceres, 2017).

En el proceso de ensefianza de habilidades comunicativas en nifios con autismo, la

utilizacion de imagenes y pictogramas también puede ayudar a fomentar su participacion
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activa en la conversacion y en las actividades sociales. La utilizacidn de estas herramientas
visuales puede motivar a los nifios a comunicarse mas, ya que les da la confianza de saber

que pueden hacerse entender y entender a los demas (Hervas et al., 2020).

Asimismo, el uso de imagenes y pictogramas para la ensefianza de habilidades
comunicativas en nifios autistas no solo se limita al ambito escolar, sino que también puede
ser aplicado en la vida del dia a dia. Por ejemplo, las imagenes y pictogramas se pueden
utilizar para elaborar calendarios, horarios y listas de tareas, lo que puede ayudar a los
nifios autistas a organizarse y a seguir rutinas diarias. También se pueden utilizar para
elaborar guias visuales para actividades cotidianas como ir al bafio, lavarse los dientes o
vestirse, lo que puede ayudar al nifio autista a desarrollar su independencia y a aumentar

su autoconfianza (Caceres, 2017).

En resumen, el uso de imagenes y pictogramas es una estrategia efectiva para facilitar
la comunicacion y el aprendizaje en nifios autistas. Al proporcionar un medio de
comunicacion mas concreto y claro, estas herramientas visuales pueden mejorar la
comprension, reducir la ansiedad y fomentar la participacion activa del nifio en la
conversacion y en las actividades sociales. Ademas, el uso de imagenes y pictogramas
puede ser aplicado en la vida diaria del nifio, lo que puede ayudar a desarrollar su

independencia y aumentar su autoconfianza (Hervas et al., 2020).

El uso de la tecnologia a través de aplicaciones puede ser una estrategia neurodidactica
efectiva para mejorar la comunicacion en nifios autistas. Estas aplicaciones tecnoldgicas
pueden incluir herramientas para desarrollar el lenguaje y la comunicacién, como juegos
interactivos y actividades de aprendizaje. La tecnologia proporciona una forma atractiva e
interactiva de aprendizaje para los nifios autistas, lo que puede aumentar su motivacion y
compromiso con el proceso de aprendizaje. Ademas, estas aplicaciones pueden
personalizarse para la satisfaccion de las necesidades particulares de los nifios y adaptarse
a su nivel de desarrollo (Cuesta & Abella, 2012).

En términos de neurociencia, las aplicaciones pueden aprovechar la plasticidad del
cerebro, lo que significa que el cerebro puede cambiar y adaptarse en funcion de la
experiencia. Al proporcionar experiencias de aprendizaje interactivas y personalizadas a

través de la tecnologia, se pueden crear nuevas conexiones neuronales y fortalecer las

31



habilidades comunicativas en los nifios autistas (Cafiete & Peralta, 2022).

Por ejemplo, un sitio web que se basa en la neurodidéctica es ARASAAC y ofrece una
amplia variedad de sistemas aumentativos y alternativos de la comunicacion (SAAC).
Estos sistemas incluyen simbolos graficos como fotografias, dibujos, pictogramas,
palabras y letras, asi como gestos y sefias manuales. Segun Crisol (2022), ARASAAC es
una herramienta valiosa para aquellas personas que necesitan mejorar su comunicacién

debido a discapacidades sensoriales o de otro tipo.

Otra forma en que la tecnologia puede ayudar en el aprendizaje de habilidades
comunicativas es mediante el uso de juegos interactivos y actividades de aprendizaje que
estan disefiados para mejorar la produccion de habla y la comprension auditiva. Por
ejemplo, existen aplicaciones que utilizan juegos para ensefiar a los nifios la pronunciacion
correcta de las palabras, asi como para mejorar su comprension de vocabulario y gramatica
(Alzrayer et al., 2014)

Ademas, las aplicaciones de videoconferencia pueden ser una herramienta Util para que
los nifios autistas se comuniquen con otros nifios y adultos. A través de estas aplicaciones,
los nifios pueden practicar sus habilidades comunicativas en un ambiente seguro y
controlado, lo que les ayuda a desarrollar su confianza y autoestima en la comunicacion

con los demas (Maseri et al., 2021)

Investigaciones han mostrado que el uso de aplicaciones de tecnologia puede mejorar
significativamente las habilidades de comunicacion en nifios autistas. Un estudio realizado
por Alzrayer et al. (2014) encontrd que el uso de una aplicacion de comunicacion mejoro
la capacidad de los nifios autistas para comunicarse y redujo su ansiedad social. Otro
estudio realizado por Maseri et al. (2021) encontré que el uso de una aplicacion para
desarrollar el lenguaje y la forma de comunicarse mejoro significativamente las habilidades

de comunicacidn en nifios autistas, especialmente en el area de lenguaje comprensivo.

Ademas, el uso de la tecnologia para desarrollar la comunicacion en nifios autistas puede
ser especialmente beneficioso en entornos educativos. Los educadores pueden utilizar
aplicaciones y herramientas tecnoldgicas para crear un ambiente de aprendizaje mas

inclusivo y accesible para los nifios autistas. Por ejemplo, se pueden utilizar herramientas
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de tecnologia para proporcionar retroalimentacion instantanea, monitorear el progreso del
nifio y adaptar el material de ensefianza a sus necesidades individuales (Pontikas et al.,
2022).

También es importante destacar que las aplicaciones de tecnologia para mejorar la
comunicacion en nifios autistas no deben reemplazar la interaccion humana y la ensefianza
personalizada. En lugar de eso, deben ser consideradas como una herramienta
complementaria y de apoyo para fortalecer la calidad de la ensefianza y la comunicacion
en nifios autistas (Cuesta & Abella, 2012).

En resumen, el uso de aplicaciones de tecnologia es una estrategia neurodidactica
efectiva para mejorar la comunicacion en nifios autistas. Las aplicaciones pueden
personalizarse y proporcionar una forma interactiva y atractiva de aprendizaje. Ademas,
las aplicaciones pueden aprovechar la plasticidad del cerebro para crear nuevas conexiones
neuronales y desarrollar las habilidades comunicativas en los nifios autistas. Sin embargo,
se debe recordar que la tecnologia no debe reemplazar la interaccion humana y la

ensefianza personalizada en la educacion de los nifios autistas (Cuesta & Abella, 2012).

La estrategia neurodidactica basada en la musica es una opcion interesante para
desarrollar habilidades comunicativas en nifios autistas. Desde un punto de vista
neuropsicologico, la masica puede ser utilizada para mejorar la percepcion y el
procesamiento auditivo, la coordinacion motora y la integracion sensorial, aspectos que

son importantes para la comunicacion efectiva (Kim et al., 2008).

Esta estrategia se enfoca en utilizar la musica como una herramienta para ensefiar
habilidades sociales y comunicativas. Por ejemplo, se puede utilizar la misica para mejorar
la atencién conjunta, la comprensién del lenguaje y la expresion emocional. Ademas, la
musica también puede ser utilizada para fomentar la participacion social y la interaccion

entre los nifios (Dieringer et al., 2017).

Existen varios sustratos bioldgicos y neuropsicoldgicos involucrados en la estrategia
neurodidactica basada en la musica para nifios autistas. Por ejemplo, se ha demostrado que
el cerebro de los nifios autistas procesa la musica de manera diferente en comparacion con

el cerebro de los nifios neurotipicos. Se ha encontrado que el nifio con autismo posee una
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mayor actividad en el area auditiva y sensorial del cerebro al escuchar musica, lo que
sugiere una mayor sensibilidad a los estimulos auditivos y una posible conexion entre la

musica y la emocion (Allen et al., 2013).

En la practica, esta estrategia se realiza a través de actividades en las que se utiliza la
musica como elemento principal, como cantar canciones, tocar instrumentos o crear ritmos.
Los nifios pueden aprender a identificar y expresar emociones a través de la masica, lo que
les ayuda a entender mejor los sentimientos del resto y a comunicarse de manera mas

efectiva (Simpson y Keen, 2011).

La musica puede ser una herramienta efectiva para mejorar comunicacion de los nifios
autistas. Una estrategia Util es el uso de canciones sociales que enfatizan la interaccion
social y la comunicacion. Estas canciones pueden ensefiar habilidades como compartir,
tomar turnos y hacer amigos. Las canciones de juego también pueden ser Utiles para
fomentar el juego interactivo y el desarrollo de habilidades comunicativas, como seguir

instrucciones y secuencias (Vlaskamp et al., 2017).

Las actividades grupales son otra técnica que se puede utilizar. Los nifios pueden
trabajar juntos para crear y ejecutar una cancion o un ritmo, lo que fomenta la coordinacion
motora fina, la atencion conjunta y la toma de turnos. La danza también puede ser una
herramienta de utilidad para desarrollar las habilidades de comunicacion no verbal y
expresion creativa. Los nifios pueden aprender a imitar movimientos y expresiones faciales
y corporales, lo que les ayuda a comprender mejor las emociones y a comunicarse de

manera mas efectiva (Dieringer et al., 2017).

Otra estrategia es el uso de canciones para la regulacién emocional. Las canciones
pueden ayudar a los nifios autistas a comprender y expresar emociones, lo que es Gtil para
mejorar la comprension emocional y la autorregulacion. La improvisacion musical es otra
técnica que puede ser utilizada para fomentar la interaccion social y la comunicacién no
verbal en los nifios autistas. Se anima a los nifios a improvisar con instrumentos musicales,
lo que puede mejorar su capacidad para escuchar y responder a los demas (Sharda et al.,
2018).
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Para ensefiar habilidades como compartir, tomar turnos y hacer amigos, se pueden
utilizar canciones sociales como "La cancion de las manos". También se pueden realizar
actividades en grupo en las que se les pida a los nifios que escriban una cancion juntos y
luego la ejecuten utilizando instrumentos musicales. Los juegos musicales como "Sigue el
ritmo" también pueden ser Gtiles para fomentar la coordinacion y la capacidad para seguir

y coordinar movimientos con los demés (Simpson & Keen, 2011).

Finalmente, los juegos de ritmo y movimiento también pueden ser Utiles para mejorar
el procesamiento sensorial y el desarrollo de la comunicacién en los nifios con autismo.
Estos juegos implican movimientos corporales y ritmos, lo que puede ayudar a mejorar la
coordinacion y la capacidad para seguir y coordinar movimientos con los demas. En
resumen, la estrategia neurodidactica basada en la musica es una herramienta Util y efectiva
en nifios autistas. Al utilizar la musica como medio para mejorar la percepcion auditiva, la
coordinacion motora y la integracion sensorial, se pueden ensefiar habilidades

comunicativas importantes para la vida diaria (\Vlaskamp et al., 2017).

La estrategia de ensefianza explicita de las habilidades sociales es una estrategia
neurodidactica que se enfoca en ensefiar habilidades sociales de manera directa y
estructurada a los nifios autistas. Esta estrategia es esencial porque el nifio autista a menudo
tiene problemas para comprender y usar las habilidades sociales de manera efectiva en
diferentes situaciones sociales, lo que puede llevar a problemas en la interaccién social y
aislamiento social. La ensefianza explicita de habilidades sociales les proporciona a estos
nifios las herramientas necesarias para comprender, comunicar y relacionarse de manera
efectiva con los demas, mejorando su calidad de vida y bienestar emocional (Moody y
Laugeson, 2020).

A nivel biologico, se ha encontrado que este tipo de aprendizaje esta asociado con
cambios en la conectividad neuronal y en la actividad cerebral en regiones que estan
implicadas en la atencidn, el procesamiento emocional y la cognicion social. Por ejemplo,
estudios de neuroimagen han revelado que el entrenamiento en habilidades sociales en
nifios autistas se asocia con un aumento en la actividad en regiones cerebrales como la
corteza prefrontal medial, que cumple un rol importante en la cognicion social y la toma
de decisiones. Ademas, se ha encontrado que ensefiar explicitamente habilidades sociales

puede mejorar la conectividad funcional entre diferentes regiones cerebrales, lo que puede
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dar explicacion de como se generan estos cambios en la actividad cerebral (Frankel, 2010),

En general, estos hallazgos sugieren que la ensefianza explicita de habilidades sociales
puede afectar positivamente en la plasticidad cerebral de los nifios autistas, lo que les
permite desarrollar habilidades sociales y emocionales que les son dificiles de adquirir de
manera natural. Esto puede impactar significativamente en su calidad de vida y bienestar
emocional, ya que les permite participar de manera mas efectiva en las interacciones

sociales y sentirse mas conectados con los demas (Matson et al., 2007).

Una técnica utilizada en el aprendizaje explicito es el refuerzo, que consiste en
recompensar a los nifios autistas cuando realizan una conducta social adecuada. Por
ejemplo, si un nifio autista logra tomar turnos en una conversacion, puede recibir una
recompensa como un sticker o un elogio verbal. El refuerzo de conductas ayuda a que los
nifios asocien las conductas sociales apropiadas con una respuesta positiva, lo que aumenta

la probabilidad de que repitan estas conductas en el futuro (Solomon et al., 2011).

Estas técnicas pueden utilizarse en conjunto para ensefiar habilidades sociales de manera
efectiva. Por ejemplo, al utilizar el modelado de conductas sociales y el refuerzo de
conductas, un terapeuta puede ensefiar a un nifio autista como iniciar y mantener una
conversacion (Solomon et al., 2011). Primero, el terapeuta puede modelar como iniciar una
conversacion con otra persona, Y luego recompensar al nifio autista cuando él o ella inicie
y mantenga una conversacion con éxito. De esta manera, el nifio autista aprende a utilizar

las habilidades sociales de manera efectiva y se siente motivado para seguir practicandolas.

Esto puede complementarse con la autodeterminacién, que se enfoca en fomentar la
independencia y el control en el aprendizaje y en la cotidiana de los nifios. En el contexto
de habilidades sociales, la autodeterminacion se centra en la promocién de la resolucion de
problemas y la toma de decisiones, para que las personas con discapacidades puedan
ejercer un mayor control sobre sus propias vidas y relaciones sociales. A través de la
ensefianza de la autodeterminacion, los nifios autistas pueden aprender a ser mas
independientes en la toma de decisiones y a estar mejor capacitado para establecer

relaciones sociales saludables (Goldfarb et al., 2023).
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Por ejemplo, un nifio autista puede aprender a usar la estrategia de autodeterminacion
para hacer amigos en la escuela. En lugar de esperar a que alguien se acerque a él, puede
decidir qué quiere hacer un esfuerzo para conocer a sus compafieros de clase. Entonces,
puede tomar la decision de acercarse a uno de ellos durante el recreo y preguntarle si quiere
jugar juntos. Al hacerlo, el nifio esté ejerciendo su capacidad de tomar decisiones y de ser
autodeterminado en su relacion social, lo que puede tener un impacto positivo en su
autoestima y en su capacidad para establecer relaciones sociales saludables (Goldfarb et
al., 2023).

Esta estrategia se basa en la comprension del funcionamiento del cerebro de los nifios
autistas y en como se pueden ensefiar habilidades sociales de manera efectiva, utilizando
técnicas de aprendizaje que se ajustan a sus caracteristicas y necesidades Unicas. Los
principios de la ensefianza explicita estan basados en la teoria del procesamiento de la
informacion, que sugiere que el aprendizaje efectivo implica la descomposicion de tareas
complejas en pasos mas pequefios y el uso de técnicas de repeticion, retroalimentacion y

refuerzo para fortalecer la adquisicion de habilidades (Solomon et al., 2011).

Varios autores han enfatizado la importancia de ensefiar explicitamente las habilidades
sociales en nifios autistas, como Poon (2012), que argumentan que esta estrategia es
esencial para el desarrollo socioemocional de los nifios autistas y que debe ser incluida en
todos los programas de intervencion para este grupo de poblacion. Otros autores, como
Laugeson y Frankel (2010), han desarrollado programas especificos para ensefiar
habilidades sociales a nifios autistas utilizando la ensefianza explicita y han encontrado
resultados positivos en la mejora de las habilidades sociales y reducir conductas
problematicas. En resumen, la ensefianza explicita de habilidades sociales es una estrategia
neurodidactica importante en la intervencion de nifios autistas que puede mejorar su

desarrollo social y emocional.

Ademas, el uso de la tecnologia para desarrollar la comunicacion en nifios autistas puede
ser especialmente beneficioso en entornos educativos. Los docentes pueden usar
aplicaciones y herramientas tecnoldgicas para crear un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y accesible para los nifios autistas. Por ejemplo, se pueden utilizar herramientas
de tecnologia para proporcionar retroalimentacién instantanea, monitorear el progreso del

nifio y adaptar el material de ensefianza a sus necesidades individuales (Pontikas et al.,
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2022).

En resumen, el uso de aplicaciones de tecnologia es una estrategia neurodidactica
efectiva para mejorar la comunicacion en nifios autistas. Las aplicaciones pueden
personalizarse y proporcionar una forma interactiva y atractiva de aprendizaje. Ademas,
las aplicaciones pueden aprovechar la plasticidad del cerebro para crear nuevas conexiones
neuronales y mejorar las habilidades comunicativas y sociales en los nifios autistas
(Laugeson & Frankel, 2010). Sin embargo, no se debe olvidar que la tecnologia no debe
reemplazar la interaccion humana y la ensefianza personalizada en la educacion de los

nifos autistas.

El video modelado es una estrategia que estd basada en la teoria de la accion-
observacion, la cual esta respaldada por la neurociencia. Esta teoria sugiere que el cerebro
humano posee una capacidad innata para aprender y comprender comportamientos sociales
y habilidades a través de la observacion de modelos sociales. De hecho, la participacion
del sistema de neuronas espejo, un grupo de neuronas que se activan tanto durante la
ejecucion de una accion como al observar a alguien mas realizar la misma accion, ha sido
comprobada en el proceso de aprendizaje a traves de la observacion (lacoboni & Dapretto,
2006).

La investigacion en neurociencia ha demostrado que el cerebro humano esta altamente
involucrado en el procesamiento visual y la percepcion de estimulos visuales, y que la
observacion de modelos puede activar areas similares en el cerebro a las utilizadas durante
la ejecucidn de la conducta observada. Esto significa que al observar un modelo en un
video que realiza una habilidad social especifica, el cerebro del nifio autista puede activar

las mismas areas que se activarian al realizar esa habilidad social en la vida real.

Con respecto al video modelado, el nifio autista puede observar en el video a una persona
realizando una habilidad social deseada, lo que activa su sistema de neuronas espejo y le
permite entender la habilidad de una manera mas concreta. Esto facilita la comprensién de
la conducta esperada y la aplicacién de la habilidad en situaciones sociales similares.
Ademas, los videos pueden ser utilizados para presentar diferentes escenarios sociales y
situaciones, lo que ayuda a los niflos autistas a comprender mejor las sutilezas de las

interacciones sociales y a desarrollar una mayor conciencia social (Camacho 2021).
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Ha habido numerosos estudios que investigan la efectividad del video-modelado para
mejorar las habilidades sociales y comunicativas en nifios autistas. Por ejemplo, Banda et
al. (2007) llevaron a cabo un estudio en el que los participantes vieron videos de modelos
que realizaban conductas sociales apropiadas, como saludar y pedir ayuda. Los resultados
mostraron que los nifios autistas que recibieron la intervencion basada en video-modelado
mejoraron de manera significativa en las habilidades sociales, en comparacion con los que
no recibieron la intervencidn. Ademas, Leblanc (2003) encontraron que el video-modelado
fue efectivo para mejorar las habilidades de interaccion social en nifios autistas.

Otro aspecto importante a considerar es que el video-modelado puede ser adaptado a las
necesidades individuales de cada nifio autista. Los videos pueden ser modificados para
presentar diferentes niveles de dificultad y ajustarse a las habilidades y preferencias del
nifio. Ademas, los videos pueden ser utilizados como una herramienta de autoevaluacion,
lo que permite a los nifios autistas revisar y evaluar su propio desempefio en situaciones
sociales, lo que les ayuda a desarrollar una mayor conciencia de sus propias habilidades
sociales y a identificar areas que necesitan mejorar. Otro beneficio del video-modelado es
que puede ser utilizado en combinacion con otras estrategias de intervencion, como la
terapia ocupacional y el entrenar las habilidades sociales. La combinacién de diferentes
estrategias de intervencion puede maximizar la efectividad de la terapia y mejorar los

resultados para los nifios autistas (McCoy & Hermansen, 2007).

En resumen, el video modelado es una estrategia basada en la neurociencia que
aprovecha la capacidad del cerebro humano para aprender por observacion. Al utilizar esta
estrategia para ensefiar habilidades sociales a nifios autistas, se les proporciona una forma
concreta y visual para aprender, lo que les ayuda a comprender y aplicar las habilidades en

situaciones sociales relevantes (Leblanc, 2003).

Las estrategias sensoriales para el aprendizaje son un conjunto de técnicas educativas
que involucran los sentidos para facilitar la adquisicién de nuevos conocimientos. Estas
estrategias estan basadas en el concepto de que la informacion sensorial (vista, oido, tacto,
olfato y gusto) puede ser procesada de manera mas efectiva y recordada por mas tiempo
que la informacion que se aprende de manera abstracta. Las estrategias sensoriales para el
aprendizaje incluyen actividades que estimulan los sentidos como la observacion, la

escucha activa, el dibujo, la manipulacion de objetos, el realizar experimentos y la
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conexion de conceptos con experiencias personales (Pfeiffer et al., 2011).

Para ello se espera la adaptacion del nifio a su entorno para que interactien de forma
mas efectiva. Esto puede incluir adaptaciones fisicas, como la eliminacion de ruidos fuertes
o0 la inclusion de elementos sensoriales, asi como adaptaciones sociales, como el uso de
pictogramas o la simplificacion del lenguaje. La adaptacion también puede implicar la
identificacion de las fortalezas y debilidades individuales del nifio y el ajuste de las
expectativas y objetivos de acuerdo a sus necesidades especificas. La capacidad de
adaptacion puede contribuir al bienestar y la confianza de los nifios autistas en su entorno,
al mismo tiempo que mejora sus habilidades sociales y de comunicacion (Raditha et al.,
2023).

Las estrategias sensoriales son utiles en el aprendizaje de habilidades sociales en nifios
con trastornos del espectro autista. Una de las estrategias neurodidactas mas utilizadas, por
ejemplo, es el método TEACCH, el cual se enfoca en la creacion de ambientes
estructurados y predecibles para el nifio, utilizando materiales visuales y tactiles para
mejorar su comprension del mundo que lo rodea. Al proporcionar una estructura clara y
consistente, el nifio con autismo se siente mas seguro y menos ansioso, lo que le permite

centrarse en el aprendizaje de habilidades sociales y comunicativas (Mesibov et al., 2004).

La mdsica también ha sido utilizada como una estrategia sensorial para mejorar la
atencién y el procesamiento sensorial en nifios con autismo. Se ha demostrado que la
musica puede mejorar la atencion y la memoria a corto plazo, lo que puede ser util para el
aprendizaje de habilidades sociales. La musica también puede ser utilizada para mejorar la
regulacion emocional y la comunicacion no verbal, habilidades que son importantes en la

interaccidn social (Dieringer et al., 2017).

Desde el punto de vista neuropsicologico, estas estrategias sensoriales estan basadas en
la teoria de la integracion sensorial, la cual sostiene que el cerebro humano procesa y
organiza la informacién sensorial de una manera jerarquica y secuencial. La informacién
sensorial se integra en el cerebro para crear una percepcion unificada del mundo que nos
rodea. Los nifios con autismo a menudo tienen dificultades para procesar y organizar la
informacion sensorial, lo que puede interferir en su capacidad para aprender habilidades

sociales (Tomchek & Dunn, 2007). Las estrategias sensoriales buscan proporcionar una
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entrada sensorial clara y consistente para el nifio, lo que les ayuda a procesar y organizar
la informacion sensorial de manera mas efectiva y, por lo tanto, mejorar su aprendizaje y

desarrollo social.

Ademas, se puede utilizar la integracion sensorial, que es una estrategia neurodidactica
que se enfoca en la comprension y tratamiento de las dificultades sensoriales que
experimentan muchos nifios autistas. Los nifios autistas a menudo tienen dificultades para
procesar y responder a la informacion sensorial, lo que puede afectar su capacidad para
interactuar y comunicarse de manera efectiva con los demas. La integracion sensorial se
basa en el concepto de que los diferentes sistemas sensoriales del cuerpo deben trabajar
juntos para integrar la informacion sensorial y proporcionar Un mayor entendimiento del

entorno que nos rodea (Pfeiffer et al., 2011).

La integracion sensorial puede ser una estrategia efectiva para mejorar las habilidades
sociales del nifio autista al ayudarles a regular y procesar mejor la informacion sensorial
en su entorno. Los terapeutas ocupacionales utilizan técnicas de integracion sensorial para
ayudar a los nifios autistas a desarrollar habilidades sociales, incluyendo la capacidad para
responder de manera apropiada a las sefiales sociales y emocionales de los demas (Raditha
et al., 2023).

En conclusion, las estrategias sensoriales son una herramienta valiosa en el aprendizaje
y desarrollo de habilidades sociales en el nifio autista. Estas estrategias permiten a los nifios
comprender, interpretar y responder adecuadamente a los estimulos sensoriales de su
entorno, lo que les permite interactuar de manera efectiva con los demas. La comprensién
de las necesidades sensoriales individuales de cada nifio autista es fundamental para aplicar
estas estrategias de manera efectiva y personalizada (Dieringer et al., 2017). Ademas, las
estrategias sensoriales pueden combinarse con otras estrategias neurodidacticas, como la
ensefianza explicita de habilidades sociales y el uso de tecnologia a través de aplicaciones,

para crear un programa de intervencion completo y eficaz para los nifios autistas.

La estrategia neurodidactica de juego o ludica para el aprendizaje de habilidades
sociales en nifios autistas se enfoca en aprovechar las caracteristicas del juego para
estimular las redes neuronales encargadas del aprendizaje y la memoria. El juego promueve

la concentracion, la atencion, la planificacion y la resolucion de problemas, habilidades
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cognitivas necesarias para el aprendizaje. Ademas, a través del juego, los nifios pueden
experimentar situaciones sociales de manera segura y controlada, lo que les permite
practicar habilidades sociales, como el dialogo, la negociacién y la empatia (Kasari et al.,
2006).

Una de las estrategias ludicas mas populares es el juego de roles. En este juego, el nifio
asume diferentes roles sociales y practica interactuar con otros en situaciones sociales
simuladas. El juego de roles puede ayudar al nifio a comprender mejor las expectativas
sociales y a desarrollar habilidades de comunicacion efectiva complementandose con
cuentos sociales. La historia social o cuento social es una estrategia ludica que se utiliza en
el aprendizaje de habilidades sociales en nifios, especialmente aquellos con trastornos del
espectro autista. Consiste en crear historias ficticias o situaciones sociales que permitan al
nifio aprender y practicar habilidades sociales especificas (Garcia et al., 2008). Las
historias sociales pueden incluir personajes, escenarios y situaciones que se asemejen a las
experiencias reales del nifio, y pueden ser utilizadas para ensefiar habilidades sociales como

la empatia, la resolucién de conflictos, la interaccion social adecuada, entre otras.

Un ejemplo practico de como se puede utilizar la historia social como estrategia ludica
para el aprendizaje de habilidades sociales es mediante la creacion de una historia que
involucre a un nifio que esta jugando en el parque y se encuentra con un compafero que
quiere unirse a su juego. La historia podria mostrar como el nifio puede acoger al
compariero, compartir juguetes y asegurarse de que todos estén incluidos y se diviertan. De
esta manera, el nifio aprende codmo interactuar socialmente en situaciones de juego y cdémo

ser amable y considerado con los demas (Ferguson et al., 2012).

Otra estrategia ludica es el uso de juegos de mesa y juegos de cartas. Estos juegos
pueden ser especialmente Utiles para ensefiar habilidades sociales como tomar turnos,
seguir las reglas y trabajar en equipo. Los juegos de mesa y cartas también pueden
proporcionar oportunidades para practicar habilidades de comunicacién, como hacer

preguntas, escuchar atentamente y expresar ideas (Garcia et al., 2008).

La tecnologia también puede ser una herramienta Gtil para ensefiar habilidades sociales
de una manera ludica. Los videojuegos y aplicaciones especificas para el aprendizaje de

habilidades sociales pueden proporcionar un ambiente seguro y controlado para el nifio, en
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el cual pueda practicar interactuando con personajes animados Yy otros jugadores virtuales
(Jiménez et al., 2022). También, las actividades deportivas pueden ayudar al nifio autista a
desarrollar habilidades sociales, como la comunicacién y la cooperacion. Jugar deportes en
equipo puede ensefar a los nifios a trabajar juntos y a apoyarse mutuamente.

Estos recursos pueden complementarse con la programacion del tiempo de juego,
usando la hora de juego como una estrategia efectiva para el aprendizaje de habilidades
sociales en nifios autistas. Durante este tiempo, se pueden fomentar habilidades como la
comunicacion, el juego cooperativo y la resolucién de conflictos en un ambiente

estructurado y dirigido por un adulto o terapeuta (Hassani et al., 2020).

El juego también fomenta el desarrollo emocional, ya que los nifios pueden expresar sus
emociones a traves de las actividades ladicas. Ademas, los juegos pueden estimular la
produccién de neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, que estan asociados
con el bienestar emocional y el aprendizaje (Mandak y Silverman, 2013). La experiencia
multisensorial del juego también puede fortalecer las conexiones entre diferentes areas del

cerebro, lo que puede mejorar el procesar la informacion y la retencion de la memoria.

Ademas, la estrategia neurodidactica de juego o ludica también puede desarrollar la
motivacion y el compromiso de los nifios autistas en el proceso de aprendizaje. Los juegos
son una actividad atractiva y divertida para los nifios, lo que puede aumentar su interés en
el aprendizaje y reducir la ansiedad asociada con las situaciones sociales desafiantes.
Ademas, los juegos pueden ser adaptados a las necesidades particulares de los nifios
autistas, lo que les permite desarrollar habilidades sociales a su propio ritmo y nivel de
dificultad (Jiménez et al., 2022).

Otro aspecto importante de la estrategia de juego para el aprendizaje de habilidades
sociales en nifios autistas es su flexibilidad y variedad. Los juegos pueden ser adaptados
para ser utilizados en diferentes situaciones y entornos sociales, desde el hogar hasta el
aula y la comunidad. Ademas, pueden ser disefiados para trabajar en diferentes habilidades
sociales, como la comunicacion, la interaccion social y la resolucién de conflictos. La
variedad de juegos disponibles también permite a los terapeutas y educadores seleccionar

juegos que se adapten a las preferencias de cada nifio con autismo (Kasari et al., 2006).
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En conclusidn, la estrategia neurodidéctica de juego o ltdica es una herramienta efectiva
para el aprendizaje de habilidades sociales en nifios autistas desde un enfoque
neuropsicoldgico. A través del juego, se pueden estimular las redes neuronales encargadas
del aprendizaje y la memoria, practicar habilidades sociales de manera segura y controlada,
fomentar el desarrollo emocional y mejorar las conexiones cerebrales (Hassani et al.,
2020).

El entrenamiento en empatia es una estrategia neurodidactica que se enfoca en
desarrollar habilidades sociales y emocionales en nifios autistas. La empatia es la capacidad
de entender y compartir los sentimientos de otra persona, lo que es esencial para las
relaciones sociales saludables. La investigacion sugiere que los nifios autistas se les hace
dificil comprender las emociones de los demas y expresar las propias, lo que puede

dificultar la interaccion social (Kazemi & Abolghasemi, 2019).

Una de las formas en que se puede implementar esta estrategia es a través de juegos de
rol en los que el nifio tiene la oportunidad de ponerse en el lugar de la otra persona y
practicar como responder a diferentes situaciones sociales. Por ejemplo, se puede pedir al
nifio que interprete diferentes roles, como el de un amigo que necesita ayuda o el de alguien
que esta molesto. Esto puede ayudar al nifio a entender mejor los sentimientos de los demas

y a desarrollar habilidades de comunicacion efectiva (Kazemi & Abolghasemi, 2019).

Otro enfoque del entrenamiento en empatia es a través de la ensefianza de la lectura de
expresiones faciales y corporales. Los nifios autistas a menudo tienen dificultades para leer
las sefiales sociales no verbales, lo que puede dificultar la comprension de las emociones
de los demas. Para abordar esta dificultad, se pueden utilizar herramientas visuales, como
fotografias de expresiones faciales, y se puede ensefiar al nifio a identificar diferentes

emociones y cOmo se expresan en la cara y el cuerpo (Shalev et al., 2022).

El entrenamiento en empatia también se ha relacionado con cambios en la actividad
cerebral en areas como la corteza prefrontal medial y el surco temporal superior, que se
sabe que estan implicados en la cognicion social y la empatia. Ademas, se ha encontrado
que la estimulacion de la corteza prefrontal medial a través de la estimulacién magnética
transcraneal mejora la capacidad de empatia en personas con trastornos del espectro autista,

lo que sugiere que la activacion de esta area puede ser un objetivo terapéutico importante
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para mejorar las habilidades sociales en estos individuos (Shalev & Uzefovsky, 2020).

El entrenamiento en empatia se enfoca en desarrollar habilidades cognitivas y
emocionales que contribuyen a la empatia, como la comprensién de las emociones de los
demas y la capacidad de tomar la perspectiva de los demas. Se utilizan diferentes técnicas,
como juegos de roles, actividades préacticas y ejercicios de meditacion y respiracion para
mejorar la conciencia emocional, la comprension de las emociones y la capacidad de

regular las propias emociones (Shalev et al., 2022).

Ademas, el entrenamiento en empatia también se enfoca en la activacion de diferentes
areas cerebrales involucradas en la empatia y la comprension social. Se ha encontrado que
el entrenamiento en empatia aumenta la actividad en las regiones cerebrales asociadas con
la empatia, como la corteza cingulada anterior y la insula, lo que a su vez mejora la

capacidad de comprension de las emociones de los demas (Qi, et al., 2015)

En el caso de nifios autistas, el entrenamiento en empatia se puede adaptar a sus
necesidades individuales y preferencias de aprendizaje. Por ejemplo, algunos nifios pueden
preferir actividades practicas, mientras que otros pueden beneficiarse mas de las
actividades de meditacion y respiracion. Ademas, la estrategia también puede incluir la
participacion de padres y cuidadores, lo que ayuda a reforzar las habilidades aprendidas en

el entorno familiar y social (Fletcher-Watson & Bird, 2020).

En resumen, el entrenamiento en empatia es una estrategia neurodidactica efectiva para
el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en nifios autistas. Al activar y entrenar
diferentes areas cerebrales y habilidades cognitivas, se mejora la capacidad de los nifios
para comprender y compartir las emociones de los demas, lo que a su vez contribuye a la

interaccidn social saludable y el bienestar emocional (Shalev et al., 2022).

El entrenamiento en atencion conjunta es una estrategia neurodidactica que se enfoca
en mejorar las habilidades sociales y de comunicacidén en nifios autistas, mediante la
ensefianza de la atencion y el seguimiento de los gestos y expresiones faciales de los demas
durante las interacciones sociales (Schertz et al., 2013). Desde un punto de vista
neuropsicoldgico, esta estrategia esta basada en el concepto de que el déficit en la atencién

conjunta es una de las caracteristicas principales del trastorno del espectro autista, lo que
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puede afectar su capacidad para interpretar y responder a las sefiales sociales.

En el entrenamiento en atencion conjunta, los nifios autistas son ensefiados a dirigir su
atencion hacia los objetos o personas que se encuentran en el entorno social, y a seguir y
responder a las sefiales sociales que se presentan en las interacciones. Esta estrategia
también incluye la ensefianza de habilidades verbales y no verbales, como el contacto
visual, la imitacién y la coordinacion de gestos, para fomentar una mayor interaccion social
(Goldfarb et al., 2023).

Para implementar esta estrategia, se pueden utilizar actividades ladicas y estructuradas
que involucren la atencion conjunta, como juegos de mesa que requieren la atencion
compartida y la comunicacion verbal y no verbal entre los jugadores. También se pueden
utilizar actividades de modelado, en las cuales se muestra al nifio como prestar atencion a
los gestos y expresiones faciales de los demas durante una interaccion social, y luego se le
pide que imite estos comportamientos. Ademas, se puede usar el refuerzo positivo para
alentar al nifio a prestar atencion a las sefiales sociales, como ofrecer una recompensa por

hacer contacto visual durante una conversacion (Solomon et al., 2011).

Los estudios han demostrado que el entrenamiento en atencion conjunta puede ser
efectivo en mejorar las habilidades sociales y de comunicacion en nifios autistas. Por
ejemplo, Kasari et al. (2010) realizaron una investigacion en el que los nifios autistas
recibieron un entrenamiento en atencion conjunta de 8 semanas, y los resultados mostraron
mejoras significativas en la atencion conjunta, la comunicacion verbal y no verbal, y la

interaccion social.

Estudios neurocientificos han encontrado que el entrenamiento en atencion conjunta
puede aumentar la actividad cerebral en regiones relacionadas con la atencion, como el
I6bulo parietal, y mejorar la conectividad funcional entre el I6bulo frontal y el parietal, lo
que sugiere que esta estrategia puede remodelar las conexiones neuronales y mejorar el
procesamiento social en el cerebro de los nifios autistas. Ademas, se ha encontrado que esta
estrategia también puede aumentar la actividad en areas relacionadas con la empatia, lo
que puede mejorar la capacidad de los nifios autistas para comprender las emociones e

intenciones de los demas (Schertz et al., 2013).
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En resumen, el entrenamiento en atencion conjunta es una estrategia neurodidactica
efectiva para mejorar las habilidades sociales y de comunicacion en nifios autistas, al
enfocarse en la ensefianza de la atencion y el seguimiento de los gestos y expresiones
faciales de los demdas durante las interacciones sociales. Desde un punto de vista
neuropsicoldgico, esta estrategia esta basada en la idea de que el déficit en la atencién
conjunta es una caracteristica principal del autismo, lo que puede afectar su capacidad para

interpretar y responder a las sefiales sociales (Kasari et al., 2010).
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1. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica siendo de nivel alcance exploratorio porque
permite la identificacion de conceptos, recopilar conocimientos tedricos acerca de
estrategias neurodidacticas en el aprendizaje de habilidades en nifios autistas. Segun
Hernandez et al. (2014), la investigacion exploratoria tiene como finalidad averiguar sobre
un tema o problema de investigacion que se ha estudiado poco y del que existen dudas o

que no se ha abordado anteriormente.

3.2. Método

El método de investigacion es analitico porque se enfoca en el analisis porque permite
una comprension mas profunda de los fendmenos estudiados y la generacion de nuevas
ideas o teorias de un tema. Segun Lopera et al. (2010), este método analitico explica el
objeto de estudio y se define rigurosamente mediante la investigacion documental. En este
caso, se describe a detalle las estrategias neurodidacticas en el aprendizaje de habilidades

en nifos autistas con base en aportes teoricos.
3.3. Técnica de recopilacion de informacion.

La técnica utilizada en esta investigacion es la investigacion documental, la cual
consiste en el analisis y revision sistematica de fuentes documentales relevantes para el
tema de estudio. Segun Sabino (1992), la investigacién documental es una técnica que
permite obtener informacion de diversas fuentes como libros, revistas, tesis, informes,
entre otros, para profundizar en un tema especifico. Esta técnica es util para contextualizar
el problema de investigacion, establecer bases tedricas, identificar antecedentes vy
tendencias. En el caso de este estudio sobre estrategias neurodidacticas en nifios autistas,
la investigacién documental sera utilizada para obtener una comprension detallada de la
literatura existente sobre este tema y estrategias relacionadas con la neurociencia y la

didactica en la educacién de nifios autistas.
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3.4. Etica en la investigacion

Se garantiza el respeto a la autoria utilizada en esta investigacion. De igual manera, la

investigacion cumple con los requisitos dispuestos por la Universidad Catélica de Trujillo.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

El objetivo principal de este estudio fue describir las estrategias neurodidacticas
aplicadas en el aprendizaje de nifios autistas. Se describen estrategias neurodidacticas
para el aprendizaje de habilidades comunicativas y estrategias neurodidacticas para el

aprendizaje de habilidades sociales.

El primer objetivo especifico fue describir las estrategias neurodidacticas para el
aprendizaje de la comunicacién en nifios autistas. Entre ellas se encuentran la ensefianza
de habilidades pragmaticas, que busca mejorar la comunicacion verbal y no verbal; el
entrenamiento auditivo, que mejora la percepcion y discriminacion auditiva; los
pictogramas, que mejoran la comunicacion mediante herramientas visuales; la
tecnologia de asistencia, que incluyen programas de entrenamiento y juegos

interactivos; y el aprendizaje basado en la musica basados en patrones de sonido y ritmo.

El segundo objetivo especifico fue describir las estrategias neurodidéacticas para el
aprendizaje de habilidades sociales en nifios autistas. Se describieron la ensefianza
explicita de habilidades sociales, que desarrolla el reconocimiento de sefiales sociales
bésicas; el video modelado, que utiliza videos para mostrar ejemplos de
comportamiento social adecuado; las estrategias sensoriales, que se enfocan en
aprovechar la sensibilidad sensorial en nifios autistas; las estrategias ludicas dirigidas,
que usan la recreacion para la conexion social; las estrategias de entrenamiento en
empatia, que se enfoca en desarrollar habilidades cognitivas y emocionales; y el
entrenamiento en atencidn conjunta, que se enfoca en mejorar la atencion a sefiales

sociales.
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