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RESUMEN 

 

El presente trabajo académico de investigación tiene el objetivo principal de investigar la 

eficacia de los programas de intervención cognitivo conductual en niños con trastornos de 

déficit de atención con hiperactividad, así como, de evidenciar la eficacia del enfoque 

conductual, cognitivo y el acompañamiento psicopedagógico como parte del tratamiento en 

niños con TDAH. Para esto se hizo uso del enfoque cualitativo, de tipo explicativo y teórico, 

porque como lo menciona el nombre explica una teoría a fin al tema tratado. Asimismo, es 

de corte transversal por que se realiza en un único momento. Para las técnicas de 

investigación, se tuvo como base el análisis documental en las principales fuentes de ciencia 

que han sido aprobadas por la comunidad académica. Por ende, luego del escrutinio se pudo 

encontrar que: La terapia cognitivo conductual que se enfoca en la adquisición de las 

habilidades cognitivas de las que carece el menor (memoria, atención, regulación emocional) 

permiten que este pueda desenvolverse de mejor forma en un ambiente con ciertas reglas 

sociales (disminución de la agresividad) lo que permite que tanto el niño como sus padres 

puedan tener la menor afectación en su vida cotidiana. Para esto se hace uso de técnicas 

cognitivas (esquemas mentales, relajación, entre otros) y conductual (economía de fichas, 

modelamiento, entre otros) acuñado al acompañamiento psicopedagógico en casa y en la 

escuela.  

Palabras claves: TDAH, terapia cognitivo conductual, acompañamiento psicopedagógico. 
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ABSTRACT 

 

The present academic research work has the main objective of investigating the effectiveness 

of cognitive behavioral intervention programs in children with attention deficit hyperactivity 

disorders, as well as demonstrating the effectiveness of the behavioral, cognitive approach 

and psycho-pedagogical support as part of the of treatment in children with ADHD. For this, 

the qualitative approach was used, of an explanatory and theoretical type, because as the 

name mentions, it explains a theory related to the subject matter. It is also cross-sectional 

because it is carried out in a single moment. For the research techniques, the documentary 

analysis was based on the main sources of science that have been approved by the academic 

community. Therefore, after the scrutiny it was found that: Cognitive behavioral therapy that 

focuses on the acquisition of cognitive abilities that the minor lacks (memory, attention, 

emotional regulation) allows him to function better in an environment with certain social 

rules (reduction of aggressiveness) which allows both the child and their parents to have the 

least impact on their daily lives. For this, cognitive techniques are used (mental schemes, 

relaxation, among others) and behavioral (token economy, modeling, among others) coined 

to psycho-pedagogical accompaniment at home and at school. 

Keywords: ADHD, cognitive behavioral therapy, psycho-pedagogical support. 

 

 

 

 

 

 


