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RESUMEN

El maltrato hacia las féminas sugiere que la mayor dificultad que se evidencia en las
diferentes esferas, trae graves y fundadas consecuencias en aquellas que sufren de la misma.
Ante esto, la presente revision tedrica de enfoque cualitativo y de disefio teorico, pretende
dar a conocer a la comunidad cientifica a través de un aporte teorico las diferentes técnicas
que existen en la terapia familiar sistémica en base a la literatura cientifica y en estricto apego
a los estandares metodoldgicos los cuales se encuentran publicados en las diferentes
plataformas virtuales logrando asi evidenciar, identificar y conocer los principales caracteres
en las diferentes enfoques y técnicas de la terapia familiar sistémica. La data de tipo
documental tedrica que se evidencia en esta investigacion, se recopilo a traves de data fisica
y en plataformas virtuales como EBSCO, Redalyc, Scielo y Google académico. Pudiéndose
inferir a traves de las mismas que la terapia familiar sistémica y sus diferentes enfoques
ayuda notable y sustancialmente a fortalecer la autoestima, reducir lasintomatologia del
pensamiento negativo en sobrevivientes del maltrato y finalmente ayudando asi a la

resocializacion del agente agredido

Palabras clave: violencia en mujeres, programas de intervencion, revision teorica.



ABSTRACT

The mistreatment of women suggests that the greater difficulty that is evident in the different
spheres brings serious and well-founded consequences to those who suffer from it. Given
this, the present theoretical review of qualitative approach and theoretical design, aims to
make known to the scientific community through a theoretical contribution the different
techniques that exist in systemic family therapy based on scientific literature and in strict
adherence to the methodological standards which are published in the different virtual
platforms, thus achieving evidence, identification and knowledge of the main characters in
the different approaches and techniques of systemic family therapy. The theoretical
documentary data that is evidenced in this research was collected through physical data and
on virtual platforms such as EBSCO, Redalyc, Scielo and Google Scholar. It can be inferred
through them that systemic family therapy and its different approaches help remarkably and
substantially to strengthen self-esteem, reduce the symptomatology of negative thinking in

survivors of abuse and finally helping the resocialization of the aggressed agent.

Keywords: violence against women, intervention programs, theoretical review.



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

Teniendo en cuenta la data del ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables (MIMP), a partir de enero del 2021 a setiembre del 2021 se tiene
105.234 casos atendidos por maltrato contra las féminas en los centros de
Emergencia Dama, cifras alarmantes que fueron detectadas, teniendo en cuenta
que existen casos que no fueron detectadas y consecuentemente no se
encuentran contabilizadas, convirtiéndose esta situacion en un asunto de salud
publica que se esta agravando actualmente. Segin Minuchin Flukert (1994),
“La terapia familiar es un enfoque nuevo que trata las carencias emocionales

de una familia” (p. 84).

Organizacion mundial de la salud (ONU) indica que el 30% de las féminas
de todo el mundo fue victima de maltrato fisica o sexual, segun el dltimo
informe de la OMS, una de cada 4 féminas ha sufrido maltrato situacion que se
ha aumentado alarmantemente en esta poblacion vulnerable. La organizacion
mundial de salud reconoce como maltrato contra las féeminas a toda actitud que
atente contra el libre desenvolvimiento del género en todos sus extremos, es
considerado también como maltrato cuando se logre tener como consecuencia
de este acto un mal fisico, sexual o psicolégico para la fémina, se incluye de
igual forma las amenazas, las coacciones o las privaciones arbitrarias de la
plena libertad, ya sea si se origina en la calzada publica como en el interior de

un recinto.

Conforme el Instituto Nacional de Estadistica (INEI) 8.3% de las damas
en algin momento unidas entre 15 a 49 afios han sufrido maltrato fisico de parte
de su pareja o expareja en los Ultimos 12 meses entre los afios 2009 y 2017 la
data arroja que se atendieron 491 mil 541 de los diferentes centros establecidos
a nivel nacional que se ocupan de los problemas de maltrato contra la mujer

(CEM) y segun este tipo de maltrato podemos porcentualizar lo siguiente que
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el 50,4% corresponde a casos atendidos por maltrato psicoldgica, el 38,8%
maltrato fisico y 10,6% maltrato sexual. El registro de casos por maltrato
econdmica (0,08%).

Para afrontar la presente problematica fue necesario recopilar estudios con
relevancia metodoldgica los cuales estan basados en la efectividad que tienen
los programas de intervencion de terapia familiar sistémica en mujeres que
sufren violencia familiar, en cuanto a la importancia, se espera que la evidencia
metodoldgica que se obtenga producto de la presente investigacion, ayude a la
comunidad cientifica o a futuros investigadores en amparo dela sociedad, toda
vez que seria posible la creacion de programas que se originen a partir de la
data recabada como también se podria ampliar el instrumento segun sea la

necesidad de los investigadores o de la comunidad cientifica respectivamente.

Las diferentes formas de lesiones psicoldgicas y emocionales que existe
dentro de la familiar y que precisamente se da contra las féminas del hogar
atenta en todos sus extremos el libre desenvolvimiento de los derechos
humanos, y consecuentemente resulta ser uno de los grandes problemas de
salud publica, que a priori perjudica a cada uno de los niveles de la sociedad.
A partir de chicas hasta féminas mas grandes, 1 de cada 3 damas es maltratada
fisicamente, coaccionadas u obligadas a tener sexo, asi mismo son abusadas de
otra forma. Estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) presentan
que la violencia por parte del individuo que cumple el rol de pareja intima es
la manera mas comun de maltrato contra féminas en el planeta. En términos
concluyentes se espera motivar a futuros investigadores y en efecto a la
comunidad cientifica, para la elaboracion de programas a partir de la
informacion recolectada en el presente estudio, se obtendra de esta manera una
mejorada sustentacion y guias mejoradas para la extension, exploracion y

recoleccién de datos.
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1.2. Formulacién del problema

¢Cudl es la efectividad de la terapia familiar sistémica en mujeres que

sufren violencia familiar 2010-2021?

1.3. Formulacién de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la terapia familiar sistémica en mujeres que sufren
violencia familiar 2010-2021

1.3.2. Objetivos especificos

oldentificar las técnicas y métodos empleados en terapias de la intervencion
a mujeres que sufren violencia familiar

oEvidenciar las técnicas de la intervencion de la terapia sistémica en mujeres
que sufren violencia familiar

1.4. Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se justifica de forma practica ya que puede producir aportes
practicos directos o indirectos involucrados a la problematica de la violencia
familiar que ayudara, a ver si la mediacidn familiar sistémica ha sido de forma
correcta y positiva ofreciendo novedosas técnicas o formas de mediacion para
esta problematica va a tener una mejor perspectiva y extenso entendimiento que

ayudara para mejorar la participacion sistémica con esta poblacion.

En cuanto a la justificacion tedrica esta investigacion ha recopilado datade
alto valor metodoldgico y pretende que contribuya a la expansion de nuevas
teorias o0 nuevas conclusiones que describan el problema relacionado al maltrato

hacia la mujer y de esta manera alimentar la literatura cientifica correspondiente.
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Sin embargo, la averiguacion se justifica de forma cientifica ya que se ha
puesto en realce al costo cientifico aportado por las distintas tesis que se han
examinado lo cual conlleva a una mejor mediacion familiar sistémica y que
cosas se tiene que mejorar para futuras intervenciones que se brinde a las
féminas que padecen maltrato familiar debido a que es un asunto de salud
publica que motiva esta averiguacion es primordial este asunto para analizarlo

y estudiarlo debido a que va a servir para indagaciones futuras.

Al final, el presente analisis se justifica socialmente pues pretende que lo
arrojado por el analisis conlleve a proponer novedosas tacticas de
intervenciones en la terapia familiar sistémica para la poblacion vulnerable que
son las damas que padecen o han sufrido maltrato familiar pudiendo beneficios
para esta poblacion programas, politicas sociales que tengan un mas grande
efecto en esta poblacion vulnerable que son féminas que padecen o han sufrido

violencia familiar.
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2.1

II. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Se indagé en investigaciones anteriores. Donde, en Espafia, Sanchez Sandival
(2017) ejecuto una linea de investigacion Correlacional sobre el estudio
longitudinal del maltrato hacia la mujer y su impacto sobre la integridadfisica y el
sistema inmune de las mujeres sobrevivientes, donde los participantes en la
primera investigacion (T-1) fueron 201 mujeres, 140 sobrevivientes de violencia
marital y 61 parejas sin episodio de violencia (grupo control) y una segunda
investigacion (T-2) conformado por 101mujeres, 66 sobrevivientes de maltrato
marital y 45 mujeres control, lo que representa una mortandad experimental del
60% (14,34% mujeres control y 57,66% victimas de violencia entre T-1y T-2 ha
transcurrido un periodo temporal de aproximadamente 2 afios (23,2 + 1,3 meses).
Dentro de los intervalos y estandares metodoldgicos, se pudo inferir de modo
concluyente que el 80% se empled enfoques terapéuticos tales como el Cognitivo-
Conductual, las edades de los pacientes voluntarios fueron 17 afios a mas, se
observé de forma notable una mejora la recuperacion de la salud fisica de las
mujeres que habian estado expuestas, las mismas que fueron el comun
denominador en los pacientes. Probando de esta forma, que la presente
investigacion puntualiza la gran importancia que tiene los estudios longitudinales
y que a su vez demostrar que estos pueden dar luces de evolucion a largo o
mediano plazo en cuanto a estado de salud el cual se encuentra altamente

deteriorado, en las mujeres que han estado expuestas a violencia conyugal.

A la vez, Alencar-Rodrigues Rodriguez (2020) tomaron 6 figuras tedricas que
explican la violencia de género en vida marital ademas se infiere que los modelos
ecolégicos y las perspectivas de género entre otras teorias importantes y
complementarias resultan ser importantes a la hora de investigar este fenémeno.
El analisis documental, concluyé que han de existir diferentes teorias como la
generacional, bioldgica, sistémica, ademas de ello existen perspectivas como son
el género y los modelos como el ecoldgico, el nivel individual, microsistema,

exosistema y macrosistema. De forma conjunta y
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consensuada pretende explicar la violencia desarrolla en la vida marital y con
ello vincular dafios secundarios como lo son; psicoldgicos, relacionales, sociales
y culturales. Se concluye entonces que esta clase de revisiones es relevante y
mejora el uso del instrumento, de la variable para su mejor manipulacion en

futuras investigaciones.

Bajo esta linea, de Alencar-Rodrigues Rubio (2016) en Argentina, inicio una
linea de investigacion tedrica sobre la Terapia sistémica y violencia familiar: una
revision tedrica sobre investigacion e intervencion. Se grabaron y trascribieron
literalmente las sesiones (promedio de diez por caso) y se realizé una descripcion
del andlisis individual y otro comparativo con el fin de contrastar similitudes y
diferencias. Se tuvieron en cuenta no sélo el contenido sino el discurso y los
relatos dominantes. Mediante un debate el grupo de terapeutas se logro inferir que
en los grupos de familias existe una marcada tendencia a reincidir en ciertos
patrones de violencia los cuales tiene lugar de modo intergeneracional, debido a
que los padres trasmiten a sus hijos significados que suscitan maneras violentas
para solucionar problemas. Una de las técnicas psicoterapéuticas mas empleadas
en las fases de intervencion fue la externalizaciobn mediante la psicoterapia
narrativa, los participantes fueron 123, tenian de 15 a 54 afios de edad en su
mayoria, la cantidad de entrevistas fue de 10 en la mayoria teniendo una duracion
de 1:00 a 1:30 horas. De esta manera se evidencio que en cada uno de los casos
se alterara el patron de violencia familiar producto del desarrollo de las
intervenciones las cuales resultan ser muy favorable en la evolucién de cada caso
atendido de forma particular, demostrandose de esta manera que la eficacia de la
técnica empleada. Finalmente se estima conveniente difundir este tipo de

intervencidn para combatir estas falencias sociales materia de estudio.

En consecuencia, Alegre A. (2019) han realizado un andlisis documental de 9
estudios relacionados a la variable, donde se ofrece una mirada sistémica sobre la

violencia de género en pareja, a partir de dos ejes fundamentales: eje
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ambito privado- publico y eje esfera individual- esfera familiar. Sin obviar la
complejidad y multicausalidad de cualquier tipo de maltrato en general. Se
concluyé que existen muchas interrogantes aun sobre esta problemética, se
advierte también la complejidad del maltrato hacia la mujer, asi como de la
indudable experiencia de sufrimiento de las unidades familiares inmersas en un
contexto de violencia.

MonJoy y Mc Crustolovich (2018) han realizado un meta analisis donde se
puntualizé programas de efectividad en féminas que son victimas de maltrato en
su nacleo familiar. Lograron elegir 18 estudios de la literatura cientifica, notaron
que existe una relacion enorme con respecto a la salud emocional, a la integridad
fisica y a la autoconfianza de los entrevistados. Finalmente, en términos generales
el nimero de entrevistas fluctuaron en un intervalo de 10 a 16 entrevistas, en un
tiempo 45 min; el abordo cada entrevista suscitada en los 18 estudios analizados

se llevo a cabo con entrevistas conjuntas.

2.2. Referencial teorico

2.1.1 Maltrato de féminas

2.1.1.1. El maltrato a féminas

En referencia al maltrato de las féminas, se entiende como toda
accion queacorta su libre desarrollo de libertad sexual, limitando su
paz e integridad tantofisica como emocional Hidalgo y Valdés (2014),
“En ese sentido, las personasvulnerables dentro del nicleo familiar
suelen ser las mujeres y los menores hijos, quienes son sujetos de
improperios injurias lesiones y demas excesos, que finalmente
acciona el agente maltratador” (p. 98). Por otro lado, y bajo la misma
linea Safranoff Krustolovich (2017), “Los maltratos sucede en casa,
donde los agentes agredidos soportan la presidn por vacios
emocionales, economicos o terror al abandono, consecuentemente
esto incrementara las agresiones, afectando la calidad de vida de los
agredidos” (p. 105).
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Seguidamente, Alonso et al., (2013) “El maltrato hacia las féminas
se centraliza por agentes socio-culturales que debido a politicas
sociales y legales,han mantenido esta problemaética, rebasando la
tranquilidad de los agentes agredidos, contribuyendo a normalizar la
desigualdad” (p. 45). Es entonces que Jiménez et al., (2011) “En el
proceso encontramos la indiferencia toda vezque no auxilian al agente
agredido creyendo que no les compete accion alguna, la dejadez o
ineficiencia del estado y sus diferentes operadores que no acudende

forma oportuna a la victima.” (p. 171).

2.1.1.2. Tipos de maltrato en féminas

2.1.1.2.1. Violencia psicoldgica

Es la accién o inaccion frontal o lateral, que produzca o que
accione, perjuicio en emociones, autoestima o cualquier accion que
perturbe el inocuo desarrollo de la personalidad en mujeres u otro
miembro vulnerable del ndcleo familiar, bajo la misma linea la
degradacion, control o inhibicion de accion, actitud, decision,
voluntad y otros a través de acciones intimidantes, manipulantes,
amenazantes, humillantes o cualquier otra conducta que afecte oacorte
un libre desarrollo de la salud mental en todos sus extremos (Castillo

y Jimenez, 2016).

2.2.1.2.2 Violencia fisica

Actitud o acto que lesiona la integridad fisica toda vez que causa
dafo en el cuerpo, aungue no necesariamente este dafio sea visible, es
decir se debe deentender este tipo de agresiones como una gama muy
amplia que va desde simples empujones hasta lesiones muy graves
con secuelas perenes o incluso la misma muerte. Entonces se debe de
entender que las agresiones fisicas son variables como bofetadas,
traccion de cabello golpes directos a la cara, uso dearmas tortura solo

por mencionar algunas (Castillo Castafieda, 2016)



2.2.1.2.3.

Morales y Garma (2019) plantean que el maltrato fisico es la
conjunciondafiina entro lo fisico y lo emocional yeste dafio legalmente
es medible a travésinspeccion meédica y asi a través de un informe
médico legal se tipificara si la accion agresiva es lesiva al orden
juridico, entendiéndose entonces segun el articulo 121° y 122° del
Cddigo Penal que expresamente condena la agresién como un delito
si la victima necesita méas de 10 dias de descanso medico absoluto y
en su defecto el articulo 441° del Cédigo Penal condena como faltasi
la agresion repercute en medos de 10 dias de descanso medico
absoluto.

Violencia sexual

Comprende los delitos de Violacion de la Libertad Sexual,
Proxenetismo yOfensas al Pudor Publico a los que se refieren en el
Libro Segundo, capitulos 1X, X, XI del Titulo 1V del Cdodigo Penal
“La Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar”, Ley N° 30364, indica
explicitamente que toda accion que acorte en gran 0 menor medida el
libre desarrollo de la libertad sexual es considerado violenciasexual
aclarando en todo momento que no es necesaria una penetracion para
que se configure una conducta antijuridica tipificada en nuestro

codigo penal el cual tutela a la libertad sexual como un bien juridico.

Por otro lado, el Tribunal Constitucional indica que la violencia
sexual estoda accion ejecutada por aquel o aquellos que destilan
desdén por la integridaddel ser humano, toda vez que estas acciones
repercuten grave y perpetuamentela dignidad de la victima, toda vez
que mancha las esferas fisicas, psiquicas y morales de quien sufre
semejante vejamen, vulnerado totalmente el libre derecho
fundamental al libre desarrollo de la personalidad, el cual se encuentra
reconocido en el articulo 2°, inciso 1) de la Constitucién Politica[...].

En consecuencia, la violencia sexual, hace referencia al accionar
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de corte sexual ejecutado una o varias personas en contra de otra
persona vulnerando completamente la voluntad misma de la victima,
y para tal fin se utiliza accionfisica, coaccion, aprovechamiento de

vulnerabilidad entre otros.

2.2.1.2.4. Violencia econdmica

Son acciones sistematicas que el agente agresor tienen como
objetivo todavez que intenta menospreciar la moral de sus agredidos
bajo la reduccion limitaciébn o supresion de recursos de corte
patrimonial o econémico, no obstante, estas acciones son
acompafiadas de acciones condenables como la posesion
apropiacion sustraccion destruccion retencion, entre otros, de forma

injustificada violenta indebida (Castillo Castafieda, 2016).

Entre otros extremos también se puede mencionar que existe,
aungue en menor medida, pero aun subsiste la diferencia salarial la

cual no es materia de andlisis en la presente investigacion.

2.1.1.3. El maltrato a fémina vista en diferentes contextos terapéuticos

“Las agresiones, en el niicleo familiar e intrapersonal, hacen dificil
su tratamiento, al no existir cambio cultural, esta realidad sumerge a la
mujer a unmundo de conformismo y normalizacion, realidad de la
cual no escapa por miedo.” (Olalla y Toala, 2020, p.197). “Las
féminas son maltratadas solo porser féminas esto supone que el
hombre intenta imponer su cultura machista yretrograda.” (Chavez y
Juarez, 2016, p. 44).

En consecuencia, segun Bachart et al. (2011):

Existe maltrato fisico que se caracteriza por lesiones fisicas, sefiala
también a la agresion sexual como el atentado a la libertad sexual a
travésde tretas, en cuanto al maltrato psicologico, refiere que el animo
deteriorado de corte emocional y actitudinal del agente maltratado en

estecaso la mujer quien tiene que sobrellevar un contexto de caos y



desordensocial, y finalmente menciona el maltrato econémico como
aquel acto deescases forzada por parte del agente agresor hacia la

victima. (p. 111).

Debe de considerarse entonces que el

agente agresormantiene constantemente un modus operandi de
corte patolégico hacia su pareja y hacialos miembros del ndcleo
familiar. Consecuentemente Nufiez y Carvajal (2004): La gente
agresora busca satisfacer un gozo a consecuencia de su pareja y
normalmente en este proceso se muestra frente a terceros como la
victima, este agente carece de habilidades como es, el meditar y
sobre todo, el cambio le es repelente sin embargo, denota una
distorsion de la realidad toda vez que en sociedad se desenvuelve de
forma adecuada controlando emociones e impulsos no obstante
en vida marital resulta ser todo lo contrario manifiesta actitudes

obsesivas de posesion marital. (p. 307)
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3.1

3.2

I1l. METODOLOGIA
Tipo De Investigacion
El presente trabajo de investigacion es de tipo tedrico bibliografico Segun,
Hernandez et al. (2014) quien comenta que en esta investigacion el fruto se
canaliza en el analisis, observacion, seleccién y comparacion de informacion
de relevancia de un tema en especifico con fuentes fidedignas deorigen virtual

o fisico.

Métodos De Investigacion

De tipo descriptivo, transversal con énfasis en analizar de forma
bibliografica documental, toda vez que se explota varias datas documentales
con el fin de conseguir informacion relevante que den origen a la obtencion

fundada del objetivo trazado en la presente investigacion.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recojo de Datos

En la presente investigacion se recopilo data mediante la técnica
documental, analizando, observando la data. En consecuencia Orbegoso (2017)
manifiesta que esta técnica se reduce al orden, a la consecucién de data como
apoyo referencial de fuentes documentadas a través de fichas de investigacion

tales como parafrasis, textual y resuenen.

3.4. Etica investigativa
Para la ejecucion del presente trabajo academico se estimo por conveniente
gue se caracterice por ser seria oportuna, transparente y leal, razon por la cual
se sigue items éticos tales como la confiabilidad de la data obtenida y
recopilada de fuentes confiables y actuales, evitando en todo momento la

similitud o misién de citas.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

o A través de una revision documental tedrica se logro encontrar articulos

y demaés data documentada confiable que sugiere fundadamente concluir
que existe un alto grado de efectividad sobre la terapia familiar sistémica
en mujeres que sufren violencia familiar 2010-2021

Mediante la presente revision documental tedrica se logra identificar que
los métodos empleados con mayor frecuencia en terapias deintervencién
a mujeres que sufren violencia familiar correspondieron a la Terapia

Narrativa, “Cognitivo Conductual” y “Mindfulness”

Finalmente se pudo evidenciar que las técnicas de intervencion de la
terapia sistémica en mujeres que sufren violencia familiar muestran una
alta significancia clinica en cada una de ellas, conclusion a la que se pudo
arribar a través de las evidencias psicométricas del estadistico consultado

en la presente revision tedrica.
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