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RESUMEN

Esta investigacion tiene una metodologia de tipo basico, cuantitativo, corte transversal con
disefio no explicativo, teniendo de objetivo general: Determinar la relacion entre las
Acciones de prevenciony promocion de la salud y los estilos de vida en los adultos del AA.
HH “Victor Raul”- La Esperanza, la cual consta de una muestra de 177 adultos, aplicando
dos instrumentos: Acciones de promocion y prevencion de salud y los Estilos de vida. Todos
los datos obtenidos fueron recolectados y elaborados en el software estadisticos para después
exportarlas a una base de datos en el Software. Para su validez utilizamos el método del chi
cuadrado siendo su criterio significancia: pp<0.05. Teniendo como resultados: Para las
Acciones de promocidn y prevencion de la salud menos de la mitad es bajo, en los estilos de
vida mas de la mitad es saludable. Respecto a las acciones de prevencidn y promocion de la
salud y los estilos de vida se cuenta que mas de la mitad a pesar de llevar un nivel de
prevencion y promocion de la salud bajo tienen un estilo de vida saludable por lo cual

podemos decir que existe relacion significativa entre las variables.

Palabras clave: Promocién de la salud, Estilos de vida y adultos.
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ABSTRACT

This research has a basic, quantitative, cross-sectional methodology with a non-explanatory
design, with the general objective: To determine the relationship between health promotion
and prevention actions and lifestyles in AA adults. HH "Victor Raul"- La Esperanza, for
which it consists of a sample of 177 adults, applying two instruments: Health promotion and
prevention actions and Lifestyles. All the data obtained were collected and processed in the
statistical software to later export them to a database in the Software. For its validity we used
the chi-square method, its significance criterion being: pp <0.05. Having as results: For the
Actions of promotion and prevention of health less than half is low, in lifestyles more than
half is healthy. Regarding the actions of prevention and promotion of health and lifestyles,
it is said that more than half, despite having a low level of prevention and promotion of
health, have a healthy lifestyle, for which we can say that there are significant relationship

between the variables.

Keywords: Health promotion, lifestyles and adults.
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