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RESUMEN

El reciente estudio tuvo por objetivo: Determinar la asociacion de los factores y el
comportamiento de salud en los adultos del Centro Poblado Victor Radl Haya de la Torre
- Huanchaco, 2022. Material y método: estudio de enfoque cuantitativo, correlacional de
corte trasversal, no experimental, muestra conformada por 106 adultos. Recoleccion de
datos: La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento consta de 2 cuestionarios:
factores poblacionales y comportamiento de salud. Los datos fueron procesados en los
programas informaticos Microsoft, Exel 2019 y SPSS version 26, y los datos fueron
procesados considerando estadistica descriptiva: tablas y figuras estadisticas y estadistica
inferencial: se utilizé la prueba estadistica chi - cuadrado. Llegando a los siguientes
resultados y conclusiones: En cuanto a los factores son adultos maduros, mujeres,
bachillerato terminado / no terminado, convivientes, salario mensual es menor a S/930,
tienen trabajos temporales y Seguro Integral de Salud (SIS), la mayoria tiene profilaxis de
alto nivel y facilitacion. Respecto al comportamiento de salud no tienen una forma de
vivir saludable y tienen apoyo social. En cuanto a la promocién preventiva y los factores
sociodemogréaficos, hubo influencia entre los factores del nivel educativo, pero no
relacién con los factores edad, genero, estado civil, ingresos econdémicos, ocupacion y
tipo de seguro. La prevencién y la facilitacion tuvieron efecto sobre las relaciones con la

forma de vida, pero no sobre el apoyo social.

Palabras clave: Adulto maduro, apoyo social, estilo de vida, factores sociodemograficos,

prevencion y promocion de la salud.
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