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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la adiccion a redes
sociales y ansiedad social en estudiantes de un Corporativo Educativo en San Vicente de
Cariete, Lima. Se trabajo con una metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel de
abstraccién basica y temporalidad transversal correlacional. La poblacion y muestra
evaluada estuvo constituida por 70 estudiantes de los cuales el 56% era femenino y el 44%
masculino. La recoleccion de datos se realizo a través de la aplicacion de los instrumentos
Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A). Los resultados acreditaron que existe una correlacion alta, directa
(Rho=.745) y estadisticamente significativa (.00) entre las variables de adiccion a redes
sociales y ansiedad social, indicando que mientras mayor sean los niveles de adiccién a redes
sociales, mayores seran los niveles de ansiedad social y viceversa. Es asi como permite
concluir aceptando la hipdtesis de investigacion (Hi), demostrando que a medida que
aumentan los niveles de adiccion a redes sociales se acrecientan los niveles de ansiedad

social en estudiantes.

Palabras Clave: Adiccion a redes sociales, ansiedad social, estudiantes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine addiction to social networks and
social anxiety in students of an Educational Corporation in San Vicente de Cafiete, Lima.We
worked with a quantitative approach methodology, of basic abstraction level and
correlational cross-sectional temporality. The population and sample evaluated consisted of
70 students, 56% of whom were female and 44% male. Data collection was carried out
through the application of the Social Network Addiction Questionnaire (ARS) and the Social
Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A). The results showed that there is a high, direct
(Rho=.745) and statistically significant (.00) correlation between the variables of addiction
to social networks and social anxiety, indicating that the higher the levels of addiction to
social networks, the higher the levels of social anxiety and vice versa. This allows us to
conclude by accepting the research hypothesis (Hi), demonstrating that as the levels of

addiction to social networks increase the levels of social anxiety in students increase.

Keywords: Addiction to social networks, social anxiety, students.
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