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I. INTRODUCCION

En el dambito educativo, han surgido diversos modelos pedagdgicos que con el
transcurrir del tiempo han tratado de explicar y orientar la practica pedagdgica mas apropiada
como es el caso del modelo sociocritico. En ese contexto, dicho modelo ha surgido como
una propuesta para enfrentar los problemas mds recurrentes que el sistema educativo en el
mundo, enfrenta. Al respecto Ortiz (2013), sefala que cuando se aborda este tema se
encontrard que cada modelo pedagdgico necesariamente se fundamentara y respaldara en
otros modelos psicoldgicos anteriores; asi pues encontramos algunos bastante
representativos, tales como: los comunicativos, los ecolégicos o los gnoseolégicos entre
otros, de ahi se desprende que es necesario el andlisis, la reflexion, el desarrollo y la
renovacion como elementos representativos de estos nuevos modelos pedagdgicos; pues

suelen ser los méds adecuados en un contexto cada vez mas cambiante (Ortiz, 2013).

Cabe indicar a lo largo de la historia en el ambito educativo se han ido desarrollado
e implementado una serie de modelos pedagdgicos con fines especificos; es asi por ejemplo
que Pinto y Castro, clasifican los modelos pedagdgicos de la siguiente manera: el modelo
pedagdgico tradicional, el modelo de la educacion fisica, el modelo conductista, el modelo
progresista, el modelo cognoscitivista y el critico-radical. Todos estos modelos de alguna u
otra forman tienen como enfoque principal, el de tratar de orientar el proceso de ensefianza
y de aprendizaje de todo individuo; se tiene claro que para su ejecucioén el factor mas

importante es la conducta del ser humano, pues €l serd responsable de formarse y ser guiado.

Por ello, para contextualizar adecuadamente el enfoque de cada modelo es oportuno
dar un ejemplo: el modelo pedagégico tradicional, busca formar hombres que sigan los
pardmetros sociales y su mayor interés es que estos tengan capacidad de andlisis y menos
cuestionamiento a la sociedad; asi pues, la labor del docente es un rol meramente de
transmisor de conocimientos, haciendo que el proceso de aprendizaje de los alumnos sea
mds memoristico y repetitivo. Por otro lado, el ambito del modelo pedagéogico de la
educacion fisica se redujo al simple desarrollo de sus capacidades fisicas a través de los
diversos ejercicios fisicos repetitivos y de imitacién, donde, la finalidad, principal es formar

individuos con buena condicién fisica para la mano de obra en el trabajo de campo y fabricas.
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Esta concepcion del modelo tradicional, de formar hombres obedientes y fuertes que
generen mano de obra para el desarrollo de las industrias ha sido desterrado por otros
modelos pedagégicos modernos que ven la educacién de distinta manera, y esto es a raiz de
que la sociedad también estd en constante cambio y hoy en dia se tiene otra idea de sociedad.
El mundo de hoy necesita personas que no solo adquieran conocimientos, sino que también
empleen esos conocimientos para cambiar y mejorar el mundo y que a diario cuestionen lo

que hacen.

En tal sentido la pedagogia critica ofrece otras posibilidades de formacién de un
nuevo hombre capaz de reflexionar, pensar, criticar, analizar y relacionarse con las demas
personas de su entorno social, en este mundo donde el ser humano se vuelve cada vez mas
sedentario; ya que la tecnologia hace mas sencilla todas las cosas que hacemos, hasta la
forma de trabajar y comunicarnos han cambiado, obligando al hombre a no desplazarse de
un lugar a otro, a moverse menos, perdiendo asi poco a poco la salud fisica por falta de
movilidad, también va en aumento la falta de conciencia de que el no moverme trae

consecuencias negativas a la salud.

El desarrollo del presente estudio de investigacién se justifica fundamentalmente,
porque destaca la importancia de implementar el modelo sociocritico dentro del curriculo
educativo en el pais. No obstante, es oportuno mencionar que, generalmente, dentro del
proceso de aprendizaje del estudiante se vienen aplicando metodologias que estdn enfocadas
en que el alumno memorice o repita teorias propuestas por los docentes; claro estd y es
evidente que dichos métodos no estan alineados y no satisfacen las necesidades educativas
que el actual contexto y el entorno educativo demandan. Asi pues, es necesar'ﬁmanifcstar y
mostrar las ventajas que tiene la implementacién de un modelo sociocritico en la actividad
fisica de los estudiantes dentro de dmbito educativo. Ademds, su importancia radica que
puede servir de insumo o referente para futuras investigaciones vinculadas a la aplicacion,
implementacién y desarrollo del modelo sociocritico dentro del ambito o campo de la

educacién.
Es importante mencionar que la actividad fisica, reiteradamente, ha sido vista como

una actividad alejada de ambito educativo; pues su ensefianza, en muchos casos, parece

bastante forzada e impartida de manera informal, sin temor a aplicar cualquier metodologia
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conveniente para la idiosincrasia y peculiaridades de cada realidad de aprendizaje. Asi pue,
también, es visto como algo alejado a la reflexién y el andlisis critico, tanto asi, que no se
toma en cuenta, porque solo debe corresponder al curso de educacién fisica; mds por el
contrario, debe ser visto como elemento transversal que esté vinculado, también, a los

asuntos sociales o a la preservacidn de la salud.

Sin embargo, la actividad fisica basada en la pedagogia sociocritico significa
modificar y moldear el imaginario social y darle el rol protagénico que le corresponde, el de
promover y propiciar en los actores educativos la reflexién y a la critica, entorno a la
importancia que tiene en sus vidas, la practica de actividades fisicas en su proceso de
aprendizaje ya sea en la educacion, laboral o del hogar. Claro estd, que la referida reflexion
y critica debe tener su fuente de aprendizaje en las aulas de estudios e indistintamente en
todos los niveles educativos (inicial, primaria, secundaria y/o superior). En ese sentido, la
practica de actividades fisicas motrices sera pertinentes para mejorar el cuidado y
conservacion de la salud, debido a que en estos contextos de confinamiento social y la

realizacion de estudios virtuales se ha incrementado el sedentarismo.

Cabe indicar que su relevancia cientifica se debe a la actualidad del tema en donde
hay la necesidad urgente de fomentar la critica y la reflexion en los jovenes desde los
espacios educativos formales y no formales. Asimismo, su importancia estd en que se

fomenta la discusion de diversos tedricos sobre el tema.

Finalmente, el estudio constituye un aporte al ambito educativo superior donde se
pretende dar a conocer, que mediante este modelo pedagdgico sociocritico se puede
promover, orientar y guiar una forma de vida saludable y rejuvenecedora mediante la
prdctica de miiltiples diligencias fisicas de modo preventivo para el cuidado respectivo de la
salud fisica y mental; esto a su vez pueda ser aplicado en otras instituciones universitarias y

por ende mejorar o ampliarse en futuras investigaciones.
Desde esa pelauectiva se tratard de determinar como el modelo pedagdgico

sociocritico empleado en el curso de Desarrollo Personal en estudiantes del tercer ciclo de

la carrera de Educacion Inicial en la Universidad de Ciencias y Humanidades (UCH), influye
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en la reflexion sobre el valor que tiene la practica de actividades fisicas motrices en general

para el pulcro y resguardo de la salud.

Ante ello se disefia el siguiente problema general de la inveéigacién (Cual es el
grado de influencia del modelo sociocritico en la actividad fisica de las estudiantes de
Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH?, Como problemas
especificos: ;Cudl es el grado de influencia del modelo sociocritico en la actividad fisica
relacionada con el trabajo de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo

rsonal III: Teatro en la UCH?; ;Cual es el grado de influencia del modelo sociocritico en
actividad fisica relacionada con el desplazamiento de un lugar a otro de las de los
estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal I1I: Teatro enla UCH?; ;Cual
es el grado de influencia del modelo sociocritico en la actividad fisica relacionadas en el
tiempo libre de los estudiantes de Educacidn Inicial del curso Desarrollo Personal 111: Teatro
en la UCH?, ;Cuil es el grado de inﬂﬁneia del modelo sociocritico en la actividad fisica
relacionadas con el sedentarismo de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo
Personal 1II: Teatro en la UCH?.
Para responder a las pﬁumas antes sefialadas se ha establecido la hipétesis general.
El modelo sociocritico tiene una influencia positiva en el desarrollo de la actividad fisica de
los estudiantes de Educacién Inicial del curso Desarrollo Perﬁlal III: Teatro en la UCH. Y
como hipétesis especificas: El modelo sociocritico tiene una Bﬂuﬁ:ncia positiva en el
desarrollo de la actividad fisica relacionada con el trabajo de los estudiantes de Educaﬂl
Inicial del curso Desarrollo Personal I1I: Teatro en la UCH. El modelo sociocritico tiene una
influencia positiva en el desarrollo de la actividad fisica relacionada con el desplazamiento
de un lugar a otro de los estudiantes de Educacién Inicial del curso Desarrollo Personal I1I:
Teatro en la UCH. El modelo sociocritico tiene una inFBencia positiva en el desarrollo de la
actividad fisica relacionada en el tiempo libre de los estudiantes de Educacﬁl Inicial del
curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH. El modelo sociocritico tiene una influencia
E)sitiva en el desarrollo de la actividad fisica relacionada con el sedentarismo de los

estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH.

Disefiado como objetivo de investigacién, general:
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Determinar el grado de influencia del modelo de ensefianza sociocritico en la
actividad fisica de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal I11:
Teatro en la UCH; y como objetivos especificos:

Determinar el grado de influencia del modelo sociocritico en la actividad fisica
relacionada con el trabajo de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo
Personal III: Teatro en la UCH. Determinar el grado de influencia del modelo Bciocritico
en la actividad fisica relacionada con el desplazamiento de un lugar a otro de los estudiantes
de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH. [ﬁrminar el
grado de influencia del modelo sociocritico en la actividad fisica relacionadas en el tiempo
libre de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal I1I: Teatro en la
UCH. Determinar el grado de influengia del modelo sociocritico en la actividad fisica
relacionadas con el sedentarismo de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo
Personal III: Teatro en la UCH. Para sustentar esta investigacidn se presentan algunos
antecedentes relacionados con las investigaciones anteriores referidas al mismo tema o
similar al modelo pedagdgico socio critico en las actividades fisicas de los estudiantes.

A nivel internacional tenemos los trabajos siguientes:

7
Para Moya, Lépez y Artigas (2017) en su investigacion vinculado al enfoque socio

critico en universidades: Estudio exploratorio en Venezuela y Colombia. Manifiesta que la
implementacién de una metodologia con enfoque sociocritico influye positivamente en
diversas actividades del individuo, incluyendo, a las actividades relacionadas a las
actividades fisicas. Con mucho mds énfasis sefiala que en los tltimos afios se pudo not%una
mejora significativa al aplicar dicha metodologia en actividad que son propias de la
educacion fisica. la calidad de vida en el proceso de educacion. En ese sentido, es importante
resaltar que la Educacién Fisica claramente permite, a las personas que la practican,
mejoraras en la calidad de sus vidas; aunque algunos conocedores le dan dos enfoques: la
educacion fisica como instrumento para mejorar la salud o la de la educacion fisica con fines
recreativos. Estas dos formas de entender derivan de la manera de vida de una sociedad
postindustrial (Moya, Lépez, y Artigas,2017).

Loza y Mamani (2020), en su tesis doctoral vinculado al andlisis y la influencia de
educacion fisica desde la perspectiva psicosocial en estudiantes de la region de Murcia.
Manifiesta claramente que en este proceso evolutivo de esta disciplina inteﬁ'enen diferentes

factores para lograr su desarrollo; en su tesis destaca que su eficacia e importancia de la
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educacion fisica, la cultura sobre el cuidado de la salud ﬂerpo. Con mucho mds énfasis
sefiala que en los tltimos afios cada vez mds se requiere mejorar la calidad de vida en el
proceso de educacién. En ese sentido, la Educacién Fisica claramente permite, a las personas
que la practican, mejoraras en la calidad de sus vidas; aunque algunos conocedores le dan
dos enfoques: la educacién fisica como instrumento para mejorar la salud o la de la
educacion fisica con fines recreativos. Estas dos formas de entender derivan de la manera de
vida de una sociedad postindustrial (Mamani y Loza, 2020).

Estos resultados de los antecedentes investigativos coinciden en mostrar que es
necesario y urgente sefialar que en cada proceso de ensefianza-aprendizaje necesariamente
tiene que trascender para que as{ tengan la posibilidad de una formacién reflexiva, que le
permitwensar, criticar, analizar y relacionarse con los demds individuos de su entorno
social. De igual modo, convergen en reconocer el papel significativo de la interaccion para
generar mayores aprendizajes.

Nacionales taleﬁomo:

Tueros (2020) en su investigacion vinculada a los efectos de la implementacion de
la Gestién con enfoque sociocritica en la redaccion de textos argumentativos de los alumnos
de un programa académico en una universidad. La metodologia del estudio es de tipo
aplicativo, el disefio es experimental; asi mismo, se muestra es no probabilistica que estian
constituidas por 23 universitarios. Por otra parte, los resultados muestran que los talleres
enmarcados desde la perspectiva sociocritica tienen efecto positivo y significativo en la
redaccién de los textos de argumentacién de los alumnos; pues, luego de implementar los
diferentes talleres, el 68,2 % de los alumnos logré mejorar significativamente en la prueba
de salida frente asolo al 4.5 % de alumnos que lograba tener rendimiento aceptables al inicio;
asi mismo, el test de la hipdtesis, se determind que exisﬁ diferencia significativa entre el
antes y después de aplicar el enfoque, con un p (valor) menor a 0,05, lo que implica que

existe relacion entre las dos variables presentados en la investigacion (Tueros, 2020).

Huallpa (2021), en la tesis vinculada la relacién que hay entre el pensamiento critico
reflexivo y las habilidades sociales de los profesores en las Instituciones Educativas de
Educacion Secundaria. Para ello, en el aspecto metodolégico tiene enfoque cuantitativo, el
disefio es el no experimental y t'ane un alcance correlacional; as{ mismo, la poblacién y la

muestra fueron 128 maestros de educacion secundaria de distrito de Ilo de la region
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Moquegua; ademas, se utilizé como instrumento un cuestionario que se aplicé a través de la
técnica de la encuesta para la obtencién de la informacién y datos relevantes para alcanzar
los objetivos de la pre&nte investigacidn. Los resultados muestran los resultados que se
obtuvieron fueron que el Rho de Spearman r= 0,844, lo que significa que hay una relacion
positiva alta en las ambas variables; del mismo modo, existe una la relacién es significativa,
pues el nivel de significancia es p= 0,000 <a 0,05 (Huallpa, 2021).

Rodriguez (2022) en su investigacién vinculada a la relacién entre la ensefianza bajo
un enfoque Sociocritico y la compresion lectora de textos literarios en alumnos
universitarios. La metodologia del estudio es de nivel correlacional con enfoque cuantitativo;
asi mismo, en su estudio tiene como muestreo es de tipo censal y nﬂrobabilistico. Se aplicd
un cuestionario y un test de lectura para relacionar las variables: lectura sociocritica con la
comprension lectora de algunos textos &erarios planteados. En ese sentido, los resultados
sugieren existe relacion positiva alta entre la variable lectura sociocritica y la variable
comprension lectora de textos literarios; no obstante, las dimensiones: comprensién literal ,
comprensién inferencial y compresion critica tienen relacién, positiva baja, positiva
moderada y moderada; respectivamente. Dichos resultados sugieren que la implementacion
del modelo con enfoque sociocritico estd estrechamente relacionada con el desarrollo y la
mejora de la compresién lectora de parte de los alumnos dentro de su proceso de aprendizaje;

es por ello, que es necesario darle la importancia debida a este tipo de modelos (Rodriguez,
2022).

Puican (2017) en su tesis doctoral vinculado a la implementacién de un modelo
didactico con enfoque sistémico para optimizar las etapas de disefio, desarrollo y evaluacién
del proceso ensefanza y aprendizaje en ambito de la educacién fisica. Sostiene la
importancia en la educacién de un cuerpo competente y que esto se logra a través de la
educacion fisica; asi mismo, en esta sefiala que los movimientos se deben aprovechar ea
relacion a los intereses y sus respectivas motivaciones del estudiante y justamente el
desarrollo emocional y cognitivo juegan un papel fundamental e importante en este proceso
para lograr que los alumnos sean competentes. Ademds, considera cuando habla de ser
compﬁnte se refiere a desarrollar la dimensidn holistica de la persona, considerando a este
como el desarrollo de las habilidades: motrices, los conocimientos, los valores y las actitudes
propias. En este marco referencial el autor considera imprescindible mirar con detenimiento

los procedimientos y las actitudes propias de cada estudiante y el conjunto en si, es aqui

20




donde se considera que la educacion fisica adquiere un enfoque pedagédgico que este
sustentado en los intereses y las motivaciones del individuales de los alumnos para ser cada

vez mds competentes (Puican, 2017).

En relacién al problema tratado o que se aborda en el presente estudio de
investigacion, se expuso mds de cerca la realidad del contexto del ambito educativo, sobre
todo, lo que se relaciona con la implementacién y aplicacién de métodos educativos para
mejorar los procesos educativos en beneficio del estudiante. Por lo tanto, esto se viene
convirtiendo para las autoridades educativas y los maestros en un desafio y este reto puede
extenderse a todas las investigaciones y estudios futuros sobre como adoptar y aplicar el
modelo pedagégico con enfoque sociocritico dentro de los procesos de aprendizaje dentro
de las aulas, en el hogar o en la comunidad. Asi pues, es conocido que, en estos tiempos,
donde todo cambia vertiginosamente, es importante plantear desde diferentes ambitos de
estudios la bisqueda permanente para ir cultivando, manteniendo y mejorando una mejor

calidad de vida, entorno al mejoramiento de la calidad de la educacién.

En ese contexto, desde el dmbito educativo se puede considerar al modelo
sociocritico como un modelo que ayude a concientizar a las personas para que se den cuenta
sobre la importancia de cuidar y atender su salud para que de este modo puedan tener una
mejor calidad de vida. Por lo tanto, una buena manera para lograr este propésito es que
realicen actividad fisica con la mayor frecuencia posible. Considerando claro que estds
actividades crean o se conviertan en espacios de reflexién, a partir de lo cotidiano y se
puedan crear entorno a las experiencias vividas, por ende, también, logra un mejor
entendimiento de la problematica de los alumnos al momento de interactuar con su entorno
social, de aqui se deduce que un modelo sociocritico sea conceptualizado como estrategia
que obligue a la reflexién y el andlisis del valor de la vida de parte del estudiante; sobre todo,
en los beneficios de la prdctica de actividades fisicas motrices en favor del cuidado y

preservacion de la salud.

Las variables de estudio, tienen su fundamento tedrico en diversos autores, se parte
por definir el término “modelo” hay que considerar que tiene un sinnimero de conceptos o
ideas al momento de solo oir esta palabra, pero para nuestra investigacién se entiende que

un modelo es una imagen que representa diversas relaciones de una realidad y esto a su vez,
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nos permitird conocer y tener una vision mas amplia para su mejor entendimiento de la
misma. (Flérez, 1994) en este orden de idea cabe indicar que este modelo se convierte en un
instrumento analitico que nos permitird describir, entender, organizar diversas situaciones
de bisqueda constante que tenemos de la realidad (Flérez, 1994, p. 161), por tanto, para
nuestro propésito tendriamos que partir sefialando que un modelo se equipara a una imagen
como tal, pero también es la representacion ligada de relaciones que en si definen un
fenémeno y que tiene como meta o propdsito de ser y &: a conocer un mejor entendimiento
de lo que se pretende dar a conocer. En otras palabras, es la interpretacion explicita de lo que
uno entiende de una situacién o hecho que se considera adecuado de un caso o tema concreto.
Y justamente, esta situacién en si se puede expresar en enunciaciones matematicos,
distintivos, discursos; pero en esencia,como queramos llamarlo es una descripcién, que tiene
secuencialidad de procesos, atributos y sobre todo las relaciones que existen entre si. Es
decir, se visualiza el conjunto en su totalidad y el resultado final puede ser narrativo o

demostrativo, pero, sobre todo, debe ser servir y ser titil. (Ortiz Ocaiia, 2013, p. 41).

Y justamente en esa linea de la descripcién lo plantea (Behar et al., 2007) en su
articulo modelo pedagégico a distancia, indica que un modelo es que es: “el modelo es un
sistema figurativo que reproduce la realidad de forma mads abstracta, casi esquemdtica y sirve

de referencia”.

Con esta directriz de idea y planteamiento un modelo, es la construccién social creada
con un propésito claro para exponer diferentes situaciones hipotéticas que permiten

interpretar la realidad de acuerdo a lo que se pretende mostrar o interpretar.

En este entramado de contenidos ya tenemos luces y directrices para seguir
profundizado nuestra investigacién de estudio, esto supone definir algunos conceptos
pricticos y pertinentes en la medida de lo posible con el solo propdsito de ir orientando,

aclarando, dilucidando y ampliando nuestra investigacion.

Pues bien, cuando se habla de “modelo pedagdgico” existen diferentes posturas
presentadas a lo largo de la historia. Unos mds que otros representativos, estos a su vez,
tuvieron gran repercusion en el ambito educativo. En esta légica secuencial de ideas en que

vamos desarrollando lo que ahora pretendemos es precisar lo que se concibe por pedagogia,
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por tanto, vamos a su origen y aqui encontramos que este concepto tiene su origen las
palabras griegas paidagogia; cuyo significado es paidos (nifio), y agogia (conduccidn); es
decir conducir al nifio o la conduccién del nifio, o. (Bérquez Bustos, 2012, p. 83). Si se
analiza atentamente esta cuestion en definitiva no es una puerta cerrada y tinica ya que como
se sefala, a lo largo de los afios de investigacién educativa nos vamos a encontrar con
posturas de diferente indole y contexto cada uno desde su mirada o concepcidn que desea
trasmitir o lo que los autores consideran pertinente. Pero todos, de alguna u otra manera lo
considerardn ya sea como ciencia, otros como disciplina, incluso como teorfa o reflexion de
la educacion. En esta gamificacion amplia de modos de entender y planteamientos sobre el
tema de educacion cabe sefialar que en todos los estamentos de estudio entre la pedagogia y
educacion siempre estaran vinculados de alguna u otra manera, es decir, no son entes
separados.

Por decir de alguna manera, (McLaren, 1997, p. 52) afirma de una forma mas practica
y real en sefialar que el término pedagogia propiamente dicha se hace referencia al proceso
mediante el cual tanto profesores como alumnos entran en un proceso de negocian y que al
final producen resultados significativos. Aqui es facil darnos cuenta como primer punto, que
este concepto de pedagogia se encuentra intrinsecamente fundada y unida a la educacién. En
este primer acercamiento nos abre una ventana y podemos deducir, como dird (Bérquez
Bustos, 2012, p. 87) por consiguiente, es de suma importancia entender que la actividad
pedagdgica siempre y necesariamente viene de su objeto de estudio que, particularmente, en
esta ocasion es la educacidn; por tanto, la educacién y la pedagogia constituyen entidades

distintas, en el sentido que la primera dird que es la disciplina, y que la segunda serd el objeto.

Cabe indicar que todo proceso pedagdgico necesariamente tiene sus propias
particularidades y peculiaridades, de esta manera se pueden distinguir uno del otro. Asf,
pues, cada modelo puede adaptarse a los requerimientos de los diferentes contextos de
aprendizaje donde estdn siendo aplicados. Por tanto, es importante considerar la
conceptualizacidn del modelo que se esta trabajando, ya que, esto te puede ayudar a conocer
las fortalezas y debilidades de dicho modelo, asi también, se podrd determinar si es el mds

apropiado para un contexto determinado.

Pues bien, un modelo pedagdgico se puede entender desde lo mds simple, e incluso

lo que es aparentemente insignificante como el cuaderno de un nifio que esta trabajado o en
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proceso e incluso los diferentes textos que a cada afo el ministerio de educacién entrega a
los colegios, también estin las pizarras, lo materiales didacticos diversos, la relacion
estudiante — docente, la ubicacién de las carpetas, etc., todo esto y mucho mds nos hablan
del modelo pedagégico que se emite y esto a su vez, es nuestra huella digital de la concepcion
pedagégica que trasmitimos.(De Zubirfa Samper, 2006, p. 25) Con esta mirada de detalles
mintsculos, insignificantes aparentemente, se nos abre un abanico de posibilidades con el
proposito de entender y comprender que un modelo pedagégico es algo tan simple,
significativo y complejo a la vez. Justamente si observamos las practicas cotidianas en el
aula de cada docente, se tendrd como resultado miltiples modelos pedagdgicos. En ellas, se
ven reflejadas las diversas formas, circunstancias, medios, etc. de materiales concretos de un
modelo pedagégico que se encuentran de manera implicita y explicita en los trabajos
didacticos de cada docente, es decir, que los maestros poseen un discurso tedrico implicito
y practico en donde pone de manifiesto sus practicas de ensefianza aprendizaje en el aula en

el dia a dia.

Para seguir reforzando esta idea en el caso de Flores Ochoa, este autor (Florez
Ochoa, 1994, p. 164 - 165) considera que cuando habla de modelos pedagégicos el sustenta
manifestando desde los caracteres profundos de las diferentes corrientes o posturas
pedagdgicas, que a lo largo de nuestra historia se han preocupado por responder a estas
interrogantes tales como: ;qué tipo de hombre me preocupo en formar?, ;con qué estrategias
técnico o metodologia debo trabajar?, ;a través de que experiencias o contenidos planteo?,
;seiialar qué ritmo debe ser realizado en todo el proceso de formacién?, y finalmente ;a
quienes estdn dirigidos los procesos (maestro o es el alumno)?. Resulta de suma importancia
considerando estas interrogantes ya que este autor considera que el punto inicial son las
preguntas o variables como el los llama y que justamente estas situaciones se articulan e
interrelacionan entre si y cada investigador o pedagogo pone mas interés o énfasis de acuerdo
a los valores que considera pertinente en cada construccidon tedrico prictico; a esta

combinacién dindmica de conocimientos lo denomina modelo pedagdgico.

Pero, si se observa detenidamente a Ortiz Ocafia (2013), sefiala y pone de manifiesto
que un caso mds técnico y lo seflala como construccion tedrica formal poniendo de
manifiesto su fundamentacién cientifica y por ende también la ideologia de tal manera que

ya no solo describe y observa, sino que interpreta, disefia y ajusta una determinada realidad
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pedagdgica con el proposito de responder a una realidad concreta. Por ende, se desprende
que su integridad estd sefialada por su contenido de su ensefianza, el proceso de desarrollo
de los alumnos y las caracteristicas propias década practica pedagdgica. (Ortiz Ocaifia, 2013,
p-46). En ese sentido, el docente debe ser consiente no solo del entorno y del contexto donde
desarrolla el proceso de aprendizaje del estudiante, sino también, de las diferentes
competencias y las diversas caracteristicas de cada estudiante. Esto con la finalidad de
disefiar una estrategia mas personalizada y enfocada a realidad de cada uno para, de este
modo, mejorar el proceso de aprendizaje.
7

Hasta aqui se puede inferir que los modelos pedagdgicos son representaciones ideales
del mundo real en el contexto educativo, y no solo eso, sino que sirve para explicar
tedricamente su ser y que hacer en estos niveles. Asi pues, se construye a partir de la idea de
individuo ideal para la sociedad. Es aqui cuando el modelo pedagdgico, a través de su
concepcidn de persona humana y de sociedad se define como tal, y se sustenta considerando
las diferentes dimensiones propias de la persona humana que otras disciplinas apoyen y
ponen de manifiesto lo que cada uno posee, lo psicolégico, lo socioldgico, religioso, cultural,
etc. que ayudan a orientar para obtener respuestas a las siguientes interrogantes: ;jel para
qué?, ;el con qué? y el cudndo? ensefiar determinados procesos educativos concretos.

Es asi, que los diferentes modelos pedagdgicos que tenemos constituyen prototipos
dinémicow necesarios para cada contexto educativo. Ademds, la educacién en cada
contexto de la sociedad y la de la vida humana cumple una funcién importante y necesaria
para facilitar la vida de los individuos, por ende, facilita la convivencia social y, en este
tiempo, la convivencia con el medio ambiente. De aqui se desprende que cada sociedad o
época enmarca u orienta diferentes directrices para la formacién de un modelo de persona
humana que responda a las necesidades del contexto; sefialado en ellas una serie de reglas,
codigos y/o pautas que se consideran validos y utiles para el desarrollo social. No obstante,
se debe considerar que estos surgen a partir de las condiciones especificas del desarrollo

econdmico y social deseado, lo que se busca o lo que se pretende lograr como sociedad.

Ahora bien, siguiendo con el orden de las ideas como se sefialé lineas arriba cuando
se sefialaba o nos adentramos en el tema de modelos pedagdgicos, hay varias maneras de
clasificar y disponer dependiendo o considerando diferentes criterios y matices entre si, es

por ellos que nos encontramos con gran variedad de alguna manera estan ahi tales como los
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tradicionales, hasta llegar a los contempordneos segin su momento y desarrollo histérico,
para este apartado seflalaremos lo que plantea De Zubiria, este autor, hace una
sistematizacién reuniendo en tres grandes grupos, evidentemente de modo amplio pero que
nos acerca a esta realidad de complejidad y a su vez de reto en la educacion, nos referimos
a los modelos que €l denomina y clasifica de la siguiente manera: heteroestructurantes,

autoestructurantes y dialogante. (De Zubiria Samper, 2006)

Desde la perspectiva del modelo pedagdgico heteroestructurante sefiala que los
colegios estdn vistas y tratadas como espacios para meramente para la reproduccién de
conocimiento y que la actividad educativa es mondétona y rutinaria. Es decir, el estudiante es
un personaje pasivo dentro del proceso de aprendizaje e incluso tiene una norma general
para su calificacion, es decir, si cumple lo que se estipula de escucha atencidon de forma
pasiva, podra captar y entender la leccién enseflada por el docente, por tanto, se concluye
que es un buen estudiante. Por ello, la percepcién natural del docente para explicar un mal
resultado en sus calificaciones estd vinculado al cumplimiento de deberes y la atencién. Aqui
surge el término, no atiende en clase, se distrac mucho, habla con frecuencia con sus
compaiieros, no cumple con la tarea que se le designa o con mucha frecuencia estd
conversando cuando el docente explica el tema, estas y otras frases se suelen escuchar o
plantear en un dialogo de docente con el padre o madre de familia. La premisa es simple,
cumpliendo con los deberes y prestar atencion, el estudiante es excelente y su resultado sera

Gptimo.

En este modelo pedagdgico autoestructurante hay una ruptura con el paradigma
tradicional, ya que en este modelo se entendia como el proceso de transmisién de lo exterior
hacia el estudiante cono receptor pasivo. Ahora bien, mientras que esta postura auto
estructurante plantea y defiende la accién, la dindmica propia y la experimentacion; que serd
laclave y el elemento indispensable que garantizard el aprendizaje. Es decir, manipular para
algunos representantes estd vinculado a aprender, ya que es la accién dirigida a los objetos
permitiendo generar conocimiento de los mismos; cabe indicar y resaltar la educacién es
concebida como proceso de la generacion del conocimiento de manera coordinada entre el

docente y el estudiante.
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Esta forma de comprender y llevarlo a la practica en la ensefianza aprendizaje
partiendo desde la experiencia y no de la recepcion pasiva de los alumnos, evidentemente
genera un giro integral en los modelos pedagdgicos. Cabe indicar que con este nuevo
paradigma novedoso se construiran nuevos modelos como es el caso de la Escuela Nueva y
sobre todo la Educacién Activa. Al considerarlo como mas dindmica y participativa que se
logra mediante la experiencia serd para este modelo el punto inicial del saber, el activismo
adquiere una secuencia y orden de experimentacién secuencial. Ahora el inicio serd la
manipular, las vivencias y el contacto directo con el objeto, el cual se supone puede

garantizar la formacién de concepto que conllevan a la ensefianza y el aprendizaje.

Ahora bien, en este tercer modelo, el dialogante, marca la diferencia de las dos
anteriores que adoptan la forma de escuelas nuevas y activas y que a finales del siglo pasado
toman como nombre de enfoque constructivista, en donde la educacién estd centrada en el
desarrollo progresivo como tal y no en el aprendizaje. Desde esta nueva perspectiva se hace
énfasis en trabajar la dimensién cognitiva, socio afectiva y la préctica. En este nuevo modelo
se reconoce el rol activo de los alumnos y de los docentes q&ncs seran el medio para que
los alumnos alcancen sus objetivos. Recapitulando, se debe reconocer que el conocimiento
se construye, también, fuera de la escuela, pero que es reconstruido de forma mds activa e
inter estructurada, a partir de la interaccion docente-estudiante, para ello, es importante tener
o contar con docentes capacitados, para asi favorecer desarrollo integral de los jévenes

alumnos.

Para este apartado del “modelo pedagdgico sociocritico” tenemos una vision amplia
que paulatinamente iremos concadenando las ideas en torno al tema de modo sistémico ya
que, como hemos podido darnos cuenta estd orientado a responder a un contexto y época
determinada y no solo eso sino también que permita anclarse con su rol protagénico en la
educaciéﬁnmarcada evidentemente en esa bisqueda constante de transformacién y propia
mente a la persona humana, el colegio y por ende la sociedad, este trinomio dindmico se
logra mediante el didlogo dialectico e intersubjetivo centrados en la reflexién critica de la

coyuntura histdrico cultural y actual en que se vive (Viveros Andrade, 2019).

En este apartado de la investigacién es necesario mostrar un punto de partida con las

bases tedricas de la pedagogia critica, tomando como referencia a Peter McLaren, este autor
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serd el referente principal en el desarrollo de la presente investigacion, ya que sefiala como
el fundamento central e integrador, que la pedagogia y la conviccion de la ensefianza tiene
que partir primero del fortalecer las capacidades personales y sociales de estudiante, antes,
incluso, que del dominio de habilidades técnicas o productivas que son priorizadas
normalmente por la 16gica del mercado, pues el mercado es quien platea los parimetros y la
prioridades en el ambito educativo. Asi pues, su posicién sugiere que la pedagogia critica
busca favorecer y fortalecer las habilidades de la persona humana con el propésito de que
este sepa desenvolverse adecuadamente en este espectro amplio de mercado laboral.

(McLaren, 1997).

Del mismo modo, consideramos oportuno sefialar otro autor que planeta la pedagogia
critica entendida como una oportunidad sustancial y necesaria para repensar la naturaleza
propia de la escuela, oportunidad para convertirla en un espacio con condiciones iitiles y
necesarias enmarcadas para construir una nueva sociedad en donde todos y todas tengan el
espacio, las oportunidades suficientes para tal propdsito. En otras palabras, mas
especificamente, este concepto se hace viable y se convierte en la lupa tedrica de andlisis y
reflexién convirtiéndose en un arma de despolitizacion de las masas en la sociedad actual,
es asf como se puede lograr esta autotransformacién hacia una ciudadania consiente y activa

de lo que hace y decide hacer. (Giroux, 2004, p. 153)

Podemos inferir que la pedagogia sociocritica se interesa en este proceso de
desarrollar el pensamiento critico del estudiante, ofreciéndoles de manera creativa y
oportuna la posibilidad de reflexionar, pensar, analizar las estructuras sociales, su relacién
con los demds y consigo mismo; de esta manera, plantearse diversas interrogantes y
propiciar, como individuo, su reconocimiento y participacién en la sociedad y su crecimiento
personal. Asf mismo, se debe enfatizar que el estudiante, durante su proceso de aprendizaje,
no debe ser un ente neutral, ni mucho menos individual, sino més bien debe ser un elemento
activo dentro de un entorno y un contexto determinado, y que tiene el deber de cuestionar
ese entorno y ese contexto; no obstante, dicho cuestionamiento debe estar acompaiiado de
alternativas de solucién. De este modo, el proceso de aprendizaje no solo brinda a los
estudiantes herramientas o instrumentos para ver a su contexto con un enfoque critico sino

también que aporta soluciones a la problemdtica que presenta dicho entorno.
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Otro eje importante es considerar el rol del docente porque justamente es €l, quien
tiene una funcién resaltante en este postulado, tanto as{ que, Giroux, lo pone de manifiesto
sefialando de modo general que son los intelectual transformadores, ellos se los considera
pieza clave y fundamental para el cambio que se busca alcanzar y clara mente sefiala que los
docentes considerado intelectuales han de entenderse y comprender vinculando los intereses
ideolégicos y politicos de acuerdo a como se estructura la propia naturaleza de la ensefianza
y del aprendizaje, las relaciones sociales del aula y los valores que ellos mismos legitiman
en su ensefianza, este punto es fundamental para comprender la propuesta ya que sin esa
capacidad de persuasion y andlisis no vamos a ningtin lado. Con esta perspectiva y la mente
ldcida, solo nos queda manifestar que los docentes necesariamente estdn en la obligacién de
educar e impartir en las aulas a sus alumnos que tienen a cargo en ser ciudadanos activos y

criticos, para que eventualmente, pueda llegar a ser individuos transformadores.

Desde esta mirada entendida y manifiesta que los docentes como intelectuales y
trasformadores se requiere reconocer y valorar que el docente tiene esa capacidad inherente
a su profesion esto a su vez nos llama a continuar esforzandonos cada dia y también a la
reflexion de que, y como estamos impartiendo en nuestras aulas, sélo asi serd posible este
cambio transformador. Este punto es resaltante debido a que consideremos la importancia
del docente en acompaiar todo este proceso educativo y solo mirar al docente como simple
intelectual que se queda en sus cuatro paredes sino al contrario que este en una constante
bisqueda de cambio personal y social y de todo lo que implica la vida en si. (Giroux, 1997,

p.177)

Es importante, dentro de todo, entender la forma de “evaluar desde el modelo
sociocritico”. Cabe indicar siguiendo la linea de investigacién en este modelo pedagdgico
consideramos que de alguna manera existe una especie de triada (docente- estudiante y
sociedad) y este es una figura importante de considerar ya que permite sostener esta dindmica
de aprendizaje, por tanto, el docente cumple y se ubica en un rol interesante de mediador o
facilitador como queramos considerarle pero el hecho como el busca o pretende llegar a la
reflexion, luego recae en esta accidn transformadora y finalmente lo que busca es la

teorizacion de las diferentes experiencias de aprendizaje.
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Este proceso dindmico por consiguiente genera un proceso de conflicto cognitivo en
los alumnos que los lleva a buscar alternativas de solucidn, utilizando diferentes medios
diddcticos que el docente cuanta a la mano o los crea desde lo mds sencillo es el caso de las
preguntas, la confrontacion en fin cada docente como mediador tendra esa capacidad creativa
¢ innovadora para lograr su propésito. Siempre considerando y tomando en cuenta que el
artifice de su aprendizaje es el estudiante y los docentes orientan y acompaiian tal propdsito.

(Flérez Ochoa, 1999)

Precisamente en ¢l modelo pedagdgico sociocritico, es importante considerar que la
evaluacion es entendida como un proceso emancipador y a su vez genera un medio en el cual
se evidencia el proceso del aprendizaje. Eso hace suponer que la evaluacién estd centrada no
solo en los resultados que se logra conseguir, sino también en la participacion activa de su
propio desarrollo y conocimiento como protagonista de su propio aprendizaje. (Grundy,
1998, p. 176). Asi mismo, el proceso de evolucién se da durante todo el proceso de
aprendizaje, ya que, en dicho proceso se puede verificar la participacién constante y activa
de parte del alumno, y esto claro puede ser un indicador de que los objetivos de la ensefianza

se estin cumpliendo a cabalidad.

Por otro lado, cabe sefialar que respecto a la variable dependiente actividad fisica es
necesario para el desarrollo de la investigacidn que sea conceptualizada de la forma mas
apropiada posibles. Bajo esa premisa se conceptualiza como todo movimiento de cuerpo
humano que demanda un gasto de energia, y pueden ser desde las mas bdsicas como son las
actividades cotidianas donde existe la necesidad de mover el cuerpo (caminar, realizar los
deberes del hogar, trabajar, realizar las compras, cargar objetos, etc. y gran parte de ellas

forman parte de nuestra rutina diaria.

En tal sentido para tener un sustento cientifico se va a referenciar la definicion de la

actividad fisica en base a los siguientes autores:

El portal de medicina deportiva, una organizacion especializada en temas deportivos,
sefiala que el término de actividad fisica como cualquier actividad del aparato locomotor del
individuo que implica un gasto de energia (Medicina Deportiva, 2015, p. 13). Asi mismo, la

OMS (Organizacién Mundial de la Salud), la organizacién referente en temas de salud a
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nivel mundial conceptualiza como todo aquel movimiento corporal del ser humano que es

producto de movimiento muscular que genere un consumo de energia (OMS, 2019).

Por otro lado, Marquez, S y Garatachea, N (2013) dentro de su definicion senalan
que toda actividad fisica, es la energia necesaria para producir o generar algiin movimiento
corporal; en tal sentido, se sobreentiende, que es la demanda de energia que hace el cuerpo
y que es utilizada para realizar algiin movimiento: movimiento de todo el cuerpo,
movimiento de los brazos, movimiento de las piernas o movimiento de alglin otra parte o

partes de cuerpo .

Muchas investigaciones sefialan que la cuarta causante de mds muertes, en todo el
mundo, es el sedentarismo, que es cada vez mas propio de la forma de vida de las personas;
esto debido, al desarrollo tecnolégico que esta haciendo la vida mds simple a las personas.,
por otro lado, también esta trayendo como externalidad negativa a la inactividad fisica. Por
ello, es importante la realizacion de actividades fisicas de forma constante ya que trae
muchos beneficios a la salud. Estos beneficios van a estar sujetos a la intensidad, frecuencia

y tipo de actividades fisicas practicadas o ejecutadas durante nuestra propia vida.

Estd demostrado que practicar de manera constante actividades fisicas ayuda en la
reduccién de riesgos vinculados a: enfcrmeﬁes cardiopatias coronarias y enfermedades
relacionadas a accidentes cerebrovasculares, a la diabetes de tipo II, al cdncer de colon y al
de mama, enfermedades vinculadas aﬁ hipertensién y a la depresion. Segin estudios
realizados por la OMS, demds, toda actividad fisica gg un factor determinante para el
individuo consumo de energia; por lo que, logra mcjorargequilibrio energético y un control
apropiado del peso (OMS, 2019). Porello, la OMS desarrollado un plan donde da directrices
sobre las ventajas de hacer actividad fisica para mejorar la calidad de vida de las personas,
asi como mejorar el estado de salud. Dichas directrices, esta enfocadas en la actividad fisica
de tres grupos de edades:

1)de 5 afios a 17 afos edad

2) de 18 afios a 64 afios edad

3) de 65 aifios de edad en adelante
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Cabe puntualizar que estas directrices son validas solo para personas sanas, de lo

contrario es necesario el aval médico.

A continuacion, se va a sefialar las directrices sobre las recomendaciones que la OMS
recomienda para realiza una actividad fisica que beneficie la salud (OMS, 2019):

1. Para los grupos de edades de 5 afios de edad a 17 afios de edad, se recomienda la
deben ser deportes, desplazamientos, juegos, educacién fisica, actividades
recreativas o ejercicios planificados; ya sean, dentro de la escuela, en la&sa, o las
actividades en la comunidad. La finalidad de realizar estas actividades es mejorar las
funciones cardiorrespiratorias, musculares, 6seas y de reducir el riesgo de ENT. Para
seguir una rutina mds focalizada se sugiere que:
elas personas de 5 afios de edad a 17 afos de edad deberian realizar,

aproximadamente 1 hora por dia, actividades fisicas de intensidad moderada a
intensa para que tenga impacto positivo en la salud.

¢ Se deberia realizar tres veces por semana actividades fisicas que sean en parte
aerdbicas, debiendo, incorporar. actividades intensas para reforzar los misculos y
los huesos.

e Para el grupo de 18 aflos a 64 afios de edad, las actividades fisicas pueden ser
recreativas o de tiempo libre (ocio); actividades fomenten el desplazamiento (por
ejemplo, manejo de bicicleta); actividades relacionadas al trabajo; actividades
dentro del hogar; actividades cleportivaw cualquier individual o grupal. Este tipo
de actividades ayudan a mejorar la sus funciones cardiorrespiratorias, musculares,
dseas y de reducir el riesgo de ENT.

Para seguir una rutina mds focalizada se sugiere que:

¢ Dediquen su tiempo como minimo 2 horas con 30 minutos por semana a realizar
actividades fisicas aerobicas, de forma moderadﬁﬁ en su defecto 1 hora 15 minutos
de actividades fisicas aerébicas intensa por semana, o bien una combinacion
equivalente de ambos tipos de actividades ya sea de forma moderada e intensa.

e Se debe dedicar actividades aerdbicas por un periodo de 10 minutos como minimo.

¢ Para tener mejores resultados que beneficien la salud, las personas de este grupo de
edades pueden aumentar dc&ancra progresiva hasta 5 horas por semana, o en su
defecto hasta 2 horas con 30 minutos semanales de actividad fisica intensa aerdbica,

0 la combinacién equivalente de ambos tipos de actividad, moderada e intensa.
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e Se recomienda también mds de 2 veces por semana, realicen actividades que

fortalezcan los grandes grupos musculares.

Y para el grupo de edades: de 65 afios de edad en adelante, se recomienda:

2. ﬁs personas de 65 en adelante tienen de realizar 2 horas con 30 minutos por semana
de actividades fisicas moderadas aerdbicas, o en su defecto algtn ﬁo tipo de
actividad fisica intensa aerdbica durante 1 hora con 15 minutos, o la combinacién
equivalente de actividades moderadas e intensa.

e Laactividad fisica debe ser practicada en tiempos de 10 minutos, como migimo.

e Con la finalidad de lograr mayores ventajas para la salud deben dedicarse hasta 300
minutos semanales a la practica moderada aerébica o en su defecto 2 horas y 30
minutos por semana con mas intensidad, o la combinacién equivalente de actividad
moderada e ilﬁlsa.

e [as personas de este grupo &edades con movilidad reducida pueden realizar entre
3 dias o mas a la semana de actividades fisicas para mejorar su equilibrio.

e Seria conveniente que, también, realizar actividades fisicas para fortalecer los
a’lsculos 2 o mds dias por semana.

Las personas de mayor edad que no tengan condiciones de salud pueden realizar
a&vidad fisica, es recomendable con el propdsito de mantener su estado fisico activo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2010).

En este sentido es necesario hacer una valoracion de la actividad fisica. Por ello,
medir el nivel de actividad fisica de las personas es una tarea que no solo la debe hacer el
especialista o profesional de la salud, sino que todos debemos de conocer y tener presente

como podemos medir.

Existen muchas formas de realizar las mediciones basadas en las actividades fisicas,
entre ellas se tienen las mediciones mecdnicas u objetivas como el pulsémetro y el
poddémetro; dénde uno mide las pulsaciones cardiacas y el otro la cantidad de pasos que se
dan al dia. As{ mismo, se tiene también las medicio&es subjetivas que se realizan a través de
cuestionarios como el cuestionario global llamado actividad fisica Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) que permiten realizar la medicién de la cantidad de actividad fisica
que realiza la persona en una semana a través de registros diarios, ya sea en papel o de

manera digital. Esta forma de evaluacién a través de cuestionario es menos costosa y mds
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facil de ejecutar que las mediciones mecdnicas u objetivas. Existen dos versiones del
cuestionario GPAQ, una larga y otra corta o como también se le conoce version 1 y 2. Dicho
cuestionario es el soporte, sobre todo, para los paises donde es necesario hacer seguimiento
al nivel bajo de actividad fisica, pues uno, principales, factores de riego de enfermedad

(WHO, 2020).

Ministerio de Sanidad y Consumo & Ministerio de Educacién y Ciencia sugiere que
es importante mencionar que la actividad fisica semanal es posible medir a través del regist
en METs-min-semana. Dicho registro es el equivalente metabdlico (1 MET) que mide la
cantidad de energia (oxigeno) que utiliza el cuerpo cuando la persona se encuentra en estado
de reposo, por ejemplo, leyendo algo. Su registro se hace midiendo la intensidad que estd
asociado al multiplo de este valor. Por eso, cuanto mds trabajo realiza el cuerpo durante una

determinada actividad fisica, mas se eleva el nivel MET (MSC & MEC, 2015).

Los valores de referencia en METs:

e Caminatas: 3.3

¢ Actividades fisicas moderadas: 4

¢ Actividades fisicas intensa: 8

Luego del célculo del indice de actividad fisica, de acuerdo al valor que corresponda
al producto de la intensidad (en METSs); ya sea, por la duracién de la actividad, por la
frecuencia, los individuos serdn clasificados en tres categorias (Mantilla & Gémez, 2007).

Cﬁgoria baja se considera el siguiente criterio:

o No registran actividad fisica o las que se registran no son niveles medios ni altas.

Categoria &edia se consideran los siguientes criterios:

*De cero dfas de intensa actividad por lo menos 20 minutos por dia.

o Mis de 5 dias de actividad moderada o caminar por lo menos 30 minutos por dia.

eMis de 5 dias se debe combinar aleatoriamente de actividad leve, moderada o
intensa que logre un registro de 600 METs-min semanalmente.

Yenla catﬁm’a alta se debe cumplir lo siguiente:

eMids 3 difas de actividad intensa o que acumulen 1.500 METSs-minutos
semanalmente.

*Mas 7 dias lacombinacion aleatoria de actividad leve, moderada o intensa que logre

un registro de 3.000 METs-minutos semanalmente.
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I. METODOLOGIA
2.1 Objeto de estudio

El presente estudio de investigacion es de tipo basica, pues la forma como se
desarrollé ha sido desde un perspectiva tedrica, utilizando teorfa antes planteadas como
referencia, ademas, pretende servir como insumo a futuras informaciones vinculadas antes
planteadas en esta tesis (Alan & Cortez, 2018, p. 69). En esa misma linea, Hernindez
sostiene que el enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio; lo que implica que se siguié
una serie de etapas como son el recojo de informacidn, el andlisis de los resultado y las
conclusiones; asi pues a través de contrastacion de B hipotesis buscaremos probar si la

hipdtesis planteada en esta investigacion es aceptada (Herndndez et al., 2006).

El método que se aplico es el hipotético-deductivo; pues se partié del planteamiento
de una hipdtesis para posteriormente con el apoyo de la literatura existente y de la
informacion recogida, luego de analizarlos, se llegé a obtener resultados con una
interpretacion mas especifica. Asi pues, la justificacion requiere seguir estas etapas:

1° Se formula representaciones conceptuales, modelos o marcos tedricos sobre la
base de la teoria existente.

2° Se derivan las predicciones hipotéticas y modelos formados las cuales deberian
estar compuestas de variables, dimensiones y sus respectivos indicadores.

3°Se relacionan las hipétesis (contrastan) con la observacion de algtin hecho sociales.

Es importante resaltar que el marco teérico debe ser estructurado de lo general a lo
mds particular. Paralelamente se va presuponiendo una l6gica deductiva. Posteriormente, se
cuantifica o se mide fendmenos sociales, a través de técnicas estadisticas (Katayama, 2014,
p- 45).

Desde esta mirada cabe sefalar que el hipotético-deductivo parte de una premisa
general para eventualmente concluir en algo particular. Es decir, se parte de una
generalizacidon y a través del proceso de deduccion cada vez menos abstracta se llega al caso
de estudio, (observacion, medicidn) es asi que nuestra hipétesis inicial puede ser confirmada

o no confirmada.
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Para cumplir los objetivos planteados en la investigacion se recurrié al disefio no
experimental, ademds, de ser de corte transversal; ya que, durante el desarrollo de la
investigacién no se manipularon las variables, lo que sugiere un proceso generalmente
tedrico, asi mismo, es transversal porque la informacién se recogié en un momento tinico;
asi pues las encuestas que se aplicé a la muestra fue en momento determinado y consensuado
con los participantes y concordancia con los protocolos y pardmetros que se requieran por
reglamento.

Por otro lado, la investigacién tuvo un alcance o nivel correlacional-causal, que las
investigaciones de este nivel determinan relacién entre dos o mds variables, categorias o
conceptos en un determinado momento. No obstante, en ocasiones solo en términos
correlacionales o en funcién de relaciones causales las que tienen un tipo de relacion de
causa-efecto (Hernandez et al., 2014, p. 211).

A continuacidn, se presenta, graficamente la correlacionales-causales:

M: Ox R? , Oy
CAUSA EFECTO
Dénde:

M: muestra, compuesta por 35 los estudiantes de Educacion Inicial del curso

Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH.
Ox: modelo sociocritico
Oy: actividad fisica

R? : Influencia de la V. Independiente en la V. Dependiente

Por ello, las investigaciones con alcance correlacionales-causales, generalmente,
establecen relaciones entre variables sin analizar relaciones causales ni mucho menos
precisar sentido de dicha causalidad. Es por eso, que cuando la investigacién se limita a
relaciones no causal, estd fundamentada con planteamientos e hipétesis correlacionales; asi
mismo, si se busca analizar y evaluar vinculos causales, estas se plantean a partir de

hipétesis-causales (Herndndez et al., 2014, p. 212).
La poblacién puede conceptualizarse como el conjunto de elementos, individuos,

cosas, animales, objetos, etc.; siendo estos en nimero finito o infinito de caracteristicas

comunes o similares los cuales serdn extensivas y utiles para desarrollar la investigacion y,
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sobre todo, para alcanzar los objetivos; asi pues, la poblacién para esta investigacion estuvo
conformado por alumnos de la UCH. Asi pues, dicha poblacion estd delimitada,
principalmente, por el problema que se aborda y los objetivos planteados en la investigacién
(Arias, 2006, p. 81). Por otro lado, la muestra es un grupo mds pequefio que la poblacién, no
obstante, es parte de esta, ya que los elementos de dicha muestra guardan caracteristicas
iguales o similares de todos los participantes, es por ello, que se hace énfasis en utilizar un
método adecuado para determinar el tamafio o la cantidad numérica de la muestra, con la
finalidad de que pueda brindarnos informacién y datos que ayuden a cumplir los objetivos
que previamente se definieron en la presente investigacion. Con respecto al tipo de muestreo
se ha escogido para el desarrollo de la presente investigacion, es el no probabilistico; ya que,
en este tipo de muestreo existe es probable que alguien de la poblacién pueda ser escogida
es la misma, ademds te permite que dicha eleccion sea por criterios del investigador

(Hernandez, 2014).

A continuacién, se presenta, algunos datos, importantes, de la poblacién y de la
muestra de la investigacion:

a. Poblacién: Estuvo constituida por los 250 estudiantes del tercer ciclo de la UCH.

b. Muestra: Estuvo constituida por 35 estudiantes de educacién inicial del tercer
ciclo de la UCH.

¢. Muestreo: No probabilistico.

3
9.2 Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos.

Para la presente investigacion se utilizé como técnica la encuesta para recolectar
informacidn y el instrumento fue el cuestionario, para ambas variables. Utilizar este tipo de
técnica permite al investigador recoger informacion de forma mas eficiente, ademds que te
permite tener acceso a la muestra de forma mas rapita. Por otro lado, el cuestionario permitié
que la informacién recabada sea la mds representativa de la realidad, por ello, se plantearon
preguntas que estén estrechamente vinculadas a las dimensiones y a las variables.

Para la variable modelo sociocritico se considerd el cuestionario de 18 items, que
son presentadas como preguntas, y que ha sido validado mediante el juicio de expertos y la
confiabilidad se realizé bajo el criterio del coeficiente del Alfa de Cronbach, el cual

determind que el instrumento es confiable.
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Para la variable actividad fisica se tomé como referencia el cuestionario mundial
sobre actividad fisica realizado por la OMS: es por ello que las preguntas fueron enfocadas
y adaptadas a realidad de nuestra poblacién, asi mismo la validez y la confiabilidad es

refrendada por el prestigio de dicha organizacion.

2.3 Analisis de la informaciéon

Para el procesamiento de la data se usé la estadistica descriptiva e inferencial con el
apoyo de figuras y tablas, para dar a conocer los resultados de forma mas didactica.

Para conocer con estadistico se realizard el analisis inferencial, en principio,& hizo
la prueba de normalidad con la que se determind que debia hacer uso del estadigrato Rho de
Spearman para realizar la contrastacion de hipétesis y determinar si existe relacién entre la
variable X: Modelo sociocritico; y la variable Y: actividad ffsica.

En ese sentido, para el procesamiento de los datos se llevé a cabo con el apoyo de
una matriz de datos en Excel donde se almacend y organizé dicha informacion de acuerdo a
los parametros que requiere el estadistico SPSS 26, donde finalmente se realizé el andlisis

descriptivo e inferencial de los resultados.

2.4 Aspectos éticos en investigacion

Si bien es cierto la ética en general son universales y trascienden las fronteras
geogrificas, culturales, politicas, rcligiosasﬁc. En ese sentido cuando se habla de ética de
la investigacion con mucha mds razén debe ser aplicada en todas las etapas de la
investigacion: desde la etapa de la planificacién, pasando la etapa del desarrollo, hasta la
etapa de evaluacion y culminacién definitiva. Por esta razén durante toda la investigacion se
ha respetado la autoria haciendo, la correcta cita y referenciando segiin las normas APA;
pues ignorar estos deberes pueden contravenir la ética dentro del contexto del desarrollo de
toda investigacion (Alan & Cortez, 2018, p. 44). Asi mismo, se respeté los procedimientos
establecidos por la universidad, para ello se solicitaron los permisos correspondientes.

Finalmente, toda la informacidn recogida en esta investigacién va a ser utilizada con
fines propios %manera precisa, manteniendo lareserva y el anonimato de los participantes.
Por otro lado, se respeto los parametros de similitud del Turnitin que, en general, validan la

originalidad de la presente investigacion.
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HI. RESULTADOS
3.1 Anailisis descriptivo

Tabla 1.
Distribucicn segiin la variable Modelo sociocritico de los estudiantes de Educacion

Inicial del curso Desarrollo Personal Il: Teatro en la UCH

Niveles  Frecuencia

por nivel % % de validos % del acumulado
Bajo 16 45.7% 45.7% 45.7%
Medio 9 25.7% 25.7% T1.4%
Alto 10 28.6% 28.6% 100.0%
Total 35 100.0% 100.0%

Nota. Los resultados reflejan que el 45.7 % de los participantes en la encuesta
consideran que la variable modelo sociocritico se encuentra en nivel bajo; otros 28.6%
consideran se encuentra en nivel alto y un 25.7% en nivel medio. Por ello, se puede sefialar
que la mayor parte de encuestados piensa que el modelo sociocritico no estd presente
activamente en el aprendizaje del alumno; pues solo el 28% tiene cree que dicho modelo es
aplicado.

Figura 1.

Modelo sociocritico

Modelo sociocritico
20

Frecuencia

Bajo Medio Alto
Nivel
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Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la
variable modelo sociocritico.

Tabla 2.
Distribucicn segtin la dimension Hombre de los estudiantes de Educacion Inicial del

curso Desarrollo Personal Il : Teatro en la UCH

Niveles Frecuencia
por nivel % % de validos % del acumulado
Bajo 9 25.7% 25.7% 257%
Medio 9 25.7% 25.7% 514%
Alto 17 48.,6% 48 .6% 100.0%
Total 35 100.0% 100.0%

Nota. Los resultados reflejan que la mayor parte de los participantes en la encuesta
seflalan, con un 48.6%, consideran que la dimensién Hombre se encuentra en un nivel alto;
asi mismo, un 25.7% consideran que se encuentra un nivel medio: y, finalmente, un 25.7%

lo consideran en nivel bajo. Por ello, se puede sefialar que dicha dimension estd presente en

el aprendizaje del alumno; pues, casi el 50%, asi lo considera.

Figura 2.
Dimension hombre

Hombre

Frecuencia

Eajo Media Alto
Nivel

Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la
dimensién Hombre.
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Tabla 3.

Distribucion segiin la dimension Escuela de los estudiantes de Educacion Inicial del

curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH

Niveles Frecuencia

por nivel % % de validos % del acumulado
Bajo 7 20.0% 20.0% 20.0%
Medio 16 45.7% 457% 65.7%
Alto 12 34.3% 34.3% 100.0%
Total 35 100.0 100.0%

Nota. Los resultados reflejan qué de los participantes en la encuesta, con un 45.7%,

consideran que la dimension Escuela se encuentra en un nivel medio; asi mismo, un 34.3%

consideran que se encuentra un nivel alto; y, finalmente, un 20.0% lo consideran en nivel

bajo. Por ello, se puede sefialar que dicha dimension estd eventualmente presente en el

aprendizaje del alumno; ya que, un aproximado de 35%, asi lo considera.

Figura 3.

Dimension: Escuela

Frecuencia

Bajo

Escuela

Medio
Nivel

Alto

Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la

dimensién Escuela.
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Tabla 4.
Distribucicn segiin la dimension Sociedad de las estudiantes de Educacion Inicial del

curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH

Niveles Frecuencia por

nivel % % de validos % del acamulado
Bajo 17 48.6% 48.6% 48.6%
Medio 12 34.3% 34.3% 82.9%
Alto 6 17.1% 17.1% 100.0%
Total 35 100.% 100.0%

Nota. Los resultados reflejan que la mayor parte de los participantes en la encuesta,
con un 48.6%, consideran que la dimensién Sociedad se encuentra en un nivel bajo; asi
mismo, un 34.3% consideran que se encuentra en nivel medio; y, finalmente, un 17.1% lo

consideran en nivel alto. Por ello, se puede sefialar que dicha dimensién no estd presente en

el aprendizaje del alumno; ya que, un aproximado de 49%, asi lo considera.

Figura 4.
Dimension Sociedad

Sociedad

Frecuencia

Eajo Medio Alto
MNivel

Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la
dimensién Sociedad.
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Tabla 5.

Distribucicn segiin la variable actividad fisica de las estudiantes de Educacién Inicial

del curso Desarrollo Personal III: Teatro en la UCH

Niveles Frecuencia

por nivel %o % de vilidos % del acamulado
Bajo 15 429% 42.9% 42.9%
Medio 13 37.1% 37.1% 80.0%
Alto 7 20.0% 20.0% 1000%
Total 35 100.0% 100.0%

Nota. Los resultados reflejan que el 42.9% de los participantes en la encuesta

consideran que con respecto a la variable actividad fisica se encuentra en nivel bajo; otros

37.1% consideran se encuentra en nivel medio y un 20.0 % en nivel alto. Por ello, se puede

sefialar que la actividad fisica, desde una perspectiva sociocritica. no estd presente en el

aprendizaje del alumno; ya que, un aproximado de 42%, asi lo considera.

Figura 5.

Dimension actividad fisica

Frecuencia

Bajo

Actividad fisica

Medio Alto
Nivel

Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la

variable actividad fisica.
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Tabla 6.

Distribucicn segiin la dimension actividad fisica relacionada con el trabajo de las

estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal I11: Teatro en la UCH

Frecuencia % del
Niveles por nivel % % de validos acumulado
Bajo 17 48.6% 48.6% 48.6%
Medio 15 42 .9% 42.9% 914%
Alto 3 8.6% 8.6% 100.0%
Total 35 100.0% 100.0%

Nota. Los resultados de la tabla reflejan que la mayor parte de los participantes en la

encuesta, con un 48.6%, consideran que la dimension Actividad fisica relacionada con el

trabajo se encuentra en un nivel bajo; asi mismo, un 42.9% consideran que se encuentra un

nivel medio; y, finalmente, un 8.6% lo consideran en nivel alto. Por ello, se puede sefialar

que dicha dimensién, desde un enfoque sociocritico, no estd presente en el aprendizaje del

alumno; ya que, un aproximado de 49%, asi lo considera.

Figura 6.
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Frecuencia

Actividad fisica relacionada con el trabajo
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Nota. La figfia muestra la frecuencia y distribucion porcentual por niveles de la
dimensién actividad fisica relacionada con el trabajo.




Tabla 7.
strrfbucfdn segiin dimension actividad fisica relacionada con el desplazamiento de
las estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal lI: Teatro en la

UCH

Frecuencia % del
Niveles por nivel Yo % de validos acumulado
Bajo 31 88.6% 88.6% 88.6%
Medio 2 5.7% 5.7% 94 3%
Alto 2 5.7% 5.7% 100.0%
Total 35 100.0% 100.0%

Nota. Los resultados reflejan que la mayor parte de los participantes en la encuesta,
con un 88.6%, consideran que la dimensién actividad fisica relacionada con el
desplazamiento se encuentra en un nivel bajo; asi mismo, un 5,7% consideran que se
encuentra un nivel medio; y, finalmente, un 5,7% lo consideran en nivel alto. Por ello, se
puede sefialar que dicha dimensidn, desde un enfoque sociocritico, no esta presente en el
aprendizaje del alumno; pues, un aproximado de 90%, asf lo considera.

Figura 7.

Dimension actividad fisica relacionada con el desplazamiento

Actividad fisica relacionada con el desplazamiento
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Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la
dimensidn actividad fisica relacionada con el desplazamiento.
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Tabla 8.

Distribucicn segiin la dimension actividad fisica relacionada con el tiempo libre de las

estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal II: Teatro en la UCH

Niveles Frecuencia %0 del
por nivel % % de validos acumulado
Bajo 14 40.0% 40.0% 40.0%
Medio 9 257% 25.7% 65.7%
Alto 12 34.3% 34.3% 100.0%
Total 35 100.0% 1000%

Nota. Los resultados reflejan que la mayor parte de los participantes en la encuesta, con
un 40.0%, consideran que la dimension Actividad fisica relacionada con el tiempo libre se
encuentra en un nivel bajo; asi mismo, un 34 3% consideran que se encuentra un nivel alto;
¥y, finalmente, un 25.7% lo consideran en nivel medio. Por ello, se puede sefialar que dicha
dimension, desde un enfoque sociocritico, no estd presente en el aprendizaje del alumno; ya
que, un 40%, asf lo considera.

Figura 8.

Dimension actividad fisica relacionada con el tiempo libre

Actividad fisica relacienada con el tiempo libre
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Bajo Medio Alto
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Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la
dimension actividad fisica relacionada con el tiempo libre.
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Tabla 9.

Dfsrrfbucfciésegdn la dimension Actividad fisica relacionada con el comportamiento

sedentario de las estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal HI:

Teatro en la UCH

Niveles Frecuencia

por nivel % % de validos % del acumulado
Bajo 23 65.7% 65.7% 65.7%
Alto 12 343% 34.3% 100.0%
Total 35 100.0% 100.0%

Nota. Los resultados reflejan que la mayor parte de los participantes en la encuesta,

con un 65.7%, consideran que la dimensién Actividad fisica relacionada con

el

comportamiento sedentario se encuentra en un nivel bajo; y finalmente un 34.3% consideran

que se encuentra un nivel alto. Por ello, se puede sefalar que dicha dimension, desde un

enfoque sociocritico, no estd presente en el aprendizaje del alumno; ya que, un aproximado

el 66%, asi lo considera.

Figura 9.
Dimension Comportamiento sedentario

Comportamiento sedentario

Frecuencia

Eajo Alto
Mivel

Nota. La figura muestra la frecuencia y distribucién porcentual por niveles de la
dimensién Comportamiento sedentario.
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3.2 Prueba de normalidad
Para decidir entre que prueba estadistica se utilizard para efectos de seleccionar con
que instrumento se procesard la informacién recabada, se efectud la prueba de normalidad.
Luego de realizar la mencionada prueba se determiné que no existe una distribucién normal
de los datos recabados por lo que no se utilizé R Pearson; la prueba estadistica que fue
utilizada fue la de Rho Spearman. Asi mismo, para realizar la prueba de normalidad se siguié

los siguientes criterios:

Pardmetros de normalidad para la hipdtesis nula (HO) y la hipotesis alterna (H1).

e HO: los datos de la muestra tienen una distribucién normal

e HI: los datos de la muestra no tienen una distribucion normal

a. Criterios para el nivel de significancia

e Elnivel de confianza es = 95%
e El margen de error («)es =5%

b. Prueba de normalidad

e Si“N"=< 50, se tienes que aplicar: Shapiro — Wilk.
e Si“N"=> 50, se tiene que aplicar: Kolmogorov - Smirnov

c. Criterio de decision

e Si, la significancia (p- valor) < 0.05, se acepta la H1 y se rechaza la
HO.

e Si, la significancia (p- valor) = 0.05 se acepta la HO y se rechaza la

hipétesis HI.
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Tabla 10.

Prueba de normalidad bajo el criterio de: Shapiro — Wilk.

Shapiro- Wilk

Estadistico gl Sig. Distribucion
normal
Hombre ,890 35 ,002 No
Escuela ,898 35 003 No
Sociedad ,851 35 ,000 No
Modelo sociocritico 918 35 ,013 No
Actividad fisica relacionada 847 35 L0000 No
con el trabajo
Actividad fisica relacionada 559 35 ,000 No
con el desplazamiento
Actividad fisica relacionada 891 35 002 No
con el tiempo libre
Comportamiento sedentario ,601 35 ,000 No
Actividad fisica 969 35 421 Si

Nota. La tabla muestra laaplicacién de la prueba de normalidad bajo el criterio Shapiro-

Wilk, pues la poblacién es menor a 50. Asi mismo, la prueba sugiere que las dos variables y

las dimensiones a correlacionar solo la variable actividad fisica sigue una distribucién

normal, ya que su nivel de significancia 0421 es 0,05; no obstante, la variable Modelo

sociocritico y las dimensiones no siguen una distribuciéon normal; pues sus niveles de

significancia (p valor) son menores a 0,05. Esto implica que la muestra no sigue una

distribucién normal; por ello, para la presente investigacién se utiliza la prueba Rho

Spearman en el programa estadistico SPSS en su version 26.

49




3.3 Analisis inferencial
Para el analisis inferencial se utilizé la prueba de correlacion de Spearman, para

determinar la relacion entre la variable X: Modelo sociocritico; y la variable Y: actividad

fisica.

Tabla 11.

Nivel de correlacion e interpretacion de coeficiente

Razon Correlacion

-1 Negativo - perfecto.
-09 Negativo - muy fuerte
-0.75 Negativo - considerable
-05 Negativo - media
-025 Negativo - débil

-0.,1 Negativo - muy débil
0 No existe

0.1 Positivo - muy débil
025 Positiva - débil

05 Positiva - media

0,75 Positiva - considerable
09 Positiva - muy fuerte

1 Positiva - perfecta

Contrastacion de la hipdtesis general:

e HO: La aplicacién del modelo sociocritico no tiene una influencia positiva
en el desarrollo de la actividad fisica de los estudiantes de Educacion Inicial del curso

Desarrollo Personal 11I: Teatro en la UCH.
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e HI: La aplicacién del modelo sociocritico tiene una influencia positiva en
el desarrollo de la actividad fisica de los estudiantes de Educacion Inicial del curso
Desarrollo Personal 11I: Teatro en la UCH.

Regla de decision: Si, p (significancia) <0.05, entonces se rechaza la hipétesis

nula.

Tabla 12.

Prueba de hipdtesis de las variables: Modelo sociocritico y Actividad fisica.

Modelo Actividad fisica
sociocritico

Modelo Nivel de 1.000 802"
sociocritico correlacion

Significancia 0.000

Spearman (bilateral)

n 35 35
Actividad fisica Nivel de 802" 1.000

correlacion

Significancia 0.000

(bilateral)

n 35 35

R? 653 ,653

Nota. La tabla muestra como resultado que el nivel de correlacion es igual a 0.802.

Asf pues, en concordancia con el criterio de interpretacion del coeficiente Spearman existe
correlacion positiva considerable, entre las dos variables: modelo sociocritico y actividad
fisica. Por otro lado, el valor del coeficiente de determinacién sefiala que el modelo
sociocritico tiene influencia en 65.3% en la actividad fisica (R? = 0,653). Asi mismo,sne

acepta la hipétesis alternativa (H1); el p (significancia) = 0,000 < 0,05; lo que implica que

si existe una influencia positiva entre una variable a otra variable.
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Contrastacion de la hipétesis especifica 1:

e HO: La aplicacién del modelo sociocritico no tiene una influencia positiva
en la actividad fisica relacionada con el trabajo de los estudiantes de Educacién
Inicial del curso Desarrollo Personal I1I: Teatro en la UCH.

e HI: La aplicacién del modelo sociocritico tiene una influencia positiva en

3
la actividad fisica relacionada con el trabajo de los los estudiantes de Educacion

Inicial del curso Desarrollo Personal I1I: Teatro en la UCH.

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis nula.

Tabla 13.
abla

Prueba de hipdtesis de la variable modelo sociocritico v la actividad fisica relacionada

con el trabajo.

Modelo Actividad fisica
sociocritico relacionada con
el trabajo
Modelo Nivel de 1.000 785"
sociocritico correlacion
Significancia 0.008

Rho de (bilateral)

Spearman n 35 35
Actividad fisica Nivel de 785" 1.000
relacionada con  correlacion
el trabajo

Significancia 0.008

(bilateral)

n 35 35
R? 612 612

Nota. La tabla muestra como resultado que el nivel de correlacion es igual a 0.785.
Por ello, en concordancia con la interpretacién del coeficiente Spearman existe correlacion
positiva considerable, entre la primera variable y la primera dimensién. Por otro lado, el

valor del coeficiente de determinacion sefiala que el modelo sociocritico influye en 61.2%
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en la actividad fisica relacionada con el trabajo (R? = 0,612). Asi mismo, se acepta la

hipétesis alternativa (H1), pues el p (significancia) = 0.008 < 0.05; lo que implica que si

existe influencia positiva de la variable principal sobre la dimension.

Contrastacién de la hipétesis especifica 2:

e HO: La aplicacién del modelo sociocritico no tiene una influencia positiva

en la actividad fisica relacionada con el desplazamiento de un lugar a otro de los

estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal 11I: Teatro en la UCH.

e HI: La aplicacién del modelo sociocritico tiene una influencia positiva en

la actividad fisica relacionada con el desplazamiento de un lugar a otro de los

estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal 11I: Teatro en la UCH.

Regla de decisién: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 14.

Prueba de hipdtesis de la variable modelo sociocritico y dimension la actividad fisica

relacionada con el desplazamiento.

Modelo Actividad fisica
sociocritico relacionada con
el
desplazamiento
Modelo Nivel de 1.000 781"
sociocritico correlacion
Significancia 0.004

Rho de (bilateral)

Spearman n 35 35
Actividad figiea  Nivel de 81 1.000
relacionada con  correlacion
el
desplazamiento

Significancia 0.004

(bilateral)

n 35 35
R? 598 598
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Nota. La tabla muestra como resultado que el nivel de correlacion de Spearman es

igual a 0.781. Por ello, en concordancia a la interpretacion del coeficiente Spearman existe
correlacion positiva considerable, entre la primera variable y la segunda dimensidn. Por otro
lado, el valor del coeficiente de determinacidn sefiala que el modelo sociocritico influye en
59.8% en la actividad fisica relacionada con el desplazamiento (R2=0,598). Asi mjsmo,sne
acepta la hipétesis alternativa (H1), pues el p (significancia) = 0,004 < 0,05; lo que implica
que si existe influencia positiva de la variable principal sobre la dimensién.

Contrastacién de la hipétesis especifica 3:

e HO: La aplicacion del modelo sociocritico no tiene una influencia positiva
en las actividades fisicas relacionadas en el tiempo libre de los estudiantes de

Educacioén Inicial del curso Desarrollo Personal 111: Teatro en la UCH.

e HI: La aplicacion del modelo sociocritico tiene una influencia positiva en
las actividades fisicas relacionadas en el tiempo libre de los estudiantes de Educacion

Inicial del curso Desarrollo Personal 11I: Teatro en la UCH.

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 15.
Prueba de hipdtesis de la variable modelo sociocritico y la actividad fisica relacionada

con el tiempo libre.

Modelo Actividad fisica
sociocritico relacionada con
el tiempo libre
Modelo Nivel de 1.000 934™
sociocritico correlacidn
Significancia 0.000
Rho de (bilateral)
Spearman &) n 35 35
Actividad fisica Nivel de 934" 1.000

relacionada con  correlacion
el tiempo libre

Significancia 0.000

(bilateral)

n 35 35
R? 783 783

Nota. La tabla muestra como resultado que el nivel de correlacion es igual a 0.934.

Por ello, en concordancia a la interpretacion del coeficiente Spearman existe correlacion
positiva muy fuerte, entre la primera variable y la tercera dimension. Por otro lado, el valor
del coeficiente de determinacion sefiala que el modelo sociocritico influye en 78.3% en la
actividad fisica relacionada con el tiempo libre (R? = 0.783). Asi mismo, se acepta la
hipétesis alternativa (H1) y rechaza la hipétesis nula (Ho); pues el p (significancia) = 0,000
< 0.05; lo que implica que si existe influencia positiva de la variable principal sobre la
dimension,

Contrastacién de la hipétesis especifica 4:

e HO: La aplicacion del modelo sociocritico no tiene una influencia positiva
en las actividades fisicas relacionadas con el sedentarismo de las los estudiantes de

Educacioén Inicial del curso Desarrollo Personal 111: Teatro en la UCH.
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e HI: La aplicacién del modelo sociocritico tiene una influencia positiva en
las actividades fisicas relacionadas con el sedentarismo de los estudiantes de

Educacion Inicial del curso Desarrollo Personal I1I: Teatro en la UCH.

Regla de decision: Si, p (significancia) < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 16.
Prueba de hipdtesis de la variable modelo sociocritico y las actividades fisicas

relacionadas con el sedentarismo.

Modelo las actividades
sociocritico fisicas
relacionadas con
¢l sedentarismo

Modelo Nivel de 1.000 082™
sociocritico correlacion
Significancia 0.000

Rho de (bilateral)

Spearman n 35 35
las actividades Nivel de og2™ 1.000
fisicas correlacion
lacionadas
con el
sedentarismo

Significancia 0.000

(bilateral)

n 35 35
R? 791 791

Nota. La tabla muestra como resultado que el nivel de correlacion es igual a 0.982.
Por ello, en concordancia a la interpretacion del coeficiente Spearman existe correlacion
positiva muy fuerte, entre la primera variable y la cuarta dimension. Por otro lado, el valor
del coeficiente de determinacidn sefiala que el modelo sociocritico influye en 79.1% en las

actividades fisicas relacionadas atenuar el sedentarismo (R>= 0,791). Asi mismo, se acepta
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la hipétesis alternativa (H1), pues el p (significancia) = 0,001 < 0,05; lo que implica que si

existe influencia positiva de la variable principal sobre la dimension.
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IV. DISCUSION

De acuerdo a los resultados hallados se aceptd la hipotesis general planteada por los
investigadores que sugiere que existe influencia positiva de la variable principal sobre la otra
variable: modelo sociocritico sobre la actividad fisica. As{ mismo, la prueba de coeficiente
de correlacion Spearman es de 0,802; lo que refleja que existe una correlacién positiva
considerable de entre las dos variables de la investigacion; ademads, el valor del coeficiente
de determinacion sefiala que el modelo sociocritico influye en 65,3% en la actividad fisica
(R?=0,653). Asi pues, los resultados en presente investigacion enen concordancia con los
resultados obtenidos en otras investigaciones tales como: Tueros (2020), en su estudio
vinculado gestion con enfoque sociocritico y sus efectos de la redaccion de textos
argumentativos de alumnos del Programa Académico; y luego de implementar el taller, el
68,2 % de los alumnos logré mejorar significativamente en la prueba de salida frente a solo
al 4,5 % con un rendimiento 6ptimo; asi mismo, en la prueba de hipétesis se determiné que
el nivel de significancia es de 0,000 < 0,05, lo que implica que existe correlacion entre sus
dos variables; por ello, se concluye que los talleres con enfoque sociocritico tienen un efecto
positivo en los alumnos, ya que se alcanzé una mejora significativa en su aprendizaje;
comprobéndose hipétesis general planteada en la presente investigacion (Tueros, 2020).
Asi mismo; Huallpa (21), en su investigacion vinculada a la implementacién de la
metodologia de capacitacion socio critico y el desarrollo de la habilidades sociales, como la
habilidad fisica en los docentes del nivel secundario de instituciones educativas del distrito
de Ilo de la regién Moquegua; plantea como hipétesis alterna que implementar un modelo
de capacitacién con enfoque sociocritico influye significativamente en desarrollo de
capacidades de los docentes las instituciones educativas. En ese sentido, los resultados

seflalan que existe relacién significativa entre ambas variables, con una relacién es positiva
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moderada (rho=.844*%*), y con un valor de significancia igual a 0.000 < 0.05, por ello, se

acepta la hipétesis del investigador (Huallpa, 2021)

Ademads, Rodriguez (2019), en su investigacién vinculada a la ensefianza bajo un

enfoque Sociocritico y la compresion lectora de textos literarios en los alumnos de la carrera
de Comunicacion; y cuya hipétesis principal es que la relacion, de la lectura sociocritica y
la comprensién lectora de textos literarios; pues tiene como resultados un nivel de
significancia 0.007 < 0.050 y el valor del coeficiente Rho de Spearman es igual a 0.564,
indicando que existe una correlacion positiva media entre sus variables; es asi que, se acepta
la hipétesis de la investigador (Rodriguez, 2022). Asi pues, se puede considerar que la
implementacién de un modelo sociocritico para mejorar el desarrollo de las actividades de
los estudiantes puede tener efectos positivos; es decir que los estudiantes pueden mejorar
significativamente en su desempeilo fisico, como es el caso de los estudiantes de la UCH;

asi mismo, implementar este modelo puede extrapolarse a otros espacios y quiza al

desarrollo de otras materias, teniendo efectos, igual de positivos.

Con respecto, a la primera hipdtesis especifica, planteada en la presente investigacion,
que sugiere que existe relacién significativa entre la variable Modelos Sociocritico y la
dimensién Actividad fisica relacionada con el trabajo de los estudiantes. Los resultados
reflejan que se realizo la prueba Spearman concluyendo que existe una correlacion positiva
considerable de 0,785 entre la primera variable y la primera dimensién de la segunda
variable; ademds, el valor del coeficiente de determinacion sefiala que el Modelo de
Sociocritico influye en 61.2% en la Actividad fisica relacionada con el trabajo (R2=0,612).
Asi pues, este resultado van en concordancia con resultados otras investigaciones, tales como

Artigas, Moya & Lépez (2017), en su investigacidon vinculada al uso de herramientas

gerenciales en instituciones universitarias desde el enfoque sociocritico; tiene como
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objetivo: determinar herramientas gerencias desde el enfoque sociocritico en universidades
colombianas y venezolanas, donde remarcan la importancia que las universidades requieren
un proceso de reflexién critica centrado en la consideracion de las herramientas del método
sociocritico como instrumentos para la mejora del desempeiio, buscando la eficiencia y la
efectividad del trabajo del estudiante (Artigas, et al., 2017). As{ pues, se puede considerar
que la implementacién de un modelo sociocritico para mejorar el desarrollo de las
actividades de los estudiantes puede tener efectos positivos; es decir que los estudiantes
pueden mejorar significativamente en su desempeiio fisico relacionado con el trabajo, como
es caso de los estudiantes de la UCH:; asi mismo, implementar este modelo puede
extrapolarse a otros espacios y quizd al desarrollo de otras materias, teniendo efectos, igual

de positivos.

También, a partir de los resultados encontrados se acepté la segunda hipétesis

especifica. Dicha hipétesis sugiere que existe relacion significativa entre la variable Modelos
Sociocritico y la dimensién Actividad fisica relacionada con el desplazamicnto.ara ello, se
realizo la prueba Spearman concluyendo que existe una correlacion positiva considerable de
0,781 entre la primera variable y la segunda dimension de la segunda variable; ademis, el
valor del coeficiente de determinacién sefiala que el Modelo de Sociocritico influye en
59.8% en la Actividad fisica relacionada con el desplazamiento (R?=0,598). Asi pues, te
resultado se relaciona con los resultados de otras investigaciones, tales como Puican (2017),
en su investigacion vinculada a la implementacion del Modelo didactico con enfoque
sistémico desarrollador para mejorar las etapas de disefio, desarrollo y evaluacion del
proceso de ensefanza y aprendizaje de la educacion fisica; sugiere la importancia de la

educacion de un cuerpo competente, mediante la educacidn fisica; ya que en ella puede

manifestarse que la motricidad debe saber aprovechar el interés y la motivacién interés del
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estudiante para efectuar los objetivos motrices adecuados conforme a su propias
expectativas, apoyados en el desarrollo cognitivo y emocional del individuo, pues pueden
ser jugar un papel significativo en este proceso para lograr que los alumnos sean competentes
(Puican, 2017). Asi pues, se puede considerar que la implementacién de un modelo
sociocritico para mejorar el desarrollo de las actividades de los estudiantes puede tener
efectos positivos; es decir que los estudiantes pueden mejorar significativamente en su
desempeiio fisico relacionado con el desplazamiento de un lugar a otro, como es el caso de

los estudiantes de la UCH; asi mismo, implementar este modelo puede extrapolarse a otros

espacios y quizd al desarrollo de otras materias, teniendo efectos, igual de positivos.

Por otro lado, a partir de los resultados encontrados se aceptd la tercera hipotesis

especifica. Dicha hipdtesis, planteada en la presente investigacion, sugiere que existe
relacién significativa entre la variable Modelos Sociocritico y la dimensién las actividades
1
fisicas relacionadas con el sedentarismo. Para ello, se realizé la prueba Spearman que
concluye que existe una correlacion positiva considerable de 0,982 entre la primera variable
y la tercera dimensién de la segunda variable; ademads, el valor del coeficiente de
determinacién sefiala que el Modelo de Sociocritico influye en 78.3% en la Actividad fisica
relacionada con el tiempo libre (R2=0.783). Asi pues,tc resultado se relaciona con los
resultados de otras investigaciones, tales como los autores Moya, Lépez y Artigas (2017),
su investigacion vinculada a la implementacién de una metodologia con enfoque
sociocritico y su influencia positiva a diversas actividades de los estudiantes, incluyendo, las
actividades relacionadas a las actividades fisicas que son propias de su formacion. Asi pues,
sugieren que el aporte de este modelo en los alumnos promueva su propia formacién integral

vinculdndolos a contenidos académicos: para de este modo, puedan apropiarse de la

generacion y desarrollo de su propio proceso de aprendizaje. Esto evidentemente, ayuda a
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generar mds conocimiento; a través del cuestionamiento de su contexto y su realidad a través
de la critica, la reflexién y argumentos que le permita darse cuenta de los procesos sociales
de su entorno y contexto (Moya L. A., 2017). Asi pues, se puede considerar que la
implementacién de un modelo sociocritico para mejorar el desarrollo de las actividades de
los estudiantes puede tener efectos positivos; es decir que los estudiantes pueden mejorar
significativamente en su desempeiio fisico relacionado con el tiempo libre, como es el caso

de los estudiantes de la UCH; as{ mismo, implementar este modelo puede extrapolarse a

otros espacios y quiza al desarrollo de otras materias, teniendo efectos, igual de positivos.

Finalmente, a partir de los resultados encontrados se aceptdé la cuarta hipétesis

especifica. Dicha hipdtesis, planteada en la presente investigacion, sugiere que existe
relacion significativa entre la variable Modelos Sociocritico y la dimensién Actividad fisica
relacionada con el tiempo libre. Para ello, se realizé la prueba Spearman concluyendo que
existe una correlacion positiva considerable de 0,934 entre la primera variable y la cuarta
dimension de la segunda variable; ademads, el valor del coeficiente de determinacion sefiala
que el Modelo de Sociocritico influye en 79.1% en las actividades fisicas relacionadas
atenuar el sedentarismo (R2=0,791). Asi pues, este resultado se relaciona con los resultados
de otras investigaciones, tales como Puicdn (2017), en su investigacion vinculada a la
implementacion de modelo con enfoque sociocritico para mejorar las diferentes etapas de
disefio, desarrollo y evaluacién del proceso de ensefianza y de aprendizaje en la educacién
fisica;, sugiere que la implementacidn del modelo sociocritico puede concientizar a las
personas en el cuidado de su salud a través de la actividad fisica, porque creamos espacios o
entornos de reflexion, sobre las experiencias vividas y las problemadticas del estudiante y su

entorno social, y como estrategia y meta educativa es la reflexién y el andlisis del valor de

la vida, sobre la prictica de actividades fisicas motrices en general para el cuidado y
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preservacion de la salud (Puican, 2017). Asi pues, se puede considerar que la
implementacién de un modelo sociocritico para mejorar el desarrollo de las actividades de
los estudiantes puede tener efectos positivos; es decir que los estudiantes pueden mejorar
significativamente al sedentarismo, como es caso de los estudiantes de la UCH; asi mismo,

implementar este modelo puede extrapolarse a otros espacios y quizd al desarrollo de otras

materias, teniendo efectos, igual de positivos.
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V. CONCLUSIONES
1. Se concluye que el grado de influencia del modelo de ensefianza sociocritico es de
65,3% la actividad fisica de los estudiantes de Educacion Inicial del curso Desarrollo
Personal 11I: Teatro en la UCH; demostrado por el valor (R%= 0,653), también, la relacién

es positiva considerable; entre dichas variables pues, el coeficiente de correlacién de

Spearman es ,802 y el p valor es de p-valor = 0,000 < 0,05.

2. Existe relacién entre la variable Modelo sociocritico y la dimensién Actividad fisica
relacionada con el trabajo. Esta correlacién esta justificada en: p-valor = 008 < 0.05. De
igual forma, se determind que el coeficiente Spearman es 0,785; lo que implica, que tiene un
nivel de correlacién positiva considerable. Por otro lado, el Modelo de Sociocritico influye
en un 61.2% en la Actividad fisica relacionada con el trabajo (R?=0,612). Esto sugiere que
implementar un modelo de ensefianza con enfoque sociocritico puede influenciar
positivamente en la Actividad fisica relacionada con el trabajo de los estudiantes del tercer

ciclo de Educacion Inicial de una Universidad de Lima.

3. Existe relacion entre la variable Modelo sociocritico y la dimension Actividad fisica
relacionada con el desplazamiento. Esta correlacién estd justificada en: p-valor = 004 <
0,05. De igual forma, se determind que el coeficiente Spearman es 0,781; lo que implica,
que tiene un nivel de correlacién positiva considerable. Por otro lado, el Modelo de
Sociocritico influye en un 59.8% en la Actividad fisica relacionada con el desplazamiento
(R? = 0,598). Esto sugiere que implementar un modelo de ensefianza con enfoque
sociocritico puede influenciar positivamente en la Actividad fisica relacionada con el
desplazamiento de los estudiantes del tercer ciclo de Educacion Inicial de una Universidad

de Lima.
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4. Existe relacion entre la variable Modelo sociocritico y la dimensién Actividad fisica
relacionada con el tiempo libre. Esta correlacion estd justificada en: p-valor = 004 < 0,05.
De igual forma, se determiné que el coeficiente Spearman es 0,934; lo que implica, que tiene
un nivel de correlacién positiva muy fuerte. Por otro lado, el Modelo de Sociocritico influye
en un 78.3% en la Actividad fisica relacionada con el tiempo libre (R?2=0.783). Esto sugiere
que implementar un modelo de ensefianza con enfoque sociocritico puede influenciar
positivamente en la Actividad fisica relacionada con el tiempo libre de los estudiantes del

tercer ciclo de Educacién Inicial de una Universidad de Lima.

5. Existe relacion entre la variable Modelo sociocritico y la dimension Actividades

fisicas relacionadas con el sedentarismo. Esta correlacion esta justificada en: p-valor = 000
< 0.,05. De igual forma, se determiné que el coeficiente Spearman es 0,982; lo que implica,
que tiene un nivel de correlacién positiva muy fuerte. Por otro lado, el Modelo de
Sociocritico influye en un 79.1% en las actividades fisicas relacionadas atenuar el
sedentarismo (R?= 0,791). Esto sugiere que implementar un modelo de ensefianza con
enfoque sociocritico puede influenciar positivamente en las actividades fisicas relacionadas
con el sedentarismo de los estudiantes del tercer ciclo de Educacion Inicial de una

Universidad de Lima.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Es recomendable que, dentro de las universidades, todos los docentes puedan
desarrollar actividades vinculadas a la ensefianza y aplicacién del modelo sociocritico y que
estas ademads estén enfocadas al empoderamiento de actividades fisicas de los estudiantes.
Asi pues, los futuros profesionales pueden tener alternativas mds integrales a fin
implementar dicho modelo en sus estudiantes para que estos puedan tener un desarrollo mas
integral en sus actividades fisicas. En ese sentido se recomienda que los docentes
universitarios implementen dentro de su proceso pedagégico de ensefianza el modelo

sociocritico que permite la formacién integral de los futuros profesionales del pais.

2. Es imperativo que los maestros tomen un papel protagonista y sean finalmente los
que tomen la iniciativa para fomentar modelos innovadores que mejoren el desarrollo de las
Actividades fisicas relacionadas con el trabajo. Es por ello, qué por propia iniciativa los
maestros tienen que capacitarse frecuentemente en modelos alternativos como es caso del

modelo de ensefianza con enfoque sociocritico.

3. Es necesario que las organizaciones educativas generen, desarrollen e implementen
programas que sean enfocados a capacitar y actualizar, dirigido al estudiante y al docente en
temas vinculados al modelo sociocritico. En dichos programas se deben desarrollar
actividades, tal como: cursos, talleres, seminarios, simposios, entre otras actividades,

enfocadas, principalmente, a mostrar los beneficios de actividad fisica relacionada con el

desplazamiento del alumnado.

4. Se recomienda que las organizaciones educativas incorporen nuevos modelos en su plan
de estudios; dichos modelos debieran considerar los aspectos mas relevantes como la
1

motivacion del docente, la predisposicion del docente y las competencias del docente para

seleccionar e implementar nuevas estrategias de acuerdo con las competencias de cada uno
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de alumnos. Esto puede crear un entorno de ensefianza propicio para el desarrollo de la

actividad fisica relacionada con el tiempo libre.

5. Se recomienda un trabajo colaborativo entre la institucién educativa, los docentes y los
estudiantes orientados a la ensefianza y el aprendizaje de nuevos modelos de ensefianza con
el proposito de cerrar las brechas que todavia existen con respecto al educacion fisica. Asi
pues, implementar nuevos modelos de ensefanza puede mejorar significativamente las

actividades fisicas relacionadas combatir el sedentarismo de los alumnos.
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