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RESUMEN

En la actualidad, los nifios de 5 afios, presentan grandes debilidades en su
psicomotricidad, evidenciandose un pobre desarrollo de la coordinacion viso manual,
expresion corporal, motricidad gruesa y fina, como destrezas basicas que el nifio debe
adquirir para iniciar y desarrollar distintos procesos, por ejemplo, seguir el ritmo de las
canciones infantiles. Por tal razon, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de
una institucién educativa de Tocache, 2023. La metodologia empleada fue de tipo relacional,
nivel correlacional y disefio no experimental. La poblacion fueron 30 estudiantes del nivel
inicial, y la muestra, conformada por 30 estudiantes de 5 afios. La técnica que se utilizo fue
la observacion, mientras que los instrumentos para ambas variables fueron dos listas de
cotejo, las mismas que fue validada por juicio de expertos y cuya confiabilidad fue dada por
el estadistico KR-20 de Richardson. En cuanto a los resultados, se obtuvo que, segun el
estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta
con un coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo esta menor a
p<0,05, concluyendo que las canciones infantiles se relacionan estadisticamente con la

psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023.

Palabras clave: canciones, expresion corporal, motricidad gruesa, psicomotricidad.
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ABSTRACT

At present, 5-year-old children have great weaknesses in their psychomotor skills,
evidencing a poor development of hand-eye coordination, body expression, gross and fine
motor skills, as basic skills that the child must acquire to initiate and develop different
processes, for example, following the rhythm of children's songs. For this reason, this
research aimed to determine the relationship between children's songs and psychomotor
skills in 5-year-old children from an educational institution in Tocache, 2023. The
methodology used was relational, correlational level and non-experimental design. The
population was 30 students of the initial level, and the sample, made up of 30 students of 5
years. The technique used was observation, while the instruments for both variables were
two checklists, the same ones that were validated by expert judgment and whose reliability
was given by the Richardson KR-20 statistic. Regarding the results, it was obtained that,
according to Spearman's Rho correlation test statistic, there is a high positive correlation
with a coefficient of .852* and with a significance level of 0.030, this being less than p<0.05,
concluding that children's songs are statistically related to psychomotor skills in 5-year-old

children from an educational institution in Tocache, 2023.

Keywords: songs, body expression, gross motor skills, psychomotor skills.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, La psicomotricidad es una disciplina muy importante para el desarrollo
integral del nifio. Garcés (2021) sostiene que se debe desarrollar en los primeros afios de
vida del nifio, puesto que es en la primera infancia donde se empieza a formar la personalidad
del infante. La demanda de la psicomotricidad en el aula, no acata la realidad de los nifios,
en la actualidad la educacion inicial al menos en los colegios privados no garantiza la
existencia de la psicomotricidad en su plan de trabajo, considerandola asi solo un pasatiempo
de los estudiantes del preescolar.

Hoy en dia la Psicomotricidad en los nifios se ve afectada por descuido de los padres,
ya que prefieren dejarlos ver mucha television y limitar sus actividades motrices, esto se
complica cuando el nifio empieza la Educacion Inicial, y sus limitaciones son notorias en
comparacién con otros nifios de su edad (Zamata, 2021). Actualmente las canciones
infantiles se han convertido en una pieza fundamental, para las maestras del nivel inicial, ya
que gracias a ellas se puede motivar a los estudiantes para realizar diferentes actividades
dentro del aula, las canciones infantiles desarrollan en los nifios la creatividad, la
imaginacion y lo méas importante, los ayuda a expresarse corporalmente, desarrollando asi
su sistema motor grueso; ya que a través de las canciones el nifio se mueve al compas de la
musica (viera, 2019).

Las canciones infantiles y el desarrollo psicomotor de un nifio, se puede afirmar que
trabajan juntos, porque es alli donde el nifio encuentra el estimulo a través de la musica para
poder desarrollar diferentes habilidades corporales y cognitivas. Las cualidades ritmicas de
las canciones de cuna e infantiles y de los juegos sencillos inyectan el sentido del tiempo en
los masculos y mente del bebé, un ritmo subyacente que lleva a mayor coordinacion,
equilibrio, percepcion corporal, fuerza, agilidad fisica y, por ultimo, el sentido de la prevision
y la capacidad de planear de antemano (Campbell, 2000). Es por ello que, aunque hoy en dia
no se brinda la importancia debida a este tema, ya que no suele ocupar un espacio dentro de
nuestro sistema educativo, no se debe olvidar que es labor primordial del docente involucrar

estas estrategias dentro de su quehacer educativo (Montero, 2021).

A nivel internacional la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019), registra
que 18 millones de nifios y nifias en la nacion indio, asi como 40 millones en el Continente
Americano, y aproximadamente 100 millones en toda la Orbita presentan problemas

psicomotores. Nifios y nifias que tienen problemas en ejecutar movimientos basicos, tales
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como desplazarse, andar, saltar, agarrar objetos, lanzarlos, marchar, reptar, etcétera, asi
como también dificultades en sus capacidades mentales, que incluye procesos de retencion,
observacion, abstraccion, etc.

En América latina es estudios por la Organizacion Panamericana de Salud (OPS,
2019), en su informe sobre la infancia y sus problemas de integracion sensorial y psicomotor,
se indico que el 42% de preescolares de América Latina, no logran contactarse con el mundo
mediante su cuerpo, mostrando lentitud para reconocer su medio, y descubrirlo a partir del
manejo de objetos y acciones motoras, las que son incapaces de llevar a cabo.

En el Per(, el Ministerio de Educacion, en sus Rutas de Aprendizaje del nivel inicial
en el area de Personal Social (MINEDU, 2020), el desarrollo psicomotriz y el autocuidado
para gozar de una buena salud fisica y mental, son factores relevantes en el desarrollo integral
de las y los nifios. La motricidad, no solo implica moverse, sino también incluye la
exploracion, la comunicacion, la experimentacion y el aprendizaje. El desarrollo que se
ejecuta en el nivel infantil abarca nifios entre los 3 a 5 afios, donde se tiene que fomentar el
desarrollo de relaciones entre el nifio y su contexto ambiental, en otras palabras, se trata de
hacer més didactico su medio, el desarrollo de sus actividades autdnomas y ademas darle a
experimentar el placer de moverse mediante la mdsica, lo cual ayudaria a potenciar el
incremento de sus habilidades y competencias motoras, pero también las cognitivas y
socioemocionales.

Las canciones infantiles son un recurso atractivo que pueden favorecer el aprendizaje
debido a la importancia que tienen hoy dia, y por ello es conveniente trabajarlas desde todas
sus dimensiones, ya que no solo se debe limitar al estudio musical en si mismo, en su hora
correspondiente, sino también es conveniente favorecer un acercamiento y disfrute al
proceso musical, que puede estar globalizado en los demas aprendizajes de las diferentes
areas, que se produzcan en el aula. Cualquier tema educativo puede relacionarse con la
musica, en los conocimientos de los cursos de edad infantil, donde este recurso estd muy
presente, se pueden encontrar canciones, tanto infantiles como populares, cuentos sonoros,
dramatizaciones, etc.

Tomando en cuenta que el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de tres, cuatro afos,
tiene un gran impacto en la formacién integral de la personalidad, es por ello que en las aulas
de educacion inicial se trabaja poco este aspecto, siendo muchas veces ignorado y dejado de
lado. Cabe sefialar que el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de tres, cuatro afos, tiene

un gran impacto en la formacion integral de la personalidad, es por ello que en las aulas de
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educacion inicial se trabaja poco este aspecto, siendo muchas veces ignorado y dejado de
lado (Arenas, 2020).

Asi mismo en una |.E. de Tocache — 2023, distrito ubicado en el departamento de
San Martin, se pudo constatar que el 80% de los nifios de cinco afios, presentan grandes
debilidades en su psicomotricidad, evidencidndose un pobre desarrollo de la coordinacién
viso manual, expresion corporal, motricidad gruesa y fina, como destrezas bésicas que el
nifio debe adquirir para iniciar y desarrollar distintos procesos. Congruente con este dato,
también las estadisticas refieren que los nifios de esta seccion presentan deficiencias
corporales al momento de moverse o0 escuchar una cancion, muchas veces no siguen el ritmo,
ni la melodia de la musica por lo tanto sus movimientos son erraticos.

Los alumnos muestran mucho interés por querer aprender, pero por el trabajo arduo
y muy ocupado que muestran las docentes no imparten un adecuado acompafiamiento al
momento de realizar sus actividades permanentes, debido a que la mayoria de nifios son
extrovertidos, algunos distraidos y se muestran propensos a cualquier accidente que se les
presente, ademas es patente que los alumnos no muestran compas, ni equilibrio, ni mucho
menos ubicacién en el espacio, ya que no reconocen derecha e izquierda. Es por ello que a
través de las canciones infantiles se quiere demostrar que es una estrategia que influye mucho

en el desarrollo motor de los nifios.

Por lo antes expuesto, dentro de la Educacion Inicial la psicomotricidad adopta un
papel fundamental para el buen desarrollo psicolégico y motriz del nifio, la cual llevara a
este a un buen desenvolvimiento donde se encuentre, es por eso que surgid el siguiente
enunciado del problema: ;Cudl es la relacion que existe entre las canciones infantiles y la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tocache, 2023? y como
problemas especificos ¢Cual es la relacion que existe entre las canciones infantiles y la
dimension expresion corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023?; ;Cual es la relacion que existe entre las canciones infantiles y
la dimensidén motricidad gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tocache, 2023? y; ¢Cual es la relacidn que existe entre las canciones infantiles
y la dimension motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023?

15



Este estudio se justifica en cinco aspectos. Esto es conveniente porque para los
docentes principiantes, pueden implementar el curriculo de aprendizaje desarrollado para la
presente investigacion, el cual se basa en las canciones infantiles para relacionarla en el
desarrollo de la psicomotricidad. Tuvo una justificacion social, porque buscar dar solucién
a la problematica de la psicomotricidad en los nifios de preescolar de 5 afios, a traves de las
canciones infantiles. Tiene aportes practicos porque permitira utilizar los resultados para
tomar decisiones con la finalidad de implementar en la I.E. estrategias para mejorar la
psicomotricidad teniendo como base las canciones infantiles.

Resulté ser de aporte tedrico, porque contard con distintas teorias, primero sobre
psicomotricidad, recopilada de varios autores: Berruezo, Da Fonseca, Wallon, Piaget, entre
otros; y segundo, sobre escritura: Rincén, Vasquez, Kaufman, Miller, Smith, entre otros,
porque en estas teorias se asientan las bases de las actividades psicomotrices y la escritura,
las mismas que seran el pilar para nuestro trabajo. Ademas, es un aporte metodolégico,
porgue en esta investigacion se crearon instrumentos de recojo de datos que permitieron
realizar una medicidn precisa y completa de las variables estudiadas.

Ademas, este trabajo se plante6 un objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tocache, 2023. Del cual se desglosaron los especificos: Determinar la relacion
que existe entre las canciones infantiles y la dimension expresion corporal de la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023;
Determinar la relacion que existe entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad
gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache,
2023 y; Determinar la relacion que existe entre las canciones infantiles y la dimension
motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023.

Para lo cual se generd una hipdtesis de investigacion general, que se desprende a
nivel estadistico: H1: Existe relacion entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en
nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023 y el HO: No existe relacion
entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién
educativa de Tocache, 2023. Y a su vez se generaron las hipotesis especificas: H1: Existe
relacion entre las canciones infantiles y la dimension expresion corporal de la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023, H1:

Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimension motricidad gruesa de la
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psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023 y; H1:
Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad fina de la

psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023.

Por otro lado, esta investigacion cuenta con respaldo cientifico a nivel internacional,
nacional y local; ademas de un estado del arte que les daré sustento a las variables de estudio.
De esta manera podemos reconocer estudios a nivel internacional de Vides (2019) en su
investigacion Musica como estrategia facilitadora del proceso ensefianza- aprendizaje.
Guatemala De La Asuncidn. Objetivo determinar como utilizan los maestros y maestras del
Colegio Centro Educativo El Valle, la masica como estrategia facilitadora del proceso
ensefianza-aprendizaje dentro del aula. El tipo de investigacion que se utilizo es cuantitativo,
de disefio no experimental, disefio fue de tipo transversal. La poblacion a los maestros. Los
educadores proceden de la ciudad de Guatemala, la edad oscila entre los 20 a 50, afios con
un nivel académico de magisterio hasta licenciatura. Muestra son un total de 22 entre
hombres y mujeres de todas las areas. Los instrumentos utilizados para recabar la
informacidn necesaria fue la elaboracién de un cuestionario de 22 preguntas de seleccion
maltiple y una pregunta cerrada. El instrumento fue validado por varios expertos. Ademas,
se hizo una observacién a los maestros por medio de una lista de cotejo. Por medio de los
resultados obtenidos de los instrumentos, se identificd que los educadores utilizan la musica
en su funcion ambiental y en su funcidn imaginativa pocas veces. Los resultados también
demuestran que los maestros de todos los niveles utilizan pocas veces la musica en su
funcion informativa, de igual manera que la utilizan pocas veces como elemento evocador y
anticipatorio. Asimismo, se identificd por medio de las observaciones que, en el nivel de
preprimaria, primaria, basicos y diversificado, nunca se utiliza la musica como elemento de
encadenamiento y transicion. Sin embargo, los resultados de los cuestionarios revelan que si
la utilizan, pero pocas veces. Los resultados expuestos en esta investigacion obedecen a la
necesidad de crear un documento informativo de la misica como estrategia facilitadora del
proceso ensefianza aprendizaje en el aula para los docentes.

Asi mismo, Lopez (2019), Influencia de la Motricidad en el Aprendizaje de la
Escritura, y el Rendimiento: Papel de los Factores Pedagogicos. Tesis desarrollada en la
Universidad Internacional de La Rioja, Espafia. Fue una investigacion aplicada con disefio
no experimental descriptivo correlacional, en donde, luego de obtener los resultados, se hizo

una propuesta de un Programa de Intervencion para mejorar la Motricidad y la Escritura. Los
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sujetos de la investigacion fueron 60 nifios, de 1°a 6° de Educacion Primaria, pertenecientes
a tres centros educativos; los que fueron agrupados en funcion a su nivel de rendimiento
académico: alto y bajo, y también por sexo: nifios y nifias. Se aplicaron una serie de
instrumentos consistentes en pruebas para medir distintos aspectos perceptivos, motrices y
del lenguaje, con la finalidad de averiguar si existian dificultades que obstaculizaban el
aprendizaje de la lectura y escritura. En el resultado de correlacion se encontrd relacion
positiva solo en algunas dimensiones de la motricidad, con la lectoescritura. La conclusion
a la que se llegd es que la motricidad no es el Unico factor que interviene en el aprendizaje
de la lectoescritura, sino que ademas intervienen los factores pedagdgicos.

Ademas, el autor Cotom (2020) realiz6 el estudio psicomotricidad y su relacion en el
proceso de lectoescritura en nifios de preprimaria del Centro de Formacion Integral Villa
Educativa de la ciudad Quetzaltenango, Guatemala. Este fue un estudio realizado con una
muestra real de 26 nifios y nifias, Por tal razén en el proceso de indagacion se trabajé con
dos grupos y se aplico la prueba, Test ABC el cual mide el nivel de madurez para la
lectoescritura como prueba de entrada y de salida. Ademas, con el grupo experimental se
realizaron una serie de ejercicios y actividades que desarrollaron habilidades nuevas en los
estudiantes. El trabajo de investigacion es de tipo experimental y la metodologia estadistica
utilizada fue la significacion y fiabilidad de la media aritmética. En el trabajo de campo, se
detect6 que luego de la implementacion de ejercicios el 92% de la poblacién, alcanzo el éxito
en el aprendizaje de la lectoescritura puesto que mejor6 en las areas de memoria auditiva,
visual, légica, coordinacion motora y atencién luego de una unidad de trabajo, ademas los

trazos en la escritura eran mas seguros y la pronunciacion en la lectura era fluida.

Por otro lado, a nivel nacional el autor Orcon (2019) en su investigacion Aplicacion
de canciones infantiles para el desarrollo de la conciencia fonolégica en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin Unsa del Distrito del Cercado — Arequipa
2018. Tesis pregrado, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Tuvo como
objetivo demostrar si el uso de canciones infantiles mejora el nivel de conciencia fonoldgica.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel, aplicado, tipo experimental, disefio pre
experimental, la técnica la observacion, la muestra de 23 participantes. Llegando a concluir
que el desarrollo de la conciencia fonoldgica, en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial Cuna Jardin UNSA antes de la aplicacion de canciones infantiles, se

observo que el 96% se encuentran en un nivel deficiente y el 4% en nivel regular,
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indicandonos el bajo nivel y desarrollo de la conciencia fonoldgica debido la falta de
estimulacion.

Aranay Leyva (2019) en la investigacion Canciones infantiles y el crecimiento de la
conciencia fonoldgica en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 209 Santa Ana
en Trujillo 2019. Tesis pregrado de la Universidad Nacional de Trujillo. Tuvo como
finalidad dar a conocer el incremento del nivel de conciencia fonologica a través de la
aplicacién de canciones infantiles a los nifios de cinco afios. La investigacion fue aplicada,
con disefio cuasi experimental, grupo experimental y un grupo control con pre y post test. El
grupo experimental estuvo conformado por 25 nifios de cinco afios de edad a quienes se les
aplico las canciones infantiles de las instalaciones de la institucion. Los resultados del pre
test muestran que los nifios presentaban un nivel bajo de conciencia fonoldgica. Luego de la
aplicacién de las canciones infantiles a los nifios, en las que se ha realizado estrategias
activas, se logro que los nifios del grupo experimental incrementen significativamente su
nivel de conciencia fonoldgica.

Arana, et.al. (2019) en su tesis: Conciencia fonoldgica y lectura inicial en nifios de 5
afios Trujillo. La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre la conciencia fonolégica y la lectura inicial en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa, Trujillo, 2019. Esta investigacién fue realizada bajo el enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional descriptivo. La poblacion fue de
164 nifios y nifias de la Institucién Educativa y como muestra 84 nifios de las aulas de 5 afios.
Se utilizé una prueba de habilidades y una lista de cotejo. Los instrumentos tuvieron su
validez a través de un juicio de expertos y su grado de confiabilidad con el coeficiente del
Alfa de Chronbach obteniendo un 0.821 en la conciencia fonolédgica y un 0.687 en la lectura
inicial. Los resultados nos describen que el 91.2 % de los nifios de 5 afios se encuentran en
un nivel logrado con respecto a la lectura inicial y solo el 30.1% de los nifios presentan un
desempefio deficiente con respecto a la conciencia fonoldgica. Finalmente se concluye que

existe relacion media entre la conciencia fonol6gica y la lectura inicial.

Y a nivel local Rengifo (2023), en su investigacion tuvo como objetivo establecer si
existe relacion entre las canciones infantiles y la expresion oral en estudiantes de 5 afios. De
disefio descriptivo correlacional, tipo cuantitativo. Muestra integrada por 18 estudiantes, con
un muestreo por conveniencia, utilizando la técnica de la observacion y el estadigrafo de

Spearman. En la cual se concluye: Que la expresion oral se relaciona con las canciones
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infantiles en la Institucion Educativa en Pucallpa, de acuerdo al estadigrafo de Spearman con
0,885. De tal manera que se sugiere que los docentes consideren dentro de sus
planificaciones y sesiones de aprendizajes como estrategia didactica las canciones infantiles,
para propiciar la expresion oral. Por otra parte, el estudio realizado comprende un disefio
correlacional, asi que se podria realizar otro estudio utilizando un disefio experimental o pre
experimental.

Paredes (2019), en su investigacion titulada: Programa educativo de habilidades
motrices basicas para mejorar la coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado del
nivel primario de la institucion educativa N°0657, Distrito de Juan Guerra, Provincia y
Regioén de San Martin, 2016. Tiene como objetivo disefiar un programa educativo de
habilidades motrices buscando la mejoria de la coordinacién motriz de los estudiantes. La
Investigacion es no experimental, de disefio descriptivo correlacional. Poblacion de muestra
integrada por 36 nifios. En la cual se concluye: Los estudiantes presentan en su actividad
motriz, ciertas deficiencias: en la coordinacion, motricidad fina y gruesa, correr, saltar,
lanzar. Por otra parte, los estudiantes desconocian los juegos tradicionales en la etapa
infantil. Segun los resultados obtenidos se sugiere realizar campafias de tal manera que los
padres se involucren en las actividades de sus hijos, propiciando el juego.

Valles (2020), Juegos Motores para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 268 Mi dulce hogar de
Huicungo, Mariscal Céceres, San Martin-2019. Tiene como objetivo establecer si las
aplicaciones de los juegos motores desarrollan la psicomotricidad gruesa. Investigacion de
disefio pre experimental para ello se utiliz6 el pre y pos test. La poblacion muestral de 19
estudiantes. Entre las técnicas que se utilizo la Observacion e instrumento lista de cotejo. En
la cual se concluye: El 73% de los estudiantes se evidencio que se encuentran en nivel inicio,
lo que indica que tienen problemas en su motricidad gruesa. Luego de aplicar los juegos

motrices, se obtuvo u n 78.9% en el nivel de logro.

Con respecto a las bases teorias recopiladas sobre la variable 1: canciones infantiles,
su concepto lo otorga MINEDU, (2019). Son actividades en la cual los nifios aprenden, ya
sea jugando y otras cantando diferentes melodias, con temas variados que ayudan a ampliar
sus conocimientos sobre el medio ambiente que los rodea. En tal sentido ofrece a los
estudiantes de la norma musical con la posibilidad de conseguir los componentes técnico-

tedricos de la escritura musical, de la lectura introduciendo énfasis en la gratitud de los
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procesos perceptivos puesto en juego para la compra de este lenguaje. Ya que es un taller
que parte de la canciones como lenguaje universal es un beneficio del medio social-histérico
y regional que tiene distintas fuentes, punto de los rituales magico religiosos, la imitacion de
la naturaleza y la expresion del ser, el eje importante del programa es comprender a la
canciones como un medio que establece a la formacion integral del ser humano alumno,
ayudandolo a comprender, descubrir como resultado de su medio, se enriquece con las
aportaciones de los docentes responsables de este taller en cada escuela, asi como muchos
exalumnos y alumnos que pusieron en duda los contenidos del programa anterior,
contemplando repetitivo de programas memoristicos, arcaicos, y con excesiva carga
tematica que es imposible cubrir en el tiempo determinado a los talleres.

respecto a la importancia de las canciones infantiles, el docente necesita de las
herramientas para el dia a dia con sus alumnos y en la posibilidad de los procesos de
aprendizaje, objetivo en el taller de canciones y expresion artistica, se trabaja la creacion de
una obra de teatro para nifios a través de un cuento infantil que sera adecuado en clase, por
ello los participantes llevan a cabo su proyecto de manera auto-gestionado asi se ejecutan
capacidades en todos los campos imprescindibles para la produccién y diligencia de una obra
teatral que se presenta al final del siglo y conocen procedimientos para su propia actividad
como docentes. Es importante porque promueve y motiva el desarrollo de la destreza musical
por medio de los elementos técnicos indispensables de igual forma concienciar al alumno
hacia las expresiones artisticas sobre todo las que mas relacién tienen con las canciones
ademas de fomentar la participacion censurada y consiente en las actividades propias del
taller (MINEDU, 2019).

en relacion a sus caracteristicas, Figures (2019) manifiesta que entre las
caracteristicas de las canciones infantiles, tenemos: el entendimiento de los procesos que
participan en la creacién musical, comprensién y reconocimiento de los fenémenos
musicales populares como los musicos ambulantes, la apreciacion del fendmeno musical,
entre otras destrezas, habilidades psicomotoras y auditivas aumento general de técnicas para
emitir la voz hablada, cantada y los instrumentos como percusiones, guitarra, teclado, flauta,
valorar en general la importancia de la expresion artistica y masica en su entorno social,
incremento de la creatividad colectiva e individual, aportacion en la solucion de problemas,
capacidad de la organizacion del espacio tridimensional actitud, responsabilidad en el
trabajo, entendimiento de la importancia del trabajo individual y del trabajo en equipo.

Conexion de las actividades del taller de musica respecto a otros talleres o areas de la escuela,
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por ejemplo: En las premiaciones, clausuras, actos académicos, entre otros. Participacion y
organizacion en acontecimientos extramuros e intramuros. Participacion en las sesiones de
induccion de los talleres de arte para los alumnos. Visitas a las exposiciones de discos, libros,
visitas a mercados entre otros. Asistencia a conferencias, conciertos, fiestas tradicionales,
actividades musicales generalmente. (Segun la consejeria de educacién, 2007). Reproducir
formulas ritmicas por medio de percusiones instrumentales y corporales utilizando la voz y
los desplazamientos en el espacio. Valorar de forma critica otras musicas distintas de las
propias como fuente de enriquecimiento personal. Usar las habilidades necesarias para la
creacion e interpretacion musical. Participar con atencion y respeto en todas las actividades
musicales que permitan la cooperacion y dialogo con los comparfieros y el docente.
Interpretar e improvisar y crear estructuras musicales elementales. Colaborar de manera
activa en la adecuada organizacion y mantenimiento de los recursos del taller de musica.
Diferenciar y percibir ritmos ternarios binarios, sosteniendo el pulso en diferentes
situaciones de interpretacion.

Respecto a las estrategias de las canciones infantiles, son estrategias didacticas
eficaces en la ensefianza, aqui se estimula la distincion estética, motiva en el desarrollo de
las clases en el ritmo, armonia y relajacion. En la etapa inicial es ideal ya que acompafian en
los juegos y tareas; muchas letras tienen gran contenido educativo. A guardar a guardar, cada
cosa en su lugar ayuda a crear el habito del orden. Hay canciones para aprender a contar,
como por ejemplo La gallina turuleca. La hora también puede ensefiarse de ese modo, usado
por ejemplo Chumba la Cachumba cancién popular. Para la ensefianza es importante
escuchar y repetir constantemente esto va a estimular al oido habituarse a una adecuada
pronunciacion. En la ensefianza de valores, pueden usarse también letras de canciones que
evalUen y analicen. (Sanchez, 2018).

Finalmente, Pedrahita (2019), considera dentro de las dimensiones de las canciones
infantiles a: El texto: Comprende la entonacion de canciones sencillas, cortas y que sean
divertidas. De tal manera que puede transmitir las ideas, que tenga concentracion y memoria,
El Ritmo: Se tiene en cuenta la entonacion, el ritmo, la coordinacion; de tal manera que se
pueda reconocer los sonidos, utiliza las variaciones para acompafar su composicién y; La
Melodia: Es imprescindible al momento de entonar las canciones, se combine los ritmos, y

se propague sonidos que sean agradables.
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Asi, existe una informacion légica basada en la variable 2: psicomotricidad, Cobos
(2019), concibe a la psicomotricidad como una disciplina que se ocupa del estudio de las
interacciones y la coordinacion de las funciones motrices y las psiquicas, asi como del
tratamiento de los trastornos. A su vez, esta misma autora, la califica como una practica
educativa que se orienta a mejorar el desarrollo de la comunicacion, la creacion y la
actividad, con la finalidad de prevenir la aparicion de trastornos. En opinion de Berruezo
(2019), la psicomotricidad es una técnica que incide en el desarrollo del ser humano,
coordinando e interrelacionando sus funciones neuro motrices y psiquicas. Las funciones
neuro motrices son las que dirigen nuestras actividades motrices para poder realizar
movimientos de nuestro cuerpo como el desplazarnos, reptar, saltar, correr, triscar,
manipular objetos, escribir, etc.; las funciones psiquicas son las que abarca los procesos de
pensamiento, atencién electiva, memoria, lenguaje, estructuracion espacial y temporal.
Lagrange (2021), define a la psicomotricidad como una educacion global que, al estimular
el potencial motor, perceptivo, cognitivo, afectivo y social del nifio, le brinda seguridad,
equilibrio emocional y permite que tenga un desenvolvimiento idéneo con su entorno. Es
una preparacién para la vida adulta. La Psicomotricidad es una herramienta que ayuda al
desarrollo integral del nifio, fisico y psiquico; promoviendo, a través del movimiento,
aprendizajes y avances motrices, cognitivos y emocionales. Al respecto, la Escuela
Internacional de Psicomotricidad (2019) manifiesta que la psicomotricidad ejerce una
influencia positiva, a través del lenguaje no verbal y del movimiento, en la constitucion de
la personalidad del infante, al que define como un ser global, y atiende sus areas fisica,
psiquica, social y cognitiva.

La psicomotricidad, en los tiempos actuales, ha desechado la separacion del cuerpo
y la mente, integrandolos en un mismo espacio, que es el ser corporal; por esto, su propésito
es impulsar el desarrollo psicomotor del nifio, uniendo lo motriz con lo psiquico. Al respecto,
Da Fonseca (2022) dice que la psicomotricidad, si bien se enfoca en el movimiento, su
objetivo no es éste por si mismo, sino que es el medio para promover la salud psicolégica
del individuo, manifestada en una mejor comunicacién consigo mismo y con su entorno.
Entonces, propone estudiar el movimiento como manifestacion del comportamiento, en
donde se integra lo motriz con lo actitudinal.

La psicomotricidad, entonces, considera al movimiento como base para el desarrollo
cognitivo y emocional del infante; asi lo sostiene Getman (2022) al manifestar que el

movimiento es la base del desarrollo intelectual, el que, a su vez, sientala base del
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rendimiento y aprendizaje, concluyendo por transitividad, que el movimiento es aprendizaje.
Asi también, este punto de vista ha sido defendido por Piaget (1973), al considerar que la
inteligencia en el nifio se construye a partir de la actividad motriz. Su educacién es
psicomotriz, desde los cero afios hasta los siete, cercanamente. Todo el conocimiento y el
aprendizaje se concentra en la actuacién del nifio sobre el medio, los otros y las experiencias,
a través de su accion y movimiento.

De esta manera, la psicomotricidad ejerce un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios de pre escolar, el cual se hace evidente en varios aspectos: en lo
cognitivo, desarrolla habilidades basicas para el aprendizaje de la lectoescritura y
matematica; en el area motriz, desarrolla el esquema corporal, estructuracion espacial,
manejo del tiempo, lateralidad, equilibrio, movimiento grueso y fino; en el desarrollo
personal, contribuye a la constitucién de una personalidad equilibrada, autoestima alta y
caracter firme; en el desarrollo de habilidades sociales, ayuda a sostener relaciones
interpersonales saludables. Al respecto, Pons y Arufe (2016) dice que, en mérito a la
psicomotricidad, los nifios aprenden a comunicar sus ideas e inquietudes, entablan relaciones
interpersonales positivas e internalizan valores como el respeto hacia los demas y el trabajo
cooperativo

Cuenta con una teoria de la psicomotricidad de Piaget (1973), expresa que, mediante
el ejercicio corporal, el nifio piensa, aprende, crea y enfrenta sus problemas. En concordancia
con el punto de vista de Piaget, Arnaiz (1984) dice que la infancia es un periodo de
globalidad no repetible, y que debe ser favorecida con propuestas educativas de tipo
psicomotor.

En esta via, Lleixa (2021), indican que el profesor cumple un papel esencial en la
ensefianza de la psicomotricidad, debiendo provocar en el nifio el aprendizaje de nuevos y
variados movimientos que amplifiquen su repertorio y que aseguren nuevos ajustes en su
actuacién motriz. Asi, debe poseer un amplio conocimiento tedrico sobre el proceso de
desarrollo motor y los diferentes logros motrices en el nifio, en funcién a su edad; debe
también conocer sobre las diferentes formas de desplazamiento que ejecutan los estudiantes;
asimismo, disponer de un conjunto de recursos y materiales que permitan la estimulacion
del ejercicio motriz. Respaldando a Martin (2020), la motricidad es una de las variables de
mayor influencia en el desarrollo cognitivo del nifio; sus implicancias se aprecian en el
aprendizaje de las operaciones numéricas y problemas; asi también en el proceso de

adquisicion de la lectura y escritura. Por esta razon, es sumamente importante que los
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docentes de inicial y de los primeros grados de primaria, estimulen las habilidades motrices
de los nifios, desarrollando una amplia y variada gama de ejercicios sobre psicomotricidad
fina, lateralidad y estructuracion espacial, para que estos puedan aprender la escritura de
forma viable.

Asimismo, Por otro lado, Montalvan (2018), menciona que las dimensiones de la
psicomotricidad son: Expresion Corporal Stoke (2019), es la conducta, sentimiento,
pensamiento a través del cuerpo, de tal manera que permite expresar las emociones,
sensaciones. De esta manera la educacién corporal desarrolla las dimensiones tanto motrices,
afectivas, intelectuales y orgéanicas. Los nifios expresan sus experiencias a través del juego a
través de su cuerpo, contribuyendo a la creatividad, a explorar sus movimientos. Asi el nifio
expresa a traves de su cuerpo los contenidos mentales que posee, lo que siente, a diferencia
de los adultos que lo haces a través del lenguaje. También no debemos de olvidar que el
juego constituye un pilar fundamental en el nifio, y en la préactica psicomotriz constituye un
instrumento de elaboracion, ya que el juego tiene que ser libre, espontaneo, creado o
inventado por el nifo.

Motricidad Gruesa, Definida segin Montalvan (2018) es la habilidad para realizar
movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Asi la
motricidad gruesa abarca saltos, correr, trepar y realizar lanzamientos. EI mismo Mendoza
(2021), nos menciona que es importante el manejo de la psicomotricidad gruesa tanto de
manera tedrica y en la practica. De esta manera es imprescindible la aplicacién de recursos
ludicos y didacticos, que propicien el crecimiento.

De tal manera que el nifio con el dominio de la motricidad gruesa, contribuir a la
sociabilidad, ya que, al ser participe de los juegos, se sentira mas seguro. Asi mismo sera
necesario tener en cuenta que el nifio desarrolle movimientos amplios y también con cada
segmento de su cuerpo. Motricidad fina Definida por Moltavan (2018), como los pequefios
movimientos que realizamos a través del cuerpo, generalmente que involucran las manos y
los dedos. (coordinacion éculo-manual, etc.) También tenemos dentro de la motricidad fina,
movimientos como moldear plastilina, armar rompecabezas, de tal manera que engloba
movimientos pequefios. Asi para el control de los movimientos y la coordinacion es
necesario guiar a los nifios desde pequefios, debido a la complejidad, como menciona Palao
(2018). Finalmente, la tercera dimension es la motricidad fina a través de la cual el nifio, al
integrar y controlar mayor numero de grupos, consigue que su movimiento sea mas preciso,

mas fino, especializado y complejo. Psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio Segun
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Séanchez & Samada (2020), la psicomotricidad esta relacionada con el desarrollo afectivo,
intelectual y el campo cognoscitivo. De tal manera que desde pequefios es factible determinar
los problemas en la psicomotricidad, para propiciar las estrategias necesarias, que le permita
al nifio desenvolverse en el mundo que lo rodea, siendo capaz de expresar sus emociones,

pensamientos.
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Il. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque de este estudio es cuantitativo porque consiste en el contraste de teorias
ya existentes a partir de una serie de hipotesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener
una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacién
o fenémeno objeto de estudio (Naupas et al., 2019).

En este contexto, se recolecto informacion de los estudiantes de 5 afios de una
Institucion educativa de Tocache,2023, a partir de la aplicacion de una guia de observacion

y un test para medir la correlacion entre la variable psicomotricidad y escritura.

Por otro lado, el tipo de la investigacion fue de Bésica relacional. porque recolecto
datos e informacién y estudié la relacién que hay entre ambas variables. Segin Sanchez y
Reyes (2020) la investigacion Ilamada también pura o fundamental, tiene el propdsito de
recolectar datos y proporcionar informacion sobre un problema o realidad encontrada

aportando conocimiento cientifico.

En este sentido la investigacion permite estudiar la relacién entre variables sin
necesidad de manipularlas al momento de aplicarlas a los estudiantes de 5 afios de una
Institucion educativa de Tocache, 2023. Puesto que ofrece informacién basada en valores
comparables. Permitiendo conocer la correlacion existente entre dos variables. Es decir,

como varia una al modificarse otra.

2.2. Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion fue, no experimental de alcance descriptivo
correlacional de corte transversal. Ya que segun los autores Hernandez et al. (2019) ya que
no se manipularon las variables, se diferencio y examind asociaciones. Los disefios no
experimentales no hay manipulacion de variables o grupos de comparacion.
En esta investigacion se observo lo que ocurre de forma natural, sin intervenir de
manera alguna, se observaron los fendbmenos como tal y posteriormente a ello se otorgd

contexto natural para despues analizarlos. El esquema que se tuvo en cuenta, fue el siguiente:
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Figura 1.

Disefio no experimental de alcance descriptivo correlacional

Nota. Muestra de estudiantes (M). canciones infantiles (Ox). psicomotricidad (Oy). Relacién

o correlacion entre ambas variables (r)

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Hernandez et al. (2019) la poblacién se refiere al conjunto o totalidad del
fendmeno a estudiar y tienen caracteristicas comunes, lo cual origina los datos de la
investigacion. En una Institucion educativa de Tocache, 2023, hay una poblacion de 30

estudiantes distribuidos por género, en el aula de 5 afios del nivel inicial.

Muestra

La muestra, estara conformada por los 30 estudiantes del aula de 5 afios de una I.E.
de Tocache — 2023. Por tanto, segiin Tamayo y Tamayo (2019) la muestra es el subconjunto

0 parte de la poblacion o el todo lo que se investiga.
Tabla 1.

Distribucién de la poblacion muestral de 5 afios

Poblacion

Género Poblacion Muestra
censal
f\ula de 5 Masculino 14 14
afios de una
|.E. Tocache .
— 2023 Femenino 16 16
Total 30 30

Nota. Némina de matricula de una Institucién Educativa, Tocache 2023
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Muestreo

En esta tesis se utilizd la técnica del muestreo censal. En este sentido Rojas (2019)
establece que la muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son
consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a estudiar se precise como censal por

ser simultdneamente universo, poblacion y muestra.

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica Instrumento

Observacion Lista de cotejo

La técnica que se usé para recolectar los datos de ambas variables fue la observacion.
Segln Hernandez et al. (2014) la observacion es un registro que contiene categorias y
subcategorias, confiable y valido, registra situaciones y comportamientos.

Los instrumentos que se utilizaron en la recoleccion de datos, para ambas variables,
fueron dos listas de cotejo. Con respecto a esta herramienta, el autor Rojas (2019) argumenta
que las listas de cotejo también denominadas listas de control o verificacidn son instrumentos
que facilitan la comprobacion de que ciertos aspectos determinados previamente han sido
aprendidos. Una serie de indicadores de desempefio que pueden ser afirmativos o
interrogativos que permiten identificar la presencia o ausencia de determinadas
caracteristicas en una evidencia. Las listas de cotejo, presentando la denomina escala

Dicotomica, expresadas en dos Unicos tipos de respuesta: Si 'y No.

Tabla 2
Escala y valor del instrumento de canciones infantiles
Escala Valor
NO 0
Sl 1

Nota: Elaboracion propia con la escala dicotomica
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Tabla 3
Escala y valor del instrumento psicomotricidad

Escala Valor
NO 0
Si 1

Nota: elaboracion propia con la escala dicotémica

Como lo menciona Quezada y Salcedo (2019) la validacion de un instrumento
de investigacion se refiere al proceso de evaluar las preguntas de la encuesta para
asegurar su confiabilidad. Debido a que existen multiples factores dificiles de controlar

que pueden influir en la fiabilidad de una pregunta, este proceso no es una tarea rapida

o facil.

Tabla 4

Validacion del instrumento por expertos
N° Nombre de los expertos Concordancia de

puntaje

Experto 1  Mgtr. Harold Radl Olivos Garcia 20
Experto 2  Mg. Ignacio Calvo Chujutalli 20
Experto 3  Mg. Julissa Mercado Sandoval 20

Nota: Elaboracién propia

Segun Hernandez et al. (2019) la confiabilidad de un instrumento de medicion
se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual se aplica,
repetida al mismo sujeto produce iguales resultados. Para ello, se constatd que si se
aplica es confiable el instrumento. Se le hizo la confiabilidad con la prueba piloto con

la misma muestra asignada para el estudio.

Respecto a la confiabilidad, una herramienta o instrumento, tiene confiabilidad
de constructo cuando sus items son consistentes con sus sinergias o indicaciones

derivadas de la nocién de eventos que se espera medir (Hernandez et al., 2019).
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Prueba de confiabilidad
Tabla b
Variable: canciones infantiles

Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable 1

KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON
0,816 15 items

Nota: ordenador SPSS 26.

Tabla 6
Variable 2: psicomotricidad
Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable 2

KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON
0,813 35 items

Nota: ordenador SPSS 26.

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Seguin Naupas et al. (2019) Para que se analicen los datos se pasa dos fases:
procesamiento de datos y reduccion de los datos. En cuanto al proceso y estudio de los
resultados se hizo uso de la estadistica explicativa. Por ello la informacidén que se
produjo a través de la técnica de la observacion y la encuesta, cuyos datos se
almacenaron en guia de observacion y un test, las cuales cumplieron el papel de
instrumento aplicada para cada una de las variables, canciones infantiles vy
psicomotricidad, respectivamente.

Luego se dio el procesamiento a la informacion obtenida organizandolo en una
base de datos con apoyo del software aplicativo Microsoft Excel 2019, con el cual
también se generd la creacion de tabla y graficos para el estudio de resultados. También
se utilizé el programa IBM SPSS V.26 con el fin de poder establecer la correlacion
estadistica en base al estadistico Rho de Spearman, para darle respuesta a los objetivos
e hipétesis planteadas. En fundamento a ello se realizé la discusion de los resultados y

para finalizar las conclusiones y sugerencias.
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Tabla7

Valoracién de baremos para procesar los datos de la variable canciones infantiles

Escala V.l — Rango Nivel D1 D2 D3
11al 15 Eficiente 5 5 5
I\?CI) 6 al 10 Regular 3al4 3al4 3al4
Oal5 Deficiente Oal2 Oal2 Oal2

Nota: Elaboracion propia

Tabla 8

Valoracién de baremos para procesar los datos de la variable psicomotricidad

Escala V.l - Rango Nivel D1 D2 D3
Logro
S| 25 al 35 esperado 9al 11 9al 12 9al 12
NO 13 al 24 Proceso 5al 8 5al 8 5al 8
Oal 12 Inicio Oal4 Oal4 Oal4

Nota: Elaboracién propia.

2.6.Aspectos éticos en investigacion

Respetar los marcos ético-legales-institucionales: Respetar los marcos de
toma de decisiones en investigacion cientifica, incluyendo acuerdos, contratos y
términos de referencia.

Respeto a la normativa nacional e internacional: Es responsabilidad de todo
investigador conocer y respetar la legislacion que regula el campo de la investigacion
cientifica.

Respeto a las personas: Se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminacion informada, la
confidencialidad y la intimidad personal.

Consentimiento informado y explicito: En toda investigacion debe existir una
expresion de voluntad informada, libre, clara y especifica, y la persona o titular de
los datos consiente en el uso de esa informacion para un fin especifico de
investigacion.

Promocidn del desarrollo sostenible: Proponer, disefiar, desarrollar, realizar
y difundir investigaciones cientificas que respeten y protejan la biosfera y la

biodiversidad, con criterios de sostenibilidad, pertinencia y validez cientifica,
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evitando cualquier dafio o accion nociva a la naturaleza.

Responsabilidad, rigor cientifico, veracidad: observar una conducta
minuciosa durante la investigacion, no pretender logros que sean incompatibles con
las responsabilidades asumidas, ni suplantar o encubrir en beneficio propio o de un
tercero.

Divulgacion Responsable de la Investigacion: Todo investigador tiene la
responsabilidad de publicar y difundir los resultados de la investigacion realizada en
un ambiente de diversidad ética, ideoldgica y cultural. Los resultados también se
devuelven a las personas, grupos y comunidades involucradas en el estudio.

Justicia y Bien Comun: Todos los implicados en la investigacién de la UCT
deben anteponer la justicia y el bien comin a sus intereses personales y evitar los
efectos nocivos de la investigacion sobre las personas, el medio ambiente y la

sociedad.
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1. RESULTADOS
Anélisis descriptivo en relacion entre las variables

Determinar la relacion que existe entre las canciones infantiles y la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache,
2023.

Tabla9

Relacidon entre canciones infantiles y psicomotricidad

. . Canciones infantiles
Psicomotricidad

Deficiente Regular  Eficiente Total

fii % i % i % fi %
Inicio 4 13% 4 13% 4 13% 12 40%
Proceso 4 13% 8 21% 4 13% 16 53%
Logroesperado 0 0% 0 0% 2 7% 2 1%
Total 8 271% 12 40% 10 33% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 afios

Figura 2

Relacidn entre canciones infantiles y psicomotricidad
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B Deficiente M Regular Eficiente

Se evidencio segun la tabla 9 y figura 2, que el 40% de los estudiantes han
obtenido aun nivel inicio en relacion a su psicomotricidad, debido a que 13%
aplican las canciones infantiles de manera deficiente, el 13% de forma regular y
el 13% de manera eficiente. Por otro lado, el 53% ha logrado un nivel proceso en

su psicomotricidad, debido a que el 13% aplica de manera deficiente las canciones
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infantiles, el 27% de forma regular y el 13% de manera eficiente. Y por el ultimo
el 7% que tienen un nivel de logro esperado en su psicomotricidad es porque
aplican de manera eficiente las canciones infantiles. Demostrando la relacion de

las variables, se seran corroboradas en las hipotesis a trabajar.
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Determinar la relacion que existe entre las canciones infantiles y la
dimension expresion corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023

Tabla 10.

Relacion entre canciones infantiles y expresion corporal

Expresion Canciones infantiles
corporal Deficiente Regular  Eficiente Total
fi % fi % i % fi %
Inicio 4 13% 4 13% 4 13% 12 40%
Proceso 4 13% 8 27% 4 13% 16 53%
Logro esperado 0 0% 0 0% 2 1% 2 1%
Total 8 27% 12 40% 10 33% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 afios

Figura 3

Relacion entre canciones infantiles y expresion corporal
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Se evidencio segun la tabla 10 y figura 3, que el 40% de los estudiantes
han obtenido aun nivel inicio en relacion a su expresion corporal, debido a que
13% aplican las canciones infantiles de manera deficiente, el 13% de forma
regular y el 13% de manera eficiente. Por otro lado, el 53% ha logrado un nivel
proceso en su expresion corporal, debido a que el 13% aplica de manera deficiente

las canciones infantiles, el 27% de forma regular y el 13% de manera eficiente. Y
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por el ultimo el 7% que tienen un nivel de logro esperado en su expresion corporal
es porgue aplican de manera eficiente las canciones infantiles. Demostrando la

relacion de las variables, se seran corroboradas en las hipotesis a trabajar.
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Determinar la relacion que existe entre las canciones infantiles y la
dimension motricidad gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.

Tabla 11

Relacidn entre canciones infantiles y motricidad gruesa

Motricidad Canciones infantiles
gruesa Deficiente Regular  Eficiente Total
fi % fi % i % fi %
Inicio 4 13% 4 13% 0 0% 8 30%
Proceso 4 13% 12 40% 4 13% 20 67%
Logroesperado 0 0% 0 0% 2 7% 2 1%
Total 8 2% 16 53% 6 20% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 afios

Figura 4

Relacion entre canciones infantiles y motricidad gruesa

45% 40%
Q 40%
= 35%
P
< 30%
(N
Z 25%
0 20%
& 15% 13% 13% 13% 13%
S 10% 7%
S sy

° 0% 0% 0%
0%
Inicio Proceso Logro esperado

MOTRICIDAD GRUESA

Deficiente Regular Eficiente

Se evidencio segun la tabla 11 y figura 4, que el 30% de los estudiantes
han obtenido aun nivel inicio en relacién a su motricidad gruesa, debido a que
13% aplican las canciones infantiles de manera deficiente y el 13% de forma
regular. Por otro lado, el 67% ha logrado un nivel proceso en su motricidad gruesa,
debido a que el 13% aplica de manera deficiente las canciones infantiles, el 40%

de forma regular y el 13% de manera eficiente. Y por el ultimo el 7% que tienen
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un nivel de logro esperado en su motricidad gruesa es porque aplican de manera
eficiente las canciones infantiles. Demostrando la relaciéon de las variables, se

seran corroboradas en las hipotesis a trabajar.
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Determinar la relacion que existe entre las canciones infantiles y la
dimensién motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023

Tabla 12

Relacidn entre canciones infantiles y motricidad fina

. . canciones infantiles
Motricidad fina

Deficiente Regular  Eficiente Total

fi % fi % fi % fi %
Inicio 4 13% 6 20% 0 0% 10 33%
Proceso 4 13% 13 43% 1 3% 18 60%
Logro esperado 0 0% 2 T% 0 0% 2 1%
Total 8 27% 21 70% 1 3% 30 100%

Nota: lista de cotejo en nifios de 5 afios

Figura5

Relacién entre canciones infantiles y motricidad fina
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Se evidencid segun la tabla 10 y figura 5, que el 33% de los nifios que
tienen un nivel inicio en relacion a su motricidad fina, debido a que el 13% aplican
las canciones infantiles de manera deficiente y el 20% de forma regular. Por otro
lado, el 60% que tienen un nivel proceso en su motricidad fina, debido a que el
13% aplican de manera deficiente las canciones infantiles, el 43% de forma

regular y el 3% de manera eficiente. Y por altimo el 7% que tiene un nivel de
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logro esperado en su motricidad fina, es porque aplican de manera regular las
canciones infantiles. Es asi que se puede evidenciar la relacion entre ambas

variables, la cual sera comprobada a través de las hipotesis.
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Prueba de HipoOtesis
Hipotesis general

H1: Existe relacion entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios
de 5 afos de una institucion educativa de Tocache, 2023

HO: No existe relacion entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en

nifos de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023

Tabla 13

Correlacidn entre canciones infantiles y psicomotricidad

psicomotricidad

Rho de canciones Coeficiente de ,852*
Spearman infantiles correlacion
Sig. (bilateral) ,030
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segin el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo esta menor a
p<0,05, comprobandose la hipdtesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.
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Hipotesis Especificas

H1: Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién expresion
corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023.

Ho: No existe relacion entre las canciones infantiles y la dimension expresion
corporal de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023.

Tabla 14

Correlacion entre canciones infantiles y expresion corporal

Expresion
corporal
Rho de Canciones Coeficiente de ,890*
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) ,023
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segln el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de ,890* y con un nivel de significancia de 0,023 siendo esta menor a
p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la expresién corporal en nifios de 5 afios de una

institucién educativa de Tocache, 2023.
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Hi: Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimension motricidad
gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023.

Ho: No existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad
gruesa de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023.

Tabla 15
Correlacion canciones infantiles y motricidad gruesa
Motricidad
gruesa
Rho de Canciones Coeficiente de ,812*
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) ,033
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segln el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de ,812* y con un nivel de significancia de 0,033 siendo esta menor a
p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una

institucién educativa de Tocache, 2023.
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H1: Existe relacion entre las canciones infantiles y la dimension motricidad fina
de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache,
2023.

Ho: No existe relacion entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad
fina de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tocache, 2023

Tabla 16

Correlacion entre canciones infantiles y motricidad fina

Motricidad
fina
Rho de Canciones Coeficiente de ,845*
Spearman infantiles correlacién
Sig. (bilateral) ,019
N 30

Interpretacion: frente a los resultados encontrados en el procesamiento
estadistico SPSS V.26, observamos que segln el estadistico probatorio de
correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con un
coeficiente de ,845* y con un nivel de significancia de 0,019 siendo esta menor a
p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con motricidad fina en nifios de 5 afios de una

institucién educativa de Tocache, 2023.
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IV. DISCUSION

Respecto al primer objetivo especifico: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la dimension expresion corporal de la psicomotricidad
en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Se obtuvo que,
que segun el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una
correlacion positiva alta con un coeficiente de ,890* y con un nivel de significancia
de 0,023 siendo esta menor a p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las
canciones infantiles se relaciona estadisticamente con la expresion corporal en nifios

de 5 afos de una institucion educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Paredes (2019), en su investigacion titulada: Programa
educativo de habilidades motrices basicas para mejorar la coordinacion motriz en los
estudiantes del primer grado del nivel primario de la institucion educativa N°0657,
Distrito de Juan Guerra, Provincia y Region de San Martin, 2016. Por otra parte, los
estudiantes desconocian los juegos tradicionales en la etapa infantil. Segin los
resultados obtenidos se sugiere realizar campafias de tal manera que los padres se

involucren en las actividades de sus hijos, propiciando el juego.

Al mismo tiempo, para Stoke (2019), la expresién corporal, es la conducta,
sentimiento, pensamiento a través del cuerpo, de tal manera que permite expresar las
emociones, sensaciones. De esta manera la educacion corporal desarrolla las
dimensiones tanto motrices, afectivas, intelectuales y organicas. Los nifios expresan
sus experiencias a través del juego a través de su cuerpo, contribuyendo a la
creatividad, a explorar sus movimientos. Asi el nifio expresa a través de su cuerpo
los contenidos mentales que posee, lo que siente, a diferencia de los adultos que lo
haces a través del lenguaje. También no debemos de olvidar que el juego constituye
un pilar fundamental en el nifio, y en la practica psicomotriz constituye un
instrumento de elaboracion, ya que el juego tiene que ser libre, espontaneo, creado o

inventado por el nifio.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
evidencia que la psicomotricidad en los estudiantes, le permite mejores movimientos
sobre los objetos que les rodean, y les permiten un mejor equilibrio corporal,

contribuyendo a desarrollar su psicomotricidad.

46



Respecto al segundo objetivo especifico: Determinar la relacion que existe
entre las canciones infantiles y la dimensién motricidad gruesa de la psicomotricidad
en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Se obtuvo que,
que segun el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una
correlacion positiva alta con un coeficiente de ,812* y con un nivel de significancia
de 0,033 siendo esta menor a p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las
canciones infantiles se relaciona estadisticamente con la motricidad gruesa en nifios

de 5 afos de una institucion educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Rengifo (2023), en su investigacion tuvo como objetivo
establecer si existe relacion entre las canciones infantiles y la expresiéon oral en
estudiantes de 5 afios. De tal manera que se sugiere que los docentes consideren
dentro de sus planificaciones y sesiones de aprendizajes como estrategia didactica las
canciones infantiles, para propiciar la expresion oral. Por otra parte, el estudio
realizado comprende un disefio correlacional, asi que se podria realizar otro estudio

utilizando un disefio experimental o pre experimental.

La motricidad gruesa, segun Montalvan (2018) es la habilidad para realizar
movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Asi
la motricidad gruesa abarca saltos, correr, trepar y realizar lanzamientos. EI mismo
Mendoza (2021), nos menciona que es importante el manejo de la psicomotricidad
gruesa tanto de manera tedrica y en la practica. De esta manera es imprescindible la
aplicacién de recursos ludicos y didacticos, que propicien el crecimiento. De tal
manera que el nifio con el dominio de la motricidad gruesa, contribuir a la
sociabilidad, ya que, al ser participe de los juegos, se sentira mas seguro. Asi mismo
sera necesario tener en cuenta que el nifio desarrolle movimientos amplios y también

con cada segmento de su cuerpo.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
evidencia que la psicomotricidad en los estudiantes, le permite mejores movimientos
sobre los objetos que les rodean, y les permiten una mejor motricidad gruesa,

contribuyendo a desarrollar su psicomotricidad.

47



Respecto al tercer objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre
las canciones infantiles y la dimension motricidad fina de la psicomotricidad en nifios
de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Se obtuvo que, que segun
el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion
positiva alta con un coeficiente de ,845* y con un nivel de significancia de 0,019
siendo esta menor a p<0,05, comprobandose la hipétesis alterna de que las canciones
infantiles se relaciona estadisticamente con motricidad fina en nifios de 5 afios de una

institucién educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Arana y Leyva (2017) en la investigacion Canciones
infantiles y el crecimiento de la conciencia fonoldgica en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa N° 209 Santa Ana en Trujillo 2016. Luego de la aplicacion de
las canciones infantiles a los nifios, en las que se ha realizado estrategias activas, se
logré que los nifios del grupo experimental incrementen significativamente su nivel

de conciencia fonoldgica.

La tercera dimension es la motricidad fina a través de la cual el nifio, al
integrar y controlar mayor nimero de grupos, consigue que su movimiento sea mas
preciso, mas fino, especializado y complejo. Psicomotricidad en el desarrollo integral
del nifio Segun Sanchez & Samada (2020), la psicomotricidad esta relacionada con
el desarrollo afectivo, intelectual y el campo cognoscitivo. De tal manera que desde
pequefios es factible determinar los problemas en la psicomotricidad, para propiciar
las estrategias necesarias, que le permita al nifio desenvolverse en el mundo que lo

rodea, siendo capaz de expresar sus emociones, pensamientos.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
evidencia que la psicomotricidad en los estudiantes, le permite mejores movimientos
finos sobre los objetos que les rodean, y les permiten una mejor estabilidad fina en

lo que movilizan o escriben, contribuyendo a desarrollar su psicomotricidad.
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Finalmente, respecto al objetivo general: Determinar la relacién que existe
entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una
institucion educativa de Tocache, 2023. Se obtuvo que, segun el estadistico
probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion positiva alta con
un coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo esta menor a
p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una
institucion educativa de Tocache, 2023.

Se corrobora con Rengifo (2023), en su investigacion tuvo como objetivo
establecer si existe relacion entre las canciones infantiles y la expresiéon oral en
estudiantes de 5 afos. De tal manera que se sugiere que los docentes consideren
dentro de sus planificaciones y sesiones de aprendizajes como estrategia didactica las
canciones infantiles, para propiciar la expresion oral. Por otra parte, el estudio
realizado comprende un disefio correlacional, asi que se podria realizar otro estudio
utilizando un disefio experimental o pre experimental.

Respecto a la importancia de las canciones infantiles, el docente necesita de
las herramientas para el dia a dia con sus alumnos y en la posibilidad de los procesos
de aprendizaje, objetivo en el taller de canciones y expresion artistica, se trabaja la
creacion de una obra de teatro para nifios a través de un cuento infantil que sera
adecuado en clase, por ello los participantes llevan a cabo su proyecto de manera
auto-gestionado asi se ejecutan capacidades en todos los campos imprescindibles
para la produccion y diligencia de una obra teatral que se presenta al final del siglo y
conocen procedimientos para su propia actividad como docentes (MINEDU, 2014).
Al respecto, Da Fonseca (2022) dice que la psicomotricidad, si bien se enfoca en el
movimiento, su objetivo no es éste por si mismo, sino que es el medio para promover
la salud psicologica del individuo, manifestada en una mejor comunicacion consigo
mismo y con su entorno. Entonces, propone estudiar el movimiento como

manifestacion del comportamiento, en donde se integra lo motriz con lo actitudinal.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados esta
investigacion permitio recopilar valiosa informacion sobre el valor que tienen las
canciones infantiles sobre la psicomotricidad en el campo educativo, demostrando
que si ayuda a mejorar los aprendizajes en los estudiantes y contribuye en su

motivacidn al momento de trabajar en aula.
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V.

CONCLUSIONES

En esta tesis se determind la relacién que existe entre las canciones
infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023. Concluyendo que, segun el estadistico
probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una correlacién positiva
alta con un coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030
siendo esta menor a p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna de que las
canciones infantiles se relaciona estadisticamente con la psicomotricidad en

nifos de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023.

En este estudio se determind la relacion que existe entre las canciones
infantiles y la dimensidn expresién corporal de la psicomotricidad en nifios
de 5 afios de una institucidn educativa de Tocache, 2023. Concluyendo que,
segun el estadistico probatorio de correlacién Rho de Spearman, existe una
correlacion positiva alta con un coeficiente de ,890* y con un nivel de
significancia de 0,023 siendo esta menor a p<0,05, comprobandose la
hipbtesis alterna de que las canciones infantiles se relaciona
estadisticamente con la expresién corporal en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Tocache, 2023.

En esta investigacion, se determind la relacion que existe entre las
canciones infantiles y la dimension motricidad gruesa de la psicomotricidad
en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023.
Concluyendo que, segun el estadistico probatorio de correlacion Rho de
Spearman, existe una correlacion positiva alta con un coeficiente de ,812* y
con un nivel de significancia de 0,033 siendo esta menor a p<0,05,
comprobandose la hipdtesis alterna de que las canciones infantiles se
relaciona estadisticamente con la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de

una institucion educativa de Tocache, 2023.
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En esta tesis, se determind la relacion que existe entre las canciones
infantiles y la dimension motricidad fina de la psicomotricidad en nifios de
5 afios de una institucion educativa de Tocache, 2023. Concluyendo que,
segun el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una
correlacion positiva alta con un coeficiente de ,845* y con un nivel de
significancia de 0,019 siendo esta menor a p<0,05, comprobandose la
hipdtesis alterna de que las canciones infantiles se relaciona
estadisticamente con motricidad fina en nifios de 5 afios de una institucion

educativa de Tocache, 2023.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda propiciar la participacion de los docentes dentro de la
institucion educativa en la generacion de taller de reflexion en torno a las canciones
infantiles para la mejora de la psicomotricidad.

Se sugiere a la directora de la Institucion Educativa que muestre a sus
docentes, los hallazgos de la investigacion antes de encontrar la correlacion
existente entre las canciones infantiles y la psicomotricidad, para que se
implementen sesiones de aprendizaje en torno a las canciones infantiles, que
fomente la posibilidad de desarrollar la psicomotricidad.

Se recomienda a los docentes de la institucién educativa aplicar estudios
experimentales o cuasi-experimentales sobre las variables canciones infantiles y la
escritura con el fin de conocer la intervencion pedagégica de las canciones infantiles
en el desarrollo de la psicomotricidad.

Se sugiere a la directora de la Institucion Educativa que muestre a sus
docentes, los hallazgos de la investigacion después de encontrar la correlacion
existente entre las canciones infantiles y la psicomotricidad, para que se
implementen sesiones de aprendizaje en torno a las canciones infantiles, que

fomente la posibilidad de desarrollar la psicomotricidad.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

INSTRUMENTO 1: LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS CANCIONES
INFANTILES

Institucion Educativa TOCACHE, 2023.

CODIGO DE ESTUDIANTE: GRADO: 5 afios

OBJETIVO: Identificar el nivel de reconocimiento de canciones infantiles en los nifios de 5 afios.

INSTRUCCION: Querido nifio, a través de la presente Lista de cotejo voy a evaluar tu psicomotricidad.

Ejecuta las acciones que te solicito en cada uno de los items.
DIMENSIONES ITEMS/PREGUNTAS Si NO

1. Asocia las canciones con
experiencias de su vida diaria.

2. Logra expresarse vocal 'y
ritmicamente en forma individual

0 colectiva
EL TEXTO

3. Asimila con facilidad las diversas
manifestaciones culturales

4. Puede traducir lo que siente y
representarlo en una cancion

5. Demuestra una gran capacidad de
concentracion y memoria para
retener canciones diversas

6. En ocasiones hace uso de su cuerpo

a manera de instrumento musical

7. Puede reconocer con facilidad su

entorno sonoro mas préximo

8. Escucha y distingue los sonidos

EL RITMO producidos por los instrumentos

musicales

9. Le gusta explorar las posibilidades

sonoras de la voz, del propio cuerpoy

de otros objetos

10. Utiliza adecuadamente distintos

registros de voz de acuerdo a las

canciones entonadas en el aula

11. Le gusta entonar canciones de

tematica sencilla

. 12. Participa en forma activa en la
LAMELODIA | interpretacion de canciones a nivel de
la escuela
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13. Tiene una actitud critica frente a
lo escuchado

14. Hace uso del tiempo adecuado
durante las practicas musicales en el
aula.

15. Reconoce la emisiéon de sonidos
agradables durante la interpretacion
de las canciones.

iGracias por tu colaboracion!
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INSTRUMENTO 2: LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA PSICOMOTRICIDAD
Institucion Educativa TOCACHE, 2023.

CODIGO DE ESTUDIANTE:

OBJETIVO: Identificar el nivel de psicomotricidad en los nifios de 5 ANOS.

GRADO: 5 ANOS

INSTRUCCION: Querido nifio, a través de la presente Lista de cotejo voy a evaluar tu escritura. Ejecuta las

acciones que te solicito en cada uno de los items.

DIMENSIONES

ITEMS/PREGUNTAS

ESCALA

Sl

NO

EXPRESION
CORPORAL

1. Reconoce rostros y
demostraciones de afecto
u hostilidad.

2. Se expresa con los demas
utilizando gestos.

3. Realiza movimientos de
SU CUerpo con o sin
musica.

4. Reconoce las partes de su
cuerpo

5. El nifio imita
movimientos con
diferentes partes del
cuerpo, que hace la
maestra.

6. Esespontaneoy
dramatiza las canciones
con movimientos
corporales.

7. Imita los movimientos y
sonidos onomatopéyicos
de los animales.

8. El nifio(a) adivina lo que
esta diciendo la maestra a
través de gestos.

9. Echado mueve las piernas
en pedaleo.

10. Encesta la pelota a una
distancia de 2 metros.

11. Ante la consigna ya
corren y llevan una bolsita
de tela (rellena) a la casita
del mismo color.

12. Camina en diferentes
velocidades rapido, normal y
lento.

13. Marcha coordinando
brazos y piernas.
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MOTRICIDAD
GRUESA

14. Camina en punta de pies.

15. Camina sobre una linea
pintada en el suelo, sin caerse
colocando un pie delante del
otro.

16. Demuestra equilibrio
postural saltando en dos pies.

17.Salta por encima de una
cuerda de 20 centimetros de
altura

18. Salta de aro enaro (u la—
u la).

19. Corre en linea recta.

20. Corre detras de una soga
que arrastra la maestra.

21. Corre hacia el lado
derecho y luego hacia el lado
izquierdo.

22. Trota sin chocarse con el
compariero.

23. Baila'y mueve su cuerpo
al ritmo de la musica/Patea la
pelota

MOTRICIDAD
FINA

24. Agarra objetos

25. Enrosca botellas
(plastico).

26. Rasga papel siguiendo las
lineas punteadas.

27. realiza ensartes

28. Traza con plumoén
diversas figuras.

29. Recorta con tijeras
siguiendo una linea mixta.

30. Embolilla papel crepe.

31. Ensarta lana en una aguja.

32. Construye torres uniendo
piezas.

33. Recorta con tijeras
diversas siluetas

34. Lanza la pelota con
direccion

35. Abotona prendas de vestir
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Anexo 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA PARA CANCIONES INFANTILES

Nombre original del
instrumento:

Lista de cotejo de las canciones infantiles

Autor y afo:

Original: Br. Zenaida Lopez Gutiérrez 2023

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacion que existe entre las
canciones infantiles y la psicomotricidad en

nifos de 5 afos.

Usuarios:

Dicha muestra estuvo conformada por 30
estudiantes de Educacion Inicial

16 nifias y 14 nifios

Forma de Administracién o
Modo de aplicacion:

Presencial

La lista de cotejo que se utilizé se conformé por
15 ITEMS que se divide entre las tres
dimensiones de las canciones infantiles.

Con la autorizacion de la sefiora directora , la
maestra de aula y los padres de familia del aula
de 5 afos talentos de la institucion educativa N°
004 El Mundo de Ana Maria se procede a la
aplicacion de dicha lista de cotejo realizando

las sesiones de aprendizaje respectivas .

Validez:
(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

La lista de cotejo para evaluar las canciones
infantiles fue validada por los siguientes
expertos:

Mgtr. Harold Raul Olivos Garcia

Mg. Ignacio Calvo Chujutalli

Mg. Julissa Mercado Sandoval

Confiabilidad:
(Presentar los resultados
estadisticos)

ge utiliz6 para la confiabilidad el estadistico
e

Kr-20 de Richardson
Obteniendo un resultado de 0,895
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FICHA TECNICA PARA PSICOMOTRICIDAD

Nombre original del
instrumento:

Lista de cotejo de la psicomotricidad

Autor y afo:

Original: Br. Zenaida L6pez Gutiérrez 2023

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacion que existe entre las
canciones infantiles y la psicomotricidad en

nifios de 5 afos.

Usuarios:

Dicha muestra estuvo conformada por 30
estudiantes de Educacion Inicial
16 nifas y 14 nifios.

Forma de Administraciéon o
Modo de aplicacion:

Presencial

La lista de cotejo que se utilizé se conformé por
35 ITEMS que se divide entre las tres
dimensiones de la psicomotricidad,

Con la autorizacion de la sefiora directora. la
maestra de aula y los padres de familia del aula
de 5 afios talentos de la institucion educativa N°
004 El Mundo de Ana Maria se procede a la
aplicacion de dicha lista de cotejo realizando

las sesiones de aprendizaje respectivas.

Validez:
(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

La lista de cotejo para evaluar la
psicomotrocidad fue validada por los siguientes
expertos:

Mgtr. Harold Raul Olivos Garcia

Mg. Ignacio Calvo Chujutalli

Mg. Julissa mercado Sandoval

Confiabilidad:
(Presentar los resultados
estadisticos)

ge utilizo para la confiabilidad el estadistico
e

Kr-20 de Richardson

Obteniendo un resultado de 0,843
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEF. DEF. DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
CONCEPTUAL  OPERACIONAL MEDICION
MINEDU, (2019). 1. Asocia las canciones con experiencias de su vida
Son actividades en diaria.
la cual los nifios 2. Logra expresarse vocal y ritmicamente en forma
aprenden, ya sea individual o colectiva
jugando y otras TEXTO 3. Asimila con facilidad las diversas manifestaciones 12,345
cantando culturales
diferentes 4. Puede traducir lo que siente y representarlo en una
melodias, con cancion
temas  variados 5. Demuestra una gran capacidad de concentracion y
que ayudan a memoria para retener canciones diversas
ampliar sus 6. En ocasiones hace uso de su cuerpo a manera de
conocimientos instrumento musical
sobre el medio 7. Puede reconocer con facilidad su entorno sonoro
ambiente que los mas préximo
&r;ggfiaé.o cIJEf?ece ta;1 Las canciones RITMO 8 Ifscuchatl y dlstlr]gule los sonidos producidos por los 6,7.8.9,10

CANCIONES : infantiles  seran Instrumentos musicafes -
los estudiantes de : 9. Le gusta explorar las posibilidades sonoras de la

INFANTILES . medidas por texto ; ) .
la norma musical ritmo y melodia voz, del propio cuerpo y de otros objetos LISTA DE NOMINAL:
con la posibilidad ' 10. Utiliza adecuadamente distintos registros de voz COTEJO Sl
de conseguir los de acuerdo a las canciones entonadas en el aula NO
componentes
técnico-teoricos 11. Le gusta entonar canciones de teméatica sencilla
de la escritura L . - !

: 12. Participa en forma activa en la interpretacion de
musical, de la . .
I canciones a nivel de la escuela
ectura - . o
- . . T|1Fne una ac |t|ud critica frente a lo eacuchado
introduciendo ﬁ ace uso del tiempo adecuado durante las
énfasis en la MELODIA - . 11, 12,13, 14,15
- préacticas musicales en el aula.
gratitud de los L .
15. Reconoce la emision de sonidos agradables
procesos - > .
. durante la interpretacion de las canciones. Salta
perceptivos puesto haci | haci .
en juego para la acia adelante y hacia atras
Se ubica a la derecha o izquierda de un referente.
compra de este
lenguaje.
Cobos (2019), La 1. Reconoce rostros y demostraciones de afecto u
concibe a la psicomotricidad EXPRESION hostilidad. 1,2,3,4,5/6,7,8,
PSICOMOTRICIDAD psicomotricidad serd medida por CORPORAL 2. Se expresa con los demés utilizando gestos. 9,10,11

como una

expresion

3. Realiza movimientos de su cuerpo con 0 sin
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disciplina que se
ocupa del estudio
de las
interacciones y la
coordinaciéon  de
las funciones
motrices y las
psiquicas, asi
como del
tratamiento de los
trastornos. A su
vez, esta misma
autora, la califica
€Omo una practica
educativa que se
orienta a mejorar
el desarrollo de la
comunicacion, la
creacion 'y la
actividad, con la

finalidad de
prevenir la
aparicion de
trastornos.

corporal,
motricidad gruesa
y motricidad fina.

MOTRICIDAD
GRUESA

masica.

4. Reconoce las partes de su cuerpo

5. El nifio imita movimientos con diferentes partes
del cuerpo, que hace la maestra.

6. Es espontaneo y dramatiza las canciones con
movimientos corporales.

7. Imita los movimientos y sonidos onomatopéyicos
de los animales.

8. El nifio(a) adivina lo que esta diciendo la maestra
a través de gestos.

9. Echado mueve las piernas en pedaleo.

10. Encesta la pelota a una distancia de 2 metros.

11. Ante la consigna ya corren y llevan una bolsita de
tela (rellena) a la casita del mismo color.

12. Camina en diferentes velocidades rapido, normal
y lento.

13. Marcha coordinando brazos y piernas.

14. Camina en punta de pies.

15. Camina sobre una linea pintada en el suelo, sin
caerse colocando un pie delante del otro.

16. Demuestra equilibrio postural saltando en dos
pies.

17.Salta por encima de una cuerda de 20 centimetros
de altura

18. Salta de aro en aro (u la—u la).

19. Corre en linea recta.

20. Corre detras de una soga que arrastra la maestra.
21. Corre hacia el lado derecho y luego hacia el lado
izquierdo.

22. Trota sin chocarse con el compafiero.

23. Baila y mueve su cuerpo al ritmo de la
musica/Patea la pelota

12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21,
22,23

MOTRICIDAD FINA

24. Agarra objetos

25. Enrosca botellas (plastico).

26. Rasga papel siguiendo las lineas punteadas.
27. realiza ensartes

28. Traza con plumén diversas figuras.

29. Recorta con tijeras siguiendo una linea mixta.
30. Embolilla papel crepe.

31. Ensarta lana en una aguja.

32. Construye torres uniendo piezas.

33. Recorta con tijeras diversas siluetas

24,25, 26, 27, 28,
29, 30, 31,32, 33,
34,35
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34. Lanza la pelota con direccion
35. Abotona prendas de vestir
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Anexo 4: Declaracién Jurada

DECLARACION JURADA
Yo, Zenaida Lopez Gutiérrez de nacionalidad peruana identificado con DNI N°
09587508, con domicilio en Jr Huallaga manzana 02 Lote 09 Santa Lucia, provincia
Tocache. Departamento San Martin, bachiller de la Carrera del Programa de Estudios de
educacion inicial de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”, autora (es) de
la tesis denominada “Las canciones infantiles y su relacién con la psicomotricidad en

niiios de 5 aios , Tocache, 2023

2

Declaro bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacién verbal del director de la IL.EE del distrito
Santa Lucia, de la provincia Tocache, del Departamento San Martin; asi mismo,
no se esta vulnerando la reserva de los participantes, quienes de manera voluntario
y anonima, fueron parte de la muestra de mi investigacion.

- Que segin la Ley 29733, "Ley de proteccion de datos personales”, se esta
respetando la informacion personal de los involucrados, en la presente tesis
denominada “Las canciones infantiles y su relaciéon con la psicomotricidad en

niiios de 5 aiios , Tocache, 2023 .

En la Ciudad Santa Lucia, 07, julio, 2023

/ LU &/%‘,4/

/ Firma

Apellidos y nombres: HUELLA DIGITAL

Zowacde Lopo Gutiosy -
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Anexo 5: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema General Hipotesis General: Variable TIPO: béasica relacional
LAS CANCIONES Objetivo General: independiente:
INFANTILES Y SU ¢Cual es la relacion que existe H1: Existe relacién e Texto ENFOQUE: Cuantitativo
RELACION CON LA  entre las canciones infantiles y Determinar la relacion que entre las canciones CANCIONES e Ritmo
PSICOMOTRICIDAD la psicomotricidad en nifios de existe entre las canciones infantiles y la INFANTILES e Melodia DISENO: no experimental de
EN NINOS DE 5 5 afios de una institucion infantiles y la psicomotricidad  psicomotricidad en alcance descriptivo correlacional de
ANOS, TOCACHE, educativa de Tocache, 2023? en nifios de 5 afios de una nifios de 5 afos de corte transversal.
2023 institucion educativa de una institucion
Tocache, 2023 educativa de
Problemas especificos Tocache, 2023 e  Expresion < <
¢Cual es la relacion que existe HO: No existe Variable corF[))g:acl) '1\14”\'03 '1\I6I NAS ;)OTAL
entre las canciones infantiles y Objetivos Especificos relacion entre las dependiente: e  Motricidad
la dimension expresion Determinar la relacion que canciones infantiles gruesa ]
corporal de la psicomotricidad existe entre las canciones y la PSICOMOTRICIDAD Motricidad TECbNICA'. ,
en nifios de 5 afios de una infantiles y la dimensién psicomotricidad en fina La observacion

institucion educativa de
Tocache, 2023?
¢Cual es la relacion que existe
entre las canciones infantiles y
la dimension motricidad gruesa
de la psicomotricidad en nifios
de 5 afios de una institucién
educativa de Tocache, 2023?
¢Cual es la relacion que existe
entre las canciones infantiles y
la dimension motricidad fina de
la psicomotricidad en nifios de
5 afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023?

Nota: Elaboracién propia

expresion corporal de la
psicomotricidad en nifios de 5
afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023
Determinar la relacion que
existe entre las canciones
infantiles y la dimension
motricidad gruesa de la
psicomotricidad en nifios de 5
afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023
Determinar la relacion que
existe entre las canciones
infantiles y la dimension
motricidad fina de la
psicomotricidad en nifios de 5
afios de una institucion
educativa de Tocache, 2023.

nifios de 5 afios de
una institucién
educativa de
Tocache, 2023.

INSTRUMENTO:
Listas de cotejo

PLAN DE ANALISIS:

- Excel
- SPSS
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