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o RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién del funciongmiento
familiar y depresion en estudiantes de una Institucion Educativg de Tumbes — 2020. Para tal
efecto, se contd con la participacion voluntaria de 92 alumnos, estudiantes de una Institucion
Educativa de Tumbes. El tipo de metodologia fue descriptiva correlacional, éc nivel
cuantitativo no experimental. Los instrumentos de evaluacién empleados fueron la Escala
de auto medicion de la depresion de William Zung y Adaptabilidad Familiar FACES III. A
partir de los resultados obtenidos se comprobé que existe relacion inversa y con una
significancia muy baja entre depresién y funcionalidad familiar, se puede afirmar que no
existe correlacion estadisticamente significativa Rho de Spearman (p=0.193). Por lo que se
llegé a la conclusion que los alumnos muestran una familia desligada y rigida y con un rango
normal de depresidn.

Palabras claves: depresion, estudiantes, adolescentes, secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family
functioning and depression in students of an Educational Institution in Tumbes - 2020. For
is purpose, 92 students from an Educational Institution in Tumbes participated voluntarily.
The type of methodology was correlational descriptive, non-experimental quantitative level.
The evaluation instruments used were the William_Zung Depression Self-Measurement
Scale and FACES III Family Adaptability. Based on the results obtained, it was verified that
there is an inverse relationship and with a very low significance between depression and
family functionality, it can be affirmed that there is no statistically significant Spearman's
Rho correlation (p=0.193). Therefore, it was concluded that the students show a detached
and rigid family and with a normal range of depression.

Keywords: depression, students, adolescents, high school.
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I. INTRODUCCION

La cohesion familiar se describe al grado de una alianza entusiasta que sienten los
érganos de la familia, mientras que la flexibilidad familiar se delimita a manera de que el
grado en que los roles, las normas, las negociaciones y los cambios de liderazgo se producen
en la familia y en los tres conceptos clave del modelo Circumplex. La tercera definicién del
modelo es la comunicacion familiar, que se define como la habilidad de tener conversaciones
productivas dentro de un sistema familiar o de pareja (Olson, 2006). De igual forma se
menciona que los nifios aprenden a interactuar en una amplia gama de contextos en esta
etapa de su desarrollo; también aprenden sobre las normas y costumbres culturales que
llevaran con ellos a la edad adulta (Gém‘a y Rojas-Solis, 2020).

Por otro lado, se menciona que la depresion es una de las primordiales causas de
sufrimiento emocional en los adolescentes y también puede contribuir a la morbilidad de una
variedad de enfermedades, a menudo experimentan una funcion y calidad de vida
marcadamente disminuidas, asi como los sintomas del estado de dnimo. Aumento de la
mortalidad tanto por suicidio como por enfermedad médica, es también un concomitante
importante de los trastornos depresivos en la adolescencia. depresion pueden ser mads
persistentes que la depresion mds temprano en la vida, a menudo corriendo un curso crénico
remitente (Casey, 2017). Ningtin estudio anterior ha revisado exhaustivamente la depresion
en humanos, la depresién puede proporcionar informacién importante sobre la neurobiologia
de la depresion. Ademads, dilucidar la mediacién y factores moderadores involucrados en
estas interacciones pueden conducir a la identificacién de nuevas advertencias en el
tratamiento de la depresion (Park et al., 2019).

El estado de dnimo es considerado como un trastorno de la depresién que se describe
por la desolacién, y los enfermos suelen presentar sintomas que impiden su crecimiento
personal (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020). Ademas, (Almanza-Muiiéz &
Holland, 2020) Hay una fuerte semejanza entre el funcionamiento de la familia y la
apariencia o ausencia de la depresién, porque la familia es donde comienza el desarrollo
psicosocial. Molero et al. (2022) menciona que sentir ira, vergiienza e indiferencia. También
sufren episodios de depresion y ansiedad, ya que se encuentra un enlace caracteristico dentro
de los aﬁs niveles de depresion y estrés.

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (2021) un gran porcentaje de habitantes
dentro del planeta se ven afectadas por la depresion, lo que la transforma en uno de las

principales motivos de defuncién por suicidio aescala mundial, matando a 850.000 personas
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al afio. El 15% de las personas de paises de renta alta han experimentado depresion en
comparacion, solo el 11% de las personas lo experimentardn en algiin momento de sus vidas
han experimentado sucesos depresivos graves, segiin un estudio en el que participaron 890
individuos de 18 paises. (Powell, 2021) otro estudio basado en la poblacion encontré que el
riesgo genético aumentd en aquellos con depresion resistente al procedimiento en
comparacién con la depresién no resistente al tratamiento. Segiin la (OMS), inclusive el 50%
sobre cada uno de los trastornos mentales manifiestan en catorce afios, pero la totalidad de
los casos no se diagnostican y no se tratan, ademads, esto tiene repercusiones que son
duraderas para la salud mental de un individuo a largo plazo. Las mujeres poseen mas
posibilidades de sufrir trastornos depresivos durante este periodo de tiempo, a pesar de que
ambos sexos se ven afectados (Muiioz, 2021).

El porcentaje de adultos en los Estados Unidos que experimentardn depresion grave
a lo largo de su vida es del 21% de las mujeres y del 11% al 13% de los hombres. Es la
principal causa de suicidio, ahora entre los 10 principales casos de muerte en los Estados
Unidos, con casi 50 000 suicidios informados por afio (Beurel, Toups y Nemeroft, 2020).
Los estudios han demostrado que alrededor del 40-50% de los casos de depresion estan
mediados por genes, lo que indica que es necesario seleccionar un modelo animal apropiado
para localizar el gen mds susceptible (Hao et al., 2019). el riesgo estimado de por vida de un
episodio depresivo mayor ahora se acerca al 30%. La incidencia del suicidio, que se asocia
con un diagndstico de depresién en mds del 50 % de las veces, ha ido en aumento y es la
décima procedencia transcendental de muerte en los Estados Unidos (Park y Zdrate, 2019).
Por otro lado, existe hallazgos en paises occidentales y no occidentales que las mujeres son
diagnosticadas con depresion dos veces mds que los hombres, han dado lugar a
investigaciones sobre diferencias sexuales (Oliffe et al., 2019). En cuanto al funcionamiento
familiar, el 829 % de los encuestados se consideraban pertenecientes a una familia
funcional, el 9.8 % a medianamente funcional, el 2.4 % a disfuncional y el 4,9 % a una
familia gravemente disfuncional (Suquilvide-Miranda, 2020).

Hay aproximadamente 50 millones de individuos en el contexto latinoamericano que
sobrellevan de depresion, lo que conjetura aproximadamente el 5 por ciento de la poblacién
alli, segtin la Organizacion Panamericana de Salud (OMS, 2020). Puede ser visualizado una
gran parte, la poblacién muestra inconvenientes acerca de la salud mental. El decaimiento
es el principal motivo de deficiencia en gran parte de las regiones; el 85% habitan paises que

estdn ain en progreso y mejora (Moreno-Gordillo et al., 2019). Donde la manifestacién

16




depresiva es relevante en los adolescentes y personas mayores en México, como en muchas
otras partes del globo, con una gran relacién de sucesos a través de féminas. Los adolescentes
en situaciones rurales mds problemdticas demuestran niveles mds altos de depresién
(Gonzilez-Forteza et al., 2015).

En nuestro medio, el Ministerio de Salud (2021) aproximadamente 1.000 muertes al
aio en adultos y adolescentes estin relacionadas con un inconveniente de salud mental de
origen familiar o social; de cada tres suicidios, aproximadamente dos estdn relacionados con
la depresion y el resto con problemas familiares, alcoholismo o problemas de vida. Los
adolescentes, los adultos jovenes y las mujeres que han sido abusadas son los partes mas
vulnerables de nuestra entidad. Los comportamientos autodestructivos relacionados con la
depresién pueden evitarse, segin el director de MINSA, fomentando hdbitos de familia
saludables, como la comunicacion abierta y el apoyo social adecuado.

Segiin las estadisticas brindadas por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi" (2021) en nuestro pais hay un 1°000.700.000 individuos
pesimistas, pero unicamente el veinticinco porciento tienen aceptado el cuidado
especializada. 334 suicidios denunciados en el pais, y se descubrié que el 80 por ciento de
los que se suicidaron tenia depresion; el 20 por ciento es consciente de que necesitan ayuda,
pero no hacen nada para obtenerla. Por el contrario, sélo el 55% de las personas son
conscientes de la enfermedad y no buscan ayuda psicolégica.

Ademis, el 61.8% de los adolescentes citan a sus padres como la principal razén de
su intento de suicidio, mientras que el 18.,6% cita a otros miembros de la familia y el 7,1%
cita la separacién familiar como factor. Cuyos métodos para matarse incluyen cortar sus
venas, tragarse el veneno de los ratones y tomar pastillas; en este sentido, no hay diferencia
entre hombres y mujeres (MINSA, 2021).

Garcia (2020) realizo una investigacion en la ciudad de tumbes en una Institucién
Educativa de nivel secundaria, donde la cohesién en funcionalidad familiar es muy baja se
demuestra que se encuentra desligada en los hogares, y no hay una adaptabilidad en el hogar
porque se demuestra que es cadtica el funcionamiento familiar, y los estudiantes se
encuentran moderadamente deprimidos. Esto ocurre porque hay una inexactitud de
comunicacion adecuada que se da en los padres y los nifios, de este modo, los padres suelen
ignorar las actividades que tienen lugar fuera del hogar y no se preocupan por las dificultades
a las que se enfrentan sus hijos en la escuela, ya sean esas dificultades relacionadas con sus

profesores u otros estudiantes. Ademads, el adolescente cae en una condicién melancélica
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como resultado directo del hecho de que no puede demostrar sus emociones y pensamientos
abiertamente a los integrantes de su linaje nuclear como resultado directo del hecho de que
existe una escasez de interaccién a través de los integrantes de su familia.

Teniendo en cuenta lo referido precedentemente, se consi«ﬁ’a pertinente la ejecucion
del presente estudio proponiendo el subsiguiente problema: ;Cudl es la relacion entre

funcionalidad familiar y depresién en estudiantes de una Institucion Educativa de Tumbes -
20207.

Justificamos, porque consideramos de importancia trabajar el funcionamiento
familiar y la depresion, donde ese haya puntos que afectan el hogar y la escuela, y lo van a
afrontar los profesores, tutores, acompaiiantes, psicélogos, etc. En esta problemadtica se
encuentra el funcionamiento familiar, que influye en la depresién que sufren los estudiantes;
sin embargo, ademads, la tranquilidad mental y social de los individuos en cuestion, las
circunstancias preocupantes de diferentes realidades que suceden en la Institucién Educativa
y se considera transcendental la elaboracién de la presente investigacién, por que ayudara a
identificar los niveles de funcionalidad familiar y depresién y si existe correlacion entre las
dos variables para ver si hay dependencia de una de las variables con la otra variable, desde
la perspectiva de: como tedrica aqui, los apoyo tedricos que guiardn las futuras
investigaciones se compilardn y sistematizaran, proporcionando a los que realizan la
investigacion informacién precisa y precisa. En lo prictico, los resultados de la investigacion
contribuirdn a realizardliversos talleres o campafias publicitarias que permitirdin a la
comunidad saber sobre el funcionamiento familiar y la depresid

Plantedndose el correlativo objetivo general de estudio: Determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y depresion en estudigntes de una Institucion Educativa de Tumbes
— 2020; a la vez se plantea los siguientes lQ&*&:tivos especificos Identificar el nivel de
funcionalidad familiar en estudiantes de una Institucion Educativa de Tumbes — 2020;
Identificar el nivel de depresién en eﬂudiantes de una Institucién Educativa de Tumbes —
2020; Establecer la relacion entre las d'ﬁnensiones de adaptabilidad y cohesion de la
funcionalidad familiar con la depresion en estudiantes de una Institucién Educativa de
Tumbes — 2020.

Hipotesis general:

HO: No existe relacion entre funcionamiento familiar y depresién en estudiantes de

una Institucion Educativa.
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H1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una

Institucién Educativa

Hipétesis especificas:

HI: nivel de funcionalidad familiar de una Institucién Educativa

H2: Nivel de depresién de una Institucién Educativa

0 H3: Existe relacién entre las dimensiones de adaptabilidad y cohesién de la
funcionalidad familiar con la depresion en estudiantes de una Institucion Educativa.

Posteriormente, se recopilaron investigaciones que se llevaron a cabo por diferentes
fundadores, en el entorno internacional, nacional y local.

Ponce (2017) en su investigacién cuyo objetivo general fue Andlisis del grado de
funcionamiento familiar y el grado de depresion en agentes activos de la policia criminal
en Ambato Ecuador; con una metodologia de tipo disefio de la misma es transversal, con una
investigacion de campo, haciendo uso de un nivel descriptivn‘acon un poblacién y muestra
de poblacién fue de 60 agentes; utilizaron como instrumento el Inventario de depresion de
Beck y el APGAR Familiar de recoleccién de datos la encuesta; finalizo que la depresion
fue un factor contribuyente en el estudio de estas variables. Como resultado de sus hallazgos,
los investigadores proponen un plan de intervencién psicoldgica para fortificar los lazos
familiares y reducir los sintomas de depresion en el agente de policia, que es un componente
de peligro para desarrollar una imagen depresiva en primer lugar.

Granizo y Pefia (2017) en su investigacion el cual tuvo como objetivo general reducir
el riesgo y dafio del uso y consumo problematico de alcohol, tabaaﬁz otras drogas entre los
adolescentes y adolescentes del dmbito de influencia del pais; con una metodologia de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo, con disefio correlacional de corte transversal: con un
poblacién y muestra de grupos preventivos; aprovechar los esfuerzos destinados a reducir el
uso problemdtico de alcohol, cigarrillos y otras drogas por parte de los pacientes como
estrategia para proporcionar un entorno ideal para la recopilacién de datos, incluidas las
interacciones con los pacientes, la ﬁcucsta concluyé que hay familias funcionales en la vida
del 25% de la poblacién, del que el 10% tiene un nivel leve de depresion, el 15% tiene un
nivel moderado de depresion y el 25% esta completamente feliz.; en términos de familias
moderadamente funcionales, tenemos una prevalencia del 25% de la depresion.

Higuita-Gutiéﬁ:z y Cardona- Arias (2016) en su articulo de investigacién el cual tuvo

como objetivo de analizar la percepcion de funcionalidad familiar, segin factores
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sociodemograficos, en adolescentes de la ciudad de Medellin. Por ese motivo se encargd un
estudio analitico en 3460 adolescentes seleccionados por muestreo probabilistico. Se estima
que las propiedades psico%tricas de la escala de funcionalidad familiar, se tomaron medidas
estadisticas descriptivas, pruebas de hipotesis y regresion multinomial. En consecuencia,
sugieren una alta prevalencia de disfuncionalidad familiar que se relaciona con la edad, la
escolaridad de los padres, el sector de residencia y el tipo de familia. Acerca de, se demostré
la oportunidad de una gama legal y confiable para elegir esta problemadtica y supervisar su
progreso en investigaciones que se realizaron luego.

explorar cémo las variables de funcionamiento familiar se relacionan con la adiccién a

Araujo et al. (2022) en su articulo de investigacion el cual tuvo la finalidad de

Internet. La muestra final estuvo compuesta poa 68 participantes, con edades comprendidas
entre los 14 y los 18 afios, se utilizaron el Cuestionario Sociodemogrifico, el Internet
Addiction Test B\T) y el Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15). Se
han constatado diferencias en cuanto al funcionamiento familiar, que se presentan en los
hombres mds impedimenas para interactuar con su familia. Se visualizo desigualdad entre
¢l conjunto de estudios (usuarios normales, usuarios con dependencia leve y usuarios con
dependencia moderada) en todas las dimensiones del funcionamiento familiar. Ademas, fue
posible visualizar asociaciones eficientes entre la extension del funcionamiento familiar y la
adiccion a las tecnologias.

Augquilla (2022) en su investigacién el cual tuvo como objetivo indagar donde las
variantes semejantes a la funcionalidad familiar y su conexién con los comportamientos
libidinosos de peligroal comunidades juveniles. Se ejecuto un chequeo integrador de los
escritos basandose en datos PubMed, Scopus, Web of Science, y Google Académico. Los
descubrimientos que se pudieron observar pusieron en la lupa que los comportamientos
libidinosos que muestran peligros representativos con piiberos fue el emErazo de personas
menores de edad, las enfermedades de transmision con contexto carnal, el nimero de dios
sexuales, el uso indebido de maodos preventivos a la concepcion y el comienzo prematuro
de estas situaciones carnales, y que la disfuncionalidad familiar esta caracterizada por un
clima familiar abusivo, bajos niveles de cohesién, pocas sefiales de afecto, estilos de crianza
muy liberales y dominantes, niveles bajos de monitorizacion y supervision parental. A partir
de la literatura revisada sobresale el valor de aumentar los programas deéducacién sexual

que tienen como finalidad llegar al piblico juvenil que abarcan las variables del
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funcionamiento familiar halladas en este estudio con el fin de aumentar los medios posibles
que tienen los a%tos responsables y de esa forma afianzar los lazos filio-parentales.

Molina, Ru'& y Simancas (2019) en su investigacién el cual tuvo como objetivo
general caracteriza el funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes
de secundaria de la unidad educativa cristiana “Nazareno”. 2018-2019; utilizando un
enfoque de investigacion documental, descriptivo y transversal; empleando una poblacién y
tamaflo de muestra de 187 estudiantes que van desde el octavo grado hasta el tercer afio de
secundaria; solo el 1,6 por ciento de la poblacion procede de una familia severamente
disfuncional, hay un 53,5% de personas que provienen de familias algo funcionales, los que
provienen de hogares disfuncionales constituyen el 28,3% de la poblacién, mientras que las
personas que provienen de familias funcionﬁ constituyen el 16,6% y el 53,5% procede de
una familia que es funcional. Si miramos el rendimiento académico, el 91.,4% ha logrado el
aprendizaje en el aula, el 7,7% ha logrado masterizar el aprendizaje académico (y sélo el
1,6% esta cerca de masterizarlo), en el entorno de la formacién estudiantil y el crecimiento
humano, es absolutamente necesario que se reconozca la importancia deéa unidad familiar.

Palomar y Avalos (2019) en su investigacién el cual tuvo como objetivo de analizar
la relacion entre el funcionamiento familiar y las estrategias de afrontamiento de
adolescentes de bachillerato, participaron voluntariamente 500 estudiantes adscritos a una
Universidad ptblica de Guadalajara, Jalisco, México. Cada uno de ellos respondi6 el
Inventario Familiar de Autoinforme (SFI) y la Escala de Afrontamiento en adolescentes
(ACS). La organizacion consanguinea dominante fue la pauta nuclear (76%) y familias con
desenvolvimiento saludable, pero no excelente, siendo los componentes practicos: sanidad,
contienda, lucha y elocuencia, entre tanto la planificaciéon de desafiar predominantes fug:
buscar entretenimiento relajante, inquietarse, trabajar duro y tener una victoria. E
funcionamiento familiar se asoci6 con el afrontamiento productivo (rxy=.138, p=.002) y
negativamente con la firmeza ineficaz (rxy=-.315, p=.000). Se reitera la importancia de la
familia gn las estrategias de afrontamiento de los adolescentes.

Viasquez (2021) en su estudio el cual tuvo como objetivo general Determinacién de
la relacién entre_depresiéon y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de
Ayacucho 2021, institucion educativa privada de Cientifico Sairy, Ayacucho 2021; método
cuantitativo con grado de correlacion descriptivo y disefio transversal, no experimental; entre
la poblacidn muestreada, se realizé con 53 estudiantes de los grados 1-5 de secundaria, se

hizo el uso de la muestra censal. Se hallo una sociedad sustancial dentro de la depresiény el
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funcionamiento familiar que es inversamente proporcional, asociindose una mayor
depresién con un peor funcionamiento familiar que da lugar a una menor funcionalidad
familiar yéna menor depresién que da lugar a una mayor funcionalidad familiar, como
determina el test de depresion de William Zung y Zung (EAMD) y el cuestionario APGAR
de la familia.

Quijano (2022) en su investigacion el cual tuvo como objetivo fue analizar los
hallazgos sobre el funcionamiento familiar, considerando investigaciones de los tltimos
cinco afios. Se realiz6 un filtrado de todas las revisiones, se utilizé 26 documentos de las
bases de datos: Pubmed, Scielo y Redalyc del 2017 al 2021. La bibliografia nos indica que
el ambiente familiar aporta sustancia en el tramite de la evolucién adolescente; por ese
motivo la relacién y la coherencia entre los miembros de la familia deberia ser la mds éptima
para que los jovenes no se vean perjudicados al momento de ponerse en busca de su propio
crecimiento, forjar cardcter y también al momento de relacionarse; por lo cual tendra
herramientas para afrontar todo con una actitud capaz de adaptarse a su alrededor. Por
tltimo, el circulo familiar es primordial cuando se habla de socializar e influir en el
comportamjent%el humano.

asociacion entre disfuncién familiar y depresiéﬁn adolescentes estudiantes del colegio del

Ziniga (2018) en su investigacion el cual tuvo como objetivo general para evaluar la

ejército de Arequipa; con una metodologia de estudio analitico de corte Uansvwl; con un
poblacién y muestra de 375 estudiantes adolescentes; aplicando como instrumento
Inventario de Depresion de Beck y el funcionamiento familiar segtin instrumento de FACES
III de recoleccién de datos la encuesta; hay un vinculo entre la disfuncién colateral y la
depresion en los adolescentes, independientemente del sexo, segiin el autor del estudio. Al
igual que los adolescentes con una depresién moderada a grave en sus familias tienen un
mayor riesgo de desarrollar una depresién.

Asillo (2020) en su investigacion el cual tuvo como objetivo determinar la asociacion
entre funcionamiento familiar y depresién en ado ntes de centros preuniversitarios.
Arequipa, 2020; de tal manera el tipo de estudio fue descriptivo relacional y transversal. La
muestra del estudio inclufa a 201 estudiantes que eran elegibles para la inclusién. Se
utilizaron encuestas e instrumentos como la escala de dindmica familiar (FACES III), la
escala de depresion de IDERE y la hoja de recogida de datos para recoger los datos, y los

sultados mostraron que los adolescentes del Centro Preuniversitario tenfan una

funcionalidad familiar disgregada en las dimensiones de cohesién en un 46.27% y una
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funcionalidad familiar cadtica en las dimensiones de adaptabilidad en un 33%. El 58,71%

de las familias son capaﬁs de funcionar a un alto nivel.

Guere y Balvin (2019) en su investigacién el cual tuvo como objetivo, Determinar la
asociacion éntre el funcionamiento familiar adolescente y la depresion desde el ambito
educativo. Se baso en un tipo de investigacion bdsica, los niveles de investigacion fueron
descriptivos y se utilizé un disefio de estudio no experimental de corte transversal, 192
estudianteﬁde primaria a secundaria fueron incluidos en la muestra del estudio. La encuesta
utilizada fue la Escala de Calificacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar de David
Olson-FACES 111 y el Cuestionario CDI de Kovacs sobre Depresion en Nifios. La fiabilidﬂ
del coeficiente alfa de Cronbach es de 0,85 y 0,83. Finalmente, podemos rechazar la
hipotesis alternativa y aceptar la hipétesis nula mencionando que no existe una asociacion
significativa entre las variables. La depresion, la cohesion familiar y la adaptabilidad de la
familia son todos factores que contriba/cn al bienestar general de una familia.

Marchan y Noriega (2018) en su investigacion donde el objetivo general fue
determinacién de la relaién entre funcion familiar y depresién en adolescentes
embarazadas revisada en Gerardo Gonzdles Villegas — Tumbes 2018; con una metodologia
de estudio de tipo cuantitativa — descriptiva correlacional; con un poblacién y muestra de 65
gestantes adolescentes; Como instrumento de recoleccién de datos, los investigadores
utilizaron preguntas que identifican dos dimensiones (familia disfuncional y sintomas
depresivos) en su encuesta; encontraron que la mayoria de las adolescentes del Centro de
Salud y Bienestar Gerardo Gonziles Villegas tienen una familia disfuncional, con un 28%
que tiene una familia moderadamente disfuncional.

Garcia (2020) en su investigacion donde _tuvo como objetivo general la
determinacidn de la asociacién entre el funcionamientogmiliar y la depresion en estudiantes
que cursan el quinto grad(ﬁle secundaria de la Institucién Educativa “Julio Cesar Olivera
Paredes™ — Tumbes, 2019; la investigacion se llevé a cabo en 2019; con una metodologia de
Estudio de tipo cuantitativa — descriptiva co&elacional; con un poblacién y muestra de 50
estudiantes adolescentes; aplicando C(alo instrumento el instrumento Escala de auto
medicién de la depresién de Zung y la FACES III (Escala de evaluacién de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar) de recoleccion de antecedentes la encuesta; Por lo tanto, hay
suficientes pruebas estadisticas para apoyar la aceptacion de la hipdtesis nula como la
explicacién mds probable de los datos y la desestimacion de la hipétesis alternativa como la

explicaciéon mds probable de los datos. En términos de la dimensién de cohesidn, los
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estudiantes alcanzaron una puntuacién del 56 0% en el nivel de estar desconectado. Se espera
que los estudiantes, en términos del factor de adaptabilidad alcanzaron una puntuacién del
64.0% en el nivel de caos. Y con respecto al factor depresidn, los estudiantes lideraron el
grupo con un porcentaje que fue el mas alto con 88,0% en el nivel moderadamente
deprimido.

Asimismo, la investigacion ha propuesto hipétesis pertinentes al tema, que facilitaran
una mejor comprensién de la progresién de los acontecimientos. El enunciado
funcionamiento familiar donde la familia compone un sistema de seres humanos que han
optado por vivir juntas e interactuar entre si con el objetivo principal de apoyarse
mutuamente es lo que queremos decir cuando hablamos de una familia. Estas personas
pueden o no estar relacionadas por sangre, pero estin emocionalmente conectadas entre si
debido a la presencia de caracteristicas compartidas (Chuquiyauri, 2019), a medida que se
agranda a todas los saberes, escenarios y enfoques en los que se investiga, creando problemas
en la construccién inequivoca de su importancia exacta, ya sea sobre la base de que el fonema
familia en cualquiera de sus épocas contiene ideas totalmente desiguales y fluctuantes, que
estan todas conectadas a definiciones individuales, sociales, antropoldgicas, legitimas,
auténticas, mentales, etc., o basicamente por el desarrollo de acontecimientos de
caracteristicas familiares (Huamani et al., 2021).

Asimismo, la familiar cuenta con tipos de familia. Para el primer tipo de familia
nuclear, Estd compuesto por tutores y nifios de dos edades, y pueden ser imaginados o
abrazados naturalmente, viven juntos en un lugar similar lo que hace que los lazos de calidez
se vuelvan mds excepcionales, haciendo que la relacién sea acogedora. es alarmante provenir
del ambito del proceso formativo de las familias, tanto nuclear como extensivo, es posible
que uno o ambos padres estén fisicamente ausentes, lo que provoca el abandono de los
representantes primordiales que ocupan las operaciones principales en el la familia. Esto
crea un entorno propicio para ciclos de violencia y conflicto entre los padres y sus hijos,
Ademads de la falta de autoridad eficaz para corregir a los nifios, lo que crea inestabilidad
que, cuando se combina con el proceso de evolucidn y transformacion que tiene lugar en las
familias, puede dar lugar, hace que los nifios crezcan con una falta de direccién y propésito
en sus vidas (Lujan, 2019).

Para el segundo tipo de familia ampliada, se define como la induccién de la familia
mds distante, por otra parte, en realidad no son exclusivamente los individuos no

consanguineos los individuos que la integran asumiendo trabajos de manera incidental o para
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siempre, vale la pena decir, habitantes de las casas contiguas, camaradas y asociados; en este
vinculo de familia podemos observar hermandad y apoyo. (Lujan, 2019).

Para el ultimo tipo de familia simultinea antes denominada superpuesta o
reconstituida:

Formado por personas divorciadas o separadas que inician una nueva relacién con
un ex cényuge también divorciado o separado (Lujan, 2019).

La variable funcionalidad familiar es la forma en que una familia trabaja juntos. La
teoria de Olson revela las circunstancias a las que se enfrenta toda la familia a lo largo de los
afos y el intercambio de vinculos afectivos dentro del grupo familiar (cohesién) ayuda a
modificar los comportamientos para que puedan llevarse a cabo de forma estructurada, lo
que a su vez contribuye a la tenacidad saludable del adolescente. Esto ayuda al adolescente
a ser mas solido. Sus estructuras se alteran de acuerdo con un objetivo, con la intencion de
abordar una deficiencia evolutiva intrafamiliar (adaptabilidad) (Almora, 2019), Por otro
lado, no sélo es esencial que una familia pueda funcionar correctamente, sino que también
es esencial que la familia sea defensora del continuo desarrollo de los principios morales de
los nifios. Los valores morales se obtienen concretando desde diferentes representaciones
como es el concepto socioldgico en el que se investiga la integridad de una persona a través
de la adopcién de determinados valores o normas que admitiria una internalizacién por parte
de los nifios a lo largo de su perfeccionamiento (Herrera, 2019).

Asimismo, de acuerdo con la variable funcionamiento familiar, cada persona tiene la
capacidad de ajustar su comportamiento a una amplia gama de escenarios diferentes, y que
esta capacidad es mds evidente en el contexto de la familia, debido al hecho de que los padres
se expresan de manera diferente segtin las circunstancias. que se han suscitado en el circulo
familiar. Dan a conocerse segln categorias de entornos familiares: cadticos, flexibles,
estructurados y rigidos. Cada uno de estos términos describe un aspecto distinto de la
dindmica familiar (Cruz, 2022).

La familia funcional es cuando se realiza un analisis de la familia utilitaria, es
inevitable afrontar el tema desde una representacion sélida y optimista, o intentar investigar
lo que es sélido para la familia; La familia es el punto central de apoyo en el proceso de
restablecimiento de una persona a su estado anterior la modificacion es para toda la familia
y no se limita al individuo que ha sufrido la lesion. La familia se reorganiza después del
evento, cambiar habitos y estilos de vida y funcionamiento familiar para afrontar el proceso.

Una familia sobreprotectora puede ser dafiina para la rehabilitacién. Una indicacién de
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sobreproteccion es el reemplazo de tareas o la ejecucidn de tareas en lugar de la persona
lesionada, a menudo acompaiiada de la infantilizacién de la persona que necesita cuidados.
La dificultad de aceptar y la comprensién de la lesién se observan, perturbar la vida familiar
y provocar, en muchos casos, su desestructuracion (Cavalheiro, 2019).

Es necesario mantener limites claros dentro de la familia para que sea funcional. Los
limites claros son barreras mentales que separan a los individuos de una manera que les
permite mantener su espacio personal intacto. Estas fronteras psicolégicas deben mantenerse
de manera que la independencia no se limite, y no haya una cantidad excesiva de
individualidad. Esto debe hacerse para fomentar la expansion de todos los integrantes de la
familia y evitar la comparecencia de sentimientos de insatisfaccion o infelicidad (Herrera,
2020).

Por otro lado, debido a que cada individuo es diferente, habra una amplia gama de
habilidades y capacidades presentes dentro de una unidad familiar, todo lo cual contribuira
al funcionamiento exitoso de la familia. Por ello, En el entorno de familia tanto como en la
comunidad trabajan juntos con el fin de promover el bienestar personal y colectivo de la gran
mayoria de los integrantes de la comunidad (Zumba, 2022).

Una familia que es funcional no se caracteriza por la capacidad de cultivar un
ambiente que fomente el crecimiento individual y el florecimiento de los miembros como
individuos. En general, no experimentan grandes crisis o problemas de salud mental. El
funcionamiento parece estar conectado con una variedad de peculiaridades del sistema
familiar, incluidos los grados de cohesidn, adaptabilidad, comunicacién, estrés, conflictos
emocionales y lazos, de por medio otras cualidades (Bazdn, 2022).

Los vinculos consanguineos disfuncionales las personas que son adictas a las drogas
dafiinas pueden estar influyéndolas; los problemas mentales también pueden ser un factor; y
las familias que no dejan madurar a sus hijos o solo actiian como si estuvieran tratando de
corregir a sus hijos también pueden ser factores contribuyentes, si un adulto inmaduro estd
dispuesto a dejar que su padre le haga dafio a su hijo, entonces ese adulto es inmaduro, lo
que provocard que el hijo tenga efectos indeseables como problemas mentales, entonces el
adulto tiene que crecer, entonces se puede decir que probablemente se vuelva ansioso,
deprimido, incluso tenga ideas suicidas, e incluso tenga personalidad. trastorno. Esto se debe
a que habra dado su consentimiento para que su padre abuse de su hijo (Rengifo, 2022). De

igual forma las situaciones de disfuncion familiar, son siempre muy dificil de manejar para
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el Médico de Familia, que se divide entre una actitud de apoyo y escucha pasiva y una actitud
activa, ya sea sefialando la situacién o permitir que la victima lo haga (Napoles, 2019).

Ademds, Olson fue quien sistematizé el modelo circunflejo, y lo hizo teniendo en
cuenta las tres caracteristicas principales que lo forman. Como resultado, de esta forma,
podremos demostrar la cohesién de la familia, asi como su adaptabilidad y comunicacidn;
Algunos modelos tedricos se han desarrollado desde la década de 1970, que son casi treinta
afos atrds. El modelo de Circunflejo de Olson es uno de los enfoques mds bienquistos por
su reconstruccién conceptual, su apoyo materialista (con miles de estudios relacionados con
él), y su critica y perfeccionamiento constantes. Esto lo convierte en uno de los mas
populares. Se destaca entre los demds modelos porque fue desarrollado por Olson
(Ninasaume, 2022)

El grado de conexion emocional que los componentes de cada familia abarcan entre
si, ademds de la cantidad de libertad individual que existe dentro de la familia que una
persona siente dentro del entorno de su propia familia es lo que se conoce como cohesion
familiar. Se denomina la identidad de la familia (Olson y Col). La cohesién en la famjliaﬁ
refiere al apego actual o al desarraigo que existe entre los miembros de la familia. La
cohesion se define como el nivel de cercania emocional que descubren los miembros de la
familia, y este aspecto se divide en cuatro partes separadas. Ortiz es el responsable de la
creacion de estas demostraciones, para hacer un diagndéstico basado en esta cuantificacion
dentro de la familia, Olson tuvo en cuenta los siguientes factores: lazos emocionales frente
a la independencia, los limites frente a las asociaciones, el tiempo frente al espacio, los
amigos frente a la toma de providencias y los beneficios frente a la distraccién. En la luz de
estas consideraciones, es mucho mas sencillo identificar los estilos de familia teniendo en
cuenta el marco del modelo Circumplex. Como resultado, podemos identificar familias con
estilos desconectados, separados, unidos y ligados (Surco, 2019).

Se ha descubierto que la falta de cohesién en la familia estd relacionada con
problemas mentales y conductuales en los hijos de los pacientes, ademas de los niveles mas
altos de estrés que experimentan los adolescentes. La comunicacién es esencial durante los
aflos adolescentes, pero es especialmente importante en las familias que discuten
abiertamente sus sentimientos. Estas familias tienen menores tasas de disfuncion
psicolégica, y existe una correlacién entre los problemas con las emociones y los
comportamientos en los adolescentes y la falta de comunicacién o los problemas de

comunicaci6n. Por otro lado, la gran mayoria de los casos involucran a familias que padecen
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la afeccion son capaces de comunicarse abiertamente y con una minima dificultad (Costas,
2021).

La adaptabilidad familiar es la capacidad de una relacién o estructura familiar para
adaptarse a los cambios en la distribucién del poder dentro de la familia, las narrativas de
roles y las normas de relacién que administran sus interacciones en contradiccion al estrés
situacional y de desarrollo es la definicion de este fendmeno. Otra forma de pensar en ella
es como un equilibrio entre el cambio y la estabilidad (Olson) estructurado, flexible y cadtico
son los conceptos especificos que conforman la variable de adaptabilidad dentro del modelo
circumplex. Estos conceptos se utilizan para medir y diagnosticar la variable. El tipo en el
extremo inferior corresponde a las familias catastréficas, mientras que el tipo en el nivel
superior corresponde a las familias rigidas. Las familias que caen en el rango intermedio son
representadas por familias flexibles y estructuradas sobre la adaptabilidad de las familias,
afirma que los rangos del medio se muestran apropiados para el correcto funcionamiento de
la familia, mientras que los indicadores extremos son dificiles de comprender (Surco, 2019).

En este sentido, la socializacién que tiene lugar en el contexto de la familia es un
componente esencial en el proceso de maduracion de las habilidades sociales adecuadas que
son necesarias para que los adolescentes puedan tener relaciones sociales que sean
satisfactorias para su satisfaccién tanto con sus compafieros como con sus miembros de otras
generaciones. hacer un uso adecuado de los comportamientos asertivos, comunicarse
eficazmente, mantener niveles saludables de autoestima y tomar decisiones adecuadas y
oportunas (Romero, 2019).

La comunicacién familiar El modelo Circumplex incorpora una serie de
componentes esenciales, uno de los cuales es la comunicacién dentro de la familia; como
resultado, la forma en que se ensefia este componente a los integrantes de la familia
individual es un aspecto esencial del modelo que decidird el funcionamiento del marco
familiar, ya que se considera el eje que corre a través del marco familiar, dentro de sus
adagios de correspondencia, insinuando la dificultad de no transmitir, entendiendo este como
el arreglo de componentes avanzados y simples de correspondencia. Estos dichos se detallan
a continuacién a la luz del hecho de que son un eje central de la hipétesis de correspondencia.
La comunicacién familiar se valora como una caracteristica esencial del modelo circunflejo
de Olson, y la comunicacion interna de este modelo es "como un factor de cambio, ya que

el matrimonio y la familia estdn alineados en las otras dos dimensiones. Ser un intermediario,
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cambiar el estilo de comunicacién de la familia puede cambiar la naturaleza de la cohesidn
familiar y la adaptabilidad muy bien, por lo que el modelo de Olson (Surco, 2019).

El sistema de la familia, que permite una comunicacién clara, coherente y eficaz,
permite a los miembros compartir problemas: Cuando departimos de comunicacion
desfigurada o disfuncional, nos describimos a mensajes duplicados o a mensajes
insuficientes, es decir, cuando la recomendacion comunicada oralmente es incoherente o no
corresponde. a la realidad inconsistente con lo que se comunica verbalmente o cuando el
mensaje en si es inconsistente y poco claro (Herrera, 2020). El circulo familiar es la base
fundamental cuando se trata del desarrollo de los nifios sobre todo en sus primeros afios de
vida, es primordial tanto para que se les facilite el descubrimiento de vinculos de afeccion,
y que de esa forma crezcan de manera ideal en compaiifa de su familia con un desarrollo
optimo. (Romero y Giniebra, 2022).

Para la segunda variable, las caracter{sticas basicas del estado mental conocido como
depresién son las siguientes por sentimientos de melancolia extrema, asi como apatia para
continuar con su vida diaria. Como en cualquier enfermedad mental, la historia y el entorno
del paciente deben investigarse con la participaciéon de los familiares mas cercanos
(Rodriguez & Tarazona, 2022), sentimientos de melancolia, pérdida de beneficio o placer,
autoestima alta o baja, trastornos del suefio o de la alimentacién, agotamiento e incapacidad
para concenftrarse son sintomas caracteristicos de la depresidn, una condicién mental
prevalente, etc. (Olave, 2020).

Desde un enfoque cognitivo, Beck 1lama la atencién sabre el hecho de que la recesion
surge de ejemplos psicolégicos que surgen o son remodelados por encuentros antagénicos
en los comportamientos de los individuos; similares que pueden permanecer inertes por un
tiempo y que pueden reactivarse con un encuentro horrible e impactar todas las percepciones
del sujeto como pérdida de apetito, llanto, falta de energia y sensaciones también estin
involucradas como una condicién temporal o continua en severidad, la condicién en la que
existe una falta de interés en cualquier actividad que sea placentera o placentera, sin tener
en cuenta su vida personal y social que estd marcada por signos tales como infelicidad, llanto
incontrolado, melancolia, pérdida de apetito, falta de enfoque, agotamiento e insomnio.
despreciando de manera pesimista su perspectiva optimista para el futuro (Cueva & Carbajal,
2022).

El trastorno depresivo, también conocido como depresién ansiosa, tienen

caracteristicas demogrificas y clinicas que son distintas de las no ansiosas depresiones.
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Demograficamente, segin las Alternativas de Tratamiento Secuenciado para aliviar la
depresion, los pacientes con depresidn ansiosa fueron significativamente mds probable que
esté en un entorno de atencién primaria y mds probable que esté asociado con el género
femenino. no soltero, desempleado, con menos educacion y depresion severa (Choi, 2020).

En el DSM-5, los trastornos depresivos mayores se separan de los trastornos
bipolares, con la distincién clave de que los sintomas manfacos solo ocurren en los trastornos
bipolares. Los episodios repetidos de sintomas depresivos son diagnésticos de trastorno
depresivo mayor, que es una forma de la afeccién que puede conducir a una depresion grave.
Después de un episodio depresivo que ha durado al menos dos semanas, se puede
diagnosticar la depresion. Una de las condiciones de salud mental que pueden afectar a los
nifios y adolescentes es la depresién que se define por cambios en el estado de dnimo, asi
como cambios en el comportamiento, donde sea que estén, en las viviendas, en las
instituciones y en las asociaciones (Carhuaricra & Leon, 2022).

Para los modelos tedricos de la depresion existen diferentes hipétesis mentales que
aclaran cuestiones engorrosas, a estas se las suele conocer con el nombre de pesimismo. A
continuacion, se retratan aquellos que son generalmente significativos para el examen actual,
que son; especulaciones psicodindmicas, hipétesis sociales, hipétesis psicolédgicas e
hipétesis psicobioldgicas. (Meza, 2019).

La teoria psicodindmica de los trastornos depresivos Karl Abraham fue la primera
persona en proponer una explicacii3n psicodindmica de los sentimientos de melancolia. Para
construir esta hipdtesis, permitié a la hipdtesis freudiana del giro psicosexual de los
acontecimientos, asi como a su capacidad clinica, influir en su pensamiento, descubrié un
vinculo asombroso entre la angustia y la obsesion, que sirvié como catalizador de la trama;
segundo, continuamente el comienzo de una recesién esta conectado con la perseverancia de
una desilusién de adoracién; Finalmente, para mantener una distancia estratégica o vencer
la tristeza, el inhalar liquidos o alimentos es algo que hacen muchas personas deprimidas.
Para Abraham, la miseria compuesta de un combustible protegido y adquirido de sugestion
oral. (Meza, 2019).

La teorfa conductual de los trastornos depresivos Ferster descubri6 los cuatro ciclos
que lo acompafian que aclaran patologia onerosa. La principal se compone de alteraciones
frivolas, inesperadas y aceleradas en el clima que sugieren la pérdida de fuentes de
fortificacion o sorprendentes mejoras discriminatorias para el individuo. El segundo radica

en los proyectos de fortificacion de alta estima, que requieren importantes ajustes de
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conducta para crear consecuencias para el clima. El tercero depende de la molestia de crear
colecciones sociales por la presencia de giros obsesivos en los que un bajo ritmo de
comentarios alentadores avanza en una disminucién de las pricticas, lo que provoca una
transformacion impotente al clima, posteriormente un menor nimero de fortificaciones.
positivo que simultaneamente produciria otra disminucién social. Por tltimo, el cuarto alude
a las colecciones de percepcion restringidas que llevarian al sujeto desanimado a mutilar la
realidad y a pricticas que se fortalecen en condiciones poco comunes (Meza, 2019).

La teoria cognitiva de los trastornos depresivos son teorfas intelectuales de problemas
onerosos comparten una presuncién esencial similar: ciertos ciclos psicolégicos asumen una

parte bdsica en el inicio, curso o reduccién de la melancolia ". En esta parte, se hace
referencia a dos clases de especulaciones psicoldgicas de la melancolia: hipétesis de manejo
de datos y conducta especulaciones intelectuales (Meza, 2019). Los sintomas van desde una
depresion leve hasta una depresion muy severa y severa. Muchos adultos jévenes con
sintomas de depresién inicialmente no son conscientes de sus sintomas, pero pueden
experimentar ideas suicidas (Choi, 2019).

Asimismo, personas que sufren de depresion que va y viene pueden notar que tienen
menos deseo de participar en actividades sexuales o disfrutan menos de sus encuentros
sexuales. Ademds, una persona que estd deprimida puede tener una disminucién del apetito,
una reduccién de la masa corporal, un despertar mds temprano de lo normal y una menor
capacidad para reaccionar ante circunstancias que normalmente afectarian a cualquiera
(OMS, 2020). Después de esto, los muchos episodios de depresidn que ocurren durante el
proceso aparecen en el CIE-10 (Vicharra, 2022):

Como es la depresion leve salvo dos de los tres indicios mds caracteristicos de las
alteraciones depresivas que se genera un estado animico melancélico, desinterés, inhabilidad
para encontrar sentido y diversién a la vida y cansancio, deben estar presentes para un
diagnéstico de trastorno depresivo mayor. Ademads de dos de los sintomas restantes que se
sugirieron. En este punto, el individuo no creard ningtin problema a los trabajadores al
momento de dedicarse a sus labores (Carhuamaca y Navarro, 2022).

Como es la depresién moderada para diagnosticar una afeccién es necesario tener al
menos dos de las tres sefales habituales, asi como cuatro de los sintomas remanentes. La
persona podrd participar en actividades sociales, laborales o del hogar, aunque con algiin

grado de dificultad, después de haber alcanzado este nivel (Carhuamaca y Navarro, 2022).
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Como también la depresion grave la presencia de los tres sintomas cldsicos, junto
con ansiedad o agitacién severa, baja autoestima, sentimientos de vergiienza e inferioridad,
importante para determinar el resultado de la evaluacién del trastorno limite de la
personalidad. En este punto, el individuo podrd continuar algin grado de actividades
sociales, ocupacionales o domésticas; sin embargo, es importante recalcar que deben estar

atentos a la posibilidad de suicidio (Carhuamaca y Navarro, 2022).
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)
II. METODOLOGIA

2.1  Enfoque, tipo

El Tipo de investigacion que se utilizo es un enfoque cuantitativo, a razén que el
conocimiento que se obtiene surge de un andlisis estadistico, que se cuantificé para
responder a supuestos previamente planteados, de modo tal que se ponga a prueba teorias
determiﬁldas (Hernandez et al., 2014).

Se aplico el método hipotético deductivo, a razén de que se comenzo por el estudio
de conocimientos generales para luego estudiar aquellos especificos; de modo tal que, con
ello se arribe a explicaciones practicas de la realidad o fenémenos de estudio (Maya, 2014).
2.2  Diseno de iﬁvestigacién

El diseio de investigacion se aplico el disefio correlacional no experimental-
transaccional, debido a la modalidad como se trataria la informacion. Ademas, se disefié un

estudio en formato descriptivo y de andlisis de relacion, a fin de explicar cémo las variables

sometidas a andlisis se vinculan entre si (Alarcén, 2008).
2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Se trabajé con una poblﬁién estuvo conformada por estudiantes de una Institucion
Educativa de Tumbes — 2020, que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién
requeridos por este estudio. Siendo una muestra de tipo censal porque se seleccioné al 69%
de la poblacion. Ramirez y Tulio (1997) establece que la muestra censal es aquella donde
todos los elementos de exploracién son considerados como muestra, todas las unidades de
la poblacién serdn considerados para el proceso de la investigacion y estard compuesta por
todos los colaboradores.

La muestra estuvo conformada por 75 estudiantes de una institucion educativa
publica de la regiénaumbes, cuyas edades oscilan entre 13 a 14 afios.

Dentro de sus Criterios de inclusion tenemos:
Estudiantes de ambos sexos que consinticron su participacion voluntariamente en la

investigacion
Estudiantes que concurrieron el dia de la evaluacién zung

Estudiantes que se encuentran matriculados en el presente afio escolar

Los criterios de exclusion son:
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Estudiantes que no consintieron su participacion en la investigacion
Estudiantes que no concurrieron el dia de la evaluacién

Estudiantes no se encuentran matriculados en el presente afio escolar

24  Instrumentos, técnicas e instrumentos de recojo de datos / equipos de
laboratorio / informe de laboratorio especializado, de ser utilizados

Se utilizé el método de la encuesta en lo que respecta al proceso de recoleccién de
datos para las variables. Las preguntas en si mismas a menudo se ven como un método
para recopilar datos, particularmente cuando se les pregunta sobre el tema. El objetivo de
este estudio es obtener mediciones sistemdticas de ideas que se han formado a partir de
desaﬁome investigacion previamente establecidos (Garcia, 2020).

Los instrumentos que se utilizaron fueron la escala de depresion de William Zung y
la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III).
Escala de evaluacion de cohesidén y adaptabilidad familiar (FACES III); La escala era

conocida anteriormente por su nombre original ,que cracscala de cohesion y adaptabilidad
de la familia FACES III. David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee son los autores (2006);
Traducido r Angela Hernandez Cordiva. Universidad Santo Tomas. Colombia, la
administracion puede realizarse de forma individual o colectiva. Esta herramienta se
desarrollé para ser utilizada en los miembros individuales de una familia, pero se sugiere
que incluso se puedan incluir personas mds jévenes si se mantiene la sesion a un maximo de
diez minutos de duracién y se exige que sean al menos menor de 12 afios.

Escala de auto medicion de la depresion de Zung, es establecer un marco para los
comportamientos ansiosos es la escala de auto medicién de la depresion de William Zung y
Zung (EAMDD), que también se conoce como escala de depresion de Zung, sobre la base
de un cuestionario que incluia 20 frases o historias que el paciente referfa como indicadores
de considerable significacion en lo que respecta a los trastornos emocionales que aparecen

como caracteristicas de la depresion.
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La escala de depresion de Zung es un cuestionario que incluye un total de 20 frases, informes
o historias diferentes. Todos estos son ejemplos de sintomas o indicaciones que suelen

asociarse a la depresion.

2.5  Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién
Primera etapa: Se solicitd autorizacion a la Institucién Educativa 020 Hilario Carrasco
Vincesél'umbes, através de unacartade presentacion firmada por la Universidad, para poder
aplicar los instrumentos a los estudiantes de segundo grado de secundaria. La autorizacion
se dio y todo lo correspondiente a la aplicacion de la escala y el cucaionario se coordind
directamente con la auxiliar de educacién y poder comunicarnos con los padres de familia
de los escolares de segundo grado de secundaria y remitirles el consentimiento informado.
Las instrucciones para completar el instrumento se dieron a través de una conferencia virtual
convocada por la escuela. Estudiantes y autores de este estudio participaron y él envié del
consentimiento informado a los progenitores familiares.
Segunda etapa: Para obtener la recopilacién de datos, se aplicé los instrumentos, la técnica
que es una encuesta € instrumento siendo un cuestionario. Estos instrumentos se midieron
por medio de la escala de Likert. El desarrollo de estos instrumentos se dio por medio de un
formulario virtual de Google, llamado Google Forms, dado el estado actual de salud en
nuestra comunidad y la accesibilidad de este método a todos los nifios. Se solicitaron
respuestas para los items de las dos medidas que se utilizardn que mapean las variables
relacionadas con el funcionamiento familiar y la depresidn. Posterior a la recoleccién de
datos se formé una base de datos que sirvié para el procesamiento de forma estadistica.
Segtin la hip6tesis a coptrastar y Los objetivos planteados se determinaron para medir
la normalidad de los valorcsgf: las variables estudiadas mediante la prueba estadistica de
Kolmogorov-Smirnov. Y mediante la prueba de correlacion de Rh&'iperman y su nivel de
significacién, se calculd la relacién entre la variable y la dimensién en una matriz utilizando
el programa Microsoft Excel 2016. Se utiliza una técnica de andlisis estadistico de
correlacidn descriptivo para analizar la informacion recopilada: SPSS versién programa 26
2.6 Aspectos éticos de la investigacién
Proteccion a las personas. Esta apertura implica que el sujeto de la investigacion no solo
participe voluntariamente y disponga de la informacién adecuada, sino que respete
plenamente sus derechos primordiales, especialmente si se encuentra en un escenario de

especifico de debilidad.
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Beneficencia y no maleficencia. - Los psicélogos son responsables de ayudar y daiiar a las
personas con las que estan asociados profesionalmente en su practica de psicologia.
Justicia. - Este principio nos permite distribuir nuestros productos por igual a todos y
priorizar a quienes mds los necesitan. En el campo de la biomedicina, existe un interés
particularen el aspecto distributivo de la justicia. Esto puede usarse en el sentido mas amplio
para aplicar a la forma en que se asignan los derechos, intereses, obligaciones o cargas entre
los miembros de una sociedad de manera justa.

Integridad cientifica. - La honestidad o integridad no sélo debe dominar las
actividades cientificas del investigador, sino también extenderse a su formacién y prictica
profesional. La integridad del investigador es especialmente notable al valorar y manifestar
los dafios. peligros y beneficios permisibles que alcanzan perturbar a los involucrados en la
investigacion, con base en sus modelos €ticos profesionales. Cuando existan disputas de
intereses declarados que puedan perjudicar potencialmente la realizacién de la investigacion
o la difusidn de las conclusiones de la investigacién, también hay que mantener la integridad
cientifica para evitar dafar los resultados. Notificado y expresamente acordado. Solo
asegurese de que la persona participe si el estudio coincide con sus valores, intereses y

preferencias.
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I11.

RESULTADOS
Tabla 1

Relacidn del funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una Institucion

Educativa de Tumbes - 2020.

Funcionalidad
Depresiéon  familiar
Rho de Depresion  Coeficiente de 1.000 -0.137
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.193
N 02 92

En la tabla 1 se demuestra la correlacidn que se ha descubierto entre la
depresion y el funcionamiento de las familias. En este contexto, es esencial sefialar
que el valor p (sig.) de una correlacién se considera estadisticamente significativo si
es inferior a 0,05. Como se puede ver de lo anterior, no existe una correlacién
estadisticamente significativa (p=0.193) entre los sintomas depresivos y la capacidad
de una familia para funcionar. Por lo tanto, ninguna de estas variables depende de la

otra.
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bla 2

Nivel de Cohesion de funcionalidad familiar en estudiantes de una Institucion

Educativa de Tumbes — 2020.

Frecuencia Porcentaje
Desligada 56 61%
Separada | 1%
Conectada 15 16%
Amalgamada 20 22%
Total 92 100%

En la tabla 2 se observa que el 61% de los estudiantes presenta cohesion
desligada, el 22% amalgamada, el 16% conectada y el 1% tiene una cohesion

separada los estudiantes.
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bla 3

Nivel de Adaptabilidad de funcionalidad familiar en estudiantes de una Institucion

Educativa de Tumbes — 2020.

Frecuencia Porcentaje
Rigida 50 54%
Flexible 6 7%
Cadtica 36 39%
Total 92 100%

En la tabla 3 se observa que el 54% presenta un nivel de adaptabilidad rigida,

el 39% cadtica y el 7% presenta un nivel de adaptabilidad flexible de funcionalidad

familiar.
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bla 4

Nivel de depresion en estudiantes de una Institucion Educativa de Tumbes — 2020.

Frecuencia Porcentaje
Rango 86 93%
normal
Ligeramente 7%
deprimido 6
Total 92 100%

En la tabla 4 se observa que el 93% presenta un nivel de depresién normal

y el 7% presenta un nivel ligeramente deprimido los estudiantes.
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Tabla 5
Relacidn entre las dimensiones de adaptabilidad y cohesion de la funcionalidad

Sfamiliar con la depresicn en estudiantes de una Institucién Educativa de Tumbes — 2020.

Depresion ~ Cohesiéon Adaptabilidad

Rho de Depresion  Coeficiente de  1.000 0.136 -0.092
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.196 0.383
N 92 92 92

En la tabla 5 se demuestra la correlacion que se descubrié entre la depresion
y los aspectos de adaptabilidad y cohesién en la poblacidn. En este contexto, es
esencial sefialar que el valor p (sig.) de una correlacién se considera estadisticamente
significativo si es inferior a 0,05. Segtn la informacién presentada anteriormente, no
existe una correlacion estadisticamente significativa entre los sintomas depresivos y
la adaptabilidad o la cohesién a: 0,196 y p = 0,383, respectivamente). Por lo tanto,
las variables de depresién y las dimensiones de adaptabilidad y cohesién de la
funcionalidad familiar son independientes entre si cuando se trata de la funcionalidad

familiar

41




Iv. ISCUSI()N DE RESULTADOS
En la presente investigacion se estudid el funcionamiento familiar y depresion en
alumnos de una Institucién Educativa de Tumbes - 2020; demostrindose que no existe
correlacidn estadisticamente significativa (p=0.193) entre funcionamiento familiar y
depresial. Como resultado, las dos variables no dependen una de la otra de ninguna manera,
no hay conexion emocional entre los miembros de la familia, el grado de lealtad familiar es
bajo y hay muy poco contacto entre los miembros de la familia y cada miembro es
independiente. cierto entretenimiento o tiempo raro juntos, todos se preocupan por sus
beneficios propios, como pasan su tiempo libre y el perfeccionamiento de la sociedad (Guere
y Balbin, 2019). Por otro lado, Marcha y Noriega (2018) La depresidn afirma que los jévenes
pueden cambiar la representacion en que se ven a si mismos, a su vida y a quienes los rodean,
y generalmente ven todo mds negativo, por lo que Leichsenring et al. (2021) mencionan que
tratamientos para nifios y jovenes con depresion, con terapia cognitivo-conductual (TCC)
podria ser la mejor opcion. Por otro lado (Laura, 2021) hace mencidn que las érdenes
sociales mas actuales, deben ser dindmicas, transformadoras y tener capacidades que deben
ser satisfechas durante sus etapas de avance, principalmente en los elementos de calidez,
socializacion, cuidado, generacién y estatus familiar. Estas perspectivas son importantes
para la medicacidn contemporanea, llamandola utilidad familiar y se comparan con uno de
los limites transcendentales que se valora en la investigacién del bienestar familiar. Por otro
lado, Diaz (2020) menciona que si en algiin momento de la vida de un individuo, el estado
mental sufre de tristeza severa y persistente, cambios de humor, baja autoestima y poca
capaﬁ'dacl para interactuar y realizar el trabajo.
De acuerdo al primer objetivo especifico se determina que el nivel de cohesién de
ncionamiento familiar que presentan los estudiantes el 61% son de una familiar desligada,
estos resultados son similares con la investigacion realizada por Guere y Balbin (2019) Aqui
se puede ver que el tipo de aglomeracion individual (82 alumnos) ha alcanzado un porcentaje
del 42,7%. En este nivel, Mantener los limites internos basados en la rigidez es una de las
caracteristicas definitorias de la familia. Es decir, cada familia crea un estandar diario por
separadéde las demas.
De acuerdo al segundo objetivo especifico se determina que el nivel de adaptabilidad
de funcionamiento familiar, eb 549% estudiantes presentan una adaptabilidad de
funcionamiento familiar rigida, estos resultados se contradicen con la investigacion

realizada por Garcia (2020) donde se puede observar que prevalece con el 41.67% los
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estudiantes de una familia cadtica, esto estd relacionado con el liderazgo, los cambios
frecuentes, las decisiones apresuradas de los padres, los roles poco claros, las variaciones e
inversi(aes de roles y los cambios de reglas habituales inconsistentes.
Por tltimo. el tercer objetivo especifico depresion en estudiantes de acuerdo a los
sultados el 93% de los estudiantes presenta un nivel de depresién con un rango normal,
estos resultados son similares con la investigacion realizada por Peiia (2017) E1 45% de la
poblacién sufre alguna forma de depresién leve en este estudio. En tal sentido Garcia (2020)
La depresion estd asociada con la causa raiz aparente del conflicto bioldgico y psicolégico.
Y muchos de ellos pueden conducir a fallas en la nifiez, desgastes futuras y caracteristicas,
abandono, padres emocionalmente apartados y una atmésfera hogarefia agrﬁ'a y hostil. Por
otro lado Hazell (2021) menciona que no existen nuevas pistas en la prevencién e
intervencion temprana de la depresion en nifios Hﬁldolescentes.

De acuerdo al tltimo objetivo especifico se puede afirmar que no existe correlacion
estadisticamente significativa (p=0.196) y (p=0383) entre depresién y adaptabilidad,
cohesién. Por lo cual la variable de depresion con las dimalsiones de adaptabilidad y
cohesion de funcionalidad familiar son independientes entre si, estos resultados son similares
éla investigacion realizado por (Enriquez, 2021) donde la significancia 0,289. Estasugicrc
que no existe correlacién entre las variables de adaptabilidad y la depresién, ni entre las
variables de cohesién familiar y la depresion (0,911). Como consecuencia de esto, podemos
concluir que los factores propios de los estudiantes no tienen un vinculo sustancial entre si.

En esa medida a pesar de que los niveles de funcionamiento familiar y depresién no
tienen relacion en la poblacion de estudiantes, Guere y Balbin (2021) encontraron en los
resultados, aqui podemos concluir que las variables en cuestion no necesariamente indican
identidad causal. La depresidn es vista como resultado directo de una transformacién de la
mentalidad del ser humano, en el que exterioriza un punto de vista negativa de si mismo y
de su medio ambiente. Distorsién como resultado del estado mental, no una interpretacion
imparcial del entorno y no necesariamente larealidad. Es mas, Garcia (2020) También sefiala
que en la dindmica de la familia existen circunstancias dificultosas que desaffan los
miembros que la constituyen, y que el perfeccionamiento y formacion que se desarrolla entre

cada miembro intercede durante la juventud.
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V.

CONCLUSIONES

La relacién del funcionamiento familiar y depresién en estudiantes de una Institucién
Educativa de Tumbes - 2020, donde no existe correlacion estadisticamente
%gnificativa (p=0.193) entre depresion y funcionalidad familiar.

El nivel de Cohesién de funcionalidad familiar en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tumbes — 2020, el 61% de los estudiantes presenta cohesion desligada,
el 22% amalgamada.

1 nivel de Adaptabilidad de funcionaliad familiar en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tumbes — 2020, el 54% presenta un nivel de adaptabilidad rigida, el
39% cadtica y el 7% presenta un nivel de adaptabilidad flexible de funcionalidad
mjliar.

El nivel de depresién en cstlﬁiantcs de una Institucion Educativa de Tumbes — 2020,
el 93% presenta un nivel de depresién normal y el 7% presenta un nivel ligeramente
deprimido los estudiantes.

La relacién entre las dimensiones de adaptabilidad y cohesion de la ncionalidad
familiar con la depresion en e%diantes de una Institucion Educativa de Tumbes —
2020, se puede afirmar que no existe correlacion estadisticamente significativa
(p=0.196) y (p=0.383) entre depresion y adaptabilidad, cohesién. Por lo cual la

variable de depresién con las dimensiones de adaptabilidad y cohesién de

funcionalidad familiar son independientes entre si.
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VI.

RECOMENDACIONES

Para el Departamento Regional de Educacién de Tumbes, poner en préctica en todas
las I.E dos profesionales del campo de la psicologia como minimo.

Los directivos de las I.E deberdn confeccionar un programa de abordaje que
suministre materiales eficaces, para intervenir las condiciones que forman la
depresion, como asi también las situaciones estresantes, que puedan presentar los
adolescentes debidos a la carencia afectivas y un funcionamiento familiar adecuado.
Profundizar en las investigaciones de estas muestras de asunto a fin de fomentar
estrategias saludables en los adolescentes, para contrarrestar la aparicion de
estresores y disminuir los problemas emocionales que afectan los problemas de
depresion.

A futuros estudios se Ecomicnda el desarrollo de nuevas investigaciones e
incrementar la dimensién de la muestra y relacionar a otras variables: como variables
sociodemograficas, practicas de negacion.

Se intercede que las secuelas de dichas indagaciones se utilicen como antecedente
para futuras investigaciones, y que estos pueden ayudar a establecer estrategias para
reducir las nivelaciones de depresion en los alumnos y incentivar un funcionamiento

Optimo de la familia.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento: Escala de evaluacion de la cohesién y adaptabilidad
familiar FACES IlI

Autory afio: Original: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee
(1985)
Adaptacion: David Olson, Joyce Portnery Joav Lavee
(1985)

Objetivo del instrumento: Tercera version de la escala de faces que fue

disefiada para evaluar dos dimensiones basicas de la
familia: cohesion y adaptabilidad dentro del modelo
del circumplejo de David Olson y colaboradores.
Clasifica 16 tipos de familia.

Usuarios: Jovenes de 12 afios a mas.
Forma de administracién o modo de Individual o colectiva. Este instrumento fue
aplicacién:

disefiado para ser aplicado a los miembros de la
familia, pero de manera separada.
Duracién: 10 minutos.

Validez: Olson al desarrollar Faces lll buscaba inducir la
correlacion de la cohesién y adaptabilidad, llevarla
lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con
habilidad social (r 03). Asi mismo los items de las dos
tomas tuvieron correlacionados con la escala total.
A través del coeficiente Alpha de Cronbach
determina la misma confiabilidad para cada escala
en cohesionada 0.77, en adaptabilidad 0.62 yen la
escala total 10.68. La prueba testeada calculada con
el coeficiente de correlacién producto puro de
Riasnson obtuvo en cohesion 8.83 y adaptabilidad
0.80

Confiabilidad: El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412
sujetos sin aparentes problemas y de diferentes
etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original 20.

En Peru (Baso, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett
2016) realizaron un estudio con una poblacién de
910 estudiantes para la escala.
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Anexo 2: Ficha técnica

NOMBRE ORIGINAL DEL INSTRUMENTO:

Escala de auto medicion de la depresion de Zung

AUTOR Y ANO:

Original: William Zungry Zung (1965)
Adaptacion: Conde (1967), Boydy Neissman (1982)

OBIJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Se trata de una escala breve, auto aplicado en la que
el paciente ha de indicar la frecuencia con la que
experimenta cada uno los sintomas explorados.

USUARIOS:

Jovenes de 12 anos a mas.

FORMA DE ADMINISTRACION O MODO DE
APLICACION:

La aplicacion puede ser individual o colectiva.
Consiste en un cuestionario de 20 frases, informes o
relatos. Cada uno de los cuales se refieren a un
sintoma o signo caracteristico de |a depresion. Para
su aplicacion se le pide al sujeto que ponga una
marca en el recuadro que el considere mas
adecuado a como se ha sentido en la dltima semana.

VALIDEZ:

Valida las escalas (EAA y EAMD) aplicandola en
primer lugar, a un grupo de pacientes de consultorio
externo en el Duke Psychiatry hospital, con
diagnostico de depresion, ansiedad y otros
desordenes de la personalidad. Los diagnosticos
fueron establecidos separadamente por otros
clinicos obteniendo puntuaciones con escalas
psicométricas standard.

CONFIABILIDAD:

En 1968 se realizd la validacion de tipo transcultural
aplicando las escalas en Japodn, Inglaterra,
Checoslovaquia, Australia y Alemania.

La autoevaluacion en dichos paises era comparable,
encontrado que existen diferencias significativas en
un grupo de pacientes con diagnostico de depresion
aparente y pacientes deprimidos. Se obtuvo un
indice promedio de 74 pacientes con diagnostico de
depresion y en sujetos normales, un promedio de
33. En este mismo trabajo Zung delimito sus niveles
de cuantificacion de la ansiedad y la depresion.
Utilizé la escala de sintomas depresivos de Zung
(1975) para encontrar que en Estados Unidos el 13%
de los sujetos de su muestra presentaron muchos
sintomas depresivos.
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Anexo 4: Carta de presentacion

. UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del Bicentenario del Pera: 200 Aiios de Independencia™

Truillo, 10 de septiembre de 2021

Lic.

Aracely Marchan Garcia
Directora

L.E Mixto Zarumilla
Presente. -

De mi especial consideracion:

Expreso a usted un cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, ademas de agradecer su apoyo y
confianza con nuestra casa Superior de Estudios.

Es oportno presentar a las estudiantes de la carrera Profesional de Psicologia, del
[Xciclo de UCT, a fin que realicen su investigacion de tesis en la LE Mixto Zarumilla,
donde Ud. tan dignamente dirige, se trata de:

ZAVALETA PARDO MARIA ALEJANDRA Y ENCINAS YNFNATE JOSELYN
SMITH

Asi mismo, le pido por favor brindarle las facilidades para el ejercicio de sus
actividades, con el espacio y materiales para desarrollar su labor con eficacia, que sera desde
la fecha del 25 de agosto de 2021 hasta el 11 de diciembre de 2021, la universidad con
docente asignado estara supervisando a la estudiante, de igual modo solicito la emision de
una constancia al término de las investigaciones.

Sin otro particular y agradeciendo por su atencion a la presente, me despido
expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente;

Bideadi

Psic. Violeta L. Sifuentes Inostroza
Coordinadora
Facultad de Ciencias de la Salnd
v UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLD
¢7’  Benedicto XVI

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Perd
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 / +51(044) 607433
informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Sr./Sra.

La escuelaprofesional de psicologia de laumiversidad catdlica de Trajillo spoyala
practica de obtener el conserdimisrdo rfonmado y proteger 4 los estadisrdes que
participen en la vestigacion.

La siguierde rfonnaciin tisme por objeto syudarle o decidir si aceptars participar enel
preserte estadio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquisr momento.

Para tal efecto se les pedird 4 los ahmrmos del segmdo ytercer grado de seamdaria que
respondan a la Escala de auto medicion de la depresion de Willism Smgy la Escala de
w10 evahiacién de 1a Cohesidny Adaptabilidad Familisr (FACES II).

Hos irtereca estndisr “FUONCIONAMIEN TO FAMILIAR ¥V DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEUNAINSTITUCION EDUCATIVA DE TUMEES — 2020°°. Hos
gustaria que los estadisrdes participaran de esta eestizaciom, pero tal participacion es
estrictanerte vohmdaria. Les aseguranos que sus nomnbres 1o se mencionaran en los
hallazgos de la eestizacion La ifonmnacion solo se idertificara medisrte 1m codigo
YomMTico.

S5ile gustaria tener nfonmacidn adicional acerca del estudio wrdes o después que
finalice ,puede ponerse en cortacto con nosotras por teléforno o por comeo

map ts 959 GEhotmail com, Jose i arte il copn. O rommero de
cehalar 951396127 916905926,

Agradecemos su atencidn y aprecismos su irderés y cooperacion.

Arertamerds  Encinas Vrdarde Joselyn Smthy Zavraleta Pardo Bfaria Alejandra.

Je- Pt ‘

Finnas de esbadiantes Finra directora
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Anexo 6: Consentimiento informado

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
“Atw del Bicentenario del Peru: 200 Aswos de Independencia™

Trjillo, 10 de septembre de
2021

Comsentimiemo informado:
Me. amcelly Danir mamchen Garia

Directora de b Imstitwcion Edwativa Mixto Zarumill, con eldebido mspeto nos presenamos
ante sted. Somos Encimes Yrfame Joselyn Smith y Zavekta Famdo Mara Akpndr Zawekt
Fardo estudantes de Pskokel de b universidad catdlica de Trujillo; ealeamos b seuiente
ficha de comsentimiento informado con b fimlidad de solcitar el permiso pam el desamolio de
nueste imestigacion tituleda ‘FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEFRESION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVADE TUMBES —2020% rar

poder optar el grado de lkenciadas.

v Amcelly Danir Marhan Gamia con numem de DNI 0053307 acepto B participacion ensu
imestigacion “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEFRESION EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMEES 2020+

Amcely D. MachenGaria

DIRECTO R&
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tesis3

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 18 2w 14y,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

D%

=)

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

3%

e

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

-~

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

2%

o

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

2%

search.bvsalud.org

Fuente de Internet

T

B B

WWW.revistauaricha.umich.mx

Fuente de Internet

T

www.revistas.up.ac.pa

Fuente de Internet

(K

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante



<1%

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
repsi.or

Fuenpte delntegrnet <1 %

Submitted to Universidad Estatal a Distancia <1
Trabajo del estudiante %

esquisa.bvsalud.or

Ejenteqdelnternet g <1 %
1library.co

Fuente de I%/ternet <1 0/0
Submitted to CONACYT

Trabajo del estudiante <1 %
repositorio.ucv.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %

Submitted to Universidad Andina Nestor <1

%

Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
repositorio.uns.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
www.dspace.uce.edu.ec

Fuente delnteprnet <1 %

N
o

dialnet.unirioja.es

Fuente de Internet



<1%

Submitted to Universidad Nacional Autonoma <'I
%
de Chota

Trabajo del estudiante

B
—

29 revistas.ces.edu.co <1 o

Fuente de Internet

23 eresmama.com <1 %

Fuente de Internet

>4 tesis.ucsm.edu.pe <1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 10 words

Excluir bibliografia Activo



