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RESUMEN

Esta investigacion se realizo con el fin de determinar la relacion entre el acoso escolar y
autoestima en una institucion educativa de Cariete. El estudio se llevé a cabo segiin el
enfoque cuantitativo, de tipo bdsico y el disefio del estudio es no experimental, transversal y
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 132 estudiantes de primer grado de
secundaria y la muestra tuvo 132 participantes, por lo que el muestreo es censal. Los test
empleados fueron acoso escolar de Cisneros, teniendo como autores a Iiiake Pifiuel y Aracely
Onate, e Inventario de Autoestima de Coopersmith. Se observa que la correlacién entre
ambas variables tuvo un valor p=0.000 (p<0.05) y un el valor de r=-0.759. Por lo tanto, el
valor p<0.05, admite la hipétesis de investigacién y se niega la hipétesis nula; por ende, se

afirma que hay relacion negativa entre el acoso escolar y autoestima.

Palabras clave: Estudiantes, adolescencia, acoso escolar, autoestima.




ABSTRACT

This research was carried out in order to determine the relationship between bullying and
self-esteem in an educational institution in Cafiete. The study was carried out according to
the quantitative, basic type approach and the study design is non-experimental, cross-
sectional and correlational. The population was made up of 132 first-grade high school
students and the sample had 132 participants, so the sampling is census. The tests used were
bullying by Cisneros, authored by Iiiake Pifiuel and Aracely Oiiate, and Coopersmith's Self-
Esteem Inventory. It is observed that the correlation between both variables had a value of
p=0.000 (p<0.05) and a value of r=-0.759. Therefore, the p value <0.05 admits the research
hypothesis and denies the null hypothesis; Therefore, it is stated that there is a negative

relationship between bullying and self-esteem.

Keywords: Students, adolescence, bullying, self-esteem.
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.
I. INTRODUCCION

En estos tiempos el acoso escolar y la autoestima son temas de gran interés para la
comunidad, ya que los indices de acoso escolar han ido en aumento con notoriedad; es una
de las situaciones mds preocupantes,debido a que las victimas son las que mds sufren durante
y después de actos violentos; esto conlleva a la autoestima, puesto que esta es una de las
consecuencias mas frecuentes del acoso escolar, las victimas llegan a tener una baja
autoestima y esto se puede agravar hasta llegar a la adultez si no se llega a controlar y a

mejorar a tiempo.

A nivel internacional, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) sefiala que todos los hechos de agresividad, abuso o
intimidacién que se da en el entorno escolar entre los mismo estudiantes es llamado acoso
escolar o bullying, siendo agresiones tanto psicoldgicas, fisicas, virtuales o sexuales entre
pares que ocurren de manera tanto sistemdtica como también de forma intencional, en ella
se observa que el agresor tiene mds poder que la victima y el poder podria ser considerado

tanto social, emocional, intelectual o fisico.

En los ultimos afios, se busca estudiar las posibles causas del acoso escolar, ya que la
posible explicacion del por qué algunos adolescentes son agresores es porque en su vida han
recibido también agresiones o diversos eventos tragicos para ellos; y asi lo confirmé una
investigacién en China, quienes mencionan que los adolescentes actian de manera agresiva
ante eventos negativos de la vida como es el caso del abandono, pero aquellos con buena
autoestima y buen nivel de resiliencia pueden enfrentar estas situaciones y asi no ejercen la

agresion (Yang et al_, 2023).

Se ha podido identificar varios estudios o proyectos de estas variables en diversas
instituciones educativas, pero no todas las instituciones dan una solucién al problema, ya
que en varios casos no toman acciones favorables, afectando de alguna forma a los alumnos
en su desarrollo durante su etapa escolar, ya sea de manera intelectual, personal, social y

sobre todo emocional.

Asi también, se investigé en el dmbito clinico, como Roques et al. (2022) quienes

estudiaron la experiencia del bullying en adolescentes, a partir de los 12 afios, en clinicas
12




de salud mental, brindando un andlisis de las victimas del bullying bajo tres ejes; la primera
esta conformada por emociones que no son agradables, tal como la tristeza, la desconfianza
y miedo, la segunda es la soledad o el aislamiento y el rechazo que recibe de sus padres u
otras personas mayores, y el tercero, las repercusiones sobre si mismo y su identidad,
teniendo vergiienza, baja autoestima y cuestiona su identidad; asimismo, sugieren que se

disefien intervenciones terapéuticos para los acosados e incluir terapias de apoyo familiar.

A nivel nacional, segtin Cuya y Robles (2021) indican que el acoso escolar que realiza
el agresor a la victima es sistemadtica, ocasionando consecuencias en las victimas como:
lesiones, discapacidad y muertes, causando asi repercusiones a futuro que pueden perdurar
afios o toda la vida; por otro lado, también hay consecuencias en su salud mental, afectando
su autoestima; ademads se identifico diversos casos de acoso escolar en los cuales, las
victimas suelen callar y de esta manera sufrir en secreto de abusos trdgicos como golpes en

casos fisicos, sobrenombres en casos de violencia psicolégica y hasta sexuales.

Asi lo manifiesta el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) en los
resultados de la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales, ya que se observa como resultado
que un 68.5% han sufrido alguna vez de maltrato o violencia en el dmbito escolar, de este
porcentaje un 54.9% es o fue victima de violencia psicolégica y un 52.7% sufrié violencia
tisica; del 68.5% solo el 48.9% buscé ayuda con su familiar cercano, y la ayuda que
recibieron consistié en la llamada de atencién al agresor, consejos u orientacién; por ende,
es importante que se dé a conocer las entidades de ayuda o niimeros de teléfonos a donde

acudir cuando pasen por acoso escolar.

En Cafiete, la Unidad de Gestién Educativa Local N°08 (UGEL N°08, 2020) fomenta que
profesionales de la salud mental apoyen no solamente a nifios y jévenes de diversos colegios
que son acosados, sino que involucra a sus padres, sabiendo que todos estos problemas
conductuales nacen en el hogar. Ademas, se han observado quejas en la institucion educativa
en el cual se llevd a cabo esta investigacion, segiin lo referido por el director y el coordinador
de tutorfa de la institucidn, estudiantes dicen ser atacados por otros estudiantes mediante

burlas, empujones, hostigamientos, y robo de materiales.

Estas acciones generan un dafio muy fuerte en las victimas y en diversas dreas de su
desarrollo personal, en algunos casos las victimas sienten que no pueden afrontar estos

conflictos y se sienten culpables, por lo que los lleva a sentirse malos estudiantes o en otros
13




casos siempre estdn a la defensiva, generando en ellos emociones negativas, afectando
fuertemente su autoestima y se genera en ellos una inseguridad de si mismo, convirtiéndose

en una persona con temores y miedos (Caicedo y Ferndndez, 2022).

Por lo que la autoestima también tiene relevancia en esta investigacion; se considera a
nivel mundial que es un tema muy estudiado porque el acoso y la autoestima son variables
que son vistas como causa y consecuencias de diversos conflictos en la sociedad, sobre todo
en las instituciones educativas, asi lo confirma el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022) pues ellos creen que es esencial que los alumnos desarrollen bien
su autoestima, para que puedan desarrollar sus capacidades en la toma de decisiones, sin
sentirse inseguros de ellos mismo y que puedan resolver los conflictos por si mismo, ya sea

dentro del ambiente escolar como también en su hogar.

A nivel internacional también se hizo una investigacién por Balluerka et al. (2023)
quienes analizaron la relacién de la autoestima entre padecer acoso escolar y sintomas
depresivos en estudiantes con 10 hasta 16 afos, en diferentes centros educativos del pais
Vasco; llegando a la conclusion de que la autoestima es de vital importancia para los jévenes
con depresion a causa del bullying, por lo que las consecuencias del acoso escolar

enfocindose en la depresion, aumenta cuando se tiene una baja autoestima.

Asimismo, la autoestima baja es vista como causa de otros problemas sociales, tales
como, los embarazos a edad temprana, las drogas, el alcoholismo o violencia por parte de
las parejas en un futuro; ademads, la baja autoestima se puede dar en diferentes ambientes, en
la familia, trabajo o en la escuela; es muy probable que al tener una autoestima baja, esta
persona serd victima de violencia psicoldgica o también fisica dentro de una escuela, puesto
que no tendra recursos para hacer frente a esta situacién y su autoestima se deteriore aiin

mds (UNICEF, 2022).

En este pais se han realizado varias investigaciones de la autoestima, como la de Hurtado
et al. (2022) quienes obtuvieron en una instituciéon de Puerto Maldonado que un 47.5%
muestran una autoestima regular, 37.4% tienen niveles altos, el 12.1% se encuentran en el
nivel bajo y el 3% un nivel muy alto; concluyendo asi que los niveles de autoestima estian en
nivel promedio, pero de ignal forma hay un porcentaje considerable que muestran autoestima

baja, por esta razon, es preocupante, ya que las victimas deben estar pasando por diversos
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problemas dentro del ambiente familiar como también podria ser en la institucion educativa

y si no son atendidos a tiempo podrian traer graves consecuencias en un futuro.

También se han podido realizar investigaciones que estdn relacionados con la autoestima
en la regién Lima, como la de Tacca et al. (2020) en donde obtuvo como puntaje global
32.28, situando a los estudiantes en un nivel alto de autoestima y en un porcentaje minoritario
en el nivel bajo, por ende, se debe de seguir planteando estrategias para mantener y seguir

desarrollando una buena autoestima en los estudiantes.

En Cafiete la variable autoestima ha sido estudiada en investigaciones descriptivas; como
es el caso del estudio Huamanlazo (2020) donde los adolescentes, a partir de los 12 afios,
mostraron un nivel promedio de autoestima, exactamente un 53% y un 40% presenta un
nivel bajo; en este caso no se ha buscado relacionar con la variable del acoso o también

conocido como bullying.

Por otro lado, en esta institucién educativa de Cafiete, no han surgido investigaciones de
estas variables, pero si han observado conflictos, discusiones y problemas entre compaiieros
de clases; de la misma forma que se encontraron jévenes muy timidos, introvertidos, que no
socializan con sus compafieros y personas que comentaban que no pueden realizar algo o
que no sabian cémo hacerlo, desconfiando de sus habilidades como persona, todas estas

sefiales indican que algo estd mal en su autoestima durante el proceso estudiantil.

Teniendo en cuenta esta informacion, este trabajo de investigacion plantea responder a la
siguiente interrogante ; Existe relacion entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de

primer grado de secundaria de una institucién educativa de Canete, 20227

Asimismo, este estudio cuenta con una justificacién de valor tedrico, puesto que se busca
profundizar més la informacién a nivel local sobre ambas variables, especificamente sobre
el acoso escolar y su relacién negativa con la autoestima, pues a nivel provincial no hay
estudios relacionados; asi también, este estudio puede servir como antecedente para futuras
investigaciones o planteamientos de programas en pro de la solucién a problemas

relacionados con estas variables.

A nivel prictico, los resultados de este estudio serdn empleados por las autoridades

correspondientes de la institucién, como la psicéloga y el coordinador de tutorfa, para la
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elaboracion de futuros planteamientos de intervencién y abarcar dreas o dimensiones
especificas para la prevencién y también frenar estos efectos negativos; ademas de las
sugerencias planteadas en esta investigacién, como el de trabajar no solo con el alumnado

sino también con los padres de familia.

A su vez, esta investigacién cuenta con una justificacién metodolégica, debido a que los
dos instrumentos de esta investigacion se encuentran validados y se encuentran adaptadas a
la realidad de nuestra poblacién mediante el juicio de expertos y pueden ser usados en otras
investigaciones con la misma poblacion en Caiiete.

Con base en la problematica, se establece como objetivo general determinar la relacion

que existe entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de primer grado de secundaria
de una institucion educativa de Caifiete, 2022. Asi también, se consideran los objetivos
especificos, tales como: hallar el nivel de acoso escolar en los estudiantes y de la autoestima,
e identificar la relacién que existe entre la dimensién de si mismo y acoso escolar, la
dimensién social con el acoso escolar, la dimensién hogar con el acoso escolar, por iltimo,

la dimension escolar con el acoso escolar.

Por otro lado, se deduce que la hipdtesis general es, existe relacion entre el acoso escolar
éautoestima en estudiantes de primero de secundaria de una institucién educativa de Catiete,

2022; y la hipdtesis nula es que no existe relacion entre el acoso escolar y autoestima.

Asimismo, las hipotesis especificas son: existe relacion significativa entre las
dimensiones de si mismo, hogar, social y escolar con el acoso escolar; a la vez, también se
tiene como hipdtesis nula, que no existe relacion significativa entre las cuatro dimensiones

de la autoestima con la variable acoso escolar.

Para ampliar mas conocimientos sobre la problematica se realiz6 una revisién de articulos
cientificos e investigaciones previas que sirvieron como referente para esta investigacién; a

nivel internacional se encontraron los siguientes estudios:

Segun Balluerka et al. (2023) quienes desarrollaron su investigacion teniendo el objetivo
de analizar la relacion de la autoestima y padecer acoso escolar y sintomas depresivos; el
estudio es transversal, contando con 550 alumnos entre mujeres y varones de 10 a 16 afios

de diferentes centros educativos del pafs Vasco, los instrumentos utilizados fue el
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cuestionario para la victimizacion, el instrumento de Rosenberg, luego de la recoleccion de
datos se llegé a la conclusién de que la autoestima es de vital importancia, para que la

depresién ocasionada por el acoso escolar no sea elevado.

Boulton y Macaulay (2023) realizaron una investigacién cuyo objetivo es comprobar si
una autoestima buena amortigua los efectos negativos del acoso escolar, sobre la ansiedad y
la concentracidn dentro del aula; el disefio fue no experimental, correlacional y longitudinal,
la muestra lo conformé 836 estudiantes entre 12 a 14 afos, realizdndole encuestas de
autoinforme de victimizacién por acoso escolar, de autoestima, de ansiedad y concentracidn;
teniendo como resultado que hay presencia de bullying y se ubicé en el nivel promedio a la
autoestima; concluyendo que la autoestima promedio de estos adolescentes es un soporte si

sufren de acoso escolar, frenando la ansiedad y aumentando la concentracion.

Creese et al. (2023) realizaron un articulo con el objetivo de estudiar la felicidad, la
autoestima, la dieta y el acoso escolar en relacion con la salud mental y ademas con el indice
de masa corporal; bajo el disefio no experimental y asociaciones transversales, aplicaron a
una poblacion de 18818 nifios, entre 11 a 17 afios, el cuestionario de fortalezas y dificultades,
las subescalas SDQ de problemas de conducta, el cdlculo de la masa corporal, test de
Rosenberg: y, el comportamiento dietético, lafelicidad y el acoso escolar se evalué mediante
preguntas libres; concluyendo que la autoestima en un nivel bajo estd asociada con los

sintomas emocionales y estds a su vez se asocian con sufrir de acoso escolar.

Delelis (2023) llev6 a cabo su estudio cuyo objetivo fue analizar las consecuencias
nocivas de la soledad no elegida en la salud mental y social en los adolescentes y el papel
moderador de la autoestima; con un disefio no experimental, correlacional, y con 80
adolescentes como muestra; aplicdndoles el test de Rosenberg, el test MSS-SF, Beck
Hopelessness scale; obtuvo que un 27.5% se ubica por debajo de la puntuacién media de
autoestima, asi también, se encontrd relacién en el nivel de la autoestima con la ansiedad y
depresion; concluyendo que un buen nivel de autoestima disminuye las consecuencias

negativas de la depresidn, ansiedad, desesperanza y la desconexién con los compaiieros.

Hidayati y Wahyuni (2023) realizaron su investigacién en indonesia bajo el nombre de
impacto del acoso escolar en el autoconcepto de los estudiantes adolescentes; el objetivo
principal fue encontrar la relacion del impacto del bullying en el autoconcepto; el disefio es

cuantitativo correlacional y transversal, la muestra fue seleccionado por la técnica de
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muestreo accidental teniendo 62 estudiantes; los resultados encontrados fue que el 56.5%
estd en el nivel medio de autoestima, por otro lado, el 69.4% se encuentra en un nivel bajo
de bullying, y sin existir relacién entre ambas variables con 0.958, se concluye que el

bullying afecta levemente al autoconcepto de los adolescentes.

Segtin Laopratai et al. (2023) efectuaron una investigacion con el propdsito de examinar
los elementos que afecten el acoso entre hermanos y su asociacion con la autoestima y la
depresion en estudiantes; el estudio fue no experimental, transversal, en la que se evalud a
352 estudiantes de 12 a 15 afios, empleando el cuestionario de acosador/victima de Olweus
y la escala de Rosenberg; por lo que, llegaron a la conclusién que el acoso que se da entre
hermanos estd asociaba con el acoso entre compafieros de clases, y esta a su vez con la

depresion, baja autoestima y con la disminucién del bienestar de la victima.

El articulo de Liu et al. (2023) tuvo como objetivo investigar la asociacion de la
autoestima de las victimas con el bienestar subjetivo y el perdén de las acciones directas e
indirectas de la victimizacién entre adolescentes, su muestra fue 2758 jovenes entre 13 a 53
anos de edad de diversos colegios en China, se recogi6 informacién de la autoestima, perdon
y el bienestar utilizando cuestionarios; en conclusidn se encontré que la autoestima mediaba
la relacidn del bienestar subjetivo y la victimizacion en personas de la misma edad, también
se pudo demostrar que personas con niveles altos de perdén tuvieron una mayor disminucién

en la autoestima, esto resalta el impacto negativo de la victimizacion entre los adolescentes.

Seguin Nakman y Nur (2023) afirman que en su estudio denominado, nivel de autoestima:
;Hay alguna diferencia entre los acosadores fisicos, verbales, antisociales y cibernéticos?,
en donde el objetivo fue identificar la influencia que tienen los acosadores en las victimas;
el disefio es no experimental y transversal, a la vez, se aplicd encuestas, a una muestra de
150 alumnos de una instituciéon de Malasia peninsular; conforme a los resultados
concluyeron que hay diferencias de acuerdo a los acosadores y sus categorias como con el
acoso antisocial (5=0,084, t=3 055, p<0), del acoso fisico (6=0,076, t=3,048, p<0.,05) y por
el dltimo del verbal (8=0,080, t=3,052, p<0.05).

La investigacién de Alvarez et al. (2022) cuyo objetivo fue estudiar la relacién entre el
ajuste socioemocional y conductual, y el acoso escolar en la ciudad de Vasco, siendo
victimas o agresores; tuvo el disefio no experimental y correlacional, la muestra fue de 1777

adolescentes, aplicaron el test Europeo Bullying Intervention Project Questionnaire;
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encontrando que hay diferencias entre las victimas y no victimas, y agresores y las victimas;
siendo las victimas con baja autoestima quienes tienen puntajes altos en depresién y
dificultades conductuales tanto emocionales; concluyendo, que el bullying tiene efectos

negativos en el ajuste socioemocional, afectando asi la autoestima.

Segtin Murillo (2022) en su estudio cuya finalidad fue establecer la relacién entre los
factores que se asocian con el acoso escolar; se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo y correlacional; la muestra es de 25 alumnos entre 12 y 17 afios;
usando el test psicométrico AVE; obteniendo como resultado que un 56% se encuentra en el
nivel bajo, el 44% en el alto, por ello, revela la presencia y la prictica de acoso escolar en
dicha instituciéon de Colombia; en cuanto a los factores, el hostigamiento mostré un nivel
bajo con un 40%, la coaccién se encontré con un 80% en el nivel bajo, mientras que la

exclusidn social se encuentra en niveles muy altos con el 36%.

El estudio de Ferndndez et al. (2021) se realizé para reconocer las formas de violencia de
acoso escolar y también analizar la percepcién por cada forma de violencia observada y
recibida; la metodologia fue de corte transversal, correlacional y no experimental, la muestra
fue de 1093 alumnos de sexto del nivel primaria y primero de secundaria, se aplico el
cuestionario de violencia escolar cotidiana; hallando que el 1.5% de alumnos pasan por
acoso escolar, recibiendo violencia fisica, verbal y otros la observan; asf pues, se concluye
que en Badajoz hay pocos niveles de acoso escolar y se presentan en las tres formas de

violencia, estas a su vez estdn relacionadas significativamente positivamente.

Ramadani y Keliat (2021) realizaron un estudio con el fin de determinar la variable
autoestima con problemas emocionales en jovenes, se utilizé un disefio descriptivo
correlativo, con dos técnicas de muestreo estratificado e intencional, de acuerdo a la muestra
fueron 268 jévenes de secundaria en el sur de Yakarta; los datos se obtuvieron desde dos
cuestionarios, el inventario de Autoestima de Coopersmith y, por otro lado, con el
cuestionario de fortalezas y dificultades; por tltimo, en conclusién se encontré que los
estudiantes tienen un nivel moderado de autoestima del 54.9% y respecto a los problemas

emocionales se encuentran en un rango normal de 69%.

Fuentes et al. (2019) realizaron un articulo cientifico con el propésito de estudiar el aco
4
escolar y la relacion que tiene con problemas psicosomaticos en adolescentes de Cuenca,; el

disefio fue no experimental y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 844
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estudiantes y se usaron el instrumento de kidscreen-52 y la escala PSP; como resultados se
encontré que prevalece el bullying con un 29.5%: por otro lado, en la escala de problemas
psicosomadticos se encuentra un 21% del total de estudiantes, los sentimientos de tristeza con
un 15% y un 11% presentan dolor de estdmago; concluyendo que los problemas

psicosomaticos si son frecuentes en adolescentes, los cuales son victimas de acoso escolar.

Como antecedentes nacionales se tiene investigaciones como la de Atencio y Santacruz
(2022) quicneadesarrollaron su investigacion teniendo como finalidad identificar la relacién
del bullying y autoestima en los alumnos de una institucion educativa; este estudio fue
descriptiva, correlacional y no experimental, su poblacién estuvo compuesta por 38 alumnos,
quienes llenaron los instrumentos de Rosenberg y una ficha técnica de acoso escolar;
obteniendo al final como resultado una relacién estadistica negativa moderada, p=0.000
menor a alfa 0.05, concluyendo que existe relacién inversa entre la autoestima y el bullying.

Espinoza et al. (2022) realizaron una investigacion con el fin de analizar la relacion entre

el bullying y el funcionamiento familiar estudiantes de secundaria; el disefio de la
investigacion es no experimental y correlacional, la muestra estuvo formada por 376
alumnos, se empled el auto test Cisneros de acoso escolar y el test de funcionamiento
familiar; asimismo, se encontré que hay una correlacién significativa de -0.989 en ambas
variables, puesto que se concluye que aquellos estudiantes que tienen un nivel bajo de

bullying perciben un buen funcionamiento familiar en su hogar.

Valle (2022) realizé su investigacion en Pert, cuyo propésito fue conocer la prevalencia
de bullying en estudiantes del nivel secundario, en sus tres modalidades: victimizacion,
agresién y agresién-victimizacidn, estd puede a su vez ser influenciado o no por factores
individuales o grupales; en cuanto a la metodologia, el estudio tuvo un disefio no
experimental y el muestreo fue probabilistico en dos etapas, teniendo como muestra a 48025
alumnos; dentro de los resultados se encontré que el 48% de los alumnos han ejercido el
bullying: concluyendo que la prevalencia del bullying es alta en Perd, siendo el grupo de

victimizacidn y agresion las mas frecuentes.

Segtin Estrada et al. (2021) en su investigacion se tuvo como fin hallar la relacién entre
la agresividad y la autoestima de los alumnos del sexto ciclo de Puerto Maldonado; este
estudio se basé en un enfoque cuantitativo, descriptivo-transeccional correlacional y bajo el

disefio no experimental, su muestra fueron 226 alumnos, se empled el cuestionario de
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agresion y el test de autoestima para escolares; sobre la base de los resultados se concluye
que los estudiantes contaban con nivel moderado de autoestima con un 44,7%, y respecto a
la agresividad tenfan un 48 2%; por iiltimo, la correlacién de Spearman fue de -0,762 con un

valor de p menor a 0.05 encontrando relacién inversa entre las variables.

Segtin Martinez et al. (2020) su articulo que cuenta con el objetivo de validar instrumentos
de acoso y ciberacoso, asi también, la de examinar la relacion de estas variables con la
autoestima, las habilidades sociales y empatia; el disefio de este estudio es no experimental,
mientras que, la muestra estuvo formada por 607 alumnos de la regién Loreto, se aplicé
cuestionarios de autoinforme de acoso y ciberacoso; en conclusion se valido las propiedades
psicométricas de ambos instrumentos, ademas, se demostré que el acoso y el ciberacoso son
de mayor incidencia entre los estudiantes, por otro lado, mencionan que las victimas por

acoso escolar tienen baja autoestima y un mayor nivel de empatia.

Segtin Tacca et al. (2020) desarrollaron su articulo con la finalidad de conocer la relacién
entre el autoconcepto, las habilidades sociales y autoestima; el disefio de investigacién fue
no experimental — transeccional y, a la vez, fue cuantitativo con alcance correlacional, la
muestra a la cual se accedid fue 324 adolescentes de secundaria de Lima, se aplico el
cuestionario de autoconcepto de Garley, el de autoestima de Rosenberg y la escala de
habilidades sociales; en conclusién se indica que hubo una relacién favorable entre el
autoconcepto y las habilidades sociales, de la misma manera en la autoestima con las

habilidades.

Miranda et al. (2019) llevaron a cabo su investigacion teniendo como propdsito analizar
el efecto apaciguador del apoyo de adultos en la relacion entre la satisfaccién de la vida y la
victimizacién por acoso escolar; bajo el disefio no experimental, evaluando a 5774
adolescentes; el resultado indica que el soporte de los adultos amortigua el efecto negativo
del bullying; concluyendo que si el adulto, ya sea familiar o personal de la escuela, apoya a
los adolescentes que son victimas de bullying tendrdn un nivel mayor en satisfaccion de vida,

y es mucho mds moderador si ese adulto es familiar.

Por otro lado, en cuanto a los antecedentes locales, se encontré el estudio de Olave y
Romo (2019) el cual se efectué con el fin de establecer la relacién entre resiliencia y
autoestima en alumnos del nivel de secundaria en Cafete; el disefio de dicho estudio fue no

experimental, correlacional y transversal; por otro lado, la muestra fue de 220 adolescentes
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entre 13 a 17 afios; el instrumento aplicado es el auto test de Coopersmith, por lo que se
obtuvo que el 51.8% se ubican en el nivel medio de autoestima, el 26.4% en el bajo y el
21.8% en el alto; asf pues, se llegé a la conclusién que hay relacién significativa entre la

resiliencia y autoestima.

Asimismo, las teorfas del acoso escolar en la que se basan Pifiuel y Ofiate, es en la teoria
de Bandura, el cual sefiala que los agresores asimilan e imitan estas conductas mediante la
observacion, puesto que el nifio observa que el agresor recibe alguna recompensa y encuentra
beneficioso ser agresivo, por lo que repetird estas conductas; ademais, la escala Cisneros,
disefiado por Pifiuel y Ofate, estd basado en la teorfa de Mobbing de Heinz Leymann el cual
estudia el comportamiento social infantil, y en especial las agresiones, enfocdndose en el
maltrato verbal y psicoldgico, como el aislamiento, la manipulacién y el hostigamiento,

ademds del maltrato fisico (Pifiuel y Oiiate, 2005).

Fidalgo y Pifiuel (2004) consideran que el acoso en el ambito escolar, se rigen bajo tres
criterios, dentro de ellas estd el hecho de que exista conductas de hostigamiento, la segunda
es que estos hechos se repitan y que la victima no considere estos hechos como accidentes,
sino que son conductas propias del acosador, y por ultimo, que estos hechos duren por un
largo tiempo, y que esto afecte a la victima, tanto en lo académico, emocional, familiar y

afectivo; provocando ansiedad. baja autoestima, depresién en las victimas.

De acuerdo al cuestionario de acoso escolar de Pinuel y Ofate, Florian (2016) menciona
que esta variable estd conformada por 8 dimensiones: desprecio-ridiculizacién, afectando
negativamente la imagen de la victima; la coaccidn, consiste en ejercer dominacion en la
victima; la restriccién-comunicacién, el agresor buscard siempre estar aislindolo de los
demas; la agresidn, esta se puede realizar tanto fisica como psicoldgica; intimidacidn-
amenaza, son conductas que generan terror en las victimas; la exclusién-bloqueo social
busca que la victima no realice actividades con sus compaiieros; el hostigamiento verbal

consiste en perseguir y decir cosas desagradables; y el robo de materiales a la victima.

Por otro lado, el bullying segtin Fredj et al. (2023) es conocido como acoso escolar, como
a las agresiones de distintos tipos, los cuales podian ser agresiones fisicas, psicoldgicas o
verbales; siendo el principal propdsito del estudiante agresor, someter y generar miedo en
sus victimas, hasta llegar al punto de afectar no solo su salud fisica sino su salud mental

también.
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En cuanto a los tipos de bullying o acoso escolar, Ferndndez et al. (2021) consideran que
existen distintas formas de realizarlo, el agresor elige qué tipo de maltrato es mas viable para
él; dentro de los cuales se encuentra el acoso fisico, son los golpes y empujones; verbal y
psicologico, son los apodos, humillaciones, coaccién, insultos; el acoso social, es excluir a
la victima, un método para practicarlo es decir mentiras sobre alguien, dejandolo mal y asi
lo rechacen socialmente; en cuanto a otras manifestaciones, puede ser dafiar las pertenencias

de sus compaiieros, esconder, robar o realizar otras acciones que causen daifios a sus pares.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020) considera que las personas que
reciben este maltrato ponen en riesgo su bienestar y su salud, estos pueden causar algo mds
grave hasta llegar el suicidio, puesto que la victima se sentird solo y perderd la confianza en
si mismo, no podrd dormir y se vera afectado en sus actividades diarias, estard decaido y sin

dnimos, lo que posteriormente lo lleva al suicidio.

Segtn Sevilla y Sinchez (2022) las principales causas derivan del ambiente escolar, y de
los problemas familiares que pueda tener el agresor que funcionen como modelo a seguir;
asi pues, si el agresor no siente empatia por la victima, sera dificil que se ponga en su lugar
y sienta el dolor que le estd causando a la persona afectada; siendo por tanto el
comportamiento del agresor anormal, debiéndose a problemas que tenga en casa, quizas sus
padres lo griten o reciban golpes por parte de los padres, también puede darse el caso que

esté observando violencia en casa.

Por otro lado, dentro de los sintomas que la victima suele presentar es la falta de
concentracion durante la hora de clase, no tendrdn apetito, al no poder dormir por las noches
se pueden quedar dormidos en clase, suelen ser introvertidos, presentan inseguridad, e
incluso no desean ir al colegio por miedo a los agresores, teniendo conductas de evitacidn,
debido a la presion de los agresores, suelen negar que estd siendo victima de bullying, en
casos mds graves las victimas tienen depresion y pensamientos suicidas (Alvarez et al.,

2022).

Asimismo, Xu et al. (2019) mencionan que la victima del bullying, traerdn consecuencias
en sus estudios, ya que pueden bajar sus calificaciones, también pueden mostrar ansiedad y
miedo a los agresores, asi como también, presentarin cambios en su personalidad, y

padecerin de depresion, ya que veran las cosas de forma negativa y tengan pensamientos de
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culpa e incapacidad de realizar de forma exitosa sus actividades, en ocasiones debido a la

importancia suelen tener problemas con sus padres.

Por otra parte, la teoria de Coopersmith sobre la autoestima, menciona que ¢l proceso de
desarrollo de la autoestima se forma desde los seis meses, creando su concepto propio desde
dicho momento, distinguiéndose como un ser diferente a cualquier otra cosa o persona al
verse al espejo, conforme va creciendo ird observando las diferencias entre sus comunes; por
otro lado, menciona la importancia del padre o madre en el proceso de la formacién de su
autoestima, mediante su desarrollo intrapersonal e interpersonal, y también considera que la
vida escolar es un drea fundamental para la autoestima; asimismo, uno de los instrumentos

mds usados es el Inventario de autoestima de Coopersmith (Coopersmith, 1976).

Ademds, la teorfa de la autoestima en el cual se basa Coopersmith es la teoria de William
James; esta teoria consiste en que la autoestima es necesaria para lograr el bienestar de cada
persona y pueda tener una vida plena, pero esta a su vez, se determina de acuerdo a los
estandares que tenga y a los logros que vaya obteniendo; porque una persona que no tiene
metas grandes y las cumplié, puede considerarse de gran valor, y estas metas se pueden dar

en todas las areas de su vida (James,1890).

Segin Stoyanova et al. (2019) la autoestima estd compuesta por las siguientes
dimensiones: autoestima si mismo, en el que se evaluard y tendrd una valoracién de si
mismo:; el drea social, es la percepcion de si mismo de acuerdo a las relaciones que establece
con los demds, ya sean sus compaifieros de clases u otros amigos; la dimensién familiar,
vendria a ser la percepcidn de sentirse amado por las personas que integran su familia, a raiz
de todas las experiencias familiares fomentard a que tenga una buena o mala autoestima; y
por tiltimo, la dimensidn académica, es aquella valoracién que se tiene, pero con base en las

experiencias que tiene en su escuela, como en su desempefio escolar.

La autoestima segiin Cancino et al. (2022) es la valoracién de s{ mismo de cada persona,
esta puede ser tanto negativa como positiva, si es negativa puede afectar el bienestar mental
de las personas, volviéndolos personas inseguras y piensan que no son capaces de lograr
algo: este término de autoestima consiste principalmente en la percepcidn de si mismo, es la
imagen que cada persona tiene de si, en la que salen a relucir sus cualidades y sus dreas de

oportunidades para aprovecharlas.
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Asimismo, la autoestima estd muy relacionada con el autoconcepto, el cual consiste en lo
que la persona piensa de si mismo, abarca su opinion, ciertas creencias de si mismo, como
el yo puedo hacer esto o soy bueno en esto; también, este autoconcepto es fisico, personal y
social que tienen sobre si mismos; demostrando que el autoconcepto y la autoestima estin
relacionados positivamente, esto quiere decir que si el adolescente tiene un muy buen

autoconcepto tendrd un nivel alto de autoestima y viceversa (Tacca et al ., 2020).

La adolescencia también es un punto que debe de ser explicada puesto que la poblacién
de esta investigacion se encuentra en el rango de edad, la UNICEF menciona que la edad de
inicio de la adolescencia es a los 10 a los 19 afios; asimismo, es importante entender que,
durante la adolescencia temprana, los adolescentes pasardn por muchos cambios, no solo
fisicos, sino cambios que tienen que ver con su madurez emocional; por eso es importante
que el ajuste social se desarrolle de forma adecuada, para que pueda tener una buena relacién

interpersonal con los demas compaiieros de clases (UNICEF, 2019).

En vista que ser victima de acoso escolar puede causar graves consecuencias en su
autoestima, se considera que ha sido fundamental realizar este estudio, para profundizar mas
el conocimiento en la correlacion que tengan estas variables, y posteriormente a la obtencidn
de estos resultados, las autoridades médximas del colegio pueden tomar acciones favorables
frente a estas conclusiones, y asf lograr una mejora en las relaciones interpersonales entre
los estudiantes de esta institucion; por otro lado, cada estudiante tendra una buena salud

mental si se trabaja en ello a raiz de los resultados.
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacion estd desarrollada bajo un enfoque cuantitativo; segiin Herndndez et al.
(2014) es cuantitativo porque se utilizaron instrumentos que permiten evaluar las variables,
las cudles se estan investigando, mediante resultados numéricos y andlisis a través del

método matematico y estadistico.

Por otro lado, este estudio segtin su finalidad es tipo bdsica, ya que consiste en obtener
un nuevo conocimiento o nuevas teorias sobre algiin fenémeno o una problemdtica, en
ninglin momento se buscd resolver el problema (Herndndez et al., 2014), solo se conocera si

existe o no existe relacion entre estas variables.
2.2. Diseiio de investigacion

El disefio de este estudio es no experimental, transversal y correlacional; puesto que segiin
Herndndez et al. (2014) las investigaciones no experimentales son aquellas en las que no se
busca modificar las variables, solo se analizan los datos obtenidos y, ala vez, es correlacional
porque tienen la finalidad de comprobar si existe una relacion entre la autoestima y el acoso
escolar dentro de esta investigacion; asi también, es transversal, ya que los datos que se

analizaron fueron obtenidas en un solo periodo de tiempo en la misma muestra.
2.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacién segtin Manterola et al. (2019) es un grupo considerado para un estudio o
razonamiento estadistico, ayudando a encontrar resultados especificos de una parte
seleccionada de un lugar, considerdndose como un conjunto que tienen algo en comiin y que

cuentan con muchas caracteristicas dentro de un grupo.

La poblacién de esta investigacion fue constituida por los estudiantes de primer grado de
secundaria de la institucion educativa de Cafete, la cual tiene 4 secciones A, B, C,y D; con

32,33, 34 y 33 alumnos respectivamente, dando un total de 132 alumnos.
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Tabla N°01: Cantidad de estudiantes por grado y seccion.

Grado / Seccidn Cantidad de estudiantes
1°=A” 32
1°“B” 33
1ec” 34
1°“D” 33
Total 132

La muestra estuvo conformada por 132 estudiantes de primer grado de secundaria, siendo
determinada por el muestreo censal; puesto que segin Ramirez (2010) considera que este
muestreo abarca a toda la poblacién por completo, ya que es una poblacién finita y se conoce
a cada individuo, ademds, se tiene accesibilidad a toda la poblaciéon. Asimismo, los
resultados de esta investigacion son mucho mas significativos, ya que nﬁqtré resultados

cercanos a la realidad, a diferencia si se hubiera tomado una pequefia parte de la poblacidn.
24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Esta investigacion usé la técnica de la encuesta, la cual es las mas usada y esta se puede
definir como un procedimiento de estudio, puesto que es mds féacil conseguir la informacién
requerida mds rdpido y eficaz; asi también, el instrumento usado fue el cuestionario, este es
un instrumento que estd conformada por diversas preguntas u otros tipos de indicaciones con

el fin de obtener informacioén del evaluado (Anguita et al., 2003).

Asimismo, antes de dar inicio el recojo de datos previamente se les explicd, entrando a
las aulas, el objetivo de esta investigacion y sobre el consentimiento y asentimiento
informado en donde, se les pidié a los alumnos y a los padres de familia la autorizacién para
participar de esta investigacién; una vez firmado la carta de consentimiento por los padres y
el asentimiento por los estudiantes y entregada durante la semana, se procedid ala evéuacién
del auto test de la autoestima (anexo 1) y se continué con la segunda evaluacion, el auto test
de Cisneros de acoso escolar (anexo 1) en un tiempo total de 1 hora pedagdgica: esto se

repitié entrando a los cuatro salones en hora de tutoria de cada aula.
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En cuanto a los instrumentos, se aplico el auto test de acoso escolar de Cisneros, el cual
ayudé a recolectar los datos de la variable del acoso escolar; el cual se publicé por liaki

Pifivel y Aracely Ofiate en el afio 2005 en Espafia.

La administracion de este instrumento es de manera personal o colectiva, tiene una
duracién de 20 minutos aproximadamente, con un tota de 50 ftems; el objetivo es de evaluar
el indice global de acoso escolar y cuenta con ocho dimensiones: desprecio-ridiculizacion,
agresion, restriccion-comunicacion, coaccion, hostigamiento, intimidacién-amenaza, robos
y exclusion-bloqueo; la puntuacién de las respuestas son: nunca, pocas y muchas veces, con
los valores 1,2 y 3; por otro lado, su baremo depende de la puntuacién obtenida, si obtiene
50 estd en el nivel muy bajo, entre 51 a 54 en el nivel casi bajo, entre 55 a 58 en el medio,

del 59 al 67 casi alto, del 68 al 88 alto y del 89 al 150 muy alto (Pifiuel y Onate, 2005).

Este instrumento estd adaptado a Pertd por Diana Florian Mestanza en el afio 2016, usando
como muestra 834 alumnos de instituciones estatales, entre las siguientes edades, 9 y 12
anos, en la ciudad de Trujillo; Florian (2016) obtuvo una validez por constructo por medio
de la correlacion item-test corregido obteniendo indices homogéneos superiores al 0.40; asi
mismo, la confiabilidad se hall6 por consistencia interna, resultando el coeficiente de Alpha
de Cronbach, los cuales van desde niveles eleﬁu:los a muy buenos en la evaluacién total y
en las diferentes subescalas; concluyendo que el Auto test de Cisneros de Acoso Escolar es

un instrumento vélido y confiable.

Por otro lado, el otro instrumento aplicado es el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, siendo el autor Stanley Coopersmith, su publicacion se dio en el afio 1967 y

es originaria de Estados Unidos.

Su aplicacion se da de manera individual y colectiva, el encuestado se puede tomar 30
minutos aproximadamente en llenar el test; el autor considera que para medir la autoestima
contiene 58 items, de las cuales se dividen en cuatro dimensiones, la autoestima si mismo,
escolar, hogar, social, y también estd la escala de mentira; las alternativas de respuestas son
verdadero y falso, conun puntaje de 1 y 0, de acuerdo a la plantilla de correccidn; los niveles
son medidos por percentiles: muy bajo, el cual va de 1-5 percentil, moderadamente bajo de
10 — 25 percentil, promedio de 30 al 75, moderadamente alto de 80-90 y alto de 95 a 99
percentil (Coopersmith, 1967).
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La adaptacion en Peri fue realizado por Carmen Hiyo Bellido en el afio 2018, en
instituciones educativas de Lima en 598 alumnos entre 12 y 18 aifios; Hiyo (2018) realizé la
validez, halldndose bajo el constructo mediante la correlacién de ftem-escala, encontrando
puntajes entre 0.80 hasta 1.00; a la vez, hall6 la confiabilidad mediante consistencia interna
a través del coeficiente de Alpha de Cronbach, presentando un coeficiente de confiabilidad
de 0.584; concluyendo con la validez y confiabilidad del Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de informacién

Lo primero que se realizé fue pasar los resultados con la calificacion de cada item en una
base de datos de Excel de Microsoft 365 office; luego de obtener los resultados cuantitativos
en el Excel, se pas6 los datos al programa IBM SPSS Statistics 29.0, en donde se pudo
etiquetar el nivel de ambas variables seglin sus rangos de puntuaciones para ubicar el nivel

que les corresponde.

Posteriormente se efectud la prueba de normalidad de Kolmogrorov Smirnov de las
variables y sus dimensiones, después se realizé la prueba de la hipétesis determinando si hay
relacién entre las dos variables y la relacién del acoso escolar con las dimensiones de la
autoestima, mediante la prueba no paramétrica de spearman. Por iltimo, los resultados

obtenidos se muestran en tablas descriptivas y de correlacion.
2.6.  Aspectos éticos en investigacion

En este estudio se respeta los derechos humanos de las personas involucradas, por lo que

se rige bajo los lineamientos de los siguientes articulos de los siguientes codigos de ética:

Segtin el articulo 26 del cédigo de ética de la investigacién de la universidad catélica de
Trujillo indican que se debe de tener confidencialidad, cuidando siempre la identidad de los
participantes, por ende, al publicar esta investigacion se tendrd cuidado de no divulgar los
nombres de los participantes, ni datos de la institucion en la que aplicaron las encuestas, para
evitar deducciones y los participantes salgan afectados (Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto XVI [UCT], 2021).

Asimismo, el articulo 83 del cédigo de ética del colegio de psicélogos del Perd (2017)
menciona la participacién voluntaria de los que colaboraron en la investigacion; por lo cual
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esta investigacion respetd la decisidon de los estudiantes si desean o no participar en el
desarrollo de los test; asi también se les informé que pueden retirarse en cualquier etapa de

la investigacién si desisten de continuar con el estudio.

Ademas, otro principio fundamental en las investigaciones clinicas es la no maleficencia,
esto implica el evitar hacer dafio fisico y/o mental a aquellas personas que participen de esta
investigacion, este dafio a su vez se puede dar por accidn o también por omision; por eso en
esta presente investigacion se analizé si al realizar el estudio se produciria algin dafio o
efecto negativo en los participantes, y en vista que solo se iba a recolectar datos, no existié

alguna acci6n dafiina para los colaboradores (Varkey, 2021).
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. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad de Kolmogrorov Smirnov para las variables y sus dimensiones.

Factores ZdeK-S Sig. (p)
Acoso escolar 0.057 0.200
Autoestima 0.202 0.001
Si mismo 0.125 0.001
Social 0.208 0.001
Hogar 0.121 0.001
Escolar 0.143 0.001

En la tabla 2 se observan los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogrorov
Smironov, se realiz6 esta prueba debido a que los participantes fueron 132. Los resultados
indican que, la variable acoso escolar tiene valores normales (p>0.05); mientras que la
autoestima y las dimensiones de autoestima tienen valores no normales (p<0.05); por tanto,

se empled la prueba no paramétrica de Spearman con el fin de determinar las correlaciones.
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Tabla 3

Nivel de acoso escolar en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion

educativa de Caiiete, 2022 .

Niveles de acoso escolar f Y%
Medio 87 65.9
Casi alto 38 22.0
Alto 16 12.1
Total 132 1000

En la tabla 3, se aprecia el nivel de acoso escolar en estudiantes de primer grado de
secundaria de una institucion educativa de Canete, 2022; donde del 100% (n=132); el 65.9%
(n=87) manifiesta que los alumnos se ubican en el nivel medio de acoso escolar, mientras
que el 22.0% (n=38) se encuentra en el nivel casi alto, y 12.1% (n=16) manifiesta que se

sitdan en el rango alto de acoso escolar.

32




Tabla 4

Nivel de autoestima en estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion

educativa de Caiiete, 2022 .

Niveles de Autoestima f Y%
Moderadamente baja 58 43.9
Promedio 46 349
Moderadamente alta 23 174
Muy alta 5 38
Total 132 1000

En la tabla 4, se aprecia el nivel de autoestima en estudiantes de primer grado de secundaria

de una institucion educativa de Canete, 2022; donde del 100% (n=132); el 43.9% (n=58) se

ubican en el nivel moderadamente baja de autoestima, el 34 9% (n=46) en el nivel promedio,

el 17.4% (n=23) en el nivel moderadamente alta; y, por otro lado, el 3.8% (n=5) se encuentra

en el nivel muy alta.
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Tabla 5

Correlacion entre acoso escolar y la dimension si mismo en estudiantes de primer grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Caiiete, 2022.

Variables Si mismo
Acoso Escolar R -0.726
P 0.000
N 132

En la tabla 5 se muestra la correlacién entre acoso escolar y la dimensién si mismo en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa de ﬁaﬁetc, 2022,
donde el valor r = -0.726; mientras que se obtuvo un valor p=0.000 (p<0.05). Por lo tanto, si
el valor p<0.05, se admite la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula; en
consecuencia, existe relacion negativa entre acoso escolar y si mismo, es decir, a mayor
acoso escolar que reciban los alumnos, estos tendrdn menor autoestima sobre la base del

concepto de si mismo.
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Tabla 6

Correlacion entre acoso escolar y la dimensicn social en estudiantes de primer grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Caiiete, 2022.

Variables Social
Acoso Escolar R -0.628
P 0.000

N 132

En la tabla 6 se aprecia la correlacién entre acoso escolar y la dimension social en estudiantes
de primer grado de secundaria de una institucion educativa de-nCaﬁete, 2022; donde el valor
r=-0.628; mientras que se obtuvo un valor p=0.000 (p<0.05). Por lo tanto, si el valor p<0.05,
se admite la hipdtesis de investigacion y se niega la hipdtesis nula; en consecuencia, hay
relacién negativa entre acoso escolar y la dimensién social; por lo que, a mayor acoso
escolar, la autoestima que tendrd el alumno serd menor con respecto a la dimensién social,
no teniendo una buena relacion con sus amigos, y de manera inversa, si hay menor acoso

escolar mejor relaciones sociales tendra.
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Tabla 7

Correlacion entre acoso escolar y la dimension hogar en estudiantes de primer grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Caiiete, 2022.

Variables Hogar
Acoso Escolar R -0.923
P 0.000

N 132

En la tabla 7 se muestra la correlacién entre acoso escolar y la dimension hogar en

estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa de ﬁaﬁetc, 2022,

donde el valor r = -0.923; mientras que se obtuvo un valor p=0.000 (p<0.05). Por lo tanto, si

el valor p<0.05, se admite la hipétesis de investigacion y no se acepta la hipotesis nula; en

conscc&ncia, hay relacién negativa entre acoso escolar y la dimensién hogar; por ende, a

mayor acoso escolar menor serd la autoestima a nivel familiar, y viceversa, si la autoestima

a nivel familiar es mayor hardn frente al acoso escolar haciendo que esta baje.
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Tabla 8

Correlacion entre acoso escolar y la dimension escolar en estudiantes de primer grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Caiiete, 2022.

Variables Escolar
Acoso Escolar R 0722
P 0.000
N 132

En la tabla 8 se muestra que la correlacién entre acoso escolar y la dimensién escolar en
estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa de ﬁaﬁetc, 2022,
donde el valor r =-0.722; mientras que se obtuvo un valor p=0.000 (p<0.05). Por lo tanto, si
el valor p<0.05, se admite la hipétesis de investigacion y no acepta la hipdtesis nula; en
consecuencia, hay relacién negativa entre acoso escolar y la dimensién escolar, esto sefiala
que, a menor autoestima con respecto a su dimensién escolar mayor acoso escolar existird,
es decir, no tendrd buena relacidon en su ambito escolar tanto con alumnos y docentes; y

viceversa si hay menor acoso escolar, mayor serd su autoestima en el &mbito escolar.
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Tabla 9

Correlacion entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de primer grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Cariete, 2022.

Variables Autoestima
Acoso escolar R -0.759
P 0.000
N 132

En la tabla 9 se muestra la correlacién entre el acoso escolar y autoestima en estudiantes de
primer grado de secundaria de una institucién educativa de ﬁu’ietﬁ:, 2022; donde el valor r=
-0.759, mientras que se obtuvo un valor p=0.000 (p<0.05). Por lo tanto, si el valor p<0.05,
se admite la hipotesis de la investigacion y se niega la hipdtesis nula; por lo que se afirma
que hay relacién negativa entre el acoso escolar y autoestima, pues a menor autoestima hay

mayor acoso escolar y viceversa.
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III. DISCUSION

Durante el inicio de la adolescencia, etapa en la que se encuentra la poblacién de esta
investigacidn, los estudiantes pasan por varios cambios y pasan por nuevas situaciones en
las que algunos no saben cémo actuar; ademads, su personalidad recién se esta formando, su
autoestima no estd siendo reforzada y algunos no se atreven a realizar consultas a personas
adultas; e incluso cuando son victimas de acoso escolar, en su mayoria no piden ayuda al
personal de la institucién, ni a sus padres, por consecuencia, estos actos tendrdn un efecto
negativo en los estudiantes, afectando su autoestima, sus habilidades socioemocionales e

incluso en sus actividades escolares.

Por lo tanto, se refleja la importancia de frenar las conductas de acoso escolar en las
instituciones educativas y lograr la salud fisica y mental de los estudiantes, buscando su
bienestar en todas las dreas de su vida futura; por ese motivo, este estudio tiene la finalidad
de determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en los estudiantes de primer
grado de secundaria.

Se evidencié que hay relacion negativa entre las conductas de acoso escolar en los

estudiantes con la autoestima, con el valor r=-0.759 y el valor p=0.000 siendo p<0.05,
indicando que, a menor acoso escolar la autoestima sera mayor, o también, como es el caso
de esta investigacién, a mayor acoso escolar la autoestima disminuird; al igual que la
investigacion de Atencio y Santacruz (2022) quienes obtuvieron una relacién negativa con
el valor p=0.000, sefialando que si aumenta el acoso escolar la autoestima bajara en las
victimas; asi lo afirman Fredj et al. (2023) quienes mencionan que las victimas se veran

afectadas de manera negativa en su salud mental.

También la ONU (2020) menciona que los estudiantes que pasan por situaciones de acoso
escolar tendrdn una baja autoestima afectando su estado de 4nimo. su confianza en si mismo,
e incluso los puede llevar al suicidio. Por otro lado, Martinez et al. (2020) sefialan también
que hay relacidn significativa entre ambas variables, por lo que, consideran y recomiendan
que se planteen intervenciones anti-bullying en todas las instituciones ya que estd

demostrado que ambas variables estin muy relacionadas; y si se trabaja en disminuir el
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bullying los estudiantes podrin tener una buena autoestima y una mejor satisfaccion de vida

(Miranda, 2019).

Asimismo, se identificé el nivel de acoso escolar en alumnos de primer grado de
secundaria, encontrando que del 100% (n=132), el 71.2% (n=94) manifiesta que los alumnos
se ubican en el nivel medio de acoso escolar, mientras que el 22.0% (n=38) se encuentra en
el nivel casi alto, y 12.1% (n=16) manifiesta que se ubican en el nivel alto; estos resultados
son distintos con el estudio de Fuentes et al. (2019), pues solo prevalece el acoso escolar con
un 29.5%; asi también la investigacién Fernandez et al. (2021) quienes encontraron que solo
el 1.5% sufren de acoso escolar, teniendo un total de 39 alumnos, existiendo violencia fisica

y verbal.

Esto es respaldado por Pifiuel y Ofiate (2005) quienes indican que el acoso escolar es la
violencia ejercida de un estudiante a otro, esta se da de manera fisica u otros tipos de maltrato
sin necesidad de herir fisicamente a su compafero; ademads, estas diferencias entre los
resultados se debe posiblemente a que estas investigaciones son del pafs de Espafia, pafs del
primer mundo, en el cual se realizan diversas campafias e incluso tienen una asociacién para
prevenir el acoso escolar, actuando con nifios y adolescentes; lo contrario a Per, solo hay
normas y comités en las instituciones para una convivencia sana, pero no hay alguna entidad

que los regule y que supervise especificamente para atender ese asunto.

En cuanto a la autoestima, se encontré que prevalece el nivel moderadamente baja con un
43 9%, un 34.9% en el rango promedio, un 17.4% en el moderadamente alta y un 3.8% en
muy alto; asimismo, Coopersmith (1967) menciona que la autoestima con niveles bajos
provoca que el estudiante sea mds vulnerable a las criticas, sienten el deseo excesivo de
complacer a los demds, suele estar mas irritable, tiene una autocritica rigorosa, asi como
también suele tener tendencias depresivas; ademads, influye mucho la dimensién familia,
puesto que es necesario que también sienta que su hogar es un lugar seguro, siendo un

soporte para él o ella.

Esto a su vez lo confirma Balluerka et al. (2023) quienes concluyeron en su investigacién
que ante el acoso escolar que sufre una victima, la depresién es moderado por la autoestima,
es decir, si se tiene una baja autoestima la depresién aumenta en esas situaciones de acoso
escolar. Ademas, James (1890) menciona que la baja autoestima se puede deber a que aquel

estudiante tiene estandares muy altos, influenciada también por los estandares determinados
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por un grupo ya sea por los compaieros de clases, otros amigos, familia o por la sociedad, y
si este estudiante no llega a cumplir con dichos estindares, provoca que se sienta mal

pensando que no es digna del aprecio de los demds.

Por otro lado, se encontré en la investigacion de Ramadani y Keliat (2021) porcentajes
diferentes de la autoestima, puesto que prevalece el nivel promedio con un 54.9%, y Olave
y Romo (2019) también encontro que el 51.8% se encuentra en el rango medio de autoestima
y el 21.8% en el alto; ademads, en esta investigacion se encontrd que hay un porcentaje menor
que tienen niveles altos de autoestima, esto se puede deber a que los acosadores acosan a un
grupo de alumnos vulnerables, esto lo respalda Alvares et al. (2022) quienes mencionan que
existen alumnos no victimas, estas tienen una buena autoestima y no presentan sintomas de

depresion ni tienen dificultades socio emocionales y conductuales.

Se identifico que hay relacion entre el acoso escolar y la dimensién si mismo, obteniendo
el valor r = -0.726 y p=0.000, sefialando que hay relacién negativa entre ambas variables,
esto indica que mientras exista un mayor acoso escolar, el concepto de si mismo disminuira
y viceversa; si hay una menor desvalorizacion de si mismo no podra hacer frente a esas
situaciones de acoso escolar y no podra pararlo; asi lo afirma Coopersmith (1967) quien
menciona que, la escala de si mismo, es la valoracién que se tiene el mismo adolescente de
sf mismo, y esto a su vez crea unas defensas ante ciertas criticas o valoraciones negativas de

los demas hacia é] mismo, a su vez mantiene actitudes positivas ante estas criticas.

Asf también, coinciden Tacca et al. (2020) quienes mencionan que el autoconcepto estd
relacionado con las habilidades sociales de manera positiva, es decir, si tiene un nivel alto
en autoconcepto tendra habilidades sociales para hacer frente a situaciones problematicas,
como hacer frente al acoso escolar. Caso contrario es la investigacién de Hidayati y Wahyni
(2023) quienes concluyeron que el acoso escolar afecta levemente el autoconcepto en
adolescentes, esto se debe a que hay muy poco acoso en las escuelas y no afecta tanto a su
autoestima, pueden existir otros factores que influyen en esa baja autoestima y no

necesariamente el acoso escolar.

Asimismo, se demostré que hay relacidn negativa entre acoso escolar y la dimension de
la autoestima social entre los alumnos, puesto que se obtuvo el valor r:-0.628 y el valor
p=0.000 (p<0.05), por lo tanto, a mayor acoso escolar, el nivel de autoestima en cuanto al

drea social de los estudiantes serd menor; por lo contrario, a menor acoso escolar, mayor serd
41




la autoestima en el dmbito social; segtin Coopersmith (1967) cuando se tiene un menor nivel
de autoestima en la escala social, al adolescente le cuesta relacionarse con los demas,
buscardn siempre la aprobacién de los demds sin importar sus propios gustos o ideas, por

ende estos estudiantes, perdonan estas actitudes de violencia de parte de sus compaiieros.

Asf lo afirman Liu et al. (2023) quienes concluyen que, aquellas personas que sufren de
acoso escolar y suelen pasar por alto y perdonar todo a los agresores, presentan una
significativa disminucion en su autoestima; a la vez, segin Alvarez et al. (2022) las victimas
de acoso escolar que presentan baja autoestima, como es el caso de esta investigacion,
presentan dificultades en el dmbito socioemocional, no teniendo buenas relaciones sociales
ni tampoco busca nuevas amistades y mucho menos presenta habilidades socioemocionales

como por ejemplo, la asertividad para hacer frente a situaciones de violencia.

También se comprobé la relacion negativa que existe entre acoso escolar y la dimension
hogar, donde el valor r=-0.923 y el valor p=0.000, siendo p<0.05: indicando, que a mayor
acoso escolar menor serd el nivel de autoestima en el area familiar, o viceversa; esto
concuerda con Coopersmith (1967) quien menciona que cudndo se encuentra niveles bajos
de autoestima en la dimensién hogar, no mantiene una relacién cercana con los familiares,
suelen ser mas frios e impacientes, e incluso algunos guardan resentimientos hacia ellos,
porque no se sienten valorados para sus familiares, puesto que respondieron que se molestan

tacilmente en casa, no se sienten comprendidos y se sienten presionados por sus padres.

Ademds, la relacién negativa que hay entre el acoso escolar y ladimensién hogar, también
lo confirma Espinoza et al. (2022) quienes sefialan que los estudiantes que pasan por bullying
tienen un bajo nivel de funcionamiento familiar, siendo el valor de r=-0.989 y p<0.05. es
decir, los lazos y relaciones familiares no son buenos, no tienen el apoyo de la familia, ya
que estdn a la defensiva, y no tienen confianza para hablar de sus problemas; Miranda et al.
(2019) coinciden en que las victimas de bullying que tienen el apoyo de la familia y
mantienen buenas relaciones podra ser un soporte para estos estudiantes y hacer frente a

estos actos de violencia; todo lo contrario con aquellos que no tienen este apoyo.

Ademas, se demostré que hay relacidon negativa entre el acoso escolar y la dimensién
escolar&e la autoestima, con el valor r=-0.722 y el valor p=0.000, siendo p<0.05, por tanto,
indica que a mayor conductas de acoso escolar menor serd la autoestima en la dimension

escolar, y viceversa; se entiende que un estudiante tiene buena autoestima en la dimensidn
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escolar por Coopersmith (1967) cuando aquel estudiante se siente capaz de realizar sus tareas
en grupo o de manera individual, no se da por vencido cuando falla en algo, tiene la
capacidad para atender a clases y de aprender, lo que sucede todo lo contrario cuando el

estudiante presenta un nivel bajo en esta dimension.

Asf lo confirman Boulton y Macaulay (2023) puesto que, concluyen que aquellos
alumnos que mantienen un nivel bajo de autoestima por ser victimas de acoso escolar tienen
un mayor nivel de desconcentracion en el aula de clases; al igual que, Delelis (2023) quien
menciona que la soledad no elegida para los estudiantes adolescentes, siendo esto, la
exclusién una forma de acoso escolar (Pifiuel y Onate, 2005), provoca en el estudiante con
bajo nivel de autoestima, un aumento de sus efectos negativos, afectando la conexidn con

los compaiieros de clases.
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IV. CONCLUSIONES

En el presente estudio se obtuvo como conclusién de que existe una relaciéon negativa
significativa entre la variable del acoso escolar y la variable de la autoestima en los
alumnos de una Institucién educativa del primer grado de secundaria de Caiiete, con el
valor de r=-0.759 y p=0.000 (p<0.05); por lo que se indica que al existir un mayor nivel

de acoso escolar se presentard la disminucién de la autoestima en las victimas.

Referente a los niveles que existe del acoso escolar, el nivel medio es el que prevalece
con un 65.9%, el nivel casi alto tiene un 22% y el 12.1% en el nivel alto, esto indica que
hay presencia de conductas violentas entre compaferos de clases, as{ se presenten en
distintas magnitudes, pero todos han sufrido de algunos actos de acoso escolar, dado que

el nivel bajo lo conforma un 0% de estudiantes.

Con relacioén a los niveles de autoestima de los alumnos, predomina el 43.9% ubicando
a los estudiantes en el nivel moderadamente baja, luego un 34.9% se ubica en un nivel
promedio, asi también, la minoria de estudiantes tienen una autoestima muy alta y

moderadamente alta, con un 3.8% y 17.4% respectivamente.

En cuanto a la correlacién entre el acoso escolar y la dimensién sf mismo, se obtuvo un
valor r=-0.726 y p=0.00 (p<0.05); por tanto, se muestra que tienen una relacién negativa,
pues, ante un mayor acoso escolar menor serd la valoracién de si mismo del estudiante

y viceversa.

De la correlacion entre la variable acoso escolar y la dimensién social, se obtuvo un valor
r=-0.628 y p=0.000 siendo p<0.05, por lo tanto, se muestra que guardan relacién
negativa, indicando que ante mayor presencia de acoso escolar menor serd la valoracién
que tenga el estudiante en su drea social, es decir, no se siente valorado por los demis,

asi como puede suceder de forma inversa.

La correlacién entre acoso escolar y la dimensién hogar, tiene un valor de r=-0.923 y
p=0.000 (p<0.05). mostrando que existe relacién negativa; esto indica que mientras el
nivel de acoso escolar es alto, la valoracién que piense que le tengan sus padres serd

menor.
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Por ultimo, la correlacion entre acoso escolar y la dimensién escolar obtuvo un valor r=-
0.722 y p=0.000 siendo p<0.05; por lo que, existe relacién negativa, mostrando que a
mayor acoso escolar menor serd sus relaciones interpersonales con sus compafieros
impidiendo incluso que sus actividades de aprendizaje se desarrollen con normalidad

afectando la concentracion de los estudiantes.
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V. RECOMENDACIONES

Luego de conseguir los resultados y desarrollar las conclusiones respectivas, se procede

a realizar las siguientes sugerencias:

Se recomienda a futuros investigadores, a desarrollar otras investigaciones enfocadas
en los agresores; puesto que estas actitudes violentas se deben a otros factores que
necesitan ser solucionados para hacer frente al acoso escolar; asi como también se
deben de elaborar planes de intervencién terapéuticos para disminuir la agresién en

los alumnos.

Se sugiere a la psicél(ﬁa y al coordinador de tutoria de la institucién a elaborar
proyectos y realizar programas de intervencion, encaminados a implementar
estrategias para mejorar la convivencia entre compaferos de clases, para contrarrestar
los indices de bullying, enfocados en temas como la intimidacién, exclusién social y
hostigamiento verbal; ademds, seria importante realizar un taller denominado: la
agresion no es la tnica forma de maltratar, para que los estudiantes identifiquen los

diversos tipos de acoso escolar.

Por otro lado, se propone a la psicéloga y al coordinador de tutoria a planificar
programas para seguir reforzando e incrementar la autoestima de los estudiantes, bajo
un enfoque humanista; especificamente se sugiere el tema de autoconcepto,
habilidades socioemocionales, y trabajar la dimensién hogar, siendo necesario que se
ejecuten talleres en la que participen padres e hijos, se podria denominar: familia, mi
lugar seguro; asi se recuperard la confianza entre ambas partes y también los

estudiantes se sentirdn apreciados por sus padres.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion
Instrumento: Autotest de Cisneros de Acoso Escolar

Protocolo Autotest de Cisneros de Acoso Escolar
Adaptado por Disna Florian Mestanza

CUESTIONARIO DE ACOSO ESCOLAR

Edad : Fecha:
Sexo :Masculino[ | Femenino[ |

Grado y Seccién:

Instruccion: Lee correctamente los enunciados y ten en cuenta lo siguiente:
— Marca con “X" dentro del nimero 1 si tu respuesta es “Nunca”
— Marca con “X™ dentro del nimero 2 si tu respuesta es “Pocas veces”
— Marca con “X™ dentro del mimero 3 si tu respuesta es “Muchas veces™

POCAS | MUCHAS

ENUNCIADOS NUNCA VECES VECES

No me hablan.

L3

Mis compafieros no me toman en cusnta.

Me ponen en ndiculo ants los demas.

ol Bl B

No me dejan hablar.

No me dejan juzar con ellos.

Me llaman por motes (apodos).

bl il b

Me amenazan para que haga cosas que no quiero.

Me obligan 2 hacer cosas que estin mal.

8
9. Me tiznen colera.

10. No me dejan que participe me excluyen.

11. Me oblizan a hacer cosas pelizrosas para mi.

12. Me obligan a hacer cosas que me ponen malo.

13. Me obligan a darles mis cosas o dinero.

14. Rompen mis cosas a proposito.

15. Me esconden las cozas.

e | | | | o | | | | | o o | o | | e |

B2 ko |k b ko o b (ko | ba B2 b b2 kD a2 kS

16. Roban mis cosas.

17. Les dicen a2 ofros que no estén o que no hablen 1
conmizo.

(]

| b | w e e e | w w w e we we |w | w |

(3]

18. Les prohiben a ofros que jueguen conmizo. 1




. MMe insultan.

. Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

. No me dejan que hable o me relacione con ofros.

. Me impiden que juegue con ofros.

. Me tiran manazos, pufietazos, patadas.

. Me chillan o gritan.

. Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

. Me critican por todo lo que haso.

. Se rien de mi cuando me equivoco.

. Me amenazan con pegamme.

. Me pegan con objetos.

. Cambian el significado de lo que dizo.

. Se meten conmigo para hacerme llorar.

. Me imutan para burlarse de mi.

Se meten conmigo por mi forma de ser.

Se meten conmigo por mu forma de hablar.

. Se meten conmigo por ser diferente.

. Se burlan de mi apanencia fisica.

. Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

. Procuran que les caiga mal a otros.

. Me amenazan

. Me esperan a la salida para metarze conmigo.

. Me hacen gestos para darme miedo.

42. Me envian mensajes para amenazamme.

. Me zarandean o empujan para intimidarme.

. Se portan cruelments conmigo.

. Intentan que me castizuen

. Me desprecian.

. Me amenazan con armas.

. Amenazan con dafar a mu familia,

. Intentan perjudicarme en todo.

. Me odian sin razon.

bt bt et |t Dt | [t | ot |t L | [ | vt fret | b | | et |t f | o e o e | e | e e [ |

B2 b2 b | b b [ b (b | b b2 b b [ b2 b2 [ B2 b | B [ b [ b b2 [ B2 b | b b | B2 (b2 b b [ b2 (b2 | B2 (b2 | B2

Lo o o | o Lo o [ [ fu [ Ju Jw [w | Jw | [ | [w j [Ww]w [ [w | [ |w [ [wlw]w
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Instrumento de Medicion de Autoestima

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Adaptado por: Hiyvo 2018

b Sexo:[M] [EL__

Grado/Secc.:_1°/

INSTRUCCIONES: Agui hay una serie de declaraciones. Por favor, responde 3 cada
declaracion del medo siguients: Si la dedaracion describe como te sientes o piensas
marca una X en la columna “Verdaderc”, y si no sientes ¢ piensas como es3

declaracion marca una X en la columna “Falso”.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es
sclamente conocer que es lo que habitualmente siente o piensas.

PREGUNTAS

VERDADERO

FALSO

Generalmente los problemas me afectan nuy poco.

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

51 pudiera cambiana nmchas cosa: demy

Puedo tomar una decision faciimente.

En mi caza me enojo facilmente,

| o] | & ] paf e

Me cuesta trabajo acoshnwbranme a algo nusvo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

Ol oo

Mis padres gensralmente toman en cuents mis sentimisntos.

10

Me doy por vencido (2) muy facibmente.

Mis padres esperan demasiado de mu.

12

Me cuesta mucho trabajo aceptarme Como 0V,

13

i vida es muy complicada.

14

Mi: companeros casi siempre aceptan mis idsas.

15

Tenzo mala opinion de mi muzmo ().

16

Muchas veces me gustania imme a casa.

17

Con frecuencia me siento 2 disgusto en nu grupo.

Soy menos zuapo (3) o bonito (a) que Ja mayoria de gente.

19

Sitango alzo que decir, generalmente lo digo.

(- S

M familiz me compranda.

Los demas son mejores aceptados que yo.

(4

Generalmente siento como 1 mi familia me estoviera
presionando.

Generalmente me siento desmoralizado en nu grupo.

Muchas veces me Zustana er ofra persona.

i B R

Se puede confiar nu1y poco en mi.
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PREGUNTAS VERDADERO | FALSO

Nunca me preocupe de nada.

Estoy seguro (2) de mi mismo.

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo [2 pazamos muy bien

Pa:o bastante tiempo sonando despierto (2)

Deseana tener menos edad.

Siempre hago lo comecto.

Estoy orgulloso (2) Ge mi rendimiento en L2 escusla

Alguien tiene que decirme siempre lo gue debo hacer.

Generalments me amrepiento de la: cosas que bago.

Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalments pusdo curdarme solo (a).

oy bastante feliz.

Praferinia estar con Dil0s mMeN0TEs QuUa Y0.

Me gustan todas l2: personas que conozco.

Me zusta cuando me dan responsabilidads: en caza.

Me entiendo 2 m1 mismo (2).

Madie me presta mucha 2encion e caza.

Nunca me reprenden.

No tengo relacion con mis padre: como Yo quisiera.

Puedo tomar una decision v manteperia.

Fealmente no me gusta ser un adolescents.

No me gustz estar con otras parsonas.

Prefiero estar en [z calle que en mi casa.

Me susta cuando me mvitan 2 salir 2 |a pizamra.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

Siempre digo la verdad

Mis profezores me hacen senur gque mo 0y 1o
suficientements capaz.

No me importa lo que pase en mi aula

Te stentes seguro en 12 escuela,

Me fastidio facilmente cuando me reprenden

Prefiero jugar ante: que hacer las tarsas escolares.
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Anexo 2: Fichas técnicas

Nombre original del )
Anto-test Cisneros de Acoso Escolar
Instrumento:

Original: Inaki Pifivel y Aracely Oniate, 2005.

Autor y aio:

Adaptacion: Diana Florian Mestanza, 2016

Objetivo del o
Evaluar el indice global de acoso escolar.
instrumento:
Usuarios: Alumnos
Forma de

Administracion o Modo | Individual y colectiva.

de aplicacion:
Florian (2016) obtuvo la validez de constructo a traves de la
Validez: correlacion ifem - fest corregido obteniendo resultados
homogéneos superiores al 0.40
Florian (2016) encontrd confiabilidad del instrumento, por
consistencia interna, resultando el coeficiente de Alpha de
Confiabilidad: Cronbach, los cudles van desde los niveles elevados hasta

muy buenos en la prueba total y de las diferentes subescalas;

expresado en un Alfa de Cronbach de .922
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Nombre original del

Instrumento:

Self-Esteem Inventory (SEI)

Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith

Autor y ano:

Original: Stanley Coopersmith

Adaptacion: Carmen Hiyo Bellido, 2018

Objetivo del ) .
Evaluar el nivel de autoestima de las personas.
instrumento:
Usuarios: Estudiantes
Forma de
Administracion o Modo | Colectiva e individual.

de aplicacion:

Hiyo (2018) realizo la validez, hallandolo bajo el constructo

Validez: mediante la correlacion de item - escala, encontrando como
resultado puntuaciones entre 0.80 hasta 1.00
Hiyo (2018) hallo la confiabilidad del imstrumento mediante
la consistencia interna a través del coeficiente de Alpha de
Confiabilidad: Cronbach, presentando un coeficiente de confiabilidad de

0.584; concluyendo que este Inventario de Autoestima es

confiable.

59




09

SMMM.WM [EQIoA
. . OJURTUIES TS O]
EETETELTY) B
@Y'LY er'T SEZEUSWIE
FIv'0r'6€'8T) - uQRpIIImu]
ey Ty (9°3ed ‘5002
TETEISTHT) ‘QeUQO A [onuld) ,OUNN [9p PEPIUSIP
(¢) aidwarg el enuod uejuale anb £ ofrezeusume
(7) sa0aa seaog SOIaUSI) ‘O[IRjSnSE opredode RUIEIEGGE
- [E120S ] Te[02sT
(1) eotIN ap Ie[0dsa ( aeuQ L jenurg  2p 012lqo [2 wOd AuUAUIEANID [@ UOD
.~ .. oanborg — worsnpoxy ; > : ‘ 0500V
0S00® 3p 1SAOMY Q€ ZZ1Z01°D) ap so1aust) 3p Iejodse  weprodmoa as anb ‘sono n ono ap ared
[euIpIQ osode  ap 1sajoiny  1od ouru un aqraar anb [epout £ [eqioa
JeP S9AEIl B BIIPaWI OlBN[EIU OpEIdQISP A OpPENunuod
UQDEIMIIMO) a5 ref0ose SWIATMA [4 UM OWOD JE[0JS2 OSO0JE [ AUIJA(T.,
(B1°L1°S¥H'T) — UOIOWSY
(TroreL) UQIIE0)
(9F*st'9
€0€9T°STOT UQIBZIMIIPTH
‘65) -omardsaq
NODIGIN 30 VIVOST  OLNAINIMISNI WAL SANOISNAINIA .Hmmﬂwwawwmo TVALIIINOD NODINIIAA ,::.w,:}

SI[(RLIEA SB| 3p uonezijeuonedQ

01 oN el1qel)
S3[qeLIRA SB[ 3P UoneEzIjeuoneIdd() ¢ oxauy




19

(0) o19aL100U]
(1) oparo) nusiadoo))
ap eumsaomy
os[eq 3p OLIBIUAAT]
OI2PEPIA A
[euruoN

(ps

‘O “TH “LEEE  OANBIUPH O IB[OISH

‘ECTLTT

(t¥'6T
*TC0T91
‘I1°6°9)

(zs “6v ‘oF ‘8T
12518 °S)

(Ls9s “s¢'1¢
B LYE
F6ERECETE
TE0E°L
TSTYT 6181
Crel
TUOT'LPET)

IRIIue j 0 TeS0H

[e120g

OUISIW 1S

quisadoo)
3P IB[02ST BUIS20)NY
ap OLTBTIDAT]

[oP SPABLl B BIIPAII
a5 BlIT)S20]E BT

(s¢3ed ‘9161
‘muusiadoo)) OWSIW IS 3p BIIAIE
auanuen onprarpur [@ anb sapmoe
se] ua esardxe as enb oea ap
reuosiad oroml 2 s2 “osorfea A 0solrxa
‘amenodun “‘zedeo 9910 9s onpraipu
anb 12 u2 opeirs [2 eatpur 2 noeqode
ap pmmnoe em  esardxg  -owsno
Is ap a1quimsod 1od susnuew A aoey
onpratpur 2 anb uomenea2 ef sq,,

et
ns0ny

(o1 '€1)

s0qoy




Anexo 4: Carta de presentacién

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SOLICITO: APLICAR INSTRUMENTOS
PSICOMETRICOS A ESTUDIANTES DE
1ER. GRADO DE SECUNDARIA.

SEN ECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE ACCION
CONJUNTA MIXTO SAN JOSE

De mi mayor consideracién:

Maricielo Cuzcano Torres con DNI N°72841821, domiciliada en Imperial; y Cesar
Vallejos Lopez con DNI N° 72874432, domiciliado en San Vicente de Caiiete,
estudiantes de psicologia del IX ciclo de la Universidad Catdlica de Truijillo, ante
usted nos presentamos y exponemos:

Que, por medio del presente nos dirigimos a usted para solicitar su apoyo en la
aplicacion de dos instrumentos psicomeétricos, los cuales son: Auto test de acoso
escolar de Cisneros y el inventario de autoestima de Coopersmith; con la
finalidad de obtener los niveles de autoestima y bullying que predomina en los
estudiantes de primer grado de secundaria de la institucién que usted dirige y
posteriormente la relacion que existe entre estas dos variables. La aplicacién se
haria de manera presencial, durante los horarios de tutoria de cada seccién, en
la (itima semana de abril aproximadamente. Asimismo, se informa que se esta
anexando €l plan de trabajo.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a la solicitado.

Cerro Alegre, 15 de abril del 2022

l"‘-(
— >

Maricielo Cuzcano Torres Cesar Vallejos Lopez

CC. Area de Coordinacién de Tutoria.

62




Anexo 5: Constancia de aplicacién emitida por la institucion educativa

(3 INSTITUCION EDUCATIVA DE ACCION CONJUNTA
R MIXTO “SAN JOSE”
% CERRO ALEGRE - IMPERIAL

CONTANCIA

El gue suscribe director de la Institucion Educativa de Accion Conjunta Mixto San José
hace:

CONSTAR:

Que los estudiantes de Psicologia, Maricielo Cuzcano Torres con DNI:
72841821, y Cesar Vallejos Lopez con DNI: 72874432 de la Universidad Catdlica de
Trujilo Benedicto XVI, de la UTC Nacional, han realizado la aplicacién de dos
instrumentos de recojo de datos, Autotest de acoso escolar de Cisneros y el Inventario
de Autoestima de Coopersmith, a los estudiantes de 1er grado de educacion
secundaria de esta Institucion Educativa para desarrollar su tesis titulada "ACOSO
ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CANETE, 2022, para obtener

el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

Se expide el presente documento para los fines que crean conveniente

Atentamente,

PLAZA DE ARMAS S/N — CERRO ALEGRE — IMPERIAL - CANETE
TELEFONO: 2847656
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Anexo 6: Consentimiento informado

UCT Consentimiento informado

Estimado padre de tamihia o apoderado

s de esta 1pacion

El proposito de esta ficha de consentumiento ¢s proveer a los padres de los particip
una clar explicacion de la naturaleza de la misma, asi como del rol de su menor hijo(a) como participantes.
Il presente estudio tiene ¢l objetivo general de determimar la relacion que existe entre ¢l acoso escolar y
autocstima en estudiantes de prmer grado de secundana de una mstitucion educativa de Cailete, 2022,

Esta investigacion es conducida por Mariciclo Cuzcano Torres, con NI N“72841821, y Cesar Vallejos
Lopez. con DNI N“72874432, alumnos de la Universidad Catolica de Trujillo, de la escucla profesional de
Psicologia

El procedimiento de esta investigacion consiste en que lucgo del consentimiento informado del padre de
familia y el asentamiento del estudiante, sc procederd a aplicar los cuestionarios: [nventario de Autoestima de
e minutos, durante ¢l

Coopersmith v ¢l Auto test de Cisneros de Acoso Escolar, ¢n un tiempo aproximado d
horario de wioria en su aula

Toda la informacion que se obienga de los andlisis sera confidencial y solo los investigadores podrin tener
acceso a esta informacion. Serd puardada en una base de datos protegidas con contrasenas. 1.0 nombres de
su mejor hijofa) no seri utilizado en ningin informe. Si decide no permitir que su hijo participe de la
investigacion, no se 1o tratard de forma distinta, ni habr perjuicio alguno. Si decide que su menor hijo(a) st
participara. ¢l serd libre de retirarse del estudio ¢n cualquicr momento.

Si tiene dudas sobre el estudio. puede comunicarse con el investigador: Manicielo Cuzcano Torres al celular:
971289463, 0 con Cesar Vallejos al celular: 940707864, también al correo: maricielo.cuzcano@gmail com

identificado(a) con DNI N°W en

., e

b Y0 -5 B T R T T .
calidad de padre, madre o apoderado(a) de mi menor hijo{a).
42 afios de cdad; manifiesto que he sido informado(a) claramente sobre los objetivos de la presente

investigacion y procedimiento en el cual mi hijo participard, asi como de los principios, bajo los cuales se
regird; ademas, los investigadores me han explicado ¢l estudio y absuelto mis dudas

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo(a) participe en este estudio.

—Fwma

Nombres yApellidos del padre/madre 0 apoderador
e [ i

© Fima
Encuestador: Cesar Valleyos Lopez

"~ Fima
Encuestadora: Maricielo Cuzcano Tores

Fecha: 25 / 01/ 22
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Anexo 7: Asentimiento informado

uct

ASENTIMIENTO INFORMADO

mas Marncielo Cuzcano Torres y Cesar Vallejos Lépez, y eslamos
haciendo una tesis con el nombre “ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CANETE, 2022". Como te comentamos
anteriormente en la sesion de tutoria, la participacion de cada uno de
es es voluntana y no afectara en nada tus nolas

A continuacion, te presento unos puntos importanies que debes saber
antes de aceptar ayudarme

. Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento
ya no quieres seguir participando, puedes decirmelo y volveras a
tus actividades de clase

. El tiempo para desarrollar los test es de 45 min.
Aproximadamente, en el horario de tutoria y no afectaran tus
clases

. En mi trabajo no usaré tu nombre, por lo que nadie conocera tu
identidad.

. Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan

de acuerdo con que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun
tu interés o no de participar en mi investigacion.

De estar interesado(a), debes colocar también tu nombre en la linea
de abajo y devolverme este documento en mis Manos.

"¢ Quiero participar de esta 'p\_\“si:"’;'r ' 0 T
linvestigacion? o el k
Nombre: 5 e )
Fecha:
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Anexo 9: Base de datos
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Anexo 10: Validacién de nuestros instrumentos por juicio de expertos adaptados a

nuestra poblacion

Juicio de expertos por tres licenciados en piscologia

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Autotest de Cisneros de Acoso Escolar, disefiado por
los autores Iiiaki Pifiuel y Aracely Ofate, y adaptado en Perti por Diana Florian Mestanza; cuyo
propésito es medir el acoso escolar, el cual serd aplicado a estudiantes de primero de secundaria,
por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serin de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Acoso escolar y autoestima en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa, Cafete, 2022
Tesis que serd presentada a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica de

Trujillo, como requisito para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccién, contenido, pertinencia

y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde. que, segtin su criterio, Si cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N°deitem

COHERENCIA

SI NO

O wmw © O »

B o O O »no o=

Desprecio-
Ridiculizacién

- Hostigamiento

- Incitacion de burla

- Incitacion de aislamiento
- Desprecio fisico

8,9,
20,25,26,303
645,46

X

Coaccion

- Forzar a realizar acciones

- Imposicién de ordenes
- Reducir las opiniones de la
victima

7.8.11.12

Restriccion -
Comunicacién

Aislamiento del grupo
Prohibicién a la participacion
en grupo

Opacar ideas o ignorar

1,4,5,17,18

Exclusién — Bloqueo
Social

Aislamiento intencional de un
grupo social

Ignorar la participacion o las
ideas de los demas.

2,10,21,22,38

Agresion

Agresion emocional (apodos.
insultos, gritos)

- Dafios materiales (romper,
esconder)
Agresion

puiietazos)

fisica  (golpes,

14,15,19.232
4,29,44,49

Intimidacién -
amenazas

- Chantajes
Intimidacién

Conductas desafiantes

l

28,39,40,41 4
2434748

Hostigamiento verbal

Indirectas

- Apodos

Insultos

Gestos agresivos

6,27,31,32,33,

34,
35,37,50

Robos

Sustraccion de pertenencias
Ocultar objetos

13,16
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o

letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraci son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Paco adecuade / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones
N Items MA | BA | A | PA | NA
1 | No me hablan. X
2 | Mis comy 05 10 me toman en cuenta. X
3 | Me ponen en ridiculo ante los demds. X
4 | No me dejan hablar. X
5 | No me dejan jugar con ellos. X
6 | Me llaman por motes (apodos). X
7 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero. X
8 | Me obligan a hacer cosas que estdn mal. X
9 | Me tienen célera. X
10 | No me dejan que participe me excluyen. X
11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi. X
X Me obligan a
hacer  cosas
que me
’ disgusta o no
12 | Me obligan a hacer cosas que me ponen mal. megu ot o
hacer (no
seguir reglas o
normas)
13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero. X
14 | Rompen mis cosas a propdsito. X
15 | Me esconden las cosas. X
16 | Roban mis cosas. X
17 Les t!iceu a otros que no estén o que no hablen X
18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo. X
19 | Me insultan. X
20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi. X
21 | No me dejan que hable o me relacione con otros. X
22 | Me impiden que juegue con otros. X
23 | Me tiran manazos, puiietazos, patadas. X
24 | Me chillan o gritan. X
25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho. X
26 | Me critican por todo Lo que hago. X
27 | Se rien de mi cuando me equivoco. X
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28 | Me amenazan con pegarme. X
29 | Me pegan con objetos. X
30 | Cambian el significado de lo que digo. X
31 | Se meten conmigo para hacerme llorar. X
32 | Me imitan para burlarse de mi. X
33 | Se meten conmigo por mi forma de ser. X
34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar. X
35 | Se meten conmigo por ser diferente. X
36 | Se burlan de mi apariencia fisica. X
37 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi. X
38 | Procuran que les caiga mal a otros. X
39 | Me amenazan. X
40 | Meesp a la salida para meterse conmigo. X
41 | Me hacen gestos para darme miedo. X
42 | Me envian jes para amenazamme, X
43 | Me zarandean o empujan para intimidarme. X
44 | Se portan cruelmente conmigo. X
45 | Intentan que me castiguen. X
46 | Me desprecian. X
47 | Me amenazan con armas. X
48 | Amenazan con dafiar a mi familia. X
49 | Intentan perjudicarme en todo, X
50 | Me odian sin razén. X
Preguntas
Total: bastante
adecuadas

Evaluado por: DE LA CRUZ LOCK HELEN ESTHER

D.N.L.: 70766779 Fecha: 11 DE ABRIL DE 2022 Firma: 1-&
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‘-.-«41 CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, HELEN ESTHER DE LA CRUZ LOCK, con Documento Nacional de Identidad N°
70766779, de profesion LIC. EN PSICOLOGIA grado académico UNIVERSITARIO
SUPERIOR, con codigo de colegiatura 22129, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE PREVENCION EN SALUD MENTAL Y
PSICOLOGA DE CONSULTORIO EXTERNO Y SALUD OCUPACIONAL, en la Institucién
HOSPITAL REZOLA CANETE.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado AUTOTEST DE CISNEROS ACOSO ESCOLAR, cuyo proposito es medir EL
GRADO DE ACOSO ESCOLAR QUE SUFRE EL ESTUDIANTE, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes del PRIMER GRADO DE SECUNDARIA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@) |[BA@ [A@) PA NA

Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. .

Nivel de aporte parcial: | X

Puntaje total: | 13 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Caiiete, a los 11 dias del mes de abril 2022
Apellidos y nombres: HELEN ESTHER DE LA CRUZ LOCK

DNIL:70766779
Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el mstrumento que adjunto denominado: Inventario de Autoestima Escolar de Coopersmith,
diseniado por el autor Stanley Coopersmith, y adaptado en Perii por Carmen Hiyo Bellido; cuyo
proposito es medir el nivel de autoestima, el cual sera aplicado a estudiantes de primer grado de
secundaria, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdn
de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
Acoso escolar y autoestima en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa, Canete, 2022
Tesis que sera presentada a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica de

Trujillo, como requisito para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna altemativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia

¥ congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte.
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segim su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores Ne deitem | COHERENCIA
SI NO
1,3.4,7,10,1
- Autoconcepto 2,13,15,18,
Si mismo - Independencia 19,24,25.27 -
- Valoracién de si mismo | -30.31,34.3
Seguridad 5,38,39.43,
A 47.48,51,55
T , 56,57
X - Empatia
T ; - Vinculo con los demas | 5, 8,14,21,
Social
o - Habilidades sociales 28, 10- 49, X
Asertividad 52
E - Confianza familiar & B
S Hogar o Familiar - Conc‘epcmn de‘ ija}lulla 16:26‘ 25’.‘ X
T negativa o positiva 2044
Respeto
I - Responsabilidad
M - Trabajo en equipo
Escolar 0 | - Pertenencia al medio 2,17, 23,
Educati 33,37, 42 X
A ucativo escolar E 4(, ,54-.
- Empatia &
- Colaboracién
26,32,36,41
Escala de mentiras 45,50.53, X
58
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Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segiin su eriterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecnade / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuade / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la vanable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.
Preguntas Valoracion Observaciones
N° Items MA | BA | A | PA | NA
1 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. X
2 | Me cuesta mucho trabajo hablar en pilblico. X
3 | Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi. X
4 | Puedo tomar una decisién ficilmente. X
5 | Soy una persona simpética. X
6 | Enmicasa me enojo ficil X
7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo. X
8 | Soy popular entre las personas de mi edad. X
9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis | X
sentimientos.
10 | Me doy por vencido (a) muy ficilmente. X
11 | Mis padres esperan demasiado de mi. X
12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. X
13 | Mi vida es muy complicada. X
14 | Mis comp casi siempre aceptan mis ideas. X
15 | Tengo mala opinién de mi mismo (a). X
16 | Muchas veces me gustaria inne a casa. x
17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo. X
18 Soy menos guapo (a) o bonito (a) que la mayoria de X
gente.
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo, X
20 | Mi familia me comprende. X
21 | Los demss son mejores aceptados que yo. X
2 Gmgrsl:neme siento como si mi familia me estuviera | X
presionando.
23 |G Imente me siento desmoralizado en mi grupo. | X
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona. g
25 | Se puede confiar muy poco en mi. X
26 | Nunca me preocupo de nada. X
27 | Estoy seguro (a) de mi mismo. X
28 | Me aceptan ficilmente. X
29 | Mi familia y yo la muy bien. X
30 | Paso tiempo sofiando despierto (a). X
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31 | Desearia tener menos edad. X
32 | Siempre hago lo correcto. X
33 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuel X
34 | Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer. | X
35 | Generalmente me amrepiento de las cosas que hago. X
36 | Nunca estoy contento. X
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo. X
38 | Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39 | Soy bastante feliz. b 4
40 | Preferiria estar con niflos menores que yo. X
41 | Me gustan todas las personas que conozco. X
42 | Me gusta cuando me dan responsabilidades en casa. | X
43 | Me entiendo a mi mismo (a). X
44 | Nadie me presta mucha atencion en casa. X
45 | Nunca me reprenden.

46 | No tengo relacién con mis padres como yo quisiera. | X
47 | Puedo tomar una decision y la X
48 | Realmente no me gusta ser un adolescente. X
49 | No me gusta estar con otras personas. X
50 | Prefiero estar en la calle que en mi casa. X
51 | Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra. X
52 | Los chicos general se la agarran conmigo. X
53 | Siempre digo la verdad. X
54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo | X
. suficientemente capaz.

55 | No me importa lo que pase en mi aula. x
56 | Te sientes seguro en la escuela. X
57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden. X
58 | Prefiero jugar antes que hacer las tareas escolares. X

Total:

Preguntas
bastante
adecuadas

Evaluado por: DE LA CRUZ LOCK HELEN ESTHER

D.N.IL: 70766779

Fecha: 11 DE ABRIL DE 2022

78




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, HELEN ESTHER DE LA CRUZ LOCK, con Documento Nacional de Identidad N.°
70766779, de profesion LIC. EN PSICOLOGIA grado académico UNIVERSITARIO
SUPERIOR, con codigo de colegiatura 22129, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE PREVENCION EN SALUD MENTAL Y
PSICOLOGA DE CONSULTORIO EXTERNO Y SALUD OCUPACIONAL, en la Institucion
HOSPITAL REZOLA CANETE.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado INVENTARIO DE AUTOESTIMA ESCOLAR DE COOPERSMITH,
cuyo proposito es medir EL NIVEL DE AUTOESTIMA DEL ESTUDIANTE, a los efectos de
su aplicacion a estudiantes de PRIMER GRADO DE SECUNDARIA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los iftems, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAG) [BA@) (A PA NA

Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. | X

Nivel de aporte parcial: | X

Puntaje total: (14 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: { )
Canete, a los 11 dias del mes de abril 2022

Apellidos y nombres: HELEN ESTHER DE LA CRUZ LOCK
DNI: 70766779
Firma: |
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CARTA DE PRESENTACION

Dr. Vladimir Sanchez Chavez-Arroyo
Lic. Sheyla Sanchez Chavez-Amoyo

Presente. -

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y,
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la
Universidad Catolica de Trujillo, requiero validar el instrumento con el cual
recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar una
investigacion con el objetivo de obtener el grado académico de Bachiller
en Psicologia.

El titulo del Proyecto de investigacion es: "“ACOSO ESCOLAR Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CANETE, 2022" y
siendo imprescindible contar con la evaluacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado
conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su
ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido
de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que presta a la
presente.

Atentamente.

r -
w = “(I
— — i i Y

Maricielo Cuzcano Torres

D.N.I: 72841821
maricielo.cuzcano@gmail.com
Celular: 971289463

Cesar Ricardo Vallejos Lépez
D.N.I: 72874432
vallejoslopezcesarricardo@gmail com

Celular: 940707864
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “"ACOSO ESCOLAR"

N 'm::‘ DIMENSIONES / ftems Pertinencia’ | Relevaneia’ | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
DIMENSION 1: Desprecio - ridiculizacion S8i | No si No Si | No

03 i Me ponen en ridiculo ante los demas. X X X

09 | Directo Me tienen colera. X X X

20 | Directo Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi. X X X

25 | Directo | Me acusan de cosas que no be dicho o hecha. x X x

26 | Directs | Me critican por todo Lo que hago x ® X

30 | Directo | Cambian el significado de lo que digo. X X x

36 | Directo Se burlan de mi apariencia fisica X X X

45 | Directo | Intentan que me castiguen. X X X

46 | Directo Me desprecian. x X x
DIMENSION 2: Coaccién Si | No si No Si | No

or | Directe | Be amenazan para que haga cosis que no qaiso. X X X

08 | Directo | Me obligm a hacer cosas que estin mal X X

11 | Directo | Me obligan a hacer cosas peligmsas para mi. X X

12 | Directo Me obligan a hacer cosas que me ponen malo. x X
DIMENSION 3: Restriccidn-Comunicacion Si No sl No Si | No

(3] Directo | Mo me halbdan. X X X

04 | Directo | No me dejan hablar. X X X

05 | Directo | Mo me dejan jugar con clics. X % X

47 | Directo | Les dicen a otros que no estén o que mo hablen conmigo. X X X

19 | 07 | nse it ® X x
DIMENSION : Agresién 8 | No si No & | No

14 | Directo | Rompen mis cosas a propésito. X X X

15 | Directo | Me esconden las cosas. X X X

19 | Directo | Me insultan. X X X

23 | Directo | Me tiran manazos, puietazos, patadas. X X X

24 | Cirecto Me chillan o gritan. X X X

29 | Di Me pegan con objetos X X X

44 | DI Se porlan cruelmenle conmigo. X X X

49 |Directo 1) tan perjudicanne en todo. X X X ]
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DIMENSION : Intimidacion — Amenaza Si | No | Si [ No | si
28 | Directo | Me amenazan con pegarne. X X X
39 | Directe | Me amenazan. X X X
40 | Directo | Mg esperan a la salida para meterse conmigo. X X X
41 | Directo | Me hacen gestos para darme miedo X X X
42 | Directo Me envian mensajes para Amenazanme. X X X
43 | Dirscte | s sarandean o empujan para intimidarme. X X X
47 | Direeto |y re amenazan con armas X X X
4 |Directo | enazan con daiar a mi familia. x X X

DIMENSION: Exclusion — Bloqueo social 8 | No | Si | No | Si
02 | Directo | Mis compaileros 1o me toman en cuenta. x x X
10 Directo | Nome dejan que participe me excluyen. X X X
21 | Direclo | Nome dejan que hable o me relacione con otros. X x X
22 | Directo | nfe jmpiden que juegue con otros. x x X
38 | Drecto | pcuran que les caiga mal a oiros. X X x

DIMENSION: Hostigamiento Verbal 5i | No si No 50
06 | Directo | Me llaman por motes (apodos). X x X
27 | Directo | Se rien de mi cuando me equivoco, X x X
31 | Directo | e meten conmigo para hacerme lorar. x X x
32| D Me imitan para burlarse de mi. x X X
33 [ Dk Se meten conmigo por mi fonma de ser. X X X
34 | D Se meten conmige por mi forma de hablar X X X
35 | Di Se meten conmigo por ser diferente. X X X
37 |Directe | o contimdo por ahi mentiras acerca de mi. X X X
so | Di Me odian sin rmzon. x X X

DIMENSION : Robos Si No Si No Si
13 | Directo | Me obligan a darles mis cosas o dinero. x X X
16 | Directa | Roban mis cosas X X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “AUTOESTIMA™

| Direccien

Ne Satitadii DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
DIMENSION 1: Autoestima si mismo | si I No I si [ No | si [N

0 Directo Generalmente los problemas me afectan muy poco. ® | * o
Directe | Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi. x X X

04 | Directo | Puedo tomar una decision ficilmente. x X X

07 | Directe | Me cuesta trabajo acostumbranne a algo nuevo X X X

10 | Directe | Me doy por vencida (a) muy facilmente. x X x

12 | Directe | Me cuesta nucho trabajo aceptarme como soy x x X

13 | Directo | Mi vida es my complicada x x X

15 | Dwrecto | Tengo mala opinién de mi mismo (a). x % x

18 | Directo | Soy menos guapo (a) o bonito (2) que la mayoria de gente. | X X x

19 | Directe | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo X x X

24 | Directo | Muuchas veces me gustaria ser otra persona x X X

25 | Directo | Se puede confiar mury poco en mi X X X

27 | pirecto | Estoy seguro (a) de mi mismo x X X

30 | Directo | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). X X i

3 | Directo | Desearia fener menos edad. x X X

34 | Directo | Alguien tiene que decinme siempre lo que debo hacer. X X 4

35 | Oiacio | Gensralimente e arrepiento de las cosas que hago. x X X

38 | Directo | Generalmente puedo cuidanme solo (a). x x x

30 . Directo | Sov bastante feliz. I X X X [

43 | Diecto | Me entiendo a mi mismo (a) x x =

47 | Directe | Puedo tomar una decisién y mantenerla. x x X

48 | Dwecto | Realmente no me gusta ser un adolescente. x * X

= Directo | Me gusta cuando me mvitan a salir a la pizarra, x 1 X X
Directe | No me importa lo que pase en mi aula X X X
Directo | Te sientes seguro en la escuela. x X x

83




57

Relevancix El bem es spropiado para represeniar al componenie o
dimensiin esgeciica dal constructo

Claridad: 5

enbende 5in dliculid alouna & evnciado del lem, &

conciso, exscto y dreck

Mata: Sulicienca s foe suaenci cusndo Ios Tems planleados son
sulcenies pars medr i dmensién

| Directo |M= fastidio facilmente cuando me reprenden. X X x
DIMENSION 2: Social Si | No | X si
Directo | Soy una persona simpitica. X X x
08 | Diecto | Soy popular entre las personas de mi edad. X X X
14 | Diecto | Mis compaiieros casi siempre aceptan mis ideas. x X X
21 | Drecto | o5 demis son mejores aceptados que yo. X X x
% | Diects | pe acepian ficilmente. x x x
40 | Diecto | Preferiria estar con niflos menores gue yo. X X X
49 | Drecto | No me pusta estar con olras personas. X X x
52 | Diecto | Tps chicos generalmente se la agarran conmigo. X x X
DIMENSION 3; Familiar Si | No | Si si
06 | Directo | Enmi casa me enojo facilmente X x X
09 | Direclo Mjsl padres  generalmente toman en  cuenta mis |y X ®
sentimientos
11 | Direelo | Mis padres esperan demasiado de i, X X x
16 | Directo | Muchas veces me gustaria irme a casa. x X x
| Fiecio M fumilia me conprende. x X x
g3 | Directo | Genemlmente siento como s mi famiia me estuviera | yx X x
presionando
29 | Directo |0 b il ¥ yo lapasamos muy bien. X X x
44 | Directo | oo me presta mucha atencidn en casa % X x
DIMENSION : Académico 8i | No | si si
02 |Oiecto [ cnesta mucho trabajo hablar en piiblico % X x
17 | Divecto | o frecuencia me siento n disgusto en i grupo. x x x
3. | Difmckn me siento izado en mi gnipo. X x x
33 | Directo | & ooy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela X X X
a7 | Divscte | oy haciendo lo mejor que puedo. x x x
42 | Directo Me gusia cuando me dan responsabilidades en casa. x X x
46 | Direcio .‘.No tengo relacién con mis padres como yo quisiera. X X X
54 | Directo | Mis profiesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente | x X x
capaz.
: €] hem cormespande: formukaco
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular | Bueno Muy bueno | Excelente ‘
I | X ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR Sanchez Chavez-Arroyo, VLADIMIR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR z Doctor
LA el
Dr. vigdimir Sanchez Chavez-Aroyo
DNI: 42216453
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
Deficiente | Regular | Bueno Muy bueno | Excelente
[ I X

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR Sanchez Chavez-Armoyo, SHEYLA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Licenciada Psicologla

7

Lic. Psig_Sheyld Sanchez Chavez-Amroyo
DNI: 42171061
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TESIS DE MARICIELO CUZCANO Y CESAR VALLEJOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

9.

10%

3o

Do

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.uct.edu.pe 7
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %
hdl.handle.net 1
Fuente de Internet %
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%
Excluir bibliografia Activo
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