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RESUMEN

El acoso escolar es un problema latente a nivel mundial, lo cual repercute de manera
negativa en el desarrollo social, emocional, académico y familiar de los adolescentes. Este
estudio determind la relacion entre el acoso escolar y habilidades sociales en
adolescentes de una . E. piblica Moche, Trujillo. Disefio descriptivo y correlacional, la
muestra lo constituyé 320 adolescentes del nivel secundario, los instrumentos empleados
fueron el Auto test Cisneros de acoso escolar y la Lista de Chequeo de la habilidades
sociales. Se encontré una prevalencia del nivel bajo de acoso escolar en un 57% en la
poblacién estudiada y una predominancia alta de habilidades sociales en el 54% en los
adolescentes. Se concluye que hay una relacién negativa muy fuerte (r=-966), de acoso
escolar y las habilidades sociales. Ademas, se halld una correlacion negativa considerable

(r=-792), entre la variable acoso escolar y habilidades sociales alternativas a la agresion.

Palabras clave: Acoso escolar, habilidades sociales, violencia, adolescentes, agresion
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ABSTRACT

Bullying is a latent problem worldwide, which has a negative impact on the emotional,
social, academic and family development of adolescents. This study determined the
relationship between bullying and social skills in adolescents from a Moche, Trujillo
public 1.E. Descriptive and correlational design, the sample consisted of 320 secondary
school adolescents, the instruments used were the Cisneros Self-test on bullying and the
Social Skills Checklist. A low level of bullying was found in 57% of the population
studied and a high prevalence of social skills in 54% of adolescents. It is concluded that
there is a very strong negative relationship (r=-966), of bullying and social skills. In
addition, a considerable negative correlation (r=-792) was found between the bullying

variable and alternative social skills to aggression.

Keywords: Bullying, social skills, violence, adolescents, aggression
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I INTRODUCCION

La pandemia del COVID 19 fue una catastrofe sanitaria, social y econdmica que
ocasioné un obsticulo temporal en todas las etapas evolutivas (Tasso et al., 2021).
Asimismo todos los gobiernos decretaron el aislamiento social obligatorio lo cual
conllevo tener una educacién en casa, teletrabajo, cierre de centros de diversién y
recreacion entre otros (Egg y Mendoza, 2022). Ello género en los estudiantes
detenimiento en las habilidades sociales (HS), ya que los alumnos(as) presentaron
sintomas regresivos como trastornos del suefio y tolerancia excesiva a la frustracién. Los
estados ansiosos hicieron que se volvieran mas caprichosos, con ataques de ira, crisis de

llanto y falta de concentracion (Barimboim, 2021).

El acoso escolar (AE) tiene una alta prevalencia en la actualidad lo que conlleva a ser
considerado un problema de salud piiblica (Borja et al., 2020). A nivel mundial se calcula
que al menos 1 de cada 3 alumnos(as) han sufrido de AE por sus compafieros(as),
encontrando que los tipos de AE que prevalecieron fueron en primer lugar el fisico y
seguido por el sexual (La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIL, 2019), publicé los hallazgos
de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales, donde el 68,5% de varones y mujeres
de 12 a 17 afos, han sido victimas de Bullying de tipo fisico y/o psicoldgico por sus pares
en alguna vez en su vida. Esto evidencia la alta prevalencia de este problema en los
centros educativos y las consecuencias para los agresores y victimas han llevado a los
psicélogos, docentes, antropélogos y demds investigadores a centrar sus investigaciones

hacia este problema (Cepeda y Martinez, 2016).

Los comportamientos que se dan dentro del AE tiene sus raices en la agresividad, nace
junto al ser humano esta condicién, se va desarrollando durante las etapas evolutivas del
ser humano, para contrarrestar este comportamiento es necesario el fortalecimiento de las
HS en la interaccion diaria. Es decir, los adolescentes que poseen HS adecuadas para su
interaccion con su entorno tendrdn menor posibilidad de ser agresores y menos de ser

victimas de AE ya que podran prevenir, actuar y hacerle frente (Matos, 2020).

Por otro lado, Vargas et al. (2018), sostienen que la carencia de HS estd relacionada
con conductas de AE entre iguales. Por lo cual fue indispensable realizar una

investigacion de como las HS se han fortalecido o debilitado y como esto se asocia con
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el AE que se da en las instituciones educativas después del regresado a clase presenciales

interrumpido durante dos afios por el aislamiento social producto del virus del covid 19.

A nivel internacional, en una investigacion cuya finalidad fue explorar la prevalencia
y la naturaleza del AE experimentado por los alumnos(as) de I. E. de Bangladesh. En
donde evaluaron a 556 estudiantes, utilizando la escala multidimensional de
victimizacion por acoso escolar. Los resultados que alcanzaron fue; una prevalencia de
poco mds o menos la mitad del alumnado fueron victimas de AE en las escuelas durante
el dltimo afio y las formas de AE con mayor prevalencia fueron; las burlas, los empujones
y la difusion de rumores. Ademds se descubrieron que los estudiantes que residen en

zonas urbanas presentan mas prevalencia de victimizacion (Ahmed et al., 2021).

Xiao et al. (2021), su objetivo fue determinar la asociacion entre la experiencia de
maltrato infantil y los comportamientos de AE en una muestra de 2579 adolescentes en
el suroeste de China y usaron un test autoadministrado. Los resultados de su
investigacion evidenciaron que los adolescentes que habian sufrido una forma de
maltrato infantil, su riesgo de involucrarse en el AE aumenté significativamente (OR =

1,75,1C 95%: 1 41-2,16).

Li et al. (2023), buscaron investigar la prevalencia y los factores asociados de la
victimizacién por AE entre los alumnos de secundaria. La muestra fue de 8203
estudiantes de las 17 ciudades de la provincia de Shandong, China. Descubrieron que del
total de estudiantes del nivel de secundaria, el 11,59 % (951) informaron que habian sido
intimidados en el altimo afio. Un total de 4,04 % (331) de los encuestados fueron victimas
de acoso escolar, 3,37 % (277) victimas de ciberacoso y 4,18 % (343) victimas de acoso

combinado.

Simon et al. (2019), en su estudio se determind la prevalencia de ser victima de AE y
la influencia de factores personales y sociales en adolescentes de 15 a 18 afios en centros
de ensefianza piblicos, de la ciudad de Cuenca, Ecuador. Los instrumentos empleados
tueron el KIDSCREEN-52 y la escala de resiliencia CDRISC 10. Encontraron que 29.,5%
de prevalencia de victimas que sufrieron bullying. Ademis, los adolescentes que cuentan
con capacidades como el control emocional , la resistencia y el soporte social actian como
factores de proteccion frente al AE.

Resnik y Bellmore (2019), su estudio exploro si la competencia social fuera de linea

y en linea media se relaciona entre la victimizacion entre compafieros y el ajuste
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psicolégico de los estudiantes. Los resultados que encontraron evidenciaron que los
estudiantes que experimentan la victimizacién entre compaiieros tienen un déficit en su
interaccién social tanto en las redes sociales como en su vida diaria. Mencionan que la
victimizacion entre compafieros es una experiencia comin entre los adolescentes de

secundaria y estd relacionada con muchos resultados de adaptacién negativa.

Otalvaro (2019), en su investigacién que tuvo por finalidad conocer las HS de
estudiantes victimas de AE en la 1. E. Antioquia, Colombia. La muestra fue compuesta
por 42 alumnos de 12 a 15 afios. La investigacion fue cuantitativa y el cuestionario usado
fue el CHASO I1I. Concluyeron que el nivel de HS que poseen los estudiantes victimas
de AE es un nivel medio; ademds habilidades como mantener la calma, expresar
sentimientos positivos y expresarse en publico, se evidenci6 leve debilidad a nivel general

en el grupo de estudio.

Martinez et al. (2019), realizé un andlisis sobre las HS que poseen los adolescentes
agresores y victimas de AE en una I. E. del cantén, Cuenca de Ecuador. Dicho estudio
fue descriptivo y fue constituido por una muestra de 82 estudiantes. Concluyeron que en
los estudiantes victimas de AE en su mayoria poseen HS bajas, lo cual son personas

vulnerables de ser maltratadas por sus pares ya sea violencia fisica o psicolégica.

Lozano et al. (2020), tenfan el objetivo de prevenir el AE entre adolescentes de
secundaria y de preparatoria. Su estudio fue cuantitativa, no experimental, descriptiva y
comparativa. Para medir el nivel del AE en adolescentes de secundaria y preparatoria
aplicaron el Autotest Cisneros. Encontraron una incidencia del area de coaccién con un
percentil de 95, lo cual lo ubica en un nivel alto. Y el indice global de AE, exclusién

social y la intimidacién como amenazas en nivel casi alto.

Fimbres et al. (2021), los cuales buscaron examinar la relaciéon entre el autocontrol
con la agresion reactiva y proactiva en estudiantes de secundaria del pais Mexicano. La
muestra fue no probabilistica y se contd 300 alumnos de entre 12 y 18 afios. Para medir
el autocontrol utilizaron la subescala del test Valores en Accion Inventario de Fortalezas
(Park y Peterson, 2006), para la agresién proactiva y reactiva emplearon Test de Agresion
Reactiva y proactiva (Raine et al., 2006). Sus hallazgos evidenciaron una relaciéon de
manera negativa y significativa entre el autocontrol y la agresion reactiva y proactiva, lo

que indica que a mayor capacidad de regulacién emocional menor episodios de agresion.
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Masabanda y Gaibor (2022) en su estudio de AE y HS en adolescente en Ambato,
Ecuador. Su muestra fue constituida por 91 alumnos entre 13 y 14 afios. Para evaluar la
variable de AE utilizaron el Autotestde Cisnerosy para HS aplicaron la Lista de Chequeo
de Habilidades Sociales de Goldstein. Sobre las HS hallaron que 52.7% en un buen nivel

y asuvezun 34.1% de nivel excelente y con 13.2% en un nivel normal.

A nivel nacional Lanza (2019), su finalidad fue comprobar la relacion entre el AE y
las HS, usé una muestra de 73 alumnos de los grados 1° y 2° del nivel secundario del
distrito de Cayma, Arequipa. Los cuestionarios que empled fueron: el test de intimidacién
y maltrato entre iguales y la lista de chequeo de habilidades sociales. Encontré que el
62.00% de los alumnos tienen HS bdsicas y con el 30.00% escolares se encuentran en

riesgo de ser acosados.

De la misma manera Matos (2019), en su estudio el cual busco encontrar la relacion
entre HS y el AE en un grupo de estudiantes de una I. E. en Los Olivos, Lima. Su muestra
lo conformo 254 adolescentes. Los resultados encontrados por el investigador fueron que
hay una relacién fuerte entre los niveles de HS con los niveles del Indice general de AE

(p=0.000). Esto indica a mayor presencia de HS menor incidencia de AE y viceversa.

Estrada (2019), realizé un estudio que tenia como finalidad establecer la correlacién
que hay entre las HS y la agresividad en adolescentes. Su muestra fue constituida por 153
alumnos. Utiliz6 la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales y el Test de Agresion.
Sus hallazgos indicaron que el nivel de HS que prevalecié fue el nivel promedio con el

49% vy respecto a la agresividad los adolescentes presentaron niveles altos con el 44 4%.

Por su parte Garcia y Pretel (2021), en su estudio que tuvo por finalidad indagar la
correlacién entre AE y HS en alumnos(as) de nivel secundario en un I. E. Lima Perd. 280
estudiantes conformaron su muestra y los test que aplicé fueron el Autotest de Cisneros
y la Escala de habilidades sociales de Gismero. Los cuales encontraron una correlacién

de manera directa y significativa (rs=.397) entre el AE y las HS.

Por su lado Calderdn (2019), explord la dependencia entre el AE y HS en adolescentes
de 12 a 17 afios en un centro de estudios de Cayma, Arequipa. La muestra de su estudio
fue los estudiantes nivel secundario de 1° y 2° grado. Utilizaron la lista de evaluacion de
habilidades sociales y el Cuestionario sobre intimidacion y maltrato entre iguales.
Encontré una correlacion inversa entre las HS y el AE, los alumnos que no participan en

casos de intimidacién poseen HS idéneas.
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Sacaca y Pilco (2022), en su estudio que tuvo como finalidad conocer el nivel de HS
en alumnos(as) del nivel secundario de una I. E. Caya, Putina. Su investigacion fue
descriptiva. La muestra lo integré 39 alumnos de 1° a 5° grado. El instrumento empleado
fue Test de habilidades sociales. Sus hallazgos evidenciaron que los alumnos(as) se

ubicaron en un nivel bajo en HS con 35.9%.

Ferndandez (2019), en su investigacion que tenia por finalidad determinar la
correlacidn existente entre las HS y AE en alumnos(as) de 5° grado de secundaria de una
I. E. en Ventanilla. La muestra lo constituyeron 98 alumnos(as). Emplearon la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales y el Autotest Cisneros. Sus resultados mostraron la no
existencia de una correlacién entre las habilidades sociales alternativas a la agresion con

el AE.

A nivel local en la ciudad de Trujillo Santa Cruz (2019) en su investigacién cuyo
objetivo fue identificar la relacién entre el AEy las HS, en estudiantes del segundo grado
de secundaria de una I. E. en el distrito del Porvenir, Trujillo. La muestra fue de 24
alumnos(as), los instrumentos de investigacion que utilizaron fue el cuestionario sobre el
Bullying y la Escala de habilidades sociales Goldstein. Segiin sus hallazgos, encontré la
presencia de AE en el grupo de estudio promovian un 54.7% de los adolescentes utilizan
la agresién fisica, verbal y psicolégica para resolver los conflictos, desacuerdos o

problemas entre los adolescentes.

Olweus (1993) define al acoso escolar como un comportamiento de persecucion
psicolégica y fisica que se da entre un estudiante contra otro, al que escoge
deliberadamente como su victima de reiterados ataques. Esta conducta, intencionada y
negativa, ubica a los alumnos victimas en posiciones de las que no pueden salir ficilmente

a través de sus propios recursos.

Para Avilés (2006) establece 4 tipos de acoso escolar: El primero es el Fisico y
contempla patatas, empujones, pufictazos o el empleo de cualquier objeto con el fin de
ocasionar dafio o lesién a un estudiante. El segundo es el verbal que se da mediante
sembrar rumores, insultos, difamar, burlas y poner sobrenombres o apodos que resalten
un defecto o error de un alumno(a). El tercero es el psicoldgico y se da al realizar
conductas con el objetivo de minimizar al compaifiero (a) y generar miedo, temor e
inseguridad. El tltimo es el social, en donde se busca aislar a un individuo del resto del

grupo, buscando que los miembros del grupo también participen en AE.
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Los actores involucrados en el AE son; el acosador o agresor se caracteriza por
presentar un ego, que busca sentirse poderoso e importante con el objetivo de causar una
impresién de los demds. Se caracteriza por poseer un ego alto, lo cual lleva a tratar de
impresionar a los demds con una actitud de poderoso e importante, ganando popularidad
entre sus pares, no le agrada perder y el acosador descalifica, molesta, manda o da 6rdenes

a sus compaifieros segtin sus deseos (Castells, 2007).

Ademads estd la victima se clasifica en dos tipos: victima pasiva y provocadora. La
primera se caracteriza por presentar niveles de ansiedad e inseguridad mads que los demis,
son muy sensibles, presentan baja autoestima y son tranquilos. Frente a una agresion
recibida suelen llorar o retirarse. La segunda se caracteriza por una mezcla de dos modelos
de relacion agresiva y ansiedad. Su conducta mostrada causa una irritacion y tensién en
sus compaiieros e incluso pueden llegar a calificarlo como hiperactivo y es probable que

sus compaferos(as) no deseen juntarse con €l o ella (Olweus, 2005).

También estin los espectadores u observadores, Alvites (2002) lo clasifica en cuatro
tipos: Los activos son los que contribuyen con el acosador. Mientras que los pasivos
refuerzan de manera indirecta al acosador, prestando atencion, sonriendo y asintiendo.
Mientras que los prosociales dan ayuda al estudiante victima. A diferencia de los
observadores puros: son los que solo observan la agresion, pero no suelen hacer nada para

detener la situacién o comunicar a un adulto.

Las teorias sobre el AE son la teoria del aprendizaje social. El autor de esta teoria es
Bandura (1986) que atirma que hay dos formas como uno aprende; mediante la propia
experiencia llamada aprendizaje directo o por observacién del comportamiento de los
demas. Se les denomina modelos a los sujetos que rodean a los nifios y nifias al cual
observan su comportamiento mientras crecen los infantes. Los principales modelos en la
sociedad pueden ser los progenitores, familia, amigos, los compaiieros, los docentes, los
personajes de televisién; los nifios(as) observan su comportamiento de dichos modelos e

imitan estos patrones de comportamiento.

Ademads de la teorfa ecoldgica que segiin Bronfenbrenner (1987), plantea que el
comportamiento agresivo puede aprenderse desde un contexto mas cercano al individuo
o mas lejano del €1, a dichos contextos lo llaman niveles que son: El microsistema, es el
ambiente mds intimo y proximo de la persona, para los nifios, esta constituido por la

familia. El mesosistema, en la interaccién entre los de son los microsistemas, es decir por
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ejemplo los progenitores coordinan con los maestros. El exosistema, son integrados por
contextos mas amplios al infante. El macrosistema, estd compuesto por el esquemas

culturales y conjunto de valores del cual los anteriores niveles son expresiones precisas.

Las habilidades sociales son destrezas o conductas sociales definidas y son requeridas
para poder ejecutar de manera competente una accidn de cardcter interpersonal. Conlleva
un conjunto de comportamientos que se adquieren, son aprendidos y se practican en la

interrelacion con las personas y no son rasgos de personalidad (Monja, 1999).

Fernandez (1994), plantea tres caracteristicas de las HS. En primer lugar, estd
heterogeneidad, esto incluye diferentes comportamientos en las etapas de desarrollo
humano y en cada contexto en el que se puede dar el comportamiento humano. En
segundo lugar, es la naturaleza interactiva del comportamiento social, es una conducta
independiente que se adapta a los comportamientos de los seres humanos en un contexto
definido o concreto. Y la tercera es especificidad situacional, por lo que los contextos

socioculturales tienen una vital relevancia.

Las principales teorfas existentes de las habilidades sociales son el modelo jerdrquico
de la socializacion de Silva y Martorell (1991) que plantean dos dimensiones explicativas

del comportamiento.

En la primera dimension es conducta prosocial vs. antisocial contempla el polo
positivo, lo cual incluye el autocontrol de las relaciones sociales y las consideraciones
con los demds y el polo negativo se ubica la agresién. En la segunda dimensién
sociabilidad vs. baja sociabilidad contempla el liderazgo y estin incluidos conductas
prosociales y agresivas, de ubican en el bajo control o polo antisocial . Por su parte, la baja
sociabilidad estd relacionada con problemas como la ansiedad, la timidez y el

retraimiento (Silva y Martorell, 1991).

Ademds, estd el Modelo taxondémico dicho de Achenbach (2008), contempla dos
extensiones dentro de las habilidades sociales. Cortini y Coronel (2015) explican que la
primera extension externalizante, contempla los comportamientos y conductas
relacionados a la expresion de problemas emocionales hacia fuera, es decir, la expresién
manifiesta exteriormente con la déficit de atencion conductas desorganizadas agresividad
e hiperactividad, el segundo internalizante, presenta un modo desadaptativo para la

solucién de problemas, es decir, interiorizan la depresion, retraimiento y ansiedad.
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La investigacion realizada se justifica de manera tedrica en el tema que se aborda busca
a través de las teorias, conceptos, principios y paradigmas conocidos, brindar nuevas
evidencias cientificas a un marco relacional entre el AE y las HS en los estudiantes.
Asimismo el estudio aporta nuevos resultados a las teorias que existen ahora de las

variables de estudio.

Asimismo, como justificacion prictica radica en que los resultados que obtenidos
servird como base para que los actores sociales de la institucién educativa como:
Director(a) y subdirectora, maestros(as), auxiliar y psicélogos implementar medidas de
accion, como programas, charlas, talleres con el fin de prevenir, promover o intervenir

segln lo requiera los niveles de AE y HS que se encontraran.

Ademads, como justificacion social del estudio, los investigadores podrian tomar como
antecedente para poder abordar y seguir profundizando en el problema latente del AE en
todas las instituciones educativas de nuestro pais y del mundo. Ademads, se puede observar
en este estudio el nivel de HS de los estudiantes después de 2 afios sin haber tenido una
interaccion social entre sus pares siendo esta una caracteristica inherente en el ser

humano.

Luego de revisar los estudios o investigaciones realizados en la actualidad evidencian
la necesidad de indagar en esta problemadtica, lleva a plantear la siguiente pregunta: ;Cudl
es la relacion entre acoso escolar y habilidades sociales en adolescentes de una 1. E.

publica del distrito de Miramar, Moche, Trujillo?

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre acoso
escolar y habilidades sociales en adolescentes de una 1. E. piiblica del distrito de Miramar,
Moche-Trujillo. Asimismo los objetivos especificos fueron: Determinar el nivel de acoso
escolar en adolescentes de una I. E. ptiblica del distrito de Miramar, Moche, Trujillo.
Describir el nivel de habilidades sociales en adolescentes de una . E. piblica del distrito
de Miramar, Moche, Trujillo. Determinar la relacion del acoso escolar con la dimensién
de habilidades sociales alternativas a la agresion en adolescentes de una 1. E. ptiblica del

distrito de Miramar, Moche, Trujillo.
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo de investigacién

El enfoque es cuantitativo, dicho conocimiento es objetivo, y se forma a mediante
proceso deductivo y se da mediante una medicacidon numérica, seguido de un analisis
de inferencia estadistica, se contrastan las hipdtesis anteriormente expuestas

(Herndndez et al., 2014).

El tipo de investigacién fue basica, pues segiin Baena (2014) consiste en el estudio

de un problema especifico, enfocado tinicamente a la indagacién del conocimiento.

2.2. Diseiio de investigacién
Fue de disefio no experimental, descriptiva correlacional con un corte transversal, la
cual consiste en obtener informacion de variables de estudio, para que luego se
realice una descripcién y un andlisis de la relacién que pueden existir entre ellas,

dadas en un mismo tiempo (Chdvez, 2007). A continuacién, se presenta su diagrama:

O
M r

0O:

M: Muestra de los alumnos de una I. E.
O1: Acoso escolar

O3: Habilidades sociales

r: Relacion entre las dos variables

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Para Chavez (2007), define la poblacién como el universo de la investigacién, en
donde los resultados pretenden ser generalizados, estd constituida por todos los
estratos o caracteristicas que facilitan una distincién de unos y otros. La poblacién

de nuestra investigacion fueron todos los estudiantes de la I.E. estatal.

La muestra es un subgrupo caracteristico y finito que se obtiene del universo
poblacional (Arias, 2006). El presente estudio tuvo una muestra de 320 estudiantes

del nivel secundario de L. E. de Miramar, Moche Trujillo.
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El muestreo fue por conveniencia, esta consiste en una seleccidon de muestras
que se realiza mediante muestreo no probabilistico, se manejan de acuerdo con
la conveniencia del investigador y la disponibilidad de los sujetos muestreados.

(Herndndez et al., 2010).
Criterios de exclusion e inclusion

Criterios de inclusion

=  Alumnos(as) debidamente matriculados.

* Estudiantes de ambos sexos.

* Alumnos que estén en el nivel secundario.

=  Alumnos(as) de 1°a 5° del nivel de secundaria.

*  Alumnos(as) que estuvieron presentes en el dia de la aplicacién
de los cuestionarios.

* Escolares que aceptaron de manera voluntaria ser participes del

estudio.
Criterios exclusion

* Alumnos(as) que no respondan completo los test.
= Estudiantes que respondieron de manera incoherente.
* Alumnos que falten el dia de aplicacién de los instrumentos.
* Alumnos(a) que no desearon participar del estudio.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Para esta investigacion se usaron el Auto test Cisneros de acoso escolar adaptado
por Valdez (2017) y la Lista de chequeo de las Habilidades sociales de Tomas y
Lescano (2003).

a. Auto test Cisneros de acoso escolar
Fue creada en el 2005, en el pais de Espafia por Ifiaki Pifiuel y Araceli
Ofiate. Asimismo, la adaptacion que se uso es la de Valdez (2017). La
finalidad de este test es evaluar el acoso escolar mediante el indice
global y la poblacién a la cual estd dirigido a nifios y adolescentes hasta
los 18 afios. Se puede aplicar de manera individual y colectiva, con un
tiempo limite de 30 minutos. Estd constituido por 50 enunciados, con

tres tipos de respuestas, nunca, pocas veces y muchas veces, teniendo
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valores de 1, 2, 3 correspondientemente. Estd compuesta por diez
subescalas.

Se us6 la validacién realizada por Valdez (2017), quien lo hizo
mediante una correlacién de ftem test del Autotest de Cisneros, el cual
obtuvo una prevalencia de valores iguales o mayores a 0.30, lo que
indica que son adecuados permitiendo dar una adecuada explicacién del
test. Respecto a las cargas factoriales encontré que la relacién entre el
item y el factor es aceptable.

Respecto a su confiabilidad el autor lo realizé mediante consistencia
interna Alfa de Cronbach obteniendo 0934 es decir que el test es
confiable (Valdez, 2017).

Lista de chequeo de la habilidades sociales

El autor original de este cuestionario es el doctor Arnold Goldstein en
el afio 1978.en los EE. UU. La traduccién inicial al espafiol estuvo a
cargo de Rosa Viasquez en el afio 1983 y traduccién final como su
adaptacion lo realizé Tomas Ambrosio entre los afios de 1994 y 1995

Esta escala es ipsativa y lo compone 50 enunciados, su forma de
administraciéon es de manera individual y grupal, asi como
autoadministrada. La forma de respuesta es mediante una escala de
Likert, del 1 al 5 respectivamente.

La validacion lo realizé Tomads (1995), ejecutd un andlisis de items
de este instrumento, el cual encontré (p< .05, .01 y. 001) es decir
correlaciones significativas, es decir no hubo necesidad de eliminar
ningiin ftem quedando completo.

Ademds, el andlisis respeto correlacion entre subescalas y escala total
de habilidades social fue positiva y altamente significativa con un nivel
de p < 001, lo cual indica cada una de ellas contribuyen de manera
representativa a medir las habilidades sociales. Por otro lado, aplicd test-
retest en un intervalo de tiempo de 4 meses, obteniendo un coeficiente
Producto-momento de Pearson, con una “r” = 0.6137 y una “t” = 3.011,
esto indica que es significativa al p< 01 (Tomds, 1995).

Con el fin de precisar la confiabilidad, hizo un calculo con el

Coeficiente Alpha de Cronbach obteniendo un “rtt” =0.9244 de su
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consistencia interna, indicando que es confiable el instrumento (Tomds,
1995).
2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de datos

Se realiz6 una revision de todos los cuestionarios respondidos, luego se paso a
ingresar en hojas de célculo de Excel todas las respuestas de los estudiantes, luego
se exportaron los datos al programa estadistico informatico SPSS. 29. En el cual se
obtuvo estadisticas descriptivas y estadisticas inferenciales para andlisis de los datos
obtenidos.

Para relaciéon AE y HS se usd el andlisis de correlacién de Pearson, se utilizé
tablas y figuras para presentar los resultados, de los niveles de AE, niveles de HS,
el nivel de correlacién de Pearson entre ambas variables y sus dimensiones.

2.6. Aspectos éticos en la investigacion

Se cumplié con los principios éticos para la investigacion en seres humanos en

donde se dio a conocer el anonimato, participacién voluntaria, el principio de

beneficencia, los resultados obtenidos se usaron con fines investigativos.
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II. RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de acoso escolar en adolescentes de una 1. E. piiblica del distrito de Miramar,

Moche, Trujillo.

Nivel Cantidad Porcentaje
Muy Bajo 24 07%
Bajo 88 28%
Casi Bajo 69 22%
Medio 59 18%
Casi alto 61 19%
Alto 19 06%
Total 320 100%

Figura 1

Nivel de acoso escolar en adolescentes de una 1. E. piiblica del distrito de Miramar,

Moche, Trujillo.

28%
22%
18% 19%
7% 6% l

Muy Bajo Bajo Casi Bajo Medio Casi alto Alto

En la tabla 1 y figura 1 se observan que del 100% de alumnos (as) encuestados, se
encuentran en los siguientes niveles: el 28% se encuentran en un nivel bajo de AE,el 22%

en casi bajo, el 19% en casi alto, el 18% , el 07% en muy bajo y el 06% en alto.
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Tabla 2

Nivel de Habilidades sociales en adolescentes de una I. E. piiblica del distrito de

Miramar, Moche, Trujillo.

Nivel Cantidad Porcentaje
Deficiente 0 0%
Bajo 82 25%
Normal 66 21%
Buen 114 36%
Excelente 58 18%
Total 320 100%

Figura 2

Nivel de Habilidades sociales en adolescentes de una I. E. piiblica del distrito de

Miramar, Moche, Trujillo.

RELE

Deficiente Bajo Normal Buen Excelente

Enla tabla 2 y figura 2 observamos que los niveles alcanzados por los estudiantes fueron,
el 36% presentan un buen nivel de HS, el 25% bajo (HS), el 21% normal(HS), el 18%

excelente (HS) y no se encontrd deficiencia en HS.
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Tabla 3
Nivel de coeficiente de correlacion entre acoso escolar y la dimension de habilidades
sociales alternativa a la agresion en adolescentes de una I. E. piiblica del distrito de

Miramar, Moche, Trujillo.

Acoso Habilidades sociales

Escolar alternativas a la agresion

VAC  Correlacién de 1 =792
Pearson
Sig. (bilateral) <001
N 318 317
HAA  Correlacién de =792 1
Pearson
Sig. (bilateral) <.001
N 317 320

En la tabla 3 se observa el nivel de Coeficiente de correlacién Pearson es de (r=-79) lo
cual indica que existe una correlacién negativa considerable entre la variable AE y la

dimensién de HS alternativas a la agresion.
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Tabla 4

Nivel de coeficiente de correlacion entre el acoso escolar vy habilidades sociales en

adolescentes de una I. E. piiblica del distrito de Miramar, Moche, Trujillo.

Acoso Habilidades

escolar sociales
VAC Correlacién de Pearson 1 -.966™
Sig. (bilateral) <001
N 318 314
VHS Correlacién de Pearson -.966™ 1
Sig. (bilateral) <001
N 314 317

En la tabla 4 se evidencia que nivel de coeficiente de correlacidn de Pearson entre la
variable AE y HS es de (r=-96) lo cual indica que existe una correlacién negativa muy
fuerte; es decir a menor acoso escolar en los adolescentes mayor habilidades sociales

poseen.
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IV. DISCUSION

Segtin los resultados se evidencid una prevalencia del 57% de los adolescentes
evaluados presentan niveles (Bajo, casi bajo y muy bajo) de AE; lo cual indica que no
han sufrido ningiin tipo de violencia, asimismo el 18% se encuentra en un nivel medio,
lo que significa que estos adolescentes se encuentran en riesgo de ser victimas de AE
causado por sus companeros(as) y el 25% se ubica en los niveles alto (casi alto-alto), esto
evidencia que son victimas de intimidacién, exclusién, amenazas, robos, coaccidn,

ridiculizacién, agresion. hostigamiento y restriccion de la comunicacion.

En tal sentido encontramos que la cuarta parte de adolescentes presentan AE, lo cual
segin Ye el at. (2023) estos adolescentes pueden presentar sintomas depresivos,
asimismo Fang et al. (2022) las victimas de la intimidacion tienen mas probabilidades de
experimentar sintomas de ansiedad en comparacién de los que no han sufrido AE.
Ademds, Ruiz (2020) los alumnos que son victimas de bullying presentan
comportamientos violentos como la agresion a sus parejas, la conducta antisocial, asi
como agresion hacia sus pares, es decir pasan de victimas a agresores. Aunado a esto Xue
et al.(2023) el AE estd asociado con la mala memoria episddica y con el bajo rendimiento

académico (Herrera et al., 2023).

Estos resultados son semejantes al estudio de Garcia y Pretel (2021), en donde
identificaron que los estudiantes de secundaria presentaron una prevalencia de un 30.4%
de nivel bajo, seguido de un 20.7% de nivel medio y por tltimo un 17.5% de niveles casi
bajo de AE. De igual manera a lo evidenciado por Mamani (2021), donde encontré que
el nivel de AE que prevalecié en los adolescentes fue de un bajo nivel de 76 %, seguido
del nivel medio con 21% y en el nivel alto tan solo 03%. De la misma manera con que lo
encontrd Silvia y Soto (2021) en donde el mayor porcentaje de 67.7% nivel muy bajo,

seguido del el 30,0% nivel bajo y un nivel moderado 2,3% en adolescentes.

Pero discrepa de lo encontrado por Lozano et al. (2020), en donde el indice global de
AE en los adolescentes se ubicé en un nivel casi alto. Es posible que esta diferencia se
deba a las caracteristicas sociodemograficas siendo un estudio internacional del pais de
México. En ese mismo sentido el INEI (2019), publicé los resultados de la Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales, donde el 68,5% de los adolescentes comprendidos

entre las edades de 12 a 17 afios, fue victima de AE, el tipo de violencia se destacé fue de
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violencia, violencia psicologica con el 41,0%, lo sigue la violencia fisica y psicolégica

con 24.6% y con 2.9% de violencia fisica.

Esta diferencia se puede deber a que el estudio del INIE abarca una poblacién mas
amplia, de diferentes regiones, tipo de cuestionario, mientras que la poblacién de estudio
de la presente fue mas especifica y en una sola institucién educativa. Ademds también se
puede deber esta discrepancia a que la comunidad educativa en donde se hizo la
investigacion ha buscado estrategias y formas de fomentar una cultura de no violencia
con la ayuda, profesorado, padres de familia, Centro de Salud Mental, Centro de

Emergencias Mujer y la Policia Nacional del Peru.

En esta misma linea Delors (1996) formulé que lograr que los estudiantes vivan juntos
debe ser un pilar de la educacion, esto se fomenta a través de un contexto de igualdad en
donde se aprenda a respetar la diversidad e individualidad. Lo esencial es que los
alumnos puedan desarrollarse en el contexto interpersonal, dentro asertividad y respeto;
esto a su vez, se sostiene en el Curriculo Nacional de Educacién Bésica (2017) busca
lograr que los estudiantes convivan y participen de forma democratica en la bisqueda del
bien comuin, siendo esta una de la competencias, lo cual conlleva lograr que los alumnos
cuenten con la capacidad de relacionarse con su compafieros(as), erigir, fomentar y
practicar normas, como también tener la habilidades de la resolucion de conflictos de

forma asertiva.

Respecto a los niveles de HS se evidencia una prevalencia de un nivel alto 54% (Buen
nivel-excelente nivel), es decir cuentan con una buena capacidad de escucha, hacer
peticiones, disculparse, pedir ayuda, manejar su sentimientos, negociar, evitar y no entrar
en peleas y tomar decisiones, asi como lo indica Mendez et al. (2022) contar con una
capacidad dptima de HS permite desarrollo y mostrar un adecuado buen autocontrol
emocional y comunicarse de manera asertiva, esto permite fortalecer el autoestima y las
conductas adaptativas, desarrollar relaciones positivas de calidad y saludables con los

demas.

Por lo tanto, las HS cuando se utilizan de manera correcta, permite expresar
pensamientos, opiniones, sentimientos con facilidad sin que esto ocasione un malestar en
las demds personas, y poseen relaciones sanas y aceptar las criticas y opiniones de los

demas, sin que estas interfieran en nuestro bienestar emocional (Gil y Llinds, 2020).
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El 21% estdn en un nivel medio, es decir presentan un desarrollo normal de sus HS y
el 25 9% en un nivel bajo (Nivel bajo-deficiente). Segiin Ramos (2020) este nivel indica
que los estudiantes presentan un déficit de HS, lo que supone un alto riesgo. No cuentan
con un refuerzo de estas habilidades en familia, son timidos, presentan conductas
agresivas defensivas. Esto genera dificultades para comunicarse y relacionarse con sus
iguales, docentes, padres y demds personas y puede ocasionar que ellos piensen que son

socialmente incompetentes.

Ademds, la carencia de HS provoca que se desarrollen comportamientos disruptivos
afectando al aprendizaje de los adolescente (Santana et al., 2018). Asi como también
escasez de habilidades sociales estd relacionada con el comportamiento violento, el uso
de drogas, adiccién internet y a un bajo rendimiento escolar, permitiendo a los

profesionales de psicologia tomar en cuenta para una intervencién (Bances, 2019).

Estos resultados son parecidos a los que encontré Masabanda y Gaibor (2022) en su
estudio AE y su relacidn con las HS en estudiantes de secundaria en Ambato, Ecuador en
donde hallaron que el 52.7% estuvo buen nivel de HS y su vez un 34.1% de nivel
excelente y con 13.2% en un nivel normal. También son similares a los encontrados por
Estrada (2019), en el cual 49% presentaron un nivel promedio de HS. Al igual que Tacca
et al. (2020) los cuales demostraron que el nivel con mayor incidencia en los adolescentes

fue el nivel alto de HS.

Y a su vez tienen una similitud con lo que encontré Magalhdes et al. (2021) una
predominancia del 50,7% de los adolescentes que poseian un repertorio de HS muy
elaborado o idéneo. Es decir, los adolescentes que poseen HS favorables para su
interaccidn con su entorno tendrdn menor posibilidad de ser agresores y menos de ser

victimas de acoso ya que podridn prevenir, actuar y hacerle frente (Matos, 2020).

Respecto al nivel de correlacion entre el la variable de AE y la dimensién de
habilidades alternativas a la agresion se encontré un Coeficiente de correlacion Pearson
es de (r=-792), lo cual indica que existe una correlacién negativa considerable entre la
variable acoso escolar y la dimension de habilidades sociales alternativas a la agresion,
esto asemeja a reportado por Fimbres et al. (2021), encontraron una relacién de manera
negativa y significativa entre el autocontrol y la agresion reactiva y proactiva, lo que
indica que a mayor capacidad de regulacién emocional menor episodios de agresion. Y

también se asemeja con lo encontrado por Trigueros et al. (2020) los cuales evidenciaron
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que las conductas disruptivas suscitando dentro del salén de clases, hay una relacién

negativa entre AE y las HS e inteligencia emocional.

Pero se contrapone con la investigacion de Fernandez (2019), el cual encontré que no
existe relacion significativa entre la dimensidn de HS alternativas a la agresién y la
variable de AE en adolescentes. Esta diferencia se puede deber a que el presente estudio
tenga una muestra mayor, ademds a la caracteristicas demograficas y socioculturales.
Pues a mayor capacidad de negociacién, autocontrol, defender los propios derechos y no
entrar en peleas tendrd menos probabilidad de ser victima o agresor; ademds si es

espectador podra actuar de manera asertiva.

Asi como lo indica Simén et al. (2019), que los adolescentes que cuentan con
capacidades como el control emocional, la resistencia y el soporte social actian como
factores de proteccion frente al acoso escolar. Mientras que los adolescentes que exhiben
menos HS y mds problemas externalizacién e internalizacién se involucran con mayor

incidencia en conductas agresivas (Lopes et al., 2023).

Los resultados encontrados evidencian un coeficiente de correlacién de Pearson de
(r=-966), lo cual evidencia una relacion negativa muy fuerte entre el AE y las HS, estos
resultados son similares con el estudio de Matos (2019), el cual encontrd hay una relacién
significativa entre las HS con el indice general de acoso escolar (p=0.000), es decir a
mayor presencia de habilidades sociales menor {ndice de acoso escolar. Asi como también
con la investigacion de, Calderdn (2019), encontro que las HS y el AE estdn inversamente
relacionadas, esto nos indica que los alumnos que no participan en episodios de AE

poseen HS iddneas.

A diferencia de la investigacidn de Garcia y Pretel (2021), los cuales encontraron una
relacién de manera directa y significativa (rs=.397) entre el AE y las HS, es posible que
la diferencia entre la correlacién encontrada por los autores y la presente investigacién se
deba a que aplicaron su investigacion en el afio que atin los estudiantes del nivel
secundario estaban estudiante de manera virtual y ello arroje un nivel bajo de AE y de
HS, puesto que no habia contacto fisico entre los estudiantes para suscite el AE, ni menos

para la estimulacion de HS y estar la mayor parte del tiempo en casa.
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V. CONCLUSIONES
Se encontré una relacion negativa muy fuerte (r=-966), entre el acoso escolar y
las habilidades sociales, lo cual indica que a menor nivel de acoso escolar que
presenten los adolescentes poseerdn mayores habilidades sociales para hacer
frente, evitar o ser victima de agresion entre pares.
Respecto al nivel de acoso escolar se evidencié una prevalencia de del 57 % de
los adolescentes evaluados presentan niveles (Bajo, casi bajo y muy bajo) de
acoso escolar, asimismo el 18% se encuentra en un nivel medio, y el 25% se ubica
en el nivel alto (casi alto-alto).
Se evidencid una predominancia de un nivel alto de habilidades sociales con un
549% (Buen nivel-excelente nivel), seguido de un 21% en un nivel medio y el 25
% en un nivel bajo (Nivel bajo-deficiente).
Se evidencia una relacién negativa considerable (r=-792), entre la variable acoso

escolar y la dimensién de habilidades sociales alternativas a la agresion.
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V1. RECOMENDACIONES

Para retos y desafios en investigaciones futuras sobre acoso escolar se de en
poblaciones mas amplias, en diferentes regiones, I. E. y niveles de estudio con el
fin ampliar el conocimiento y hallazgos cientificos. En donde se haga un analisis
de prevalencia del tipo de acoso, la intensidad del acoso y a su vez la

predominancia entre de los estudiantes.

Se sugiere a los directivos de la I. E. implementar programas preventivos y de
intervencion para abordar los casos de estudiantes que evidenciaron ser victimas
de acoso escolar y seguir ejecutando medidas de prevencidn y promocidn de la no
violencia en el nivel secundario, como el fortalecimiento de las habilidades
sociales, la asertividad, la regulacién emocional, resolucién de conflictos, y

convivencia escolar.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de medicion

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR
Sexo: F()M () Grado: Edad:

Instrucciones: Por favor, lee cuidadosamente las instrucciones antes de contestar.
A continuacion, presentamos una serie de situaciones que se presentan en el colegio,

los cuales deberas de contestar de manera sincera.

= NUNCA: Cuando tu respuesta no se da en ningun caso.
= POCAS VECES: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.
= MUCHAS VECES: Cuando tu respuesta se da siempre.

Seiiala con qué frecuencia se producen estos comportamientos en | Nunca | Pocas | Muchas

tu colegio veces | veces
1. | No me hablan
' 2. | Meignoran, me hacen la ley del hielo
3. [ Me ponen en ridiculo ante los demas
' 4. | No me dejan hablar
5. [ Nome dejan jugar con ellos
6. | Me llaman por apodos
7. | Me amenazan para que haga cosas que no quiero
' 8. | Me obligan a hacer cosas que esta mal
- 9. | Metienen colera
10. | No me dejan que participe, me excluyen
11. | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
12. | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal
3. | Me obligan a darles mis cosas o dinero
14. Rompen mis cosas a proposito
['15. | Me esconden las cosas
16. | Roban mis cosas
"17. | Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo
18, | Les prohiben a otros que jueguen conmigo
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19. | Me insultan

20. | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21. | No me dejan que hable o me relacione con otros
22. | Me impiden que juegue con otros

23. | Me tiran lapos , puiletes, patadas y empujones
24. | Me gritan

25. | Meacusan de cosas que no he dicho o hecho

26.

Me critican por todo lo que hago

27.

Se rien de mi, cuando me equivoco

28.

Me amenazan con pegarme

29.

Me pegan con objetos

30.

Cambian el significado de lo que digo

31.

Se meten conmigo para hacerme llorar

32.

Me imitan para burlarse de mi

33.

Se meten conmigo por mi forma de ser

34.

Se meten conmigo por mi forma de hablar

3s.

Se meten conmigo por ser diferente

36.

Se burlan de mi apariencia fisica

37.

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38.

Procuran que les caiga mal a otros

39.

Me amenazan

40.

Me esperan a la salida para meterse conmigo

41.

Me hacen gestos para darme miedo

42.

Me envian mensajes para amenazarme

43.

Me empujan para intunidarme

Se portan cruelmente conmigo

45.

Intentan que me castiguen

46.

Me desprecian

47.

Me amenazan con armas ( navajas, pistolas, cuchillos)

48.

Amenazan con danar mi familia

49.

Intentan perjudicarme en todo

Me odian sin razon
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN 1989

Sexo: F ()M () Grado: Edad:
Fecha:

Encierra en un circulo la respuesta que mas crea conveniente:

Encierra en un circulo la respuesta que mas crea conveniente:
Marque 1 si su respuesta es NUNCA.

* Marque 2 si su respuesta es MUY POCAS VECES.

* Marque 3 si su respuesta es ALGUNA VEZ.

e Marque 4 si su respuesta es A MENUDO.

e  Marque 5 si su respuesta es SIEMPRE.

PREGUNTA NUNCA MUY ALUGUNA A SIEMPRE

POCAS VEZ MENUDO
VECES

1. ;Presta atencion a la persona que le esta 1 2 3 4 5

hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que le estan diciendo?

2. ;Habla con los demas de temas poco
importantes para pasar luego a los mas
importantes?

3. (Habla con otras personas sobre cosas
que le interesan a los demas?

4. ;Determina la informacion que necesita
y se la pide a la persona adecuada?

5. (Permite que los demas sepan que
agradece los favores, etc.?

6. ;Se da a conocer a los demas por propia
iniciativa?

7. (Ayuda a que los demas se conozcan
entre si?

8. ;Le gusta algun aspecto de la otra
persona o alguna de las actividades que
realiza?

9. ;Pide ayuda cuando tiene alguna
dificultad?

10. ;Elige la mejor forma para integrarse
e N grupo o para participar en una
determinada actividad?

11. ; Explica con claridad a los demas
como hacer una tarea especifica?

12. ;Presta atencion a las instrucciones,
pide explicaciones, lleva adelante las
mstrucciones correctamente?

13. ;Pide disculpas a los demas por haber
hecho algo mal?
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14. ;Intenta persuadir a los demas de que
sus ideas son mejores y que seran de
mayor utilidad que las de la otra persona?

15. ;Intenta reconocer las emociones que
experimenta?

16. ;Permite que los demas conozcan lo
que siente?

17. ;Intenta comprender lo que sienten los
demas?

18. ;Intenta comprender el enfado de la otra
persona?

19. ;Permite que los demas sepan que se
inferesa o se preocupa por ellos?

20. ;Piensa por qué esta asustado y hace
algo para disminuir su miedo?

21. ;Se dice a si mismo o hace cosas
agradables cuando se merece una
recompensa?

22. ;Reconoce cuando es necesario pedir
permiso para hacer algo y luego lo pide a la
persona indicada?

23. ;Se ofrece para compartir algo que es
apreciado por los demas?

24. ;Ayuda a quien lo necesita?

25. ;Llega a establecer un sistema que le
satisfaga tanto como a quienes sostienen

posturas diferentes?
PREGUNTA NUNCA MUY ALUGUNA A SIEMPRE
POCAS VEZ MENUDO
VECES

26. ;Controla su cardcter de modo que no
se le "escapan las cosas de la mano"?

27. ;Defiende sus derechos dando a
conocer a los demas cual es su postura?

28. ;Se las amegla sin perder el control
cuando los demas le hacen bromas?

29. ;Se mantiene al margen de situaciones
que le puedan ocasionar problemas?

30. ;Encuentra otras formas para resolver
situaciones dificiles sin tener que pelearse?

31. ; Les dice a los demas cuando han sido
ellos los responsables de originar un
determinado problema e intenta encontrar
solucion?

32. ;Intenta llegar a una solucion justa ante
la queja justificada de alguien?

33. ;Expresa un cumplido sincero a los
demas por la forma en que han jugado?

34. ;Hace algo que le ayude a sentir menos
vergiienza o a estar menos cohibido?
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35. (Determina si lo han dejado de lado en
alguna actividad y, luego, hace algo para
sentirse mejor en esa situacion?

36. ;] Manifiesta a los demas que han tratado
injustamente a un amigo?

37. (Considera con cuidado la posicion de
la ofra persona, comparandola con la
propia, antes de decidir lo que hara?

38. ;Comprende la razon por la cual ha
fracasado en una determinada situacion y
que puede hacer para tener mas exito en el
futuro?

39. ;Reconoce y resuelve la confusion que
se produce cuando los demas le explican
una cosa pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40. ;Comprende lo que significa una
acusacion y por qué se la han hecho y, luego
piensa en la mejor forma de relacionarse
con la persona que le ha hecho la
acusacion?

41. ;Planifica la mejor forma para exponer
su punto de vista antes de una conversacion
problematica?

42. ;Decide lo que quiere hacer cuando los
demas quieren que haga otra cosa distinta?

43. ;Resuelve la sensacion de aburrimiento
iniciando una nueva actividad interesante?

44, ;Reconoce si la causa de algin
acontecimiento es consecuencia de alguna
situacion bajo su control?

45. ;Toma decisiones realistas sobre lo que
es capaz de realizar antes de comenzar una
tarea?

46. ;Esrealista cuando debe dilucidar como
puede desenvolverse en una determinada
tarea?

47. ;Resuelve que necesifa saber y como
conseguir la informacion?

48. ;Determina de forma realista cual de los
numerosos problemas es el mas importante
y el que deberia solucionar primero?

49. ;Considera las posibilidades y elige la
que le hara sentirse mejor?

50. ;Se organiza y se prepara pata facilitar
la ejecucion de su trabajo?
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Anexo 2: Fichas técnicas

Fichas técnica del Auto-test Cisneros

Nombre original del instrumento Auto-test Cisneros de acoso escolar

Autor y afio Original: Inaki Pinuel y Araceli Onate
2005, Instituto de Innovacion Educativa

y Desarrollo Directivo.

Adaptacion: Valdez Francia, Ysela
Carolina (2017)

Objetivo del instrumento Esta escala evalta el Indice global de

Acoso Escolar. Esta divido en 8

compon entes.
Usuarios Nifios y adolescentes
Forma de la administracién Individual y colectiva
Validez En la correlacion item-test corregida del ;

Autotest de Cisneros de acoso escolar,
se observa que en su mayoria son
mayores o iguales a 0.30 (adecuados) es
decir ayudan a explicar adecuadamente
esta escala. Las cargas factoriales
indican que las correlaciones entre el
item y el factor después del analisis

factonal confirmatorio es aceptable

Confiabilidad La consistencia interna Alfa de |
Cronbash estandarizado del Autotest
Cisneros de acoso escolar, teniendo
como resultado 0.934, lo cual indica que
el instrumento es confiable. Asimismo,
las dimensiones varian entre 0. 727 y

0.863
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Fichas técnica de la escala de habilidades sociales

Nombre original

del instrumento

| The Social Skills Checklist

Autor y aio

Original: Armold Goldstein et al, 1978

Traducciéon: Rosa Vasquez (1983)

Adaptacién: Tomas vy Lescano (2003) realizaron una adaptacion al

Per.

Objetivo del

instrumento

. Evaluar las habilidades sociales nifios y adolescentes por medio de

50 items que se dividen en 8 areas.

Usuarios

Ninos y adolescentes

Forma de Ia
administracion

Individual y colectiva

Validez

| Tomas (1995), al realizar el analisis de items de la Lista de Chequeo

de Habilidades Sociales hallé correlaciones significativas (p< .05,
.01y. 001), quedando el instrumento intacto, es decir, con todos sus
items completos ya que no hubo necesidad de eliminar alguno.
Asimismo, cada una de las Escalas componentes obtuvieron una
correlacion positiva y altamente significativa a un nivel de p <.001
con la Escala Total de Habilidades sociales, es decir, todas
contribuyen de una manera altamente significativa a la medicién de

las Habilidades sociales.

Confiabilidad

Por su parte, la prueba test-retest fue calculada mediante el

coeficiente de correlacion Producto-momento de Pearson,
obteniéndose una “r” = 0.6137 y una “t” = 3.011, la cual es muy
significativa al p< .01. El tiempo entre el test y el re-test fue de 4
meses. Con propositos de aumentar la precision de la confiabilidad
se calculd el Coeficiente Alpha de Cronbach, de consistencia
interna, obteniéndose Alpha Total “rtt” =0.9244. Finalmente, todos
estos valores demostraron la precision y estabilidad de la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein.
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Anexo 4: Carta de autorizacion

LE. 80706

~

Viiramar loche - Trujillo - La Libertad

Calle Santa Maria N” 2 Rir loche
AD, LA PAZ Y EL DESARROLLOD”

“ANO DE LA UNID.

Miramar, 03 de abril del 2023
Sr. y Sra.
Br. Milagros Aidee Correa Huaripata
Br. Elian Johan De La Cruz Otiniano
Presente.-

En grato dirigirme a ustedes para expresarles un cordial saludo a Milagros Aidee Correa
Huaripata identificado con ¢l DNI N° 73118738 con domicilio legal en PJ. Piura MZ B
LT. 7 Sector los Portales de Huanchaco y Elian Johan De la Cruz Otiniano identificado
con DNI N° 76467531 con domicilio Calle 03 de octubre 848 Florencia de Mora,
bachilleres en psicologia de la prestigiosa Universidad Catolica de Trujillo, a quienes
AUTORIZO la aplicacion del proyecto de investigacion titulado: “Relacién entre Acoso
Escolar y Habilidades Sociales en adolescentes de una LE publica del distrito de
Miramar, Moche-Trujillo”, en alumnos del nivel secundario de 1° a 5° grado de la LE.
N° 80706" SANTA MARIA", toda vez que el trabajo de investigacion de los
referidos(as) tesistas tiene fines académicos para optar el titulo profesional de

licenciado(a) en psicologia y aportara nuevos conocimientos de las vaniables de estudio

Atentamente

“El servicio es nuestra identidad”




Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o apoderado de familia le hacemos llegar nuestros cordiales

saludos.

Somos Br. en psicologia Milagros Aidee Correa Huaripata y Elian Johan De La Cruz
Otiniano egresados de la Universidad Catoélica de Trujillo Benedicto XVI, de la
carrera profesional de psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud. Estamos
realizando un proyecto de investigacion titulado “Relacion entre acoso escolar y
habilidades sociales en adolescentes de una 1. E. publica del distrito de Miramar,

Moche, Trujillo”

Por tal motivo solicitamos la autorizacion para que su menor hijo(a) participe de este
estudio, en la cual se le aplicara dos instrumentos para medir ambas variables, esto
no perjudicara a su los estudiantes. Las respuestas seran anonimas y los resultados

confidenciales, ya que solo se usara solo con fines de investigacion.
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

LE. 80706 SANTA MARIA
INVESTIGADORES:

e Br. Milagros Aidee Correa Huaripata
¢ Br. Elian Johan De La Cruz Otiniano

UNIVERSIDAD: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

TITULO: Relacién entre acoso escolar y habilidades sociales en adolescentes de

una I. E. publica del distrito de Miramar, Moche, Trujillo.

Tu participacion en esta es voluntaria, esto quiere decir, aun cuando tus padres o
apoderados hayan dicho que puedes participar o firmado el consentimiento
informado , si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Tu eres responsable de
decidir si participas o no en el estudio. También es importante que conozcas que si
en un momento dado va no quieres continuar en el estudio, no habra ningin
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra

problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus

respuestas (o resultados de mediciones), solo lo sabran las personas que forman

parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo

que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Sino quieres participar, no pongas ninguna ( ¥), ni escribas tu nombre.
Si quiero participar

No quiero participar

Nombre:
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RELACION ENTRE ACOSO ESCOLAR Y HABILIDADES SOCIALES
EN ADOLESCENTES DE UNATI. E. PUBLICA DEL DISTRITO DE
MIRAMAR, MOCHE, TRUJILLO
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