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RESUMEN 

 

La presente investigación desarrollada, ha tenido como motivo Identificar el nivel de las 

actitudes frente a la violencia conyugal y resiliencia de un asentamiento humano, distrito de 

Chulucanas 2022. El estudio de investigación fue de tipo cuantitativa, diseño de estudio 

descriptivo- correlacional, se aplicó como instrumento la Escala de Actitudes frente a la 

Violencia Conyugal de Egoávil y Santibáñez (1997). y Escala de Resiliencia de Wagnild y 

Young (1993). Se empleó una muestra poblacional de 150 mujeres del referido 

Asentamiento Humano, en donde se concluyó que las actitudes frente a la violencia conyugal 

se involucran de manera inversa y significativa con la resiliencia de las mujeres, dado que 

se obtuvo un coeficiente de correlación de Spearman con valor (-0.896) y un p-valor (0.000), 

el mismo que indicó que a mayor nivel de actitudes de violencia conyugal menor es nivel de 

resiliencia presente en ellas, situación que repercute que ante mayores actitudes de violencia 

conyugal en perjuicio de las mujeres, su estabilidad emocional y psicológica es menor. Y en 

él se recomienda fortalecer los órganos de atención a la mujer del Distrito de Chulucanas, 

puntualmente en Demuna, un sistema íntegro que atienda de manera contundente los sucesos 

de impetuosidad en contra de la mujer y realice seguimiento a aquello que muestren indicios 

de maltrato, logrando de ésta una institución atenta y preocupante por el trato digno de las 

mujeres de la comunidad. 

 

Palabras clave: Actitudes, autoestima, resiliencia, violencia 
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ABSTRACT 

 

The present investigation developed, has been motivated to identify the level of attitudes 

towards marital violence and resilience of a human settlement, district of Chulucanas 2022. 

The research study was quantitative, descriptive correlational study design, the Scale of 

Attitudes towards Conjugal Violence by Egoávil and Santibáñez (1997) was applied as an 

instrument. and Wagnild and Young Resilience Scale (1993). A population sample of 150 

women from the aforementioned Human Settlement was used, where it was concluded that 

attitudes towards marital violence are inversely and significantly involved with the resilience 

of women, since a Spearman correlation coefficient was obtained with value (-0.896) and a 

p-value (0.000), the same one that indicated that the higher the level of attitudes of conjugal 

violence, the lower the level of resilience present in them, a situation that has repercussions 

that when faced with greater attitudes of conjugal violence to the detriment of the women, 

their emotional and psychological stability is lower. And it recommends strengthening the 

women's care bodies of the Chulucanas District, specifically in Demuna, a comprehensive 

system that forcefully attends to events of impetuosity against women and monitors those 

that show signs of abuse, achieving an attentive and worrying institution for the dignified 

treatment of the women of the community. 

 

Keywords: Attitudes, self-esteem, resilience, violence
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad se evidencian casos más consecutivos de violencia en el mundo, siendo 

un impacto a nivel internacional donde las parejas son los autores principales en el problema 

que aqueja a las mujeres, en el cual las victimas sufren violencia física y psicológica y buscan 

superar cualquier situación difícil para poder llevar una mejor calidad de vida y Chulucanas 

no es ajeno a este tipo de problemática, ahí se diversifican y evidencian los distintos casos, 

dado así que se confirma que la familia sigue siendo una zona de riesgo para las mujeres 

víctimas, para ello buscan recuperar el nivel de confianza en sí mismo para superar y salir 

adelante frente a cualquier situación (Masaiti et al., 2022). 

La presente investigación desarrollada en un Asentamiento Humano del distrito de 

Chulucanas 2022, ha permitido ver la realidad de problemas que atentan contra la vida y la 

honradez de manera física, psicológica y sexual de las víctimas, en esta oportunidad 

aplicando distintos test para identificar el nivel de las actitudes frente a la violencia conyugal 

y resiliencia, ya que son temas que vienen siendo investigados desde hace mucho tiempo 

debido al gran crecimiento de casos. Por lo cual es muy evidente la alta relación y 

complejidad que existe en las personas ante las actitudes frente a la violencia conyugal, 

siendo un mal que aqueja a todo el mundo, el cual causa claramente daños físicos, 

psicológicos y sexuales (Benson, 2022). 

Asimismo, se refiere que la resiliencia es todo acto de competencia que el individuo o 

sociedad tiene para que por medio de ello pueda superar y poder frenar de manera correcta 

las adversidades que se pueda mostrar en el trayecto de la vida, por estas razones podemos 

vincular el trayecto de estos factores, debido a que se puede trabajar de manera conjunta para 

reconocer el nivel de competencias y actitudes que pueda presentar una persona para superar 

actos traumáticos que se hayan quedado marcados en su vida (Grotberg, 1995). 

Si se habla de porcentajes, se evidencian a continuación a nivel mundial, nacional y 

regional datos estadísticos sobre los temas abordados como lo son, agresión contra la mujer 

y resiliencia. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) da a conocer que alrededor del mundo 

cerca del 30% del conjunto de mujeres que se encontraban en una conexión íntima estuvieron 

sujetos a agresiones ya sea físicamente y/o sexualmente por su pareja, por lo tanto un 11% 
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fueron vulneradas de manera sexual por sus parejas, razón por la cual se vieron afectadas 

emocionalmente y que es una acción sumamente importante para combatir y buscar el 

soporte de expertos de la salud mental con la única finalidad de ayudar en la superación de 

dichos problemas que alteran la vida normal de una persona, midiendo así la resiliencia que 

tiene la víctima e interés para seguir su vida con normalidad. 

De igual manera, la OMS (2021) en el plano internacional, precisó que entorno a la 

sociedad que se presentan una de cada tres (30%) víctimas en todo el planeta han vivenciado 

agresiones de índole sexual o física de pareja o a través de otras personas en algún episodio 

de su vida, en donde su mayoría de ocasiones el maltratador es la misma pareja de la persona 

perjudicada. Alrededor del mundo, la tercera parte (27%) de las víctimas de 15 a 49 años 

que se encontraban atravesando por una relación dan a conocer que han padecido algún 

modelo de maltrato ya sea de manera física, sexual por su acompañante. 

Alrededor del mundo el 30% de las mujeres han sido víctimas de agresión por parte de 

sus convivientes en alguna etapa de su vida. De acorde a los estudios comprobados entre el 

13% y el 61% de víctimas de agresión conyugal, han sido parte de violencia física y entre el 

6 y el 59% han presenciado ser afectadas por agresión sexual y entre el 20% y el 75% han 

sido víctimas de abuso por parte de su agresor. La agresión en contra de la mujer tiene 

dificultades ya sea a corto o largo plazo, tanto en la salud física y mental de las personas del 

sexo femenino, puesto que va desencadenando factores en la que generan temor frente a 

cualquier situación. (Kebede et al., 2022). 

De acuerdo, con el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2020) el 

maltrato en contra de la víctima son problemáticas de nuestra existencia que se presenta en 

forma recurrente y de manera social. En el año 2020, en el Perú, la mayor parte del sexo 

femenino evidenciaron ser afectadas de agresión familiar por encargo de sus convivientes, 

figurando el 54,8% del total de mujeres. De un aproximado de 10 mujeres, 5 manifiestan ser 

víctimas de violencia familiar propiciada por parte del cónyuge (54,8%). De tal modo el 

estándar, se presentó mayor énfasis de violencia psicológica y verbal (50,1%), por 

consiguiente, la agresión física puesta a prueba en su momento, con el 27,1% de mujeres. 

La agresión sexual ejecutada en su momento por la pareja de la víctima fue investigada por 

el 6,0% de las mujeres, siendo más que evidente que, en su mayoría de ellas, no lo acepten 

por miedo a que puedan atentar en contra de ellas.  
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García (2017) en el plano nacional refiere que la ciudad de Lima, Arequipa y Cusco 

poseen los censos más elevados, mientras que las regiones de Ucayali, Amazonas y 

Moquegua los casos más bajos proporcionadamente, según data el padrón obtenido el 

conjunto de agresiones de violencia familiar es de 19,969 casos obtenidos, siendo así el 86% 

que va en contra de la mujer y 14% en contra de los varones. 

Krahe (2018) menciona que el maltrato contra la mujer genera pánico en la víctima, en la 

mayor parte  ha persistido en la historia del ser humano, en todos los rincones del mundo, 

sin importar la clase social o nivel coloquial, es poco probable poder eliminar esta 

problemática, puesto que a medida que se extiende la población, van creciendo con un 

concepto erróneo en las familias, como el tener que aguantar insultos o golpes por mostrar a 

la sociedad una imagen buena que supuestamente se tiene, sin embargo todos deben tomar 

medidas e informar a las personas sobre la violencia ya que es muy esencial la lucha contra 

ello. 

Seguidamente, hoy en día el contenido de resiliencia también sigue siendo de vital 

importancia para cada una de aquellas personas y por lo general para todas las familias, 

puesto que repercute con el crecimiento idóneo a través de sus capacidades y habilidades 

personales que contribuirán de manera satisfactoria como signo de base ante los eventos 

alternos. Se discierne en las familias y en el grupo social aquella disfunción para llevar 

de manera correcta la resiliencia, dado que a ello pueden percibir ciertas conductas que 

no puedan ser llevadas de manera positiva, el proceso apropiado de sus posibilidades ante 

cualquier evento de forma perjudicial. Y esto involucra de forma hostil en su proceso en 

el que se pueda desarrollar de manera profesional y personal (Daphne y Petrus, 2022). 

A través de muchos de los casos de violencia, es donde actúa de manera fundamental 

y pertinente la evaluación del nivel de resiliencia, aquel factor que pueda presentarse a la 

persona y tenga la capacidad de poder superar cualquier evento contrario que se le 

presente como la superación de algunos episodios traumáticos en sus vidas como algún 

prototipo de violencia conyugal en el que pueda ser llevado a cabo de manera física, 

psicológica y sexual (Shillington et al., 2022). 

De acuerdo, con Egoávil y Santibáñez (2001) refieren que las posiciones delante de la 

violencia conyugal se consolidan en base a la relación y al absoluto retroceso por parte 

del círculo al que se rodea en relación a la agresión en contra de la mujer. 
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Todo lo descrito anteriormente en nuestra investigación pudo ser observado 

eficazmente de manera precisa en un asentamiento humano en donde las mujeres 

presentan actitudes frente a la violencia conyugal y resiliencia, las cuales nos permitieron 

obtener distintos resultados de acuerdo a las aplicaciones desarrolladas en el trabajo de 

estudio. 

En relación a lo mostrado el análisis tendrá un alto nivel de importancia ya que se 

mostrarán distintos casos, de acuerdo a las distintas actitudes frente a la violencia 

conyugal y resiliencia las cuales se ven en la vida cotidiana y que a raíz de eso se pueden 

buscar formas o tipos de desarrollo para la superación de dichos episodios traumáticos 

en las mujeres casadas de un asentamiento humano (Daphne y Petrus, 2022). 

A nivel teórico la investigación desarrollada servirá de mucho apoyo para los 

próximos investigadores, asimismo también de las personas víctimas de violencia que 

buscan formas de superar todo acto traumático que trae consigo, a nivel práctico, se 

indago de manera pertinente, para controlar el fenómeno psicológico que arremeta en 

contra  de la vida de estas personas y asimismo identificar los motivos y consecuencias 

de ello para un buen manejo de prevención, a nivel social, la investigación desarrollada 

logró llegar al objetivo general que es poder Determinar la relación entre las actitudes 

frente a la violencia conyugal y resiliencia de un asentamiento humano, distrito 

Chulucanas 2022. 

Del mismo modo, se identificó el problema del cual se trabajó de manera ardua para 

la obtención de resultados: ¿Qué relación existe entre la actitud frente a la violencia 

conyugal y la resiliencia de un asentamiento humano distrito Chulucanas, 2022?  

De acuerdo a ello se pudo obtener resultados distintos ante la problemática del 

Asentamiento Humano, es decir pudimos identificar con exactitud: El nivel de las 

actitudes frente a la violencia conyugal y resiliencia de un asentamiento humano distrito 

de Chulucanas, 2022. 

Seguidamente se resaltan los aportes más importantes acerca del tema de violencia 

conyugal y resiliencia, sus atribuciones, causas, consecuencias de este  crimen tan 

prejuicioso que existe en la sociedad y el mundo,  bien se sabe que estas variables han sido 

foco accionario en los últimos años donde varias familias y  especialmente las mujeres son 

víctimas en el hogar, mostrando así la debilidad y poca autoestima que tienen las mujeres al 

enfrentar este tipo de maltrato tan violento que puede llevarlas hasta la muerte (Fernández 

et al., 2022). De este modo se constituye el sustento de la investigación realizada en mujeres 
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afectadas por violencia conyugal y resiliencia en un asentamiento humano distrito de 

Chulucanas, 2022. 

Basar et al. (2019) en América Latina, cuyo objetivo fue identificar Actitudes de hombres 

y mujeres turcos hacia la agresión contra la mujer y los daños que pueden afectar, la 

investigación fue de tipo transversal, llevaron a cabo la Escala de Actitud hacia la Violencia. 

La muestra empleada estuvo a cargo de 2 959 personas, que pasan los18 años y, en gran 

parte casados. Las respuestas obtenidas lograron evidenciar que las puntuaciones del sexo 

masculino, en la escala de actitud hacia la agresión, fueron mucho más evidentes que el sexo 

femenino, se concluye que las variantes culturales obtenidas, como el encuadre 

discriminatorio de género, se impone en las actitudes de los individuos frente a las agresiones 

en contra de la mujer. 

Chou (2020) tuvo como principal objetivo su investigación establecer el dominio de la 

agresión familiar frente al cargo de autoestima de las mujeres aplicadas. La metodología 

utilizada fue de una investigación tipo explicativa. La muestra presentada fue de 86 mujeres, 

en la que a cada una se le realizó dos instrumentos, el primero estuvo mezclado de 9 

interrogantes para calcular el nivel de agresión y el siguiente se hizo para medir de alguna 

forma la autoestima de las mujeres, estas se logran componer de 10 preguntas, los dos 

instrumentos utilizados en el estudio fueron de objeción múltiples llevando a cabo la escala 

de Likert, se pudo concluir que la violencia familiar influye de manera proactiva y 

significativa en el grado de autoestima de las mujeres. 

Angulo (2019) tuvo como función explicar el nivel de agresión de pareja en las personas 

del sexo femenino, en la ciudad de Junín, el tipo de estudio fue simple, de un nivel 

descriptivo, la población fueron 40 mujeres.  Este estudio llevado a cabo, trabajó como 

herramienta el cuestionario y como técnica la encuesta. Los datos obtenidos son, el grado de 

agresión de pareja en las víctimas es de un nivel medio los cuales pueden ser obtenidos en 

la agresión física, psicológica y sexual, concluye que aquella posición de las mujeres 

afectadas de distintos tipos de agresión, han podido ser moldeadas y pueden considerarlo de 

tal forma como un suceso normal. 

Arminta y Rojas (2019) presentó como función principal conocer la conexión que persiste 

entre Apoyo social distinguido y las Actitudes hacia la agresión para la mujer. La muestra 

estuvo a cargo de 99 mujeres, las cuales fueron registradas en el sector de Lima Este. El 

trabajo fue de tipo correlacional y en ella se empleó la Escala multidimensional de EMAS 
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(1988) y Escala de Actitudes hacia la violencia en contra de la mujer en la relación de pareja 

de Chuquimajo (2000), se concluye que se conserva una correlación inversa negativa y 

significativa entre ambas variantes del estudio, se pudo encontrar que las victimas presentan 

un considerable soporte social, el cual posee una postura diferente hacia la agresión que se 

ejerce en contra de la mujer. 

Salazar (2022) su objetivo fue poder examinar la unión entre la agresión doméstica y 

resiliencia de la provincia de Huamanga. El trabajo fue de tipo simple, con un diseño no 

experimental, transversal y correlacional, la población fue 200 mujeres. Se utilizaron como 

instrumentos el Woman abuse sccreening tool y la escala de resiliencia (1993). Los datos 

evidenciaron una correlación positivamente significativa entre las dos variables, la agresión 

doméstica y los factores de resiliencia se pudo encontrar que hay una correlación negativa 

de nivel medio a considerable y altamente significativa, reflejándose así los niveles inferiores 

de resiliencia con 48,1% y medio bajo con un 26.7% descrito cada uno según los datos 

obtenido en el estudio. 

Osorio (2021) en su trabajo de investigación, presentó como función principal dar a 

conocer si se presenta una semejanza entre las cualidades poco usadas con la coyuntura de 

agresión física, tanto con daño, como sin daño en contra de la víctima, el estudio fue de corte 

transversal analítico. El instrumento aplicado fue la Encuesta Nacional sobre Relaciones 

Sociales (2015).  La población fue de 1385 víctimas. Se mostró que el 10.9% de víctimas 

evidenciaron sufrir violencia física sin ningún tipo de lesión y el 23.5% con lesiones. Se 

concluye una gran prevalencia de violencia física respectivamente con lesiones y sin lesiones 

hubo un significativo índice de violencia física con y sin lesiones. 

Guzmán (2021) realizó una investigación cuyo objetivo fue conocer las propiedades 

psicométricas. Su muestra se compuso por 214 víctimas que han evidenciado sufrir de malos 

tratos por parte de su agresor. Los instrumentos que se trabajaron fue el de Indefensión 

Aprendida en la Pareja (2015) y la Escala de Dependencia Emocional (2016). Su validez se 

proyecta en cuanto a las relaciones que se pueden dar a conocer con otras variables, los 

resultados aportados se podrán indicar las correlaciones altas, moderadas y bajas. Se finaliza 

que el inventario de Indefensión Aprendida en la Pareja presenta en su mayoría adecuadas 

propiedades psicométricas. 
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Benítez (2020) su objetivo es explicar los distintos tipos de la resiliencia, que se 

encuentran en un conjunto de afectadas, las cuales sufren de agresión por su agresor. La 

metodología empleada es de tipo no experimental, con un enfoque cuantitativo, y de nivel 

descriptivo, de tipo no experimental. Se empleó una muestra de 20 mujeres. El instrumento, 

es la escala sv- res (2008). De los resultados brindados se obtiene que la identidad y 

generatividad ascienden a puntajes significativos, por ende, refiere que la víctima a pesar 

que atraviesa por eventos traumáticos, esta se traza metas concretas y exactas, debido a esto 

se logran objetivos y asumen una actitud mucho más óptima y dan fe de que puedan 

conllevarlo a un mejor futuro para aquellas víctimas.  

Castagnola (2021) su objetivo fue describir los distintos problemas y posibles 

consecuencias que aquejan y han ocasionado por la COVID-19. Su metodología fue de tipo 

descriptivo-exploratorio, no experimental, cuantitativo. La muestra empelada fue de 261 

personas. El instrumento llevado a cabo fue la Escala de Resiliencia (1993), se pudo lograr 

encontrar que, en el factor de competencia personal, poseen un nivel de fortaleza interior 

perfecto, por lo tanto, en el factor de aceptación de uno mismo, evidenció que las personas 

se conceptúan como indisciplinados y de baja autoestima, se concluye que las personas se 

muestran propensas a mostrar depresión y ansiedad por lo que es importante mostrar el 

apoyo psicosocial que la víctima necesita. 

Bustamante (2019) su investigación se enfocó en poder encontrar la cercanía que existe 

entre los factores de las estrategias de afrontamiento y el nivel de resiliencia en 251 mujeres 

en la provincia de Tarma, fue de tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos fueron el 

Inventario de Estrategias de Afrontamiento, y la Escala de Resiliencia (1993). Se concluye 

que, las estrategias de afrontamiento ante el estrés centrado en el problema, se relacionan de 

manera directa y significativa frente a la resiliencia, cada una de las estrategias de 

afrontamiento centradas en la emoción se relacionan de manera directa con la resiliencia, la 

estrategia de afrontamiento directo, no logró guardar ningún tipo de conexión con la 

resiliencia. 

Dentro del Perú encontramos actos muy importantes que ocurren a lo largo del tiempo, 

en este caso el estudio principal de estudiantes universitarios. Donde logran encontrar casos 

de violencia conyugal y resiliencia, resaltando que es un acto muy común dentro del país, ya 

que a diario se ven casos múltiples y muy complejos en la sociedad, donde el hombre y/o la 

pareja sienten y tienen el mayor control, atentando así contra la vida de todas las víctimas y 
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cada una de sus familias, que vive dentro del hogar, es por ello que se han realizado estudios 

para que vean la cantidad de casos que existen y cómo erradicar este tipo de problemas 

(Cahua et al., 2023)   

Lozada (2018) su objetivo fue conocer la posición de los grados de la resiliencia. La 

metodología que se empleó fue de diseño no experimental y con un nivel descriptivo, y de 

enfoque cuantitativo, el instrumento fue la Escala de resiliencia (1993). La muestra fue de 

66 jóvenes. Entre los resultados obtenidos se obtuvo un hallazgo que presenta cierto nivel 

positivo de resiliencia con un 48% y 36% respectivamente. La investigación finalizó que en 

su mayor parte las jóvenes evaluadas, muestran indicadores por sobre el nivel intermedio, lo 

cual expresa cierto asertividad y una eminente competencia resiliente.  

Araujo (2018) su investigación tuvo como función identificar las estrategias de 

afrontamiento, logrando empelar una muestra a través de 50 mujeres, su metodología es de 

tipo descriptiva y diseño descriptivo simple, para ejecutar la investigación, se destinó el 

Inventario de Respuestas de Afrontamiento para Adultos (1993), se difiere que las víctimas 

de agresión por parte del cónyuge, señalan ciertos obstáculos en el reconocimiento de 

estrategias de afrontamiento eficaces para detener a la víctima de malos tratos. Como 

recomendación final, se presenta que dichas mujeres necesitaban de una u otra forma poder 

ser partícipes de algunos programas de autoayuda en el que se resalten las estrategias de 

afrontamiento ante el agresor. 

Conforme, a la OMS (2016) las posturas frente a la agresión conyugal generan la práctica 

de fuerza o poder por parte del agresor en contra de la víctima, en el que su único objetivo 

es causar daño, no solo físico, psicológico o sexual, sino llegar a tal punto de acabar con la 

vida de la víctima.  

Asimismo, la agresión conyugal, es mostrada como todo tipo de atentado físico, 

psicológico o sexual que afecte la vida e integración de una persona, provocándole perjuicios 

personales, el cual encima de alterar la relación, induce de forma destructiva frente a los 

individuos por los que se encuentra rodeada (Echeburúa, 1998).  

La violencia conyugal es el acto más común que repercute hoy en día en la sociedad, el 

cual afecta a más del 30% de mujeres alrededor del mundo. Este tipo de agresión 

desencadenada a lo largo de los años, manifiesta el acto de cobardía por parte del hombre, 

dentro de una conexión intima, en el que se manifiesta cualquier patrón de agresión ya sea 
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física, psicológica o sexual en contra de la víctima. Este tipo de sucesos requiere de todo el 

soporte por parte de las empresas públicas y pueda visibilizar un mejor concepto entorno a 

ellas y dejar de repercutir a que esto manifieste actitudes negativas en todo el proceso (Han 

y Choi, 2021). 

Este tema de violencia conyugal que es conocido comúnmente, repercute a cada una de 

las formas de exceso que presentan un espacio en las relaciones entre quienes sustentan o 

han sustentado vínculos estables. Se le distingue como conexión de poder, aquel proceso de 

influir que, subrayada en un ambiente de inestabilidad de liderar, induce comportamientos 

de forma negativa de un grupo de interés, en este caso el agresor, que por actuación o por 

descuido, causan daños físicos, psicológicos, sexuales al otro integrante al que se encuentra 

ligado (victima) (Lutwak, 2018). 

La agresión de pareja se inicia por lo general cuando se empieza por la etapa del 

enamoramiento, el famoso noviazgo, y en la mayor parte de las veces aparece de manera 

sucesiva y se acentúa en la vida conyugal, en una extensión importante sigue presentándose 

después de haber culminado la relación violenta, con ataques hacia la victima por parte de 

su cónyuge (Benson, 2022). 

Debido a la alta relevancia acerca del tema, este tema se ha podido investigar, desde 

distintos planteamientos y posiciones, de los más principales, está el planteamiento 

cognitivo-comportamental, aquel que investiga distintos aspectos cognitivos formulándose 

a través de terapias que se logran basar en fases, como la determinación de problemas e 

incluso la habilidad de palabra que puede haber entre la pareja que lo conforma (Arias y 

House, 1998).  

Se conoce perfectamente que todo tipo de violencia y en especial la agresión en contra de 

la mujer es un suceso hecho únicamente en el género que logra efectuar o producir perjuicios 

de índole física, psicológica o sexual que van en contra de la víctima, el cual destaca a través 

de amenazas de distintos eventos, como la carencia de la libertad (Organización de las 

Naciones Unidas [ONU], 1993). 

Según, la OMS (2016) la agresión de pareja, principalmente hacia las personas del sexo 

femenino es el proceso más habitual de daños y perjuicios que se cometen para llegar a 

maltratar a la mujer, la origina una pequeña parte de aquellos propósitos de 

suicidio femeninos y el 20% de las razones por los que estas logran solicitar el 
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cuidado necesario de aquellas prestaciones en su mayoría de salud pública y en el que no 

siempre son escuchadas. 

La agresión conyugal es un eje de índole público que afecta de manera masiva en contra 

de las mujeres, por lo tanto, se debe tener en cuenta que las víctimas de este tipo de actos 

procesan un hecho traumático, el cual con el pasar del tiempo origina actos negativos y 

expone una serie de causas en el cual generan miedo en la víctima, lo cual no permite que 

pueda encajar de manera correcta en la sociedad (Lei et al., 2022). 

Las consecuencias de la agresión conyugal en su mayor parte logran producir gran 

cantidad de precios elevados al Estado incluso a la misma entidad. Dado el proyecto que se 

llevó a cabo por el Programa de la Naciones Unidas para el Desarrollo (1999) del conjunto 

de denuncias que fueron figuradas en la ciudad de Lima, el 76.5% fueron por agresión 

física y un 23.5% por agresión psicológica. De tal modo la manifestación de agresión física 

contra la víctima promovida por el agresor ha logrado un límite en nuestro país, 

una relevancia de alto calibre e incluso de unas dimensiones que logran sugerir que sea 

calificado de cierto modo como un problema de suma urgencia en la salud pública. 

La violencia conyugal presenta una serie de acontecimientos en la que señala que es 

importante el tipo de actitud que la víctima presenta en este caso, si la persona del sexo 

femenino es víctima de maltratos, debemos tener en cuenta que la acción que ella presente 

frente a este tipo de situación será de suma importancia y poder constatar que ya no pase por 

los mismos sucesos (Copp et al., 2019). 

El reconocimiento que se le ofrece como tal a las agresiones hacia las víctimas en el 

círculo familiar y en las conexiones de pareja, aparece como dificultad social íntegra en el 

Perú, sabiendo que ya existe desde hace algunas décadas la legislación sobre las relaciones 

de pareja, para ser exactos, cien años (Vargas et al., 2022). 

La agresión conyugal es un proceso en la que el maltratador produce todo tipo de ataque 

en contra de la víctima, por lo que esto conlleva a una serie de factores negativos hacia la 

sociedad en la que desencadenan con el tiempo, la muerte, la falta de respeto hacia la mujer 

y el seguir permitiendo que el hombre pueda hacer lo que quiera en contra de ella, por ello 

es que hoy en día podemos seguir viendo en distintos aspectos como las mujeres creen que 

la agresión en contra de ellas es algo normal y común en la sociedad (Rashidi et al., 2022). 
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La investigación realizada no es un tema de fácil acceso, como es de conocimiento 

la violencia conyugal se ha intentado justificar y comprender en su mayoría de veces por la 

agrupación de las empresas sociales como un contratiempo de una ajustada competencia 

familiar, el cual no se permitía abordar muy a fondo el tema, todo ello debido a que el 

problema solamente les compete a dos personas involucradas, la víctima y el agresor. 

(Vargas et al., 2022). 

De acuerdo, con la ONU (2016) existen 5 tipos de violencia: 

Violencia económica, esta persiste cuando realmente existe la dependencia financiera de las 

personas, violencia psicológica, se basa en incitar miedo a través de amenazas, burlas en 

contra de la víctima, permitiendo que esta se sienta una persona inútil, sin tener mayor 

atribución de poder defenderse frente a cualquier obstáculo, violencia emocional, se sustenta 

en subestimar la autoestima de un individuo frente a insultos, críticas y dañar su imagen,  

violencia física, aquella actitud que causa daño a la pareja golpeándola a través de 

cachetadones, puñetes, manazos, etc., violencia sexual, forzar a la víctima a poseer 

relaciones sexuales sin su consentimiento alguno. 

Por otro lado, según Egoavil y Santibáñez (2001) identifican distintas medidas dentro de 

la violencia conyugal: actitudes frente a la violencia conyugal, actitudes frente a la pareja, 

actitudes frente al grupo, actitudes frente a las normas sociales, autoestima. 

La resiliencia como segunda variable de estudio se conceptúa como la facultad de 

adecuarse o resurgir de un ser humano frente a la sociedad, o ante un evento adverso al que 

pudo haber estado afrontando (Real Academia Española [RAE], 2014). 

Oloyede (2020) define que la resiliencia es todo acto de superación ante distintos 

inconvenientes que se efectúen en la vida, en la que el individuo pasa por un proceso de 

pruebas en la que no influye ningún tipo de contexto cultural ni social, en este proceso de 

superación las personas pueden responder de manera satisfactoria ante la dificultad que se 

le pueda presentar. 

La resiliencia es un estado en constante movimiento, el cual da como resultado que las 

personas puedan desarrollarse de manera positiva y puedan integrarse a la sociedad sin 

ningún impedimento, a pesar del acontecimiento que pudieron haber afrontado en primera 

instancia (Machisa et al., 2018). 
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De las investigaciones observadas se difunde que la naturaleza de la resiliencia es muy 

amplia e incluso muy dimensional además de implicar componentes ya sea de tal manera de 

forma individual, familiar y sociocultural. Es esencial resaltar que las condiciones de 

adversidad por las que procesa un individuo no son permanentes, sino que estas pueden ir 

cambiando de acuerdo al proceso de superación de la persona que está atravesando este tipo 

de situación, indagando a su vez cambios en las respuestas resilientes y poder de manera 

positiva resurgir de todos los problemas negativos. Dicha conducta puede emplear el 

prevenirse, estudiar comprobaciones de adversidad y poder adaptarse de acuerdo a una nueva 

perspectiva de vida (Kendra et al., 2018). 

Harms (2018) quien expone a la resiliencia como una técnica del individuo que le permite 

trabajar y hacerles frente a los malos tratos que surgen en la vida, se debe aprender a 

superarlas a partir de ello. Se refiere a ella también como parte del proceso de evolución del 

ser humano y que puede ser adquirida y mostrada desde la etapa de la infancia y poder 

desarrollar un mejor estilo de vida en ella. 

La palabra resiliencia, es utilizada y aplicada para resolver temas de cualquier agresión 

que cause daños físicos o psicológicos  en una persona, es una capacidad de poder adaptarse 

frente a un nuevo estilo de vida que es capaz de tener una persona para lidiar con problemas 

traumáticos por los que pudo haber estado pasando en una etapa de su vida cotidiana, y que 

pueden ser procesados de manera exitosa siempre y cuando esto sea necesario encaminarlo 

con un profesional de la salud y pueda ser tratado con el mayor énfasis posible (Ferreira et 

al., 2019). 

La resiliencia conceptualiza la idea de describir el proceso del individuo, para desarrollar 

de manera afirmativa, distintas adversidades que se muestren en el suceso de la vida 

cotidiana, más aún si el proceso que atraviesa el individuo es desalentador, y esta con el paso 

del tiempo pueda volver al individuo mucho más fuerte de manera eficaz (Tsirigotis y 

Luczak, 2018). 

En consonancia, con la OMS (2004) la resiliencia es aquella conducta positiva de 

competencias tanto personales como grupales en un orden ya sea emocional, cognitivo y 

social. Es un proceso dinámico que permite abarcar aquellos procesos ya sean intrapsíquicos, 

componentes sociales que lograrán servir de gran ayuda al estilo de vida y el poder adquirir 

un bienestar mucho más íntegro, ya sea de manera física como psicológica, incluso en torno 
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de tantas desgracias, según lo antes mencionado cada uno construirá su narrativa de vida 

particular y poder sumergir de manera correcta, frente al caos negativo que afronto en su 

momento. 

Asimismo, según Wagnild y Young (1993) identifica distintos tipos de dimensiones de la 

variable estudiada: resiliencia, ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, 

satisfacción personal, sentirse bien solo. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo 

Sampieri (2006) refiere que el enfoque de investigación cuantitativa, es aquella que nos 

va a brindar la potencia de poder conocer y llevar a cabo resultados que se logren presentar 

y verificar de forma mucho más grande y generalizada, tipo básica explica que se realizan 

conocimientos de acuerdo al marco teórico y permanecen dentro de él, de la cual nos 

concederá el control sobre toda manifestación, tanto, así como un punto de observación tanto 

de conteo como del volumen de estos. Por tanto, nos dará la oportunidad de responder sobre 

aquellos puntos y datos propios de tal fenómeno, así mismo nos proporcionará la 

comparación de otras investigaciones obtenidas, comprendidas y parecidas a la vez. 

2.2. Diseño de investigación 

El diseño es descriptivo-correlacional, según Baptista et al., (2010) este modelo describe 

de tal manera constante las diferentes situaciones y eventos importantes, como es el 

comportamiento de distintos fenómenos, los estudios descriptivos buscan precisar las 

prioridades integras de personas, grupos o comunidades que hayan sido expuesto a análisis. 

De igual forma, este estudio también refleja cómo se puede idealizar una idea, dando a 

presentar la conducta de otras variables que se relacionan entre sí, eso refiere que también 

estudia las dos o incluso más variantes entre sí, y que se anhela comprender en ese momento.  

Según Baptista et al., (2010) plantea las siguientes consideraciones para un modelo 

descriptivo-correlacional: 

 

Donde: 

M: Muestra de mujeres de un asentamiento humano 
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O1: Variable independiente actitudes frente a la violencia conyugal. 

O2: Variable dependiente resiliencia. 

r: relación existente entre las dos variables 

2.3. Población, muestra y muestreo 

La población es aquel grupo de personas, estas presentan similitud en cuanto a rasgos o 

características similares (Ñaupas, 2014). La población está conformada por 250 madres de 

familia del Asentamiento Humano. La muestra será aquella porción que ha sido seleccionada 

para un estudio y que puedan guardar ciertas características (Ñaupas, 2014). La muestra 

aplicada es de 150 madres de familia del Asentamiento Humano. El muestreo fue no 

probabilístico por conveniencia, este explica y hace referencia a un solo subgrupo de la 

población con las mismas características, es decir el subgrupo llevado a cabo a estudio que 

pertenezcan a un mismo tipo de características (Tamayo, 2017). En este caso que sean 

mujeres, pertenezcan a dicho asentamiento humano y refieran ser víctimas de violencia. 

Los criterios de inclusión son mujeres inscritas al padrón, mujeres que respondan 

correctamente, mujeres mayores de 18 años. 

Asimismo, los criterios de exclusión fueron el que no cuenten con acceso a internet, 

mujeres que no participen por temor, mujeres que no pertenezcan al asentamiento humano. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

El inventario de escalas de actitudes frente a la violencia conyugal elaborado por Egoávil 

Josué y Santibáñez Oscar es de aplicación individual con un tiempo de 15 a 35 minutos, con 

la única finalidad de poder conocerlas actitudes de las mujeres frente a la violencia conyugal 

en el que muchas veces desencadenan maltrato físico llegando en el mayor de los sucesos 

con la muerte de la víctima, se logra medir cuatro tipo de relaciones: actitudes frente a la 

pareja, actitudes frente al grupo, actitudes frente a las normas sociales y autoestima. Esta 

escala consta de 32 ítems en el que llega a medir la relación de la víctima desde un punto de 

aceptación y rechazo de acuerdo al movimiento de la pareja con la intención de poder 

observar la evolución de la mujer víctima de malos tratos.  

Para la confiabilidad se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach, el método de consistencia 

interna arrojó 0.99. 

La validación, por el criterio de los juicios de expertos. 
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Wagnild y Young (1993) formaron la escala de resiliencia con el objetivo de identificar 

el grado de resiliencia individual, presentado como una causa de personalidad satisfactoria 

que permite el moldeamiento de la persona. Fue elaborado en una muestra de 810 adultos 

mujeres residentes de comunidades, aunque como lo presentan, también puede ser empleado 

con la población masculina y con un extenso rango de edad. 

La Escala presenta 25 reactivos, de los cuales las personas encuestadas deben precisar el 

grado de aceptación o desaprobación. Está compuesta por dos factores, cada uno de los 

cuales reconoce la característica primordial de resiliencia. 

Factor I: Se le tituló "Competencia Personal” indica autoconfianza, independencia, y 

perseverancia. Comprende 17 ítems. En la estandarización peruana, se realizó una 

reestructuración de ítems, donde se encuentra conformado por 15 ítems. 

Factor II: Se le tituló “Aceptación de Uno Mismo” representa adaptabilidad y perspectiva 

de la vida. Estos ítems reflejan aceptación por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la 

adversidad. Comprende 8 ítems. En la investigación se procede a realizar modificación 

considerando la matriz, motivo por el cual se obtiene para la versión peruana 10 ítems de 

medición. 

 La confiabilidad se realizó mediante la aplicación del coeficiente alfa de Cronbach. 

 La prueba piloto tuvo una confiabilidad calculada por el método de la consistencia 

interna con el coeficiente Alfa de Cronbach 0.89 en la adaptación peruana (Novella, 2002). 

La validez se realizó haciendo uso del análisis factorial exploratorio. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

En el siguiente análisis se empleó el estudio y el procesamiento de una evaluación 

psicométrica a través de cuestionarios, el cual comprende distintas preguntas en conjunto a 

las variables establecidas en el trabajo de investigación. De igual forma, aquí refiere que las 

pruebas son empleadas para la apreciación y diagnóstico de todo resultado que pueda ser 

establecido y dado en el que se vea mostrar todos los procedimientos estadísticos (Bernal, 

2010). 

Para poder dar inicio a la ejecución del proyecto se le presentará al Pdte. de la junta 

directiva de dicho asentamiento humano una solicitud, en el cual incluirá la autorización de 

poder participar con el desarrollo de nuestro trabajo, en el que como estudiantes nos 

comprometemos a brindar la total confidencialidad de sus resultados dados a través de los 

formularios que se le presentaron y se mantendrá en el anonimato. 
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Como siguiente paso el Pdte. les dará un comunicado a todas las mujeres de dicho lugar 

para informarles y que puedan ser partícipes de dicha investigación. 

Por otra parte, en este análisis se logró emplear la recolección de datos para corroborar 

ciertas suposiciones, con sustento al estudio establecido. 

Para medir la relación que se presenta en las actitudes frente a la violencia conyugal y 

resiliencia en mujeres de un asentamiento humano se aplicará el inventario de escala de 

actitudes frente a la violencia conyugal, y la escala de resiliencia.  

2.6. Aspectos éticos en investigación 

El estudio procesado a cabo tendrá, la libertad de todos los participantes de dicha 

investigación, la total confidencialidad del caso, el cual se respetará todo acto y toda norma 

establecida. Según el código de ética de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

(UCT, 2021) refiere que se debe dar la total satisfacción a todos los participantes, así como 

también el total compromiso de cada investigador mientras dura el análisis llevado a cabo. 

Por lo tanto, debemos tener claro que la participación de cada una de las mujeres en la 

aplicación de cada instrumento, la decisión que toma es voluntaria, en este caso si la persona 

desiste de realizar y participar de dicha investigación su decisión será respetada por el 

investigador. 
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III.   RESULTADOS 

Presentación y análisis de resultados 

Tabla 1 

Nivel de las actitudes frente a la violencia conyugal en un asentamiento humano distrito de 

Chulucanas, 2022. 

 

Este nivel de actitudes frente a la violencia se presenta en la siguiente tabla: 

Actitudes frente a la 

Violencia conyugal 

Mujeres del Asentamiento Humano, Distrito de 

Chulucanas 

 f % 

Bajo 28 18,7 

Medio 76 50,7 

Alto 46 30,7 

Total 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 1 

 

 

En la tabla y figura 1, podemos presenciar que el 30,7% de las personas del sexo femenino 

indicaron que las actitudes frente a la violencia conyugal se posicionan en un nivel alto, 

mientras que el 50,7% de las mismas indica que las actitudes frente a la violencia conyugal 

se encuentran en un nivel medio. 
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Tabla 2 

Nivel de las actitudes frente a la violencia conyugal por dimensiones en un asentamiento 

humano distrito de Chulucanas, 2022. 

 

El nivel de actitudes frente a la violencia conyugal por dimensiones se presenta en la 

siguiente tabla: 

 

Nivel de 

Actitudes 

Dimensiones de la Actitudes frente a la Violencia Conyugal 

Actitudes 

frente a la 

pareja 

Actitudes frente 

al grupo 

Actitudes frente 

a las normas 

sociales 

Autoestima 

 f % f % f % f % 

Bajo 26 17,3 28 18,7 29 19,3 46 30,7 

Medio 83 55,3 83 55,3 85 56,7 88 58,7 

Alto 41 27,3 39 26,0 36 24,0 16 10,7 

Total 150 100,0 150 100,0 150 100,0 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 2 

 

En la tabla y figura 2, se puede evidenciar el nivel de actitudes frente a la violencia según 

las dimensiones, de ello se presencia que en cuanto a la dimensión actitudes frente a la pareja 
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el 27,3% de las mujeres manifestaron que estas actitudes se encuentran en un nivel alto 

mientras que el 55,3% indico que estas se presentan con un nivel alto, por otro parte la 

dimensión de actitudes frente al grupo, el 26,0% ubica a estas actitudes en un nivel alto y el 

55.3% lo ubica en un nivel medio, con relación a la dimensión de actitudes frente a las 

normas sociales, el 24,0% manifiesta que estas se ubican en un nivel alto y el 56,7% 

manifiesta que se encuentra en un nivel medio, finalmente  el nivel de autoestima el 30,7% 

de las mujeres se encuentra en un nivel bajo mientras que el 58,7% en un nivel medio. Dicho 

contexto revela que aún existen problemas significativos en la convivencia entre pareja, en 

donde se pone de manifiesto problemas de autoestima a raíz del trastorno producido por su 

agresor. 
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Tabla 3 

Nivel de resiliencia en un asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

 

El nivel de resiliencia se presenta en la siguiente tabla: 

Resiliencia Mujeres del Asentamiento Humano, Distrito de 

Chulucanas 

 f % 

Bajo 43 28,7 

Medio 82 54,7 

Alto 25 16,7 

Total 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 3 

 

 

Aquí, se presenta que el 28,7% de las personas del sexo femenino indicaron que la resiliencia 

se manifiesta en un nivel bajo, sin embargo, el 54,7% de las mismas manifiesta que el nivel 

de resiliencia es medio, porcentajes que revelan las falencias presentes de personalidad de 

las mujeres para el afronte de la violencia recibida. 
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Tabla 4 

Nivel de resiliencia por dimensiones en un asentamiento humano distrito de Chulucanas, 

2022. 

 

El nivel de resiliencia por dimensiones se presenta en la siguiente tabla: 

 

 

Nivel 

Dimensiones de resiliencia 

Ecuanimida

d 

Sentirse bien 

solo 

Confianza 

en sí mismo 

Perseveranci

a 

Satisfacción 

personal 

  f % f % f % f % f % 

Bajo 43 28,7 49 32,7 47 31,3 42 28,0 44 29,3 

Medio 79 52,7 88 58,7 78 52,0 82 54,7 79 52,7 

Alto 28 18,7 13 8,7 25 16,7 26 17,3 27 18,0 

Total 150 100,0 150 100,0 150 100,0 150 100,0 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 4 
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Ahora, se observa el nivel de resiliencia según sus dimensiones, en el cual de acuerdo a la 

dimensión ecuanimidad el 28,7% de las madres de familia indica que esta presenta un nivel 

bajo, mientras el 52,7% precisa que la ecuanimidad tiene un nivel medio, por otro lado en 

cuanto a la dimensión sentirse bien solo el 32,7% indica que esta tiene un nivel bajo y el 

58,7% indica un nivel medio, así mismo de acuerdo a la dimensión confianza en sí mismo, 

el 31,3% señala que esta tiene un bajo nivel mientras que el 52,0% manifiesta un nivel medio, 

igualmente en tanto al nivel  perseverancia, el 28,0% de las mujeres encuestadas 

manifestaron que esta tiene un nivel bajo mientras un significativo 54,7% indica que tiene 

un nivel medio, por ultimo apuntando a la dimensión satisfacción personal el 29,3% 

manifiesta un nivel de satisfacción bajo, mientras el 52,7% indica un medio. Situación que 

pone de manifiesto un bajo estado de motivación en las mujeres por superarse de los estragos 

de violencia conyugal. 
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Tabla 5 

Relación de las actitudes frente a la violencia conyugal con la resiliencia en un 

asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

 

Esta relación se observa a continuación: 

Actitudes frente a 

la Violencia 

conyugal 

Resiliencia 

 

Bajo 

 

Medio 

 

Alto 

 

Total 

 f % f % f % f % 

Bajo 0 ,0 7 4,7 21 14,0 28 18,7 

Medio 0 ,0 73 48,7 3 2,0 76 50,7 

Alto 43 28,7 2 1,3 1 ,7 46 30,7 

Total 43 28,7 82 54,7 25 16,7 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 5 

 

 

Aquí, se manifiesta la relación de las actitudes frente a la violencia conyugal y el nivel de 

resiliencia, en ella se presenta que el 48,7% de las victimas indica que el nivel de actitudes 

frente a la violencia es medio y también manifiesta que el nivel de resiliencia es medio, así 
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mismo el 28,7% indica que el nivel de actitudes frente a la violencia conyugal es alto y estos 

a su vez indica que el nivel de resiliencia es bajo. 
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Tabla 6 

Relación correlacional de las actitudes frente a la violencia conyugal con la resiliencia en 

un asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación correlacional se presenta en la siguiente tabla: 

Rho de Spearman 

 Coeficiente de correlación -,896** 

Actitudes frente a la Violencia 

conyugal y Resiliencia 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

Nota: coeficiente de correlación de Spearman ** p < 0,01 

Se evidencia que el coeficiente de correlación Rho de Spearman toma un valor de -0.896, el 

mismo que muestra una cercana conexión inversa entre las actitudes frente a la violencia 

conyugal y la resiliencia en las victimas del asentamiento humano. Lo que se traduce es que, 

mientras mayor sea el nivel de actitudes de violencia conyugal, menor es el nivel de 

resiliencia presente en ellas, así mismo se aprecia que el valor. = 0.00 <  0.05, lo que 

evidencia que dicha relación inversa es significativa. 
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Tabla 7 

Relación de las actitudes frente a la pareja con la resiliencia en un asentamiento humano 

distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación se observa a continuación: 

Actitudes 

frente a la 

pareja. 

Resiliencia 

 

Bajo 

 

Medio 

 

Alto 

 

Total 

 f % f % f % f % 

Bajo 0 ,0 7 4,7 19 12,7 26 17,3 

Medio 5 3,3 73 48,7 5 3,3 83 55,3 

Alto 38 25,3 2 1,3 1 ,7 41 27,3 

Total 43 28,7 82 54,7 25 16,7 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 7 

 

 

De la tabla y figura 7, se ejecuta que la relación de las actitudes frente a la pareja con el nivel 

de resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano, en donde el 48,7% de ellas indica que 

el nivel de actitudes frente a la pareja es medio y a su vez manifiesta que el nivel de 
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resiliencia es medio, por otro lado, se observa que el 25,3% manifiesta que el nivel de 

actitudes frente a la pareja es alto y también considera que el nivel de resiliencia es bajo. 
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Tabla 8 

Relación correlacional de las actitudes frente a la pareja con la resiliencia en un 

asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación correlacional se presenta en la siguiente tabla: 

Rho de Spearman 

 Coeficiente de correlación -,834** 

Actitudes frente a la pareja y 

Resiliencia 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

Nota: coeficiente de correlación de Spearman ** p < 0,01 

Se presenta que el coeficiente de correlación Rho de Spearman expresa un valor de -0.834, 

el cual muestra una conexión inversa en el nivel actitudes frente a la pareja y el nivel de 

resiliencia. Lo que significa que, a mayor nivel de violencia impuesta por el agresor, menor 

es el nivel de resiliencia presente en las madres de familia, no obstante, se observa que el p-

valor = 0.00 < 0.05, lo indica que dicha relación inversa es significativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

Tabla 9 

Relación de las actitudes frente al grupo con la resiliencia en un asentamiento humano 

distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación se observa a continuación: 

Actitudes 

frente al grupo 

Resiliencia 

Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Bajo 0 ,0 7 4,7 21 14,0 28 18,7 

Medio 6 4,0 73 48,7 4 2,7 83 55,3 

Alto 37 24,7 2 1,3 0 ,0 39 26,0 

Total 43 28,7 82 54,7 25 16,7 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 9 

 

 

De la tabla y figura 9, se conoce que la relación entre las actitudes frente al grupo y el nivel 

de resiliencia en las mujeres del Asentamiento Humano, en el que el 48,7% manifiesta que 

las actitudes frente al grupo tienen un nivel medio y a su vez presentan que el nivel de 

resiliencia es medio, así mismo se aprecia que el 24,7% de las víctimas indicaron que el nivel 

de actitudes frente al grupo es alto y el nivel de resiliencia es bajo. 
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Tabla 10 

Relación correlacional de las actitudes frente al grupo con la resiliencia en un 

asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación correlacional se presenta en la siguiente tabla: 

Rho de Spearman 

 Coeficiente de correlación -,863** 

Actitudes frente al grupo y 

Resiliencia 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

Nota: coeficiente de correlación de Spearman ** p < 0,01 

 

Se da a conocer que el coeficiente de correlación Rho de Spearman acepta un valor de -

0.863, el cual refleja una cercana relación inversa entre las actitudes frente al grupo y el nivel 

de resiliencia en las personas del sexo femenino del Asentamiento Humano, lo que en otras 

palabras precisa que a mayor nivel de violencia hacia la mujer dentro del entorno familiar y 

social, menor es el nivel de resiliencia, así mismo se manifiesta que el p-valor = 0.00 < 0.05, 

lo que indica que dicha relación inversa es significativa. 
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Tabla 11 

Relación de las actitudes frente a las normas sociales con la resiliencia en un 

asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación se observa a continuación: 

Actitudes 

frente a las 

normas 

sociales 

Resiliencia 

 

Bajo 

 

Medio 

 

Alto 

 

Total 

 f % f % f % f % 

Bajo 0 ,0 7 4,7 22 14,7 29 19,3 

Medio 9 6,0 73 48,7 3 2,0 85 56,7 

Alto 34 22,7 2 1,3 0 ,0 36 24,0 

Total 43 28,7 82 54,7 25 16,7 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 11 

 

 

De la tabla y figura 11, se aprecia la relación de las actitudes frente a las normas sociales y 

el nivel de resiliencia de las madres de familia del Asentamiento Humano, la misma que 

indica que el 48,7% considera que el nivel de actitudes frente a las normas sociales tiene un 
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nivel medio y que a la vez el nivel de resiliencia es medio, por otra parte, se aprecia que el 

22,7% indica que el nivel de actitudes es alto y el nivel de resiliencia es bajo. 
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Tabla 12 

Relación correlacional de las actitudes frente a las normas sociales con la resiliencia en 

un asentamiento humano distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación correlacional se presenta en la siguiente tabla: 

Rho de Spearman 

 Coeficiente de correlación -,846** 

Actitudes frente a las normas 

sociales y resiliencia 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

Nota: coeficiente de correlación de Spearman ** p < 0,01 

Se observa que el coeficiente de correlación Rho de Spearman asume un valor de -0.846, el 

cual indica una fuerte relación inversa entre las actitudes frente a las normas sociales y el 

nivel de resiliencia, lo que percibe que, a mayor nivel de repercusión del entorno 

socioeconómico y desamparo de la ley, menor es su nivel de resiliencia. También, se 

presenta que el p-valor = 0.00 < 0.05, lo que indica que dicha relación inversa es 

significativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

Tabla 13 

Relación de la autoestima con la resiliencia en un asentamiento humano distrito de 

Chulucanas, 2022. 

Esta relación se observa a continuación: 

 

 

Autoestima 

Resiliencia 

Bajo Medio Alto Total 

 f % f % f % f % 

Bajo 42 28,0 2 1,3 2 1,3 46 30,7 

Medio 1 ,7 73 48,7 14 9,3 88 58,7 

Alto 0 ,0 7 4,7 9 6,0 16 10,7 

Total 43 28,7 82 54,7 25 16,7 150 100,0 

Nota: Datos obtenidos de la aplicación de cuestionarios sobre violencia conyugal y 

resiliencia. 

Figura 13 

 

Se aprecia la relación de la autoestima y el nivel de resiliencia en mujeres del Asentamiento 

Humano, donde el 48,7% indica que le nivel de autoestima es medio y a su vez manifiesta 

que el nivel de resiliencia es medio, así mismo se observa que el 28,0% indica que el nivel 

de autoestima es bajo y que también el nivel de resiliencia es bajo. 
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Tabla 14 

Relación correlacional de autoestima con la resiliencia en un asentamiento humano 

distrito de Chulucanas, 2022. 

Esta relación correlacional se presenta en la siguiente tabla: 

 

Rho de Spearman 

 Coeficiente de correlación ,783** 

Autoestima y Resiliencia Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

Nota: coeficiente de correlación de Spearman ** p < 0,01 

Se logra presentar que el valor del coeficiente de correlación Rho de Spearman presenta un 

valor de 0.783, en el que se indica una fuerte relación positiva entre la autoestima y el nivel 

de resiliencia en las madres de familia del Asentamiento Humano, aparte de ello se observa 

que el p-valor = 0.00 < 0.05, lo que logra evidenciar que cierta relación positiva es 

significativa. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El actual  trabajo se presentó con el propósito fundamental de establecer la relación de las 

actitudes de las mujeres de un asentamiento humano del distrito de Chulucanas frente a la 

violencia conyugal y la resiliencia que presentan las mismas, pues en la actualidad el 

contexto de violencia conyugal se ha intensificado  con mayor intensidad ante las 

repercusiones de los cambios sociales vividos en el marco de la sociedad, el estudio de la 

variables actitudes frente a la violencia conyugal toma importancia de estudio a partir de la 

manifestación de la OMS (2016) quien menciona que los distintos tipos de actitudes frente 

a la violencia conyugal incentivan el poder necesario por parte del agresor para causar el 

suficiente daño físico y muchas veces psicológico a la víctima, la misma que a veces llega 

al límite de acabar con su vida debido al daño que recibe por parte de su agresor, así mismo 

la variable resiliencia presenta importancia de estudio a raíz de lo mencionado por la  OMS 

(2004) quien detalló que la resiliencia es la conducta positiva que se fundamenta por 

componentes que logran realizar una calidad de vida optima y el bienestar para una  persona 

mucho más íntegro y fortalecedor de todas sus necesidades, lo que en este caso recae en la 

estabilidad emocional de la mujer. 

Del objetivo general, el mismo que se fundamentó en determinar la relación de las 

actitudes frente a la violencia conyugal y el nivel de resiliencia, se observó que un 

significativo 28.7% de las mujeres indicó que el nivel de sus actitudes frente a la violencia 

conyugal es alto, puesto que de alguna manera refleja una alta intensidad de maltrato 

conyugal por parte de su agresor y también indicaron que el nivel de resiliencia es bajo, 

situación que pone en total evidencia la desestabilidad emocional y psicológica causada a 

raíz del alto grado de maltrato que ha experimentado la víctima, del análisis de correlación 

se presentó que el coeficiente de correlación de Spearman alcanzo un alto nivel de 

correlación inversa (-0.896), dicho valor pudo sustentar el hecho que a mayor nivel de actitud 

la agresión conyugal hacia la mujer, el nivel de resiliencia tiende a ser menor. Cabe resaltar 

que Egoavil y Santibáñez (2001) reconocieron que las actitudes frente a la violencia 

conyugal conllevan un abandono rechazo de las personas mediante la agresión de las 

mujeres, nuestra investigación reflejó que un alto nivel de rechazo de las mujeres frente al 

maltrato conyugal hacia la mujer. 

Asimismo, apuntando al objetivo específico 1, el que consistió en identificar el nivel de 

actitudes frente a la violencia conyugal en las madres de familia del determinado 
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Asentamiento Humano, se obtuvo que el (30,7%) indicó que dicho nivel es alto, mientras 

que el (50,7%) manifestó que dicho nivel es medio, ante ello se percibe que la mayor parte 

de las personas del sexo femenino muestran distintas actitudes intensas de violencia 

conyugal. Basar et al., (2019) también pusieron de manifiesto en su objetivo que el grupo de 

madres de familia en estudio mostraron un nivel alto de actitudes de violencia hacia la mujer, 

lo que en nuestro estudio se corroboró con éxito. 

Asimismo, del objetivo específico 2, el que se planteó con la intención de observar el 

nivel de resiliencia en las mujeres bajo estudio, se precisó que el (28,7%) indicó que el  nivel 

de resiliencia es bajo mientras que un significativo (54,7%) manifiesto que dicho nivel es 

medio, dicho contexto revelo que la mayoría de la mujeres muestra ciertas dificultades de 

estabilidad emocional lo que repercute en la poca capacidad para salir del inminente peligro 

que adquiere frente a su agresor, por su parte la  OMS (2004) puso en evidencia que ante los 

problemas de agresión contra la mujer una de las principales resultados son las depresiones, 

aislamiento., nuestra investigación revela que las mujeres viven con un nivel  bajo de 

superación y motivación causado a raíz del maltrato recibido por su pareja. 

Por otra parte, del objetivo específico 3, se estableció con el propósito de establecer la 

relación de la actitudes frente a la pareja y la resiliencia patente en las mujeres, gracias a ello 

se observó que un significativo (25,3%) indicó que el nivel de actitudes frente a la pareja es 

alto, lo que es signo de que las víctimas en estudio viven totalmente comportamiento de 

agresión por parte de la pareja, así también indicaron que el nivel de resiliencia es bajo, 

situación que revela los problemas de estabilidad emocional que se origina a causa de la 

repercusión del trato inadecuado y abusivo de su pareja, lo anterior se fundamentó con el 

coeficiente de correlación obtenido el cual fue de (-0.834) el que indica de alguna manera 

que a mayor nivel de agresión impuesta por parte del hombre hacia la mujer, menor es su 

nivel de resiliencia evidenciado para contrarrestar la situación. Lutwak (2018) revela que 

uno de los actos de la agresión de pareja es un alto grado de agresiones lo que repercute en 

una evidente desestabilidad emocional en la víctima, tal como observamos nuestra 

investigación otorga sustento a dicha manifestación. 

Llegando al objetivo específico 4, el mismo que se basó en plantear la relación de las 

actitudes frente al grupo con la resiliencia, se observó que el (24,7%) indicó que el nivel de 

actitudes es alto y a la vez manifestó que el nivel de resiliencia es bajo, lo que revela que las 

mujeres en estudio presentan violencia del círculo social ya sea en la familia o con los  



52 
 

vecinos quienes son su mayor círculo cercano, así mismo su nivel de resiliencia es 

relativamente bajo lo que muestra signos de la carente estabilidad emocional. Lo 

anteriormente dicho se sustentó de alguna manera con el análisis correlacional entre dichas 

variables el cual tuvo un valor de (-0.863), así pues se evidencia un alto nivel de relación  

inversa, lo que precisa que a mayor nivel de actitudes de violencia dentro del grupo o entorno 

social, menor es el nivel de resiliencia que evidencian las mujeres en estudio, acudiendo  

según Egoavil y Santibáñez (2001) se entiende que con el tiempo la agresión contra la mujer 

de alguna manera se le ha dado poca énfasis   y no se le ha dado mayor importancia por el 

entorno social, lo que en la mujer se ha convertido en un contexto de  total rechazo, la 

investigación fundamentalmente repercute dicha acotación. 

En relación al objetivo específico 5, el que se abordó con el propósito de identificar la 

relación de las actitudes de la mujer frente a las normas sociales y resiliencia, se obtuvo que 

un (22,7%) indicaron que el nivel de repercusión del contexto económico y desatención de 

las leyes es alto, en tal sentido se revela que la mujer no está conforme con el actuar de las 

leyes sociales creadas para contrarrestar la violencia conyugal y al mismo indicaron que el 

nivel de resiliencia es bajo lo que influye la existencia de falta de estabilidad emocional a 

causa del evidente maltrato hacia a la mujer, contexto que se sustentó con un coeficiente de 

correlación Rho de Spearman el cual tuvo un valor de (-0.846), el que preciso una intensa 

relación integra e inversa entre dichas variables, lo que se deduce que a mayor nivel de 

desatención por parte de las normas sociales para lidiar con la agresión conyugal de la mujer 

menor es el nivel de estabilidad emocional de las madres de familia. Atendiendo a lo 

establecido por Egoavil y Santibáñez (2001) se hace referencia que las actitudes de la mujer 

frente a las normas sociales las cuales fomentan una serie de normas legítimas en favor a la 

lucha de la violencia, son de vital importancia pues proporciona el soporte necesario que se 

necesita para lograr frenar la violencia en contra de la mujer. 

Finalmente, apuntando al objetivo específico 6, en donde se dispuso como función señalar 

la relación entre la autoestima y resiliencia en las victimas bajo estudio, se obtuvo que un 

significativo (48,7%) manifestó que el nivel de autoestima es medio y al mismo tiempo el 

nivel de resiliencia es medio, porcentajes que revelan pocas ganas de superación y un 

conformismo eminente con su forma de vivir el cual es llevado de la mano con muestras de 

problemas emocionales y desestabilidad en su personalidad, del estudio de correlación se 

halló un coeficiente de valor (0.783), el cual indicó la existencia de un sistema positivo entre 
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el nivel de autoestima y el nivel de resiliencia, lo que en palabras se traduce que mientras 

mayor sea el nivel de autoestima presente en la mujeres que están vulnerables al maltrato 

conyugal, su nivel de resiliencia es mayor lo que genera en ellas estabilidad emocional sólida 

y deseos de poder sobrellevar eventos de agresión por la que se encuentran atravesando,  por 

su parte  Fernández y Pérez (2007) indica que un nivel de autoestima persistente es factor 

fundamental para desarrollar la resiliencia, lo que nuestra investigación por medio de la 

relación encontrada de estas variables corrobora consistentemente, dicho autor establece que 

para el logro total de un alto nivel de autoestima es necesaria desarrollarla desde las primeras 

etapas de la vida. 
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V. CONCLUSIONES 

• Las actitudes frente a la violencia conyugal se vinculan de manera inversa y 

significativa con la resiliencia de las mujeres, puesto que se obtuvo un coeficiente de 

correlación de Spearman con valor (-0.896) y un p-valor (0.000), el mismo que indicó 

que mientras a mayor nivel de actitudes de agresión conyugal menor es el nivel de 

resiliencia presente en ellas, situación que repercute que ante mayores actitudes de 

agresión conyugal en perjuicio de las mujeres, su estabilidad emocional y psicológica 

es menor. 

• El (50,7%) de las mujeres en estudio indicó que el nivel de actitudes frente a la 

violencia conyugal es medio, mientras que un significativo (30.7%) manifestó que el 

nivel de actitudes frente a la agresión conyugal es alto, porcentajes que revelaron alta 

intensidad de maltrato conyugal hacia las mujeres. 

• Así mismo el (54,7%) de las mujeres en el Asentamiento Humano del Distrito de 

Chulucanas manifestó que el nivel de resiliencia es medio y el (28,7%) indicó que 

dicho nivel es bajo, situación que puso en evidencia los presentes problemas de 

desestabilidad emocional y psicológica de las madres de familia a causa de la 

agresión consistente por parte su agresor. 

• Las actitudes frente a la pareja se relacionan de manera inversa y significativa con la 

resiliencia de las mujeres del Asentamiento Humano del Distrito de Chulucanas, pues 

se obtuvo un coeficiente de correlación de Spearman negativo (-0.834) y un p-valor 

(0.000), el que indicó que a mayor nivel de actitudes de agresión por parte de la 

pareja, menor será el nivel de resiliencia presente en ellas, esto reveló que ante un 

intenso maltrato por parte  del agresor, las mujeres por lo general muestran menor 

equilibrio emocional y psicológico. 

• Las actitudes frente al grupo se relacionan de manera inversa y significativa con la 

resiliencia de las mujeres del Asentamiento Humano del Distrito de Chulucanas, ya 

que se obtuvo un coeficiente de correlación de Spearman con valor (-0.863) con un 

p-valor (0.000), el que indicó que a mayor nivel de actitudes frente al grupo menor 

es nivel de resiliencia presente en ellas, esto puso de manifiesto que ante mayores 

actitudes de maltrato hacia la mujer dentro de la familia y  de los vecinos, en la mayor 

de las veces las víctimas muestran escasa capacidad de estabilidad psicológica para 

afrontar dichas situaciones. 
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• Las actitudes frente a las normas sociales se relacionan de manera inversa y 

significativa con la resiliencia de las mujeres del Asentamiento Humano del Distrito 

de Chulucanas, a raíz de que se obtuvo un coeficiente de correlación de Spearman 

negativo (-0.846) y un p-valor (0.000), el cual indicó que a mayor nivel de actitudes 

frente a las normas sociales, menor es el nivel de resiliencia presente en ellas, esto 

reveló que ante mayores repercusión de factores económicos y desamparo de las 

leyes en favor de la mujer, las mismas presentan menor equilibrio emocional y 

psicológico en la lucha de los malos tratos. 

• La autoestima se involucra de manera positiva y significativa con la resiliencia de las 

mujeres del Asentamiento Humano del Distrito de Chulucanas, dado a que se obtuvo 

un coeficiente de correlación de Spearman con valor (0.783) y un p-valor (0.000), el 

que reveló que mientras mayor sea el nivel de autoestima presente en la víctima, 

mayor es su el nivel de resiliencia. Lo que pone de manifiesto que si la victima logra 

desarrollar un nivel significativo de autoestima esta contribuirá a fortalecer su 

estabilidad y equilibrio emocional para no generar ningún vínculo frente a la 

situación de violencia impuesta por el agresor, todo este resultado se relaciona con 

lo descrito por Suarez (2001) quien refiere que si la autoestima prevalece siempre de 

manera positiva, la resiliencia siempre desencadenará resultados de manera 

fructífera, por ende es necesario resaltar que la autoestima siempre trabaja de manera 

conjunta con la resiliencia y actúa como base para afrontar cualquier tipo de conducta 

o agresión hacia la víctima. Esto también sirve de manera evidente para hacer frente 

al nivel de resiliencia que muestra una persona quien atraviesa distintas situaciones 

de actos negativos en el proceso de su vida cotidiana (Fernández y Pérez, 2007). 
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VI. RECOMENDACIONES 

• Fortalecer en los órganos de atención a la mujer del distrito de Chulucanas 

puntualmente en demuna, un sistema integro que atienda de manera contundente los 

casos de agresión a la mujer existentes y realice seguimiento a aquello que muestren 

indicios de maltrato, logrando de esta una institución atenta y preocupante por el trato 

digno de las mujeres de la comunidad. 

• Ofrecer atención inmediata a cada uno de los casos extendidos de agresión hacia la 

mujer en la comunidad, la misma que determine y establezca las acciones necesarias 

y adecuadas para contrarrestar la situación que amenaza con la integridad de la mujer, 

permitiendo de esta manera que los casos de maltrato sean atendidos en los primeros 

episodios de violencia y no cuando este se ha agravado y muchas veces terminando 

por causar daños perjudícales a la mujer. 

• Instalar centros de psicología asistencial, los mismos que se enfoquen 

exclusivamente en temas de agresión hacia la mujer en donde se brinde el cuidado 

profesional necesaria para incentivar a mujeres que sufren de maltratos permitiendo 

así que estas logren superar episodios de violencia y pueden ser personas integras y 

resilientes al contexto por el cual estuvieron atravesando, además poder otorgar la 

orientación adecuada para reconocer previamente a agresores de mujeres. 

• Desarrollar áreas de atención de pareja dentro de los órganos institucionales en la 

comunidad como demuna, en donde se brinde asesorías de buena convivencia 

familiar de la mano de profesionales en psicología, en donde se haga posibles 

acuerdos entre pareja y se revelen buenas contribuciones que van en contra de la 

mujer. 

• Crear, un comité de apoyo asistencial para atender distintos sucesos de agresión y 

malos tratos contra la persona del sexo femenino, en el cual se proponga como 

propósito brindar el apoyo de la comunidad tanto motivacional como económico de 

las mujeres afectadas, logrando de manera positiva, que la comunidad se convierta 

en un pilar útil y primordial en la lucha de la violencia presente en muchas mujeres. 

• Priorizar dentro de los órganos jurisdiccionales los sucesos de maltratos en  contra 

de la madre de familia, ya existentes en la comunidad, imponiendo medidas 

necesarias y ejemplares para los agresores, en base a procesos justos y óptimos que 

actúen en favor de las mujeres, ya que en la actualidad se vive cierta desatención de 
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innumerables casos de violencia y maltrato, esto incentivara a que el sistema de 

defensa se torne más eficaz en la lucha de este malestar social que repercute en la 

mayoría de la sociedad. 

• Desarrollar temas de motivación personal orientados a la superación de pareja y 

finalización de relaciones dañinas dentro de los casos de coacción hacia a la mujer 

mediante profesionales de asistencia psicológica, dicha atención deberá ser 

fortalecida e instalada dentro de los órganos de asistencia social exclusivamente en 

demuna, contexto que ayudará a fortalecer íntegramente a las mujeres víctimas de 

maltrato a tal punto que permitan por optar decisiones de cambio y contribución para 

su vida y de tal modo se le pueda denominar como personas resilientes, al tema en 

específico por el cual fueron víctimas. 
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ANEXO 01:  INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

“ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL” 
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FICHA TÉCNICA 2 

                                                “ESCALA DE RESILIENCIA” 
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 03: OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

 VARIABLE DE VIOLENCIA CONYUGAL 
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