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RESUMEN
La actual investigacion denominada Adicciones a las redes sociales y problemas de
conducta en estudiantes de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022 establecié como
objetivo general determinar si existe relacion entre problemas de conducta y adicciones a
las redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién
educativa de Chiclayo, 2022. La investigacién se realizd bajo un planteamiento
cuantitativo, nivel de abstraccidn de tipo bdsico y disefio correlacional. Se utilizaron como
herramientas de medicién para la recoleccidn de datos el cuestionario de Deteccidon de
Trastornos del Comportamiento en adolescentes (Esperi) y el cuestionario de adicciones
a las redes sociales (ARS). En alumnos del tercero al quinto de secundaria siendo un total
de 93 estudiantes. Obteniendo como resultado un nivel predominante del 50.5% de
problemas de conducta alta y en la variable adicciones a redes sociales se obtuvo una
predominancia en el nivel medio con 50.5%. En cuanto a su correlacién se concluyé un

coeficiente de ,458** de correlacion, afirmando que ambas variables poseen una relacién

directa bilateral.

Palabras Clave: Conducta, redes sociales, adiccion, obsesion.
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ABSTRACT
The current research called “Social network addiction and behavioral problems in
students of a Chiclayo Educational Institution, 2022 established as a general goal
determine whether there is a relationship between behavior problems and social network
addictions in third-to-fifth secondary students of an educational institution in Chicago,
2022. The research was carried out using a quantitative approach, a basic level of
abstraction, and a correlational design. As measurement tools for data collection, the
Detection of Behavioral Disorders in Adolescents (Esperi) questionnaire and the social
media addiction questionnary were used. (ARS). In students from third to fifth secondary
being a total of 93 students. Obtaining as a result a predominant level of 50.5% of high
behavior problems and in the variable social media addictions obtained a preponderance
in the middle level with 50.5%. As for their correlation, a coefficient of 458%* was

concluded, stating that both variables have a direct and very high relationship.

KEYWORDS: Conduct, social networks, addiction, obsession.
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I. INTRODUCCION

El vinculo entre las redes sociales y los adolescentes suele ser muy frecuente. En la actualidad
los jovenes se hallan sumergidos en un mundo virtual gracias a las nuevas tecnologias como el
celular, Tablet o algin ordenador electrénico sin medir el tiempo de uso, perjudicando tanto la
salud fisica como la mental. Perdiendo tiempo valioso y dejando de lado establecer relaciones
interpersonales adecuadas. Hoy en dia las redes sociales son los implementos mds adecuados para

mantener una comunicacion con las personas que no estdn en su entorno.

Segtin Duarte (2019) manifiesta que la firma de investigacion Global Wobinxez realizé una
encuesta con una muestra de 1.8 millones de personas a nivel mundial, dio como resultado que en
los dltimos 7 afios a nivel mundial ha aumentado un 60% el tiempo dedicado a las redes sociales,
siendo Filipinas el pais que tiene mds tiempo en estas plataformas; dedicando un promedio de 3
horas 53 min al dia, asi mismo el pais viene implementando normas para mejorar ese aspecto.
Mientras que en Latinoamérica el primer y segundo lugar lo ocupa Brasil y Colombia con un
promedio de 3 horas 45 minutos y 3 horas 30 minutos, sin embargo, en este continente
lamentablemente atin no se da la importancia debida a este tema. Cabe recalcar que la poblacién

que tiene mds prevalencia es de los adolescentes.

Ali et al., (2021) realizaron un estudio donde se analiz cientificamente las discrepancias de
género relacionadas a la productividad académica y el empleo de las redes sociales. Su estudio
revelo que existe una explicita diferencia entre el género y el uso de las redes sociales. Los nifios
utilizan principalmente las plataformas virtuales para el contacto y la interaccidn, mientras que las
nifias utilizan los psiquicos de los medios sociales con fines educativos. Concluyendo asi una

fuerte correlacion positiva entre ambas variables.
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Bedendo et al., (2021) estudiaron la dependencia a las paginas web y aplicativos de interaccidn
social y su relacién con problemas emocionales en 2.214 alumnos de distintas regiones brasilefias
dando como resultado que un 12,5% se clasificaron como usuario de alto riesgo a la adicidn de los
internet asociados con grados mds elevados de depresion (p <0,001), ansiedad (p <0,001) y estrés
(p < 0,001). Dando, asi como resultado una correlacién directa al exceso de utilizacién de la red

social y problemas emocionales en adolescentes, afectando directamente a su desarrollo.

Seong-Soo Cha y Bo-Kyung Seo (2018) el estudio se realizé en Corea el cual tuvo como
objetivo analizar en estudiantes del grupo secundario los factores predictivos, adicién y
caracteristicas de los teléfonos inteligentes. Los resultados muestran un porcentaje del 30,9%
pertenecientes al grupo de riesgo en adiciones a los teléfonos inteligentes con un promedio de
313.13 minutos dedicados por dia a estos aparatos, asi mismo los factores predictivos encontraron
al grupo familiar, ocupacién e ingreso mensual de los padres, género y edad. Destacando que los
adolescentes con doble ingreso familiar es decir trabajan ambos padres, son mds propenso a

desarrollar problemas de dependencia relacionados a los teléfonos mdéviles inteligentes.

“Aquella necesidad de consumir algo, pero sin sustancias ya que el objeto que causa
dependencia es algin video juego, teléfonos, internet, ordenador es conocida como dependencia o
adiccidn a las redes sociales” (Escurra y Salas, 2014, p.74). Llevando al ser humano que padece
de esta dependencia u adiccidn a procrastinar, a tener conductas inadecuadas, dificultad o poco
interés por la interaccion social, dificultad de concentracién, etc. Aunque es relativamente nueva,
la adiccién o dependencia a la interaccién social via virtual se ha extendido rdpidamente,
especialmente entre los jovenes. Ahora es un asunto de existencia 0 no existencia estar presente

en las redes.

15




A nivel nacional encontramos informes del diario El Peruano (2023) este menciona que a raiz
de un estudio realizado por IMS by Aleph en diferentes grupos etarios entre los 16 a 75 afios,
donde Perti tiene un 36% mds que la media dentro de los paises estudiados como lo son Argentina,
Brasil, Colombia, Chile, entre otros; esto quiere decir que se hallé a Perd con un gran incremento

en Facebook, Tiktok y Youtube por lo cual se evidencia que son las redes mas utilizadas.

Asimismo, Sudrez (2019) revela datos obtenidos por La fundacién mutualidad de la agrupacién
de propietarios de fincas rusticas de Espaiia (MAPFRE) y la Pontificia Universidad Catdlica del
Peri (PUCP) en 911 adolescentes pertenecientes al grupo etario de 13 a 17 afios, los cuales residian
en la capital del Peri. Se establecié como objetivo general de investigacion determinar el uso del
internet y sus patrones en adolescentes. Se encontrd que el 33.6% de los encuestados sacrificaban
horas de suefio para poder navegar en redes sociales, un 16 % manifestd que sentia ansiedad
cuando no podia utilizar el movil y entrar a las redes sociales y un 20% trataba de controlarse. De
igual manera la investigacion revela que exciten factores de riesgo que los adolescentes afrontan

en el internet y redes sociales.

Mientras que el Fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF, 2019) llevé a cabo una
investigacion con 160 paises denominado #ENDviolence, poseyendo como poblacién mds de 1
millén de adolescentes y jovenes, resultando que un 77% de este grupo se conectaba a diario a
internet. Olga [zaga representante de UNICEEF Perti relaté datos del estudio los cuales tenian una
predominancia en su dependencia a las redes de interaccion social en el género masculino entre
los 14 y 25 aiios de edad con un 78.2% ante el género femenino de la misma edad. De igual manera
resulté que un 42% entre nifias, nifios y adolescentes se conectaban por ocio a las redes sociales y

sin inspeccién de algiin adulto.
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Por otro lado, Branch (2022) manifiesta que durante los afios 2021 al 2022 varias entidades de
investigacion realizaron estudios y reportes digitales sobre el incremento del uso del internet y
rede sociales; tomando toda la poblacién de Perti la cual es conformada por 33.52 millones donde
se da como resultado que el 1.5 millones cuenta con dispositivos nuevos y 1.1 millones tiene
perfiles nuevos; denotando que un promedio de 21.89 millones son cibernautas activos con un
74% de mayor uso en Facebook, siguiendo YouTube con el 52.2%; Tik Tok ha tenido una gran

acogida mostrando un 36.56% a diferencia de Instagram que tiene el 23.3%

Por otro lado, Aliaga y Figueroa (2019) define a los problemas conductuales como un sobresalto
a la forma normal de comportamiento segtin las reglas de la sociedad o ambiente en el que

interactda.

Diario la Republica (2021) menciona que un estudio realizado por el seguro social del Perui
(EsSalud) reveld que 8 de cada 10 tiene problemas de conducta, donde el doctor Juan Carlos
Ocampo quien es médico asistente del hospital Almenara manifiesta que un 15% termina siendo
un trastorno de conducta generando sufrimiento durante su desarrollo del paciente y a su familia;
por lo cual recomienda una mayor comunicacién, tiempo de calidad dentro de la familia y no
etiquetar o usar calificativos con los adolescentes ya que esto los puede limitar. Al no
discriminarlos ni estigmatizarlos los problemas de conducta ayudara a una visién mas amplia junto
con una detencién temprana de dichas conductas para que la persona que lo padece reciba la

atencion y tratamiento adecuado para su adecuado desarrollo en la sociedad.

Asimismo, el Ministerio de salud (MINSA, 2021) realiz6 un estudio en linea a raiz de la covid
- 19 donde 3 de cada 10 adolescentes pertenecientes al grupo etario de 12 a 17 aflos manifiestan
problemas emocionales, conductuales y de atencidn. A lo cual el 70.4% reside en la condicidn sin

riesgo y el 29.6% con riesgo denotando un 7.3% en problemas de conducta.
17




Delgado (2022), en una entrevista para el diario el Pais, junto con la especialista Rosa
Dominguez psicéloga del Hospital HM Nens de Barcelona llegaron a la conclusion que se
presencia un aumento en problemas de conducta, como la irritabilidad, conductas disruptivas,
aislamiento etc, estas se suelen apreciar durante el periodo vacacional la especialista en su estudio
atribuye a esto al aumento considerable uso de pantallas sin supervision aumentando los problemas
de conducta. La especialista sugiere normas concretas, autorregulacion y correlacién para dichos

problemas.

Por otro lado, la directora de la institucién educativa manifesté que se ha podido apreciar dentro
de la institucién educativa donde se realiz la investigacién un comportamiento inusual en los
adolescentes dentro de las aulas, las cuales transgreden las normas de la institucién educativa uno
de ellos el uso de los celulares o dispositivos méviles dentro de la institucidn.

Por lo manifestado se formula el problema general de investigacion ;Cuadl es la relacion entre

adiccion a las redes sociales y problemas de conducta en los estudiantes de una institucion

educativa de Chiclayo - 20227

La investigacion se justifica a nivel valor tedrico porque proporciona informacién acerca de la
adiccion a las plataformas virtuales de interaccién social, mds conocido como redes sociales y los
problemas conductuales presentes en la comunidad adolescente para esto se utilizé instrumentos
validados y confiables, como el cuestionario (ARS), el cual tiene como objeto diagnosticar los
niveles de adiccién segiin sus dimensiones caracteristicas del cuestionario. Para la variable

problemas de conducta se aplicé el cuestionario ESPERI con la finalidad determinar si existe una

relacién entre el nivel de adiccion a las redes sociales y problemas de conducta en los adolescentes,
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asi mismo aporta informacion y datos estadisticos ya que no existen investigaciones previas

correlacionando ambas variables en la region de Lambayeque.

El estudio presenta una implicancia practica ya que la investigacion se hace después de dos
afios de aislamiento por motivos de la covid-19 lo cual nos direccioné al tinico medio de distraccién
a lamano las “redes sociales”. La llegada del ciberespacio a la sociedad ha tenido un gran impacto
ya que desde su aparicion ha atraido a millones de usuarios, donde los nifios, adolescentes y
jovenes dedican la mayor parte de su tiempo en los ordenadores o dispositivos tecnolégicos, es
como una moda o un habito muy comiin entre los adolescentes a punto de volverse una adiccién o
dependencia donde va perjudicando sus relaciones interpersonales, habilidades sociales,

rendimiento académico, organizacion de sus actividades diarias y sus lazos familiares, etc.

Asimismo, dicha dependencia o adiccién a estas plataformas llegan a generar cambios desde
leves a drdsticos en su conducta, comportamiento y salud integral. Los jévenes empiezan pasando
mds tiempo encerrados dentro de sus habitaciones para poder estar conectados ya sea a alguna red
social o a algiin video juego, también dejan de lado sus actividades cotidianas, hobbies o deporte
ya que les pierden interés y ya no les atraen en lo absoluto, asimismo también les puede generar
problemas en ambito de su desarrollo cognitivo generando decadencia en su rendimiento

académico.

Por otro lado, el constante empleo o interaccidn en las redes sociales pueden originar problemas
fisicos, por ejemplo, problemas en las vistas, fatiga, problemas de suefio, etc y no olvidarse de los
problemas emocionales o psicoldgicos como lo son la ansiedad, depresién, hasta problemas de
autoestima, lo cual se vincula a los problemas sociales o factores de riesgo sociales en los que se
emergen los adolescentes a raiz del mal usos de sus redes sociales como el sexting, ciberbullying,

grooming.
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La investigacién al nivel de significancia social se justifica en que el estudio busca proporcionar
informacién cientifica que serd de utilidad a toda la poblacién educativa para aumentar los
conocimientos de esta problemadtica, investigando a mds profundidad las variables y su relacién
entre ellas; asi mismo aportard una deteccién temprana para una adecuada prevencion. Ya que por
las investigaciones antes expuestas observamos que en el empleo e interaccion de las redes sociales

causan dafiado en diversos aspectos de nuestras vidas.

Asimismo, se busca visibilizar los problemas de conductay dar los a conocer para una detencién
temprana y un adecuado tratamiento. Esta investigacion se realiza durante el desarrollo de la
pandemia la cual nos obligd alejarnos fisicamente dejandonos muchas veces en una conexién

virtual o una interaccion social por medio de las aplicaciones sociales.

Se expone como objetivo general para el estudio de investigacién determinar si existe relacion
entre problemas de conducta y adicciones a las redes sociales en los estudiantes de tercero a quinto
de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022. Y como objetivos especificos
tenemos determinar la relacion entre problemas de conducta y la dimensién obsesion por las redes
sociales. Determinar la relacion entre problemas de conducta y la dimensién falta de control

personal. Determinar la relacion entre problemas de conducta y la dimensidn uso excesivo de las
redes sociales. Determinar el nivel predominante de problemas de conducta. Determinar el nivel

de adicciones o dependencia a las redes sociales predominante.

Se plantea como hipotesis general Hi: Existe relacion significativa entre adicciones a las redes

sociales y problemas de conducta en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo — 2022. Y como hipétesis especificas tenemos Hii: Existe

relacidn significativa entre problemas de conducta y la dimensién obsesion por las redes sociales.
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Hix: Existe relacion significativa entre problemas de conducta y la dimensién falta de control
Personal. Hia: Existe relacién significativa entre problemas de conducta y la dimension uso

excesivo de las Redes Sociales.

La investigacidn tiene como antecedente internacional el estudio hecho por Mancinelli, et al.
(2022) tuvieron como objetivo analizar acerca de las autolesiones y uso problemdtico de teléfonos
inteligentes incluyendo autocontrol, la internalizacién y la externalizacién. Se realizé un enfoque
cuantitativo y fue de tipo correlacional, Fueron 155 estudiantes italianos los que conformaron la
muestra de la investigacion. Concluye que el empleo inadecuado de los teléfonos mdviles
inteligentes se relaciona altamente con las capacidades de autocontrol de los individuos. Es decir
que las personas mds propensas a padecer adicciones con los teléfonos inteligentes poseerian un
bajo control de impulsos lo cual hacen al adolescente dependiente a los dispositivos antes

mencionados

Olanike (2019) busco hallar la correlacion entre el comportamiento problemdtico y entre el
empleo o manejo de las aplicaciones de interaccion social entre alumnos del grado secundario del
estado de Oyo, Nigeria. La poblacién estaba compuesta por 600 estudiantes de secundaria
distribuidos en nueve escuelas publicas y seis escuelas secundarias privadas. Los resultados
obtenidos indicaron que las variables (redes sociales) tuvieron una relacion positiva significativa
con las conductas problemadticas destacando el uso de WhatsApp (r = .175%*% p < 0.01), uso de
YouTube (r = .360%*,p<0.01), Facebook (r = .263** p <0.01), Instagram (r = 326%*, p < 0.01),

correo electrénico (r=0,212% p <0,01).

Santin (2018) tuvo como objetivo establecer la influencia disruptiva en el desarrollo psicosocial
de los alumnos del séptimo grado de la institucién Francisco Flor. Se realizé un enfoque

cuantitativo y fue de tipo correlacional. 120 alumnos del séptimo afio conformaron la muestra del
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estudio. Como conclusion tenemos que las conductas disruptivas afectan negativamente en el
desenvolvimiento psicosocial adecuado de los alumnos causando a la vez un ambiente escolar
hostil, problemas de bajo rendimiento académico y problemas con la docente. Las conductas
disruptivas son consideradas un problema de conducta, se caracterizan por conductas negativas,
conducta agresiva, impulsiva, antisociales, las cuales impiden el desarrollo y vinculacién adecuada

del menor con el entorno.

Respecto al dambito nacional encontramos a Nina (2022) establecié como objetivo de
investigacion hallar relacion entre conductas disociales y adiccién a las redes sociales en una
institucion particular de Puno, 2021. El estudio fue de corte descriptivo-correlacional. El grupo
etario que pertenecid a la investigacion fue de 12-18 afios de edad conformando as{ un total de 215
estudiantes. Se Obtuvo como resultado (p<.05) lo cual corresponde a una relacién
significativamente directa con un (Rho =. 449) intensidad moderada entonces a mayor adiccién

que presente el adolescente mayor probabilidad que padezca problemas de conducta.

Valdez (2021) es su estudio de investigacidn abarcé como fin estudiar determinar la correlacion
entre impulsividad y empleo de las redes sociales en estudiantes de una institucién particular. El
estudio estuvo conformado por 136 alumnos de edades oscilantes desde los 12 a 17 afios los cuales
radicaban en la ciudad de Lima. Logrando como resultado entre las variables estudiadas establecer
una correlacidén significativamente directa. Ademds, se hallé que los alumnos que tienen un bajo

desenvolvimiento académico poseen altos niveles en las dimensiones de uso excesivo y falta de

control personal (p<.02).

Martinez (2020) investigd la relacién entre las conductas disociales y las redes sociales e
internet en alumnos del distrito de Comas, ciudad Lima. Fue de tipo correlacional, como muestra

para el estudio se recogio informacién de 133 alumnos entre edades oscilantes desde los 12 a 18
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afios de edad. Obteniendo como resultado una correlacién significativamente directa del (p<.05),
con un (Rho=.694) es decir intensidad positiva moderada. Es decir, entre mds riego de dependencia
a la red social e internet presentante el adolescente, aumenta la probabilidad de adoptar, presentar

o desarrollar conductas diséciales en él.

Cabrera (2019) tuvo como objetivo de su investigacion la correlacion de conductas disociales
y habilidades sociales en alumnos de una institucién educativa de Chepén, la investigacion fue
descriptiva correlacional con una muestra de 247 alumnos pertenecientes al grupo etario de 12 a
17 afios. Se obtuvo como resultado un (p<.05) es decir una relacién significativamente directa con
una magnitud positiva moderada del (rho=.694). Asimismo, hallé niveles medios de conductas

disociales con un porcentaje de 43.4% entre los estudiantes.

Por otro lado, Ayuque et al. (2019) propusieron hallar si existe una relacion entre estilos de
sociabilidad parental y problemas de conducta en alumnos del nivel secundario en Apurimac, la
investigacion pertenecié a un tipo cuantitativo correlacional de corte en el tiempo transversal.
Fueron 51 escolares entre el grupo etario de 12 a 17 afios quienes conformaron la muestra de la
investigacion. Donde obtuvieron como resultado un 0404 es decir una asintética significancia
estableciendo la no existencia en una relacion significativa entre ambas variables; sin embargo,
denotan problemas de conducta en el incumplimiento de reglas, conductas agresivas y cantidad de

ingerir de alcohol.

Cruz (2019) su estudio tuvo como fin hallar la correlacion entre habilidades sociales y adiccién
las redes sociales en alumnos del nivel de secundaria de un colegio privado pertenecientes a la
cuidad de Tarapoto. La investigacién tuvo un disefio descriptivo correlacional y fueron 200
escolares quienes conformaron la muestra, donde se tuvo como resultado que el 36% de alumnos

se conecta todo el tiempo. Al dia el 22.5% se conecta una o dos veces, el 16.5% de tres o seis veces
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y el 10.5% lo hace de 7 a 12 veces. Es decir, se halla una relacién positiva con una alta correlacién

entre ambas variables.

Mohama y Romero (2019) donde establecieron como fin explicar la correlacion entre la
ansiedad y adicciones a las redes sociales en alumnos de una institucion particular pertenecientes
ubicados en la ciudad de Lima, la investigacién empleo un disefio correlacional de corte en el
tiempo transversal, donde tuvieron como muestra a 227 entre hombres y mujeres. Se obtuvieron
como resultado un elevado promedio en el uso excesivo o empleo ademas la dimensidn falta de

control personal presentd una media mds baja al promedio.

En el dmbito local encontramos la investigacién de Chung y Rujel (2022) donde la finalidad de
su investigacion fue estudiar la correlacidn que existe impulsividad y adiccién a las redes sociales
en alumnos del nivel secundario de la cuidad de Chiclayo. El disefio de la investigacién fue un
estudio descriptivo correlacional con un corte de tiempo transversal. Se empled 200 estudiantes
quienes conformaron la muestra de la investigacién. En mencién a los resultados se encontraron
un valor de 0,35 y un grado de significacién de 0,05, es decir se evidencia una positiva correlacidn

entre las variables estudiadas asi mismo en dependencia a red social tenemos un nivel alto con una

tasa del 57% en los estudiantes.

Nifiez y Vasquez (2022) tuvieron como objetivo encontrar la correlacion entre violencia
intrafamiliar y las conductas disruptivas en escolares de secundaria de una escuela del distrito José
Leonardo Ortiz, 2022. El estudio fue de tipo correlacional con una poblacién de 146, Los
resultados hallados arrojan la existencia de una significativa relacion del 000, por otro lado, se

encuentra que el 47.3% muestra conducta disruptiva.
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Sdname (2020) donde establecieron como finalidad determinar una correlacionar entre
adicciones a redes sociales y agresividad en alumnos de un colegio de Ferrefiafe, Chiclayo. Se
empled un disefio correlacional para la investigacion, y la muestra fue de 148 adolescentes
pertenecientes al grupo etario de entre 14 y 17 afios. Obteniendo como resultado la existencia de
una correlacidén alta entre ambas variables ya que se muestra un coeficiente Rho de Spearman de
0.787, Ademds el estudio arrojo un porcentaje del 50% de los adolescentes utilizan las redes

sociales, con un nivel alto de adiccion.

En el dmbito tedrico la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que la adiccién es
una dependencia hacia alguna sustancia, postura o persona ocasionando tanto un mal fisico y
emocional, diferencidndose por signos y sintomas. Caro (2022) hoy en dia el significado de
adiccién no solo se basa en sustancias quimicas sino en acciones O experiencias que son
satisfactorias para la personas, como por ejemplo los juegos, redes sociales, internet, etc
Asimismo, Cruz (2019) menciona que las consecuencias que se pueden presentar debido a la
adiccidn son las dificultades para concentrarse, alteracion del suefio, distorsion de la realidad,
vacio interior, teniendo como resultado una baja autoestima y problemas de interaccién social

dificultando el pleno desarrollo de sus habilidades junto a sus relaciones intrapersonales.

Por otro lado, las redes sociales segiin Alfonso y Chino (2022) son plataformas que hacen que
los adolescentes su vuelvan visibles, estén enlazados con los amigos facilitando la socializacién
entre ellos y puedan reafirmar su autenticidad ante el grupo mandando SMS, fotos y videos
cubriendo asi sus principales necesidades psicoldgicas recibiendo reconocimiento y popularidad,
haciendo que se sientan satisfechos y llenos emocionalmente debido a que estdn sometidos a un

mundo virtual lleno de cosas ligeramente agradables pero daiiinas para su desarrollo personal.
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Asimismo, Marin y Cabero (2019) mencionan que el internet forma parte de nuestra indole, a
lo cual las redes sociales son elementales para los jévenes y educadores por lo cual son reconocidas
de manera positiva dentro de la sociedad. Basdndonos en la educacion, las redes tienen una alta
relevancia dentro del rendimiento académico ya que lo incorporan dentro de los procesos de
enseflanzas, cabe recalcar que también ha traido consigo herramientas importantes para el uso
educativo, siendo asi que algunos educadores comentan que el uso de estas plataformas son bases

para incentivar el didlogo y la participacion desarrollando habilidades y capacidades tecnoldgicas.

Pomas y Vargas (2019) realizaron un estudio nivel mundial, donde muestran que el Pert es uno
de los paises que ha sido victima del aumento de atentados y amenazas cibernética, denotando una
falta de controles y debilidades en la tecnologia. En el 2017 Peru fue el pais mds vulnerable para
los ataques en secuestro de datos, eso quiere decir que se roban datos informativos de suma
importancia y luego se pide algo a cambio para su rescate. Esto demuestra una pobreza digital en
el pais, que se sigue implementando con los afios debido a la falta de interés en estos temas

perdiendo muchas oportunidades para evolucionar y crecer.

Asimismo, Flores (2020) realizé un estudio en Trujillo con los adolescentes; mostrando que las
redes mds utilizadas son Facebook creada en el 2004, esta red ha conseguido localizarse en todo
el mundo y mover la comunicacion a nivel mundial siendo este su principal objetivo; asi mismo
Twitter producida en el 2016, en esta platatforma se mantiene informado a los usuarios de los
acontecimientos tanto nacionales como internacionales, de igual manera se pueden compartir fotos
y videos; de igual manera Instagram. Por dltimo, tenemos a WhatsApp siendo una red social donde
se intercambian mensajes y te mantiene conectado con otras personas a nivel internacional siendo

este su principal objetivo.
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Por otro lado, el psiquiatra especialista en adicciones del centro CITA, Dr. Fabregas (2020)
menciona que las plataformas virtuales son un escape hacia la vida virtual, teniendo a largo plazo
aspectos negativos psicologicos como la timidez excesiva, baja autoestima, depresion o
hiperactividad. Asi mismo, las plataformas virtuales en sus cortos afios de existencia tuvieron un
gran impacto, volviéndose en la actualidad indispensable para los jévenes, porque es donde

intercambian informacién con otras personas ya que de ahi pueden agrandar su circulo social,

Flores (2020) manifiesta consecuencias fisicas la alteracién de patrén del hambre, falta de suefio
e higiene personal, variacion en los dnimos, bajo rendimiento en el colegio o hasta problemas con
su imagen corporal y esto es causado por toda la publicidad que navega bajo las redes creando
ideas o pensamientos erréneos respecto al fisico de las personas Dentro del ambito de dependencia
a la interaccion de redes sociales encontramos falta de autocontrol personal, obsesién y empleo

excesivo de las redes sociales creando una posible dependencia en los jévenes o la poblacién que

las usa constantemente alejandose del mundo real.

Segtin Escurra y Salas (2014) la obsesidn por estas plataformas se basa en imaginar y generar
pensamientos incontrolables por las redes a cada momento ocasionado cierta preocupacion por la
ausencia del manejo de las redes sociales, agotamiento mental afectando el pleno desarrollo de sus
actividades. La falta de autocontrol se refiere al manejo de las redes, se manifiestan a través de sus
actitudes, mostrando cambios de humor e irritabilidad, ocasionando que su forma de pensar,
emociones y sentimientos se alteren ya que quieren permanecer conectados mas tiempo. El empleo
excesivo de las redes sociales se entiende como la manera desborda apuntando a una deficiencia

en la capacidad para controlar o moderar el uso de las aquellas plataformas generando problemas

dentro de su vida personal, familiar, social o laboral.
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Por otro lado, Caro (2022) el uso de las redes sociales se considera normal dentro de la vida
moderna, sirviendo para complacer la experiencia social de la persona lo cual explica su pronta
popularizacién, ademds satisface el vacio emocional de algunos usuarios ddndole seguridad y
logro. Es decir que el internet y las redes sociales son bdsicas e importantes para el ser humano y
en particular para los jovenes, quienes son mayormente los consumidores de estas plataformas
virtuales hallando entretenimiento, comunicacién y popularidad entre algin grupo. Las
plataformas virtuales son una herramienta donde los adolescentes generan un gran vinculo de hacer
y ser, siendo un modo distinto de interaccién con los demds facilitindoles un espacio libre de

comunicacion.

De igual manera Cantor et al. (2018) mencionan que la identidad social da la juventud se ha
visto influenciada por las redes sociales, basindose en como se ven o lo que ven dentro de sus
redes, ya que en su mayoria se encuentran dentro de grupos o paginas de su interés, copiando
conductas manifestadas dentro de esos grupos para que asi se sientan propios de si y crearse una
forma de ser para poder desenvolverse dentro de la sociedad y tratan siempre de mantener una
buena apariencia fisica para hacerse popular en el medio. Cabe recalcar que los jévenes son
conscientes del peligro que también se corre al estar en las redes, pero es mas fuerte sus ganas por
permanecer alli; sin embargo, también estd la poblacién que toma en cuenta aquellos peligros y

trata de mantener sus cuentas seguras utilizando la privacidad.

The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (Aacap, 2004). En cuanto a
problemas de conducta entendemos que no se logran obedecer las reglas ya que presentan
problemas emocionales y de comportamiento. Los jévenes que no lleven tratamiento serdn
perjudiciales para su vida diaria consigo mismo, con su familia y a largo plazo para su vida adulta,

Parellada et al. (2009) manifiestan que un problema de conducta es un comportamiento repetitivo,
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agresivo y provocativo, que en gran medida puede romper normas y leyes personales, teniendo en
cuenta que deja de ser un comportamiento natural o una broma de un infante, adolescente o joven
ético y consciente para comenzar a referirnos sobre un comportamiento problemdtico o problemas

de conducta.

El Comercio (2020) menciona que Cecilia Tirado, quien es especialista en nifios y adolescentes,
también integrante de la asociacion psiquidtrica peruana, realizo un estudio junto a un equipo de
la salud, donde observaron que en nifios y adolescentes entre las edades prolongadas de 3 a 17
afios la pandemia dejo secuelas. Participaron 500 familias de diferentes ciudades del Pert, teniendo
como resultado que el 62.2% muestra alteraciones en su conducta debido al encierro de la
pandemia. Lo cual demuestra lo dificil que ha sido pasar por una situacién como esta, debido a
que les trajo cambios drdsticos en su dia a dia, causando ansiedad o depresion entre ellos, también

problemas de motivacion o hasta de motivacién.

Rodriguez y Alvarez (2017) exponen que los trastornos de conducta de conducta son un tema
de consulta frecuente. Ademds, son uno de los principales factores que contribuyen al uso de
dispositivos judiciales y sociales y el consumo de recursos. Asi mismo en su investigacién hayo
una correlacién entre dindmica familiar, relaciones sociales y rendimiento escolar asi mismo, nos
advierten que aquellas conductas alteradas identificadas en la nifiez o adolescencia predicen la
persistencia de conductas problemdticas y mala adaptacién escolar, por lo que es importante

identificar estas conductas antes de que interfieran en el ambiente educativo o social.

A la vez, sostiene que los problemas de conducta en la infancia estin contenidos en el
comportamiento frente a las normas sociales y la autoridad, y por lo tanto también la interferencia
con las relaciones con los demds. Las conductas inadecuadas se ven como sintomas de una

enfermedad. De igual manera las conductas potencialmente problemdticas a menudo se
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manifiestan en diversos grados con el tiempo. Sin embargo, es poco probable que algunos
comportamientos agresivos a temprana edad sean considerados una forma problematica por los
padres, quienes generalmente se quejan de las rabietas, los berrinches o la agresidn en su hijo, pero
lo ven como una forma de pasar a medida que el nifio madura, sin embargo, esto ocasiona en los

infantes que normalicen dicha conducta ya que no saben si estd bien o mal.

Rodriguez y Alvarez (2017) el desarrollo de cualquier trastorno del comportamiento afecta a
todos los factores protectores y de riesgo, acumuldndose a lo largo del proceso de desarrollo de la
persona. Situando la psicopatologia en la adolescencia y la nifiez, este factor se puede dividir en
varios grupos, entre ellos: familiar, ambiental e individual. Si bien que ya existen marcadores
neurobiolégicos para identificar los trastornos del comportamiento, estos marcadores incluyen

género, factores de temperamento, genética, variables sociofamiliares y estilos educativos.

Pita (2020) plasma en su investigacion los modelos psicolégicos que explican la conducta. El
modelo piramidal del desarrollo segtin (Lahey y Loeber, 1994) este modelo se describe mediante
una pirdimide gradual. Esto significa que mientras se desarrolla cada ser humano deja ciertas
conductas que otros atn las conservaran. En esta linea se han realizado diversos trabajos de
investigacion afirmando que todas las conductas negativas son conductas que se apuntan desde la
nifiez, existiendo la posibilidad que si no hay una guia adecuada estas conductas pueden volverse
mds severas con el tiempo, siendo las conductas mds fuertes las que se encuentran alrededor de los
12 afios. Ahora bien, se hace una distincién entre dos tipos de trastornos del comportamiento, uno
que se da en la infancia y otro que se da en la adolescencia, y se diferencia en la capacidad para

llevar relaciones sociales cordiales.

Asimismo, el modelo el social de Dodge nos dice que a los infantes que se encuentran en

ambientes violentos, abusivos o con algtin tipo de apego negativo, encuentran como tnica via para
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alcanzar algiin objetivo su conducta violenta o agresiva, variando su nivel de reincidencia esta
podrd o no fortalecer su estructura cognoscitiva en el menor creando patrones automaticos de
conductas inadecuadas. Por otro lado, Pita (2020) manifiesta que el modelo de Lynam donde se
centrada sobre el prondstico que cada infante con un problema conductual desarrollandose con una
alta gravedad en una edad preeminente, por esto se buscé poder hacer una identificacién mds que
nada infante que logre poseer esta conducta antisocial, mediante cada infante sobre los instantes

dados presentando un comportamiento antisocial en la infancia

Es asi que dentro del “manual diagndstico y estadistico se los trastorno mentales” DSM-V
(APA, 2015) se admiten 4 tipos de trastornos referidos a la conducta; Primero tenemos el trastorno
disocial que en la mayoria del comportamiento se caracteriza por una escasa O inexistente
responsabilidad personal que se basa en algiin pensamiento, ya que dependerd de determinar hasta
qué punto un patrén de comportamiento o conducta especifico se considera una anomalia propia

de la persona clasificindolo como un problema social o fracaso moral.

Para Eleni y Giotsa (2019) el comportamiento disocial resulta de la incapacidad de la persona
para respetar a los demds suele surgir en la infancia y la adolescencia. refiere a un trastorno
caracterizado por la presencia de un patrén constante y obstinado del comportamiento o conducta
agresiva y rebelde, en situaciones mds graves pueden dar paso a violaciones de leyes
fundaméntales para la buena convivencia en la sociedad en la que se desenvuelve, este tipo de
trastorno es mds comun en hombres y el nivel de desarrollo de un nifio es un factor necesario a
tener en cuenta para su adecuado diagnostico ademds su nivel excedente de confrontaciones o
intimidaciones, malicia hacia los seres vivos, tendencia a la destruccion severa de pertenecias las

cuales no son de su propiedad personal ademds la conducta delictiva, engafios frecuentes,
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abandono de vida escolar, huida de casa, ira excesiva, actitudes de desafio y desobediencia graves

y persistentes.

En segundo lugar, encontramos al trastorno con déficit de atencién e hiperactividad Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM, 2015) se distingue por comportamientos
caracterizados por una falta de atencidn, la hiperactividad y la impulsividad los cuales estin
fuertemente influenciados por la edad y el nivel de evolucion de la persona. Suele comenzar en los
cinco afios y es el trastorno mds comunmente diagnosticado en escolares, aunque se hallado
evidenciado de un progreso evolutivo al llevar a la adultez, este padecimiento se basa en una
desmesurada intranquilidad, correr sin sentido, haciendo poco posible la permanencia de calma en

momentos que sean necesarios, a menudo acompaifiados de gesticulaciones y verbosidad.

Asimismo, el T. Negativista lleva por caracteristica la cual el nifio llega a un punto en el que va
en contra de la autoridad al negarse a seguir las instrucciones para la tarea o cualquier otra
actividad. Tiene relacién con tratar de controlar e imponer conductas a los adultos, y cuando estos
se den cuenta, intentardn cuestionarlas. Lo mds dificil en estas situaciones es que el docente recibe
quejas no solo de los alumnos sino también de los padres, lo que hace que el nifio enfrente el

rechazo del grupo (DSM, 2015).

La psicopatia descrita como un constructo que contiene varios aspectos, €s un trastorno grave
de la personalidad que se basa en cambios de cuatro 4 dreas de la personalidad: afectiva,
comunicacidn interpersonal, conducta y antisocial. La adolescencia se busca indagar el sentido de
si mismo y del mundo a partir de actividades psicoldgicas, cuyo efecto es producir del pensar,

sentir y hacer a partir de experiencias personales o compartidas (DSM, 2015).
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Por otro lado, el Departamento de psiquiatria del nifio y adolescente hospital Victor Larco
Herrera dentro de la “guia de practica clinica en salud mental: Trastornos de conducta” (2021)
mencionan la existencia netamente del trastorno negativita desafiante y el trastorno de conducta
disocial; siendo el primero una mezcla de varias emociones persistentes como, por ejemplo, enojo,
irritabilidad o hasta un comportamiento desafiante con una duracién de hasta seis meses; se puede
iniciar a los 3 afios y se destaca mds en el género masculino. En el segundo trastorno, se caracteriza
por comportamientos que dafian a la sociedad, como lo son las personas antisociales; aqui sobre
salen la agresividad, engaiios, falta de empatia vulnerando los derechos de otras personas. Se puede

iniciar antes de los 10 afios.

Aliaga y Figueroa (2019) plasman en su investigacion los 5 factores de evaluacién del primer
orden encontrando a las conductas disociales la cual se caracteriza por infringir las reglas
establecidas. Conducta de inatencién- impulsividad se basa en incapacidad de mantener la
concentracidn en una sola actividad ademds un bajo control de impulso o reacciones bruscas a los
estimulos. La conducta pre disocial se caracteriza por acciones agresivas y excluyentes asi los
demas siendo mds notables las conductas agresivas que las excluyentes. La conducta psicopitica
se basa en una ausencia de sentimiento de culpa y empatia acompaiiado por un egocentrismo.
Conducta hiperactiva carencia en atencién, dificultan en terminar una tarea, distraccién con

facilidad a estimulos externos, dificultad para organizarse, olvido de actividades cotidianas.

Asimismo, encontramos algunas teorias; las cuales son las mds aceptadas para explicar los
problemas de conducta. La primera teoria denominada bioldgica — fisiolégica manifestando que
desde su punto de vista de dicha teoria actualmente se considera que los problemas de conducta
en adolescentes y nifios son de factores hereditarios de diversos tipos de neurofisiolégicos, psico

fisiolégicos y bioquimicos que predisponen a una persona a mostrar un comportamiento o
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conducta poco acorde a su edad y poca tolerancia al fracaso, ademads la agresividad se a relacionada

a ciertas sustancias bioquimicas.

La segunda es la teoria del aprendizaje la cual nos manifiesta que los rasgos caracteristicos del
trastorno negativito se refieren a las habilidades y actitudes que los alumnos manifiestan y
aprenden de las actitudes negativas empleadas por las figuras de autoridad en el hogar, como
castigos fisicos, verbales y psicolégicos. Esto beneficia inconscientemente a que los menores de
edad repitan este comportamiento de agresion fisica, verbal y/o psicoldgica para ganarse la

atencion y el tiempo de sus padres o figuras de autoridad.
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque y tipo

La investigacién se ejecutd bajo un planteamiento cuantitativo el cual consiste en que los
resultados se demostraron sustentados con tablas estadisticas, grdficas y estudios numéricos.

(Hernandez et al ., 2014).

El estudio segiin su nivel de abstraccion fue de tipo bdsico, debido a que colabora para la
obtencidn y aportacion de datos precisos los cuales se cotejan con la informacién y contribuyen a
la evidencia cientifico, obteniendo un alto porcentaje de conocimientos sobre las variables

(Herndndez et al., 2014).

2.2 Diseiio de investigacion

El disefio empleado fue correlacional basdndose en determinar la relacion que existe entre las
dos variables, asi mismo se utilizé cuestionario con escala likert los cuales generan nimeros que
pueden ser empleados estadisticamente para comprobar, aceptar o denegar alguna relacién entre
las variables conceptualizadas operacionalmente, asimismo la investigacién tuvo un método no
experimental debido a que no se manipulan o controlan las variables estudiadas (Herndndez et al.,

2014).
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O1: adicci6n a las redes sociales.
O2: problemas de conducta.

R: relacion entre las ambas variables

2.3 Poblacién y muestra

La poblacién se refiere a un conjunto o grupo de personas u elementos que se ajusta o concuerda
con los filtros establecidos y determinadas caracteristicas las cuales deseemos investigar
(Herndndez et al., 2014). El andlisis de la poblacién fue compuesto por estudiantes de tercero,

cuarto y quinto de secundaria, los cuales conformaban un total de 93 estudiantes.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, el cual consiste en elegir la muestra a
conveniencia del investigador y no por alguna perspectiva estadistica determinada (Herndndez et
al., 2014), es decir por motivo que la poblacién era pequeiia y dadas las instrucciones de la
direccion académica de la institucion se tomo toda la poblacién como muestra siendo asi un total

de 93 estudiantes entre tercero, cuarto y quinto.

Las variables estudiadas fueron adiccién a redes sociales y problemas de conducta, cuando
mencionamos la adiccién a las redes sociales nos referimos a plataformas virtuales las cuales

acompaiiadas utilizacién excesiva y sin supervision pueden traer consigo problemas a nivel

psicolégico, conductual y cognitivo, por ejemplo episodios de ansiedad al no poder conectarse o
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retirese del estimulo, aislamiento de su entorno, falta de atencién, impedimento en realizar

actividades cotidianas, descontrol del tiempo dedicado

Segtin Mendoza y Vargas (2017), la cual cuenta con 3 dimensiones: obsesidn, falta de control
personal y uso excesivo de las redes sociales. Asi mismo la variable estudiada problemas de
conducta se define como la unién de comportamientos que no se adaptan con las normas y reglas
de la sociedad segin Llanos (2016), la cual cuenta con 5 dimensiones: disocial, inatencién-

impulsividad, predisocial, psicopatia, hiperactividad.

2.4 Técnicas e Instrumentos de recojo de datos.

Se utiliz6 la técnica de la encuesta para recoger los datos, basindose en recopilar informacién
de varias personas de intereses para las investigadoras (Herrera, 2011) consiste en un agregado de
preguntas que se utilizan en diversas investigaciones con el fin de la medicién de las variables

correspondientes (Herndndez et al., 2014).

El instrumento empleado para la medicién de la variable adiccién a redes sociales fue
cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), cuyos autores son Miguel Escurra Mayute y
Edwin Salas Blas, el cual investiga y diagnostica, se conforma por un nimero de items de 24
aplicindose de manera individual o colectiva y de escala Likert con cinco opciones “siempre, casi
siempre, rara vez, casi nunca y nunca” sus valores oscilan de 4 a 0. Posee una confiabilidad del
0.95. El cuestionario se divide en tres subescalas: obsesion, falta de control personal y uso excesivo

de las redes sociales.

Asimismo, para la variable de problemas de conducta se empled el cuestionario de Deteccidn

de trastornos del comportamiento en adolescentes - esperi, cuyos autores son Maria José Parellada,
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Javier San Sebastidn y Rosario Martinez, el cual sirve para principal identificar a tempranas etapas
los problemas de conducta. Esta dirigido para adolescentes de edades oscilantes de 12 a 17 aiios,
58 items conforman el cuestionario, su aplicacion se puede dar de manera individual o colectiva y
siendo de tipo Likert. Cuenta con 5 dimensiones (factor disocial, factor inatencién, factor pre-
disocial, factor psicopatia y factor hiperactividad), tiene una confiabilidad de 091 de forma

general.

2.5 Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacion

Los datos obtenidos fueron analizados cuantitativamente. En primera instancia se aplicé los
instrumentos en forma presencial en la institucién educativa. Los datos fueron analizados
utilizando estadisticos descriptivos de porcentajes sobre las contestaciones de los participantes del
estudio. Ademads, se elabord una base de datos en tablas bidimensionales de cada variable estudiada
para realizar el andlisis a través de cifras porcentuales, posteriormente se trasladé los datos al
software estadistico SPSS versidn 24 para la respectiva correlacion trabajando con el coeficiente

de Spearman ya que la prueba de normalidad no tiene una distribucién normal (véase en tabla 1).

2.6 Aspectos éticos en investigacion

Durante el proceso de este estudio se respetd la privacidad de los resultados y datos obtenidos,
de igual manera se mantuvo de manera anénima la informacion de los alumnos, asi mismo los
datos no serdn utilizados para algin beneficio de entidades privadas o propio. Cabe recalcar que
siempre preservamos la integridad moral y psicolégica de los alumnos, al igual que el objetivo y

manteniendo los aspectos bdsicos de la investigacion.
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III. RESULTADOS
Prueba de normalidad
Ho= Las variables en la poblacion tienen una distribucién normal.
Hi= Las variables en la poblacion son distintas a la distribucién normal.
Tabla 01

Prueba de normalidad de Komolgorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Problemas de conducta 0,115 93 0.00
Adiccion a redes sociales 0,105 93 0.01

Se apreciaen la tabla 1 que el p<0,05, entonces rechazamos la HO y aceptamos la H1, es decir los

datos de la investigacién no presentan una distribucién normal, por lo tanto, aplicaremos

estadistica no paramétrica.
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Comprobacion de hipotesis

Hi: existe relacion significativa entre adicciones a las redes sociales y problemas de conducta

en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo — 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre adicciones a las redes sociales y problemas de
conducta en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

—-2022.

Tabla 02

Relacion entre problemas de conducta y adicciones a las redes sociales en estudiantes de tercero

a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. 2022.

Problemas Adiccion a
de conducta redes sociales

Coeficiente de

. 1,000 458"
Problemas de correlacion
conducta Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 93 03
Spearman Conficione d
oeficiente de "
Adicci6n aredes correlacién 458 1,000
sociales
Sig. (bilateral) 0.000
N 93 93

Segiin la tabla 02, existe una significativa relacion entre problemas de conducta y adicciones a las
redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo, esto debido a que el coeficiente de correlacion es 458 lo que refleja una asociacién entre

ambas variables de estudio directa bilateral, Es decir se acepta la Hi.
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Figura 01

Diagrama de dispersion de la Relacion entre problemas de conducta y adicciones a las redes

sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

2022.
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Hii: Existe relacion significativa entre problemas de conducta y la dimension obsesion por las
Redes Sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo, 2022.

Ho1: No existe relacion significativa entre problemas de conducta y la dimensién obsesién por

las Redes Sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo, 2022.

Tabla 03

Relacion entre problemas de conducta y la dimension obsesion por las redes sociales en

estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. 2022.

Problemas de Obsesion por las
conducta redes sociales
Coiens s w
Problemas de
conducta Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 93 03
Spearman -
3 Coeflcle.n,te de 435" 1.000
Obsesién por correlacion
las redes sociales
Sig. (bilateral) 0,000
N 93 93

*#* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segiin la tabla 03n‘;e puede observar que, con un coeficiente de correlacion de 435 se puede
determinar que si existe relacion entre problemas de conducta y la dimensién obsesion por las
redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo- 2022, concluyendo en aceptar la Hii.
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Hi2: Existe relacion significativa entre problemas de conducta y la dimension falta de control
Personal en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo,

2022.

Ho2: No existe relacion significativa entre problemas de conducta y la dimensién falta de
control Personal en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa de

Chiclayo, 2022.

Tabla 04

Relacion entre problemas de conducta y la dimension falta de control personal en estudiantes de

tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. 2022

Falta de control

Problemas de personal en el
conducta uso de redes
sociales
Coeﬁ;:le.nfte de 1000 350"
Problemas de correfacion
conducta Sig. (bilateral) 0,001
Rho de N 93 93
Spearman o
Falta de Coeflcle.n,te de 350" 1,000
control personal correlacion
en el uso de redes
sociales Sig. (bilateral) 0,001
N 93 93

#* La correlacion es significativa en el nivel 001 (bilateral).

Segiin la tabla 04 se observa que con un coeficiente de correlacién de ,350 si existe relacion entre
problemas de conducta y la dimensién falta de control personal en estudiantes de tercero a quinto

de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo, 2022. Es decir, se acepta Hiz.
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His: Existe relacién significativa entre problemas de conducta y la dimension Uso Excesivo de

las Redes Sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo, 2022.

H,3: No existe relacion significativa entre problemas de conducta y la dimension Uso Excesivo

de las Redes Sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa

de Chiclayo, 2022.

Tabla 05

Relacion entre problemas de conducta y la dimension uso excesivo de las redes sociales en

estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. 2022.

Problemas de Uso excesivo de
conducta redes sociales
Problemas de
conducta Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 93 93
Spearman o
. Coeflcle.n,te de 388" 1,000
Uso excesivo correlacién
de redes sociales
Sig. (bilateral) 0,000
N 93 93

## La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segiin la tabla 05 se observa que con un coeficiente de correlacién de ,388 si existe relacién entre
problemas de conducta y la dimensidon uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de tercero

a quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022. Concluyendo en admitir la

His
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Tabla 06

Nivel de problemas de conducta en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo, 2022.

Problema de conducta n %
Bajo 12 129
Medio 34 36,6
Alto 47 50,5
Total 93 100,0

De la poblacién estudiada, el 50,5% de estudiantes presenta un nivel de problema de conducta alto,

seguido por el nivel de problemas de conducta medio con el 36.6% y por tltimo el nivel de

problemas de conducta bajo con el 12.9%.
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Figura 2
Niveles de Problemas de conducta en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo 2022.
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Se puede visualizar en la figura 2 en cuanto a los problemas de conducta el 50.5% de los

estudiantes tienen un problema conducta de nivel alto.
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Tabla 07

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo, 2022.

Adiccion a las redes n %
sociales
Bajo 25 269
Medio 47 50.5
Alto 21 22,6
Total 93 100,0

De la poblacién estudiada, el 50,5% de estudiantes se posicionan en el nivel medio de adiccion a

las redes sociales. Seguido por un nivel bajo con un 26 .9% y por dltimo el nivel alto con un 22.6%.
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Figura 3
Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo, 2022.
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Se puede visualizar en el grifico 2 en cuanto a las adicciones a las redes sociales el 50.5% de los

alumnos poseen una adiccion a las redes sociales en nivel medio.
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IV. DISCUSION

En cuanto a la prueba de normalidad resulté una distribucién en ambas variables anormal, lo
cual nos permite trabajar con el coeficiente de spearman con el fin de hallar la correlacién. (Ver

tabla 1)

El objetivo general en la investigacion fue determinar si existe relacion entre problemas de
conducta y adicciones a las redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2022. Hallando una relacién significativa entre problemas de
conducta y adicciones a las redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, esto debido a que el coeficiente de correlacion es 458 lo que
indica que la asociacion entre las variables de estudio es directa bilateral (ver tabla 2). Lo cual
concuerda con Busari, A. O.(2019) quien investigo el comportamiento problemadtico el uso de las
redes sociales en Nigeria, el estudio concluyo en una relacion significativa positiva entre ambas
variables destacando las redes sociales como WhatsApp (r = .175%*, p < 0.01) y YouTube (r =
360%*, p <0.01), Asimismo, Mancinelli et.al. (2022) quienes investigaron las autolesiones y uso
problemitico de teléfonos inteligentes incluyendo autocontrol concluyeron una asociacién entre
ambas variables. Asimismo, Nina (2022), la cual en su investigacién analizé la relacién de las
conductas disdciales y adicciones a las redes sociales y en adolescentes, concluyendo un (p<.05).
Es decir, exhibe la existencia de una correlacion significativamente directa entre ambas variables.
Igualmente concuerda con la investigacién de Sdname (2020) quien en su estudio analizo la
agresividad y adiccion a las redes sociales y encontrando una correlacion del 0.787. Lo cual

denotaba una relacion significativamente alta y por dltimo encontramos la investigacién de

Martinez (2020) el cual analizé las variables redes sociales - internet y conductas disdciales
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encontrando una correlacién significativamente directa del (p<.05) con un grado positiva

moderada del (Rho=.694).

En cuanto a los objetivos especificos de la investigacion fue determinar la relacién entre
problemas de conducta y la dimensidn obsesion por las Redes Sociales en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2022. Los resultados muestran un
coeficiente de correlacién de 435 lo cual determina que si existe relacion bilateral entre problemas
de conducta y la dimension obsesion por las redes sociales (ver tabla 3). Lo cual concuerda con la
investigacion de Samamé (2020) ya que incluyé el andlisis de la dimensién obsesion por las redes
sociales de la variable adiccién a las redes sociales e ira dando como resultado un coeficiente de
r:0.601 es decir mds elevada la obsesidén mds emociones y sentimientos negativos al no complacer
el deseo. Asimismo, encontramos a Chung y Rujel (2022) quienes analizaron impulsividad y la
dimension antes ya mencionada hallando una significancia menor a 0.05 es decir se evidencia una

relacion entre ambas variables.

Determinar la relacion entre problemas de conducta y la dimensién falta de control Personal en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo, 2022. Los
resultados muestran un coeficiente de correlacion de ,350 si existe relacién bilateral entre
problemas de conducta y la dimensién falta de control personal (ver tabla 4). Lo cual concuerda
con Samamé (2020) la cual en su investigacidn incluy6 el andlisis de la dimensién falta de control
personal de la variable adiccién a las redes sociales y agresividad fisica encontrando una
correlacién positiva alta 0.670. Asimismo, encontramos a Chung & Rujel (2022) quienes
analizaron la dimension falta de control e impulsividad hallando una gniﬁcancia menor a 0.05 es

decir se confirma la relacién entre ambas variables.
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Determinar la relacién entre problemas de conducta y la dimension Uso Excesivo de las Redes

Sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo,

2022. Los resultados muestran con un coeficiente de correlacién de 388 es decir existe relacién

bilateral entre problemas de conducta y la dimension uso excesivo de las redes sociales. (Ver tabla

5) lo cual concuerda con la investigacién de Valdez (2021) el cual analizé la relacién de las
variables impulsividad y uso de las redes sociales llegando a la conclusién que existe una

significativa correlacion entre las variables. Asimismo, con Chung & Rujel (2022) quienes

analizaron la dimension uso excesivo de las redes sociales e impulsividad hallando una

significancia menor a 0.05 es decir se confirma la relacién entre ambas variables.

Por tltimo, en los resultados de la variable problemas de conducta se encontré predominancia

del nivel de problemas de conducta alto con un 50.5% (ver tabla 6) y la variable de adiccion a las

redes sociales se encuentra una predominancia en el nivel medio con el 50.5% (ver tabla 7).
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V. CONCLUSIONES

Segiin la muestra estudiada se evidencié una predominancia del 50.5 % de estudiantes
poseyendo un nivel de problemas de conducta alto, seguido por el 36.6% con un nivel de
problemas de conducta medio y un 12.9 un nivel de problemas de conducta bajo.

Segiin la variable de adicciones a las redes sociales resulto una predominancia del nivel
medio con el 50.5%, seguido por el nivel bajo con un 26.9 y un 22.6% poseen un alto nivel
de adiciones a las redes sociales.

Se encontré un coeficiente de correlacion del 458 entre problemas de conducta y adicciones
a las redes sociales. La cual refleja una relacidn entre las variables directa bilateral, es decir
que los alumnos que padecieran o llegarian experimentar una dependencia a las redes
sociales los llevaria a adaptar ciertas conductas inadecuadas para la sociedad.

Se encontré un coeficiente de correlacién de 435 entre problemas de conducta y la
dimension obsesion por las redes sociales. Determinando si existe una correlacién entre los
problemas de conducta y dimensién de obsesion por las redes sociales.

Se identificé un coeficiente de correlacién de ,350 entre problemas de conducta y la
dimension falta de control personal. Determinando la existencia de una relacién entre
problemas de conducta y el autocontrol. Es decir, los estudiantes que presente un escaso
autocontrol relacionado a la adiccion a las redes sociales estaran mas predispuestos a poseer
problemas de conductas.

Se identificé un coeficiente de correlacion de 388 entre problemas de conductuales y la

dimension uso excesivo de las redes sociales. Es decir, si existe relacién problemas de

conducta y uso excesivo de las redes sociales. Es decir que los alumnos que presenten un
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inadecuado empleo de las redes sociales estardn mds predispuestos a poseer problemas

conductuales.




VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir investigando las variables en dmbitos local y nacional, ya que son
muy pocas investigaciones correlacionando ambas variables asi mismo se recomienda a
futuras investigaciones extender el nimero de muestra de la investigacién y en otros
dmbitos para ver mejor la situacion problemaitica.

Se recomienda a la I.LE implementar un programa de prevencion relacionado a ambas
variables. Ya que se muestra un nivel de problemas de conductas alto asociado a una
posible adiccion o dependencia a los aplicativos de interaccidn social virtual.

Se recomienda a la LE realizar una charla con los padres de familia relacionado a ambas
variables brinddndoles herramientas necesarias para que las puedan ejecutar con sus hijos
para poder evitar consecuencias graves por la interaccién excesiva en las platatormas
virtuales de interaccidén y no generen situaciones problemadticas de conducta mds adelante
conducta.

Se recomienda a los padres de familia o tutores implementar horarios para el uso y empleo
de las plataformas virtuales de internacién social en sus menores hijos, adecuados junto
con una adecuada supervisién como método de prevencién. Y asi reducir riesgos del uso
excesivo a las redes sociales minimizando la procrastinacidn por estas mismas.

Se recomienda a los padres de familia afiadir actividades extracurriculares para mantener
a los adolescentes ocupados en cosas sanas y productivas asi reduciremos los riesgos de
alguna dependencia a alguna plataforma o aplicacién virtual de interaccidn social y por con

ello la problemadtica de conductuales que conlleva.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1: Ficha técnica

Ficha Tecnica de Adiccion a las Redes Sociales

- Nombre original: Cuestionario de Adiccion a Redes sociales.

- Publicacién: 2014, Lima, Pert.

- Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas.

- Administracion: Individual o grupal.

- Duraciéon: Aproximadamente 15 minutos.

- Sujeto: Desde los 13 afios.

- Baremacion: Tabla de baremos para la prueba y para cada factor de la prueba.

- Dimensiones: Obsesion por las redes sociales. Falta de control personal. Uso excesivo
de las redes sociales.

- Items: 24

- Materiales: Manual, cuadernillo y hojas de calificacion-

- Validacién: Se tomé a 380 estudiantes de distintas universidades de Lima, donde la
version principal constaba de 31 items, se llevo a cabo el analisis de la distribucién de
cada item para observar si existia distorsiones en los datos que puedan intervenir en los
resultados, por lo que se analizaron la asimetria y curtosis, también se implanto como
decision que los valores entre +/-2 sean incluidos, por lo cual se decidi6 a descartar 7

items por presentar valores diferentes.
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Confiabilidad: Segin Escurra y Salas (2014, citado en Flores 2021) “se estudio la

confiabilidad del instrumento por consistencia interna de cada 1 de los factores o

dimensiones a través del coeficiente Alfa de Cronbach, calculando ademas los intervalos

de confianza al 95%. La primera dimension obsesion por las redes sociales obtuvo un

Alfa de Cronbach de 0.91 e intervalo de confianza de 0.90-0.92; la segunda dimensién

falta de control personal tuvo un alfa de Cronbach de 0.88 e intervalos de confianza de

86-0.90; v la tercera dimension uso excesivo obtuvo un Alfa de Cronbach de 92 e

intervalo de confianza de 0.91- 0.93. Asi también un total de Alfa de Cronbach de 0.95

considerandose alto todos los puntajes obtenidos con una confiabilidad adecuada para el

uso del instrumento™ (Pag.81)

Baremos:
Bajo 10-34
Medio 35-40
Alto 41-45

63




Anexo 2: Cuestionario

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES PARA ADOLESCENTES

Nombres y apellidos (iniciales):
Grado: Seccion:
Sexo: Edad:

Marca con aspa (X) la respuesta.

[0 Recuerda que no hay respuesta incorrecta.
[0 Opciones de respuesta:

S CS AV RV N
Siempre Casi Algunas Rara vez Nunca
siempre veces
Ne PREGUNTAS S CS AV RV
1 Siento gran necesidad de
permaneces conectado(a) a las redes
sociales.
2 Necesito cada vez miés
fiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba
para conectado (a) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito mas.
4 A penas despiertas ya estoy
conectandome a las redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando
quedo desconectado (a) de las redes
sociales,
6 Me pongo de mal humos su
no puedo conectarme a las redes
sociales.
7 Me siento ansioso (a) cuando
no puedo conectarme a las redes
sociales.
8 Entrar y wusar las redes
sociales me produce alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente  permanezco
mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.
11 Pienso en lo que pueda estar
pasando en las redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar
mi actividad de conectarme a las redes
sociales.
13 Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.
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14

Me propongo sin  éxito,
controlar mis habitos de unos
prolongado e intenso de las redes
sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo del
dia conectindome y desconectindome
de las redes sociales,

17

Permanezco mucho tiempo
conectado (a) a las redes sociales.

18

Estoy atento (a) a las alertas
que me envian desee las redes sociales
a mi teléfono o a 3 computadora.

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado a las
redes sociales.

20

Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado (a) a las
redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase.
me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22

Mi pareja, o amigos, o
familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes
sociales.

23

Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes sociales, me
siento aburrido (a).

24

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social.
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Anexo 3: Ficha técnica

Ficha Técnica de Problemas de conducta

Nombre del instrumento: (Esperi) Cuestionario para la deteccion de los trastornos del
comportamiento en nifios y adolescentes.

Autores: Maria José Parellada, Javier San Sebastidn y Rosario Martinez

Aio: 2009

Adaptaciéon: Medina Gomez y Wendy Merino Jacinto en el 2017, Lima - Per.

Tipo de instrumento: Cuestionario

Objetivo: Puede ser utilizada para el diagnostico de problemas de conducta

Poblacion: Se aplica a niflos escolarizados entre 8-11 aflos y 12-17 afios. No tiene otras
restricciones. En las versiones de padres y profesores son estos quienes responden en
relacion a su hijo o alumno.

Numero de items: 58 items.

Aplicacién: Individual o Colectiva.

Tiempo de aplicacion: No se indica en el manual, pero se considera 20 minutos.

Normas de aplicacion: El evaluado marcara la alternativa que considere correcta.

Descripcion: El instrumento tiene 4 dreas de aplicacion (Psicologia clinica, Psicologia

educativa, Psicologia forense, Servicios sociales) para la escala de adolescentes entre 12

- 17 aiios los factores de primer orden son el

1) Disocial.

2) Inatencion-Impulsividad.

3) Pre-disocial.

4) Psicopatia.

5) Hiperactividad. Es de tipo likert.
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Validez: Las propiedades psicométricas con las que cuenta el cuestionario ESPERI,
reportadas por Parellada, San Sebastian y Martinez (2000) tienen adecuada validez, la
cual fue conseguida por el método de analisis factorial exploratorio, procedimiento de
ejes principales, en donde se encuentran 3 factores. En el factor 1, Inatencion-
Impulsividad-Hiperactividad (IIH), se presenta una saturacion que oscila entre 0.341 y
0.685. En cuanto al factor 2, Predisocial (Exclusion-Agresion), se puede observar una
saturacion que oscila entre 0.349 y 0.634. Finalmente, en el factor 3, Disocial (DI), se
encuentra una saturacion que oscila entre 0.395 y 0.674.

Confiabilidad: Su coeficiente de confiabilidad es de 0.91 de forma general, el cual se
considera alto. Este proceso se dio luego de haber identificado que dicho método era
adecuado realizar, esto se corrobor6 en las pruebas de KMO (Kaiser-Mayer-Olkin) y la
de esfericidad de Bartlett se identificé indices de 0.952. Simultaneamente, al hablar de
confiabilidad, obtenida por el indice de consistencia interna (alfa de Cronbach) se
detecto para el factor pre-disocial y disocial una consistencia de 0.75, para el factor

oposicionismo una consistencia de 0.79 y para el factor inatencion-hiperactividad 0.81
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Anexo 4: Cuestionario

CUESTIONARIO PARA LA DETECCION DE LOS TRASTORNOS DEL

COMPORTAMIENTO EN ADOLESCENTES

Nombres y apellidos (iniciales):

Grado: Seccion:
Sexo: Edad:
Marca con aspa (3) la respuesta.
O Recuerda que no hay respuesta incorrecta.
1 2 3 4 5
Nunca Muy Algunas Basztantes Siempre
pocas veces veces veces
1 Soy desobediente.
2 He robado en casa. tiendas o por la calle,
3 Creo que nadie merece la pena,
4 Hago cosas sin pensar en las que luego me arrepiento,
5 He pegado a otras personas,
6 Soy muy inquieto/a, me muevo mucho.
7 He asaltado a alguien amenazandolo
8 Hago cosas sin pensar en las consecuencias.
9 Hago lo que sea para conseguir lo que quiero
10 Tengo en cuenta las opiniones de los demas.
11 Llevo la contraria por todo.
12 He vendido drogas o cosas robadas.
13 Me canso enseguida de hacer lo mismo.
14 Resuelvo los problemas dialogando.
15 He ignorado a alguien para hacerle dafio
16 He contado mentiras de otras personas, para hacer dafio.
17 Cojo cosas que no son mias y me las quedo.
18 Me distraigo con facilidad.
19 Fumo cigarros.
20 Me dicen que soy atolondrado/a.
21 Puedo hablar de mis problemas con alguien.
22 Me cuesta controlas mis impulsos.
23 Me cuesta esperar.
24 He destrozado o roto cosas en lugares puiblicos.
25 Pienso que las normas son necesarias.
26 Me cuesta estar quicto/a.
27 Creo que los demas tienen la culpa de mis problemas.
28 Hago las cosas segiin se me ocurren.
29 Me peleo con otros.
30 Me siento mal cuando hago algo incorrecto.
31 He pasado noches fuera de casa sin permiso.
32 Pierdo el control con frecuencia.
33 Interrumpo a los demas o contexto antes de que terminen de preguntarme.
34 Cuando alguien es apartado del grupo. me acerco y pretendo ayudarle.
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3s Humillo a otras personas

36 Voy en pandilla a pelearme con otros.

37 He utilizado armas para hacer dafio a alguien

38 Dejo tareas sin completar o a medias.

39 Tengo amigos/as.

40 Me siento todo el tiempo acelerado/a, como una moto.
41 He tenido problemas por consumir alcohol/drogas.
42 Dejo en ridiculo a otros.

43 Pierdo muchas cosas.

44 Me emborracho.

45 Amenazo o provoco a otros.

46 Escucho los consejos de los mayores.

47 Cometo errores por no fijarme.

48 Hay gente que me apoya.

49 He prendido fuego a propésito.

50 He hecho sufrir a compaiieros/as en el colegio/instituto.
51 El sufrimiento de los demés me da igual.

52 He entrado en propiedades privadas para robar.

53 Expreso mis sentimientos.

54 Solo me interesan mis asuntos.

55 Me escapo del colegio

56 Todo me irrita.

57 Puedo ser cruel sin inmutarme.

58 He respondido a estas preguntas sinceramente.
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