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RESUMEN

El uso frecuente de las redes sociales es un tema relevante en la investigacion, dado que
ha generado un impacto en la vida de las personas y con mayor prevalencia en los
adolescentes ya que se encuentran inmersos a la exposicion de la tecnologia, suscitando
un problema social identificado como adiccion a las redes sociales, por tanto, es
importante indagar en su probable asociacion con los comportamientos agresivos. En
vista de ello, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa de
Trujillo, 2022. Fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental de
corte transversal y correlacional. Se trabajé con una muestra de 200 estudiantes entre
edades que oscilan de 12 a 17 afios, para ello, se emple6 el cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) y el cuestionario de agresion (AQ). Se evidencié la existencia
de correlacion entre las dos variables con un valor de Rho de Spearman de 0.395 y un p
valor menor a 0.05. Ademas, respecto a los niveles se mostraron rangos medios en
adiccion a redes sociales y en agresividad niveles altos. Finalmente se concluye que, a

mayor nivel de adiccidn, mayor nivel de agresividad.

Palabras clave: Adiccidn, agresividad, estudiantes y redes sociales.
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ABSTRACT

The frequent use of social networks is a relevant topic in research, since it has generated an
impact on people’s lives and with greater prevalence in adolescents since they are immersed
in the exposure of technology, raising a social problem identified as addiction to social
networks, therefore, it is important to investigate its probable association with aggressive
behaviors. In view of this, the objective of this study was to determine the relationship
between addiction to social networks and aggression in students of an Educational Institution
in Trujillo, 2022. It had a quantitative approach, basic type, non-experimental cross-sectional
and correlational design. We worked with a sample of 200 students between ages ranging
from 12 to 17 years, for this, the social media addiction questionnaire (ARS) and the
aggression questionnaire (AQ) were used. The existence of compensation between the two
variables is evident with a Spearman’'s Rho value of 0.395 and a p value less than 0.05.
Furthermore, regarding the levels, medium ranges are shown in addiction to social networks
and high levels in aggressiveness. Finally, it is concluded that the higher the level of

addiction, the higher the level of aggressiveness.

Keywords: Addiction, aggressiveness, students and social networks.
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