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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion sostuvo el objetivo general de identificar la relacion
entre funcionalidad familiar y autoestima en la estudiantes de una institucién educativa
Piura, 2022, elaborada con una metodologia de nivel descriptivo-correlacional, de tipo
cuantitativo con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion y muestra
estuvo formada por 132 estudiantes de sexo masculino y femenino, la recoleccion de
informacidn se establecid con el uso de la técnica de la encuesta y los instrumentos Escala
de Evaluacién de Funcionalidad Familiar (FACE-III) y el Inventario de Autoestima — Forma
Escolar. Todos los datos se analizaron y procesaron en el programa SPSS V25, obteniendo
tablas y figuras de las cuales se obtuvo los siguientes resultados: la_relacién entre
funcionalidad familiar y autoestima, evidencia una significancia de 0.000 < 0.05, sefialando,
correlacién positiva baja; en el nivel de funcionalidad familiar el 5&% califican en rango
medio; en cuanto a la variable de autoestima el 85% califican en nivel Promedio; en la
relacion entre la dimension cohesion de la funcionalidad familiar y autoestima se tiene una
significancia de 0.000 < 0.05, que senala correlacién positiva media y la relacion entre la
dimensién adaptabilidad de la funcionalidad familiar y autoestima, se observa una
significancia de 0.000 < 0.05, refiriéndose correlacion positiva baja. Se concluye que existe

correlacion positiva baja (r=0.454) de la funcionalidad familiar en la autoestima.

Palabras clave: Autoestima, estudiantes, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The present research work supported the general objective of identifying the relationship
between family functionality and self-esteem in the students of an educational institution
Piura, 2022, elaborated with a descriptive-correlational methodology, of a quantitative type
with a non-experimental cross-sectional design. The population and sample consisted of 132
male and female students, the collection of information was revealed with the use of the
survey technique and the instruments Family Functionality Assessment Scale (FACE-III)
and the Self-esteem Inventory - School form. All the data were analyzed and processed in
the SPSS V25 program, obtaining tables and figures from which the following results were
obtained: the relationship between family functionality and self-esteem, evidences a
significance of 0.000 < 0.05, indicating low positive confirmation; At the level of family
functionality, 50% qualify in the meﬁum range; Regarding the variable of self-esteem, 85%
qualify at the Average level; in the relationship between the cohesion dimension of family
functionality and self-esteerhthere is asignificance of 0.000 < 0.05, which indicates positive
tests of means and the relationship between the adaptability dimension of family
functionality and self-esteem, a significance of 0.000 < 0.05 is observed. , inferring low
positive connection. It is concluded that there is a low positive connection (r=0.454) of

family functionality in self-esteem.

Keywords: Self-esteem, students, family functioning.
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I INTRODUCCION

La unidad familiar es estimada como el pilar fundamental donde toda persona es formada,
siendo esta el primer ambiente de formacion, modelacion, despliegue de la individualidad y
origen de la persona. Ser parte de una unidad familiar implica inculcacién de valores,
obtencién de ensefanzas, fomentacién del desarrollo psicoldgico, social y fisico, sin
embargo, no toda persona:rece en un entorno familiar funcional y optan por la bisqueda de
entretenimientos que las disponen a distintos riesgos que afectan su integridad fisiolégica y

psicoldgica (Sigtienza, 2015).

Olson (2000) indica que el funcionamiento familiar estima dos dimensiones, una de ellas

la cohesion, que hace alusion a los lazos afectivos generados en la familia, y la otra la
adaptabilidad, que demuestra la destreza de la familia para conservarse en un estado
equilibrado ante las permutaciones del entorno, por otro lado, estima dimensiones
estructurales como la comunicacidn, valores, sentimientos, etc. que contribuyen a una buena
funcionalidad de la familia y esta sea mds competente al enfrentar cada fase del ciclo de vida

a través de las responsabilidades que cada integrante del hogar cumple.

Roa (2017) sefiala que la autoestima es otro pilar de importancia, es una composicién de
la personalidad de una persona, siendo la percepcidn que tiene de si mismo. Y el entorno
familiar también influye, mediante las opiniones constructivas que la persona recibe de sus
cualidades, factor fisico, comportamiento, desenvolvimiento académico, etc. Para
Coopersmith (1978) la autovaloracion que un individuo estima por su propia persona hace
referencia a la autoestima, genera la aceptacion o rechazo que lo coloca en un alto, promedio

o bajo nivel, es fomentada en la nifiez e influye en la esfera psicoldgica en la adolescencia.

En la actualidad la familia es dindmica, ya que estd sujeta a cambios debido a diferentes
factores en el &mbito social, econémico, cultural, etc., lo idéneo serfa que esta dindmica sede
de manera benéfica y en unidn afectiva de familiaridad, pero lo real es que se suele realizarse

por acontecimientos como separacion de las figuras parentales, violencia en la familia,




desequilibrio, etc., obteniendo como resultado una disfuncionalidad en las familias, los nifios

o adolescentes a cargo de otros familiares o por familias adoptivas (Chinchilla, 2015).

Con enfoque en la etapa de la adolescencia, Herrera (1999) sefiala que esta etapa es
afectada por factores del entorno que presenten situaciones problematicas que impiden el
crecimiento prospero del adolescente, tales como episodios depresivos; ansiedad; baja
autoestima, baja autovaloracion y respeto asi mismo. Un buen nivel de autoestima es de alta

importancia, puesto que formard a la persona social del futuro.

En Espaiia la Estadistica de Nulidades, Separaciones y Divorcios (ENSD, 2022) report6
que, en las entidades independientes de Espaiia, en el 2021 hubo 86.851 casos de disolucién
de divorcios, 3.674 por separacion de parejas y 57 casos de nulidad, que da como

significando un aumento de 13.2% en comparacion del 2020.

En Peri la Superintendencia Nacional de los registros piiblicos (SUNARP, 2022) anuncid
que hubo un crecimiento de 77.35% de divorcios registrados en el 2021, siendo estos 8112
en comparacién con el afio 2020, en el departamento de Piura se registraron 434 a inicios de
afio. Algunos especialistas consideran este incremento por la coyuntura del covid-19 y del
mismo modo causas como la falta de comunicacion, economia, entre otros factores

(INFOABE, 2022).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) refiere que un gran
nimero de infantes y adolescentes estdn en situacién de riesgo de desproteccién familiar, un
57.6% es de edades de 9 a 11 afios y un 68.2% de 12 a 17 afios, considerando como medida
de prevencién que estos cuenten con acceso a servicios de proteccion a través de los

programas del estado peruano.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2022) por medio del centro nacional de epidemiologia,
prevencion y control de enfermedades (CDC) sefiala que los registros de violencia familiar
en el Peri oscilan entre 10559 casos notificados, por departamento, Piura asemeja un total

de 4073 casos, por andlisis la violencia en la etapa de vida, los nifios representan un 12.89%,
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los adolescentes representan un 16.97%, los jovenes un 25.67%, los adultos un 40 48% y de

la tercera edad un 3.99%, y se da de forma frecuente hacia las mujeres con un 85.92%.

Asimismo, por estado civil la violencia familiar es repetidamente 42.59% en solteros y
36.47 en convivientes, por otro lado, un 70.29% de los agredidos cuentan con trabajo
remunerado. Las caracteristicas de la violencia segtin estado del agresor un 76.38% es
ecudnime, los tipos de violencia més frecuentes son un 29.26 de manera fisiolégica y 58.66%
afecta el aspecto psico&gico, siendo los motivos 34.99% familiares y 27.10% por celos
(MINSA, 2022). Para el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020) la
agresion tanto en las familias como en la sexualidad presentaron un incremento con los afios,

donde se quebrantaron sus derechos humanos y violentaron su integridad y bienestar.

MINSA (2021) refiere que 29.6% de los jovenes que oscilan entre los 12 y 17 afios
mostraron riesgos para desarrollar contrariedades en su estado psicolégico. Por su parte el
psicélogo 1. Lizdrraga (Consultado por MINSA, 30 de septiembre, 2021) indicé que los
padres y adolescentes han sufrido una ruptura de la cohesion, después de la coyuntura del
COVID-2019, a causa de ello estos se predispusieron a estos riesgos. Por otro lado, recalca
que las figuras parentales deben ser el soporte de los adolescentes a través del hogar, puesto
que es vital formarlos, prepararlos, nutrir su personalidad y autoestima para enfrentar el

mundo que los rodea.

Después de lo mencionado anteriormente se evidencié que actualmente los adolescentes
dentro del entorno social, son expuestos a peligros que influyen en el bienestar fisico,
emocional y desarrollo integral, por tal motivo este estudio se considerd importante por la
comprensién de cémo la funcionalidad del hogar y la autoestima influyen en los

adolescentes.

La ciudad de Piura no se excluye de estos problemas, en la L.LE. Federico Helguero
Seminario, que se encuentra en el centro poblado de los Algarrobos, sector en donde se
evidencié presencia de grupos urbanos de jévenes que consumen sustancias daiiinas,

involucrados en pandillas, y con presencia de otros riesgos sociales que suelen brindarles a




los adolescentes. Por observacion y trato del docente J. Lopez (Comunicacion personal, 15
de septiembre, 2022) indicé que se evidencia falta de funcionalidad familiar 6ptima después
de la coyuntura por la pandemia covid-2019, teniendo en cuenta que los adolescentes residen
principalmente con una de las figuras parentales u otros familiares después de una
separacion, se han denunciado casos de maltrato fisico y psicolégico dentro de los hogares

a la escuela.

Ademas, algunos padres muestran una preocupacién limitada por sus menores hijos al no
asistir a reuniones, mientras que ciertos estudiantes frecuentemente llegan tarde a su
establecimiento educativo. Ademas, los docentes de las actividades que dejan ciertos
alumnos no cumplen adecuadamente con las responsabilidades académicas, lo que resulta
un bajo rendimiento académico. Este ambiente se caracteriza por un historial de agresiones

fisicas y verbales entre pares, falta de respeto a los profesores.

Por lo descrito, para el estudio se formulé como problema general; ; Existe relacién entre
la funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa, Piura,
2022?; y como problemas especificos ;Cudl es el nivel de funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 20227, ;Existe relacion
entre cohesién y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 20227 Y
;Existe relacion entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una Institucién

Educativa Piura, 20227

La investigacion se justifica a nivel valor tedrico, en base a la revision de distintas fuentes
bibliograficas e investigaciones que tengan como estudio las variables del funcionamiento y
el desarrollo de la autoestima, cudl es su relacién y cémo influye en el desarrollo de los
adolescentes, estos resultados contribuyen a mds investigaciones, a base de las variables de

estudio, para conocer con mayor medida sus niveles y relacioén una con otra.

La relevancia social del estudio, beneficiara a los padres de familia y adolescentes de la
escuela, identificando y comprendiendo la relacién de las variables estudiadas, y también

tiene un impacto importante en la forma en que se aborda la educacién y el bienestar
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emocional de los adolescentes. El estudio presenta una implicancia prdctica porque, al
obtenerse los resultados de la problematica del estudio, contribuye a un cambio positivo de

estas, a través de recomendaciones directas al problema real.

Para ello, se planted como objetivo general identificar la relacién entre funcionalidad
familiar y autoestima en los estudiantes de una Instituciéon Educativa Piura, 2022.; como
objetivos especificos determinar el nivel de funcionalidad familiar y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.; determinar la relacion entre cohesion
y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2022 y determinar la
relacion entre adaptabilidad y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa,

Piura 2022.

Como hipétesis general se planted que existe relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes de una Instituciéon Educativa Piura, 2022. Y como hipétesis
nula que no existe relacién entre funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de

una Institucion Educativa Piura, 2022.

Como antecedentes internacionales a este estudio, se encontré el articulo cientifico
realizado por Romero y Ginebra (2022) sobre de funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes durante la pandemia por Covid 2019, su principal objetivo fue determinar la
relacién entre las variables, en donde se obtuvo como conclusiones que la pandemia afectd
varias esferas de la vida de la persona, siendo la principal la familiar, es por ello que los
adolescentes presentaron una funcionalidad moderada o media, y en su nivel de autoestima

en un nivel promedio, en cuanto a su relacién no se encontrd una significancia.

Pilco y Jaramillo (2019) en su articulo cientifico de estudio sobre la funcionalidad

familiar y su relacion con la autoestima en los adolescentes de la ciudad de Ambato,
concluyé que estos presentan variaciones en su nivel de autoestima por la experiencia de
divorcios, crisis y la pandemia Covid 2019, es por ello que se evidenci6 la relacién entre las

variables.




Zambrano y Mayo (2022) en su trabajo de estudio sobre los efectos de la funcionalidad
familiar en los adolescentes que tuvo como objetivo hacer un andlisis del conocimiento en
torno a la funcionalidad familiar y sus efectos en los adolescentes, para tal efecto, se
desarroll6 una revision estricta de los diversos trabajos de investigacion llegando a concluir
que la funcionalidad familia es esencial en la formaciéon de adolescentes, por tanto, serd como

protector y a la vez un riesgo en torno a los adolescentes.

En los antecedentes nacionales, tenemos el trabajo de tesis realizado por Copaja (2021)
sobre la funcionamiento de la familia y autoestima en estud'antes de primer grado de
secundaria en una Institucion Educativa en Tacna, empleando los instrumentos escala de
evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar — FACES IlI ¢ inventario de autoestima de
coopersmith versién escolares, en donde su principal objetivo fue determinar si existe
relacién entre ambas variables de estudio, concluyendo que si existe relacién, y a su vez con
respecto al nivel de funcionalidad familiar fue rango medio y el nivel de autoestima de

promedio alto.

Cossio (2021) realizé una investigacion para identificar la relacién entre la funcionalidad
familiar ené:studiantcs de tercer grado de una Institucién Educativa en Cieneguilla,
empleando los instrumentos escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar —
FACES III e inventario de autoestima de coopersmith version escolares, como conclusion

general si existe relacion entre ambas variables.

Olivera y Yupanqui (2020) en su articulo cientifico relacionado con la violencia escolar
y funcionalidad familiar en adolescentes con riesgo a desercién escolar, en donde se utilizd
como instrumentos el Cuestionario de violencia escolar en estudiantes de secundaria
(CUVE3-ESO) y escala de evaluacion de cohesidn y adaptabilidad familiar — FACES 111,
entre sus principales hallazgos se mostré la correlacidn entre las dos variables, en donde las
familias en rango extremo y medio muestran altos niveles de violencia escolar y lo

desarrollan a través de actos de agresividad en su entorno.




Hafiari et al. (2020) en su estudio sobre la comunicacion familiar y autoestima en
adolescentes de zona urbana y rural, su objetivo fue determinar el grado de relacién entre las
variables de la investigacién, su muestra fueron adolescentes, sus resultaron indicaron que
una relacion positiva media en la parte urbana y positiva considerable en la parte rural, por
lo tanto, a una mejor comunicacién da como respuesta una autoestima éptima y de manera

viceversa.

Olivera et al. (2019) en su articulo cientifico de estudio de funcionalidad familiar en la
depresion de adolescentes de una Institucién Educativa en Lima, que tuvo como objetivo
identificar la influencia de la primera variable en la segunda, se obtuvo como resultados,
que, si existe una influencia, en donde los adolescentes que tienen un nivel de funcionalidad

menor presentan mayores sintomas de depresion y viceversa.

Respecto a los antecedentes locales, Estrada et al. (2021) en su articulo referente a la
autoestima y agresividad en estudiantes peruanos de educacién secundaria. Tuvo como
objetivo determinar la relacion de las variables, concluyendo que existe una relacion inversa
entre ellas, en donde se sefiala que mientras los estudiantes presenten un alto nivel de

autoestima los niveles de agresion seran mas bajos.

Esteves et al. (2020) en su estudio de habilidades sociales en adolescentes y funcionalidad
familiar. Tuvo como objetivo identificar la relacién entre ambas variables, sefialando como
resultados, se obtuvo que, si existe una relacion significativa, ademds consideran que el ser
asertivo es la habilidad que mas se ha desarrollado, a su vez la autoestima se encuentra en

un nivel promedio dentro de las habilidades sociales.

Estrada y Mamani (2019) en su articulo sobre la relacion entre la funcinnalidadéamiliar
y agresividad en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa, utilizando la escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 y el cuestionario de agresion

AQ, se tuvo como conclusién final que existe relacion moderada.




Diaz et al. (2018) en su estudio sobre la adolescencia y autoestima su desarrollo desde las
instituciones educativas, sefiala que es importante que se prepare al entorno familiar y al
entorno escolar a confrontar situaciones de riesgo y fomentar recursos que protejan el estado
psicologico y social de los adolescentes. Tuvo como objetivo relacionar elementos
vinculados y el enfoque de género en esta etapa de desarrollo y los entornos de socializacion
que la impulsan. Se concluye que al fortalecerse los procedimientos de ensefianza se lograria
que los adolescentes tengan una estima positiva de si mismos, y al reforzarse elementos en

los docentes para que también desarrollen su autoestima y estimulen a los educandos.

A continuacion, se pasard a describir los conceptos y teorias relacionadas a las variables

de estudio.

En cuanto a la primera variable de investigacion, Romero y Ginebra (2022) estiman que
la unidad familiar es el niicleo social mas antiguo y principal, porque se da el desarrollo mds
completo del ser humano, por consiguiente, se estima también como el organismo social con

mas duracidn en la historia de la supervivencia humana.

Por su parte, Martinez (2015) sefiala que toda persona desciende de una familia, puesto
que la familia brinda y ensefia los valores basicos, establece relacién y conexién afectiva,
desarrolla madurez en la esfera psicoldgica, fomenta la autoestima y estructura la
personalidad de la persona. A base de esto se tiene un enfoque especial en la familia, debido
a que es la principal fuente de formacién y cumple con distintas funciones a la necesidad de

los integrantes del hogar.

También Bezanilla y Miranda (2013) especifican que el sistema familiar en su inicio de
etapa de desarrollo se identifica por la instauracién de la unién matrimonial que imputa
persistencia social y legal al hogar creado, en consecuencia, de la copula del hombre y la
mujer, aunque no es lejano el suceso de que habitualmente ha coexistido y coexisten la

familia no nupcial.




Asimismo, Clavijo (2002) sefiala que la familia es caracterizada por vinculos que se
establecen por el factor afectivo, sanguineo o adoptivo en el que al tener una comunicacion
constante e interactiva facilita el impulso de estabilidad, cohesién interna, y a la vez el
desarrollo evolutivo basdndose en la necesidad de la persona que conforma este grupo
humano y en funcidn de su ciclo de vida. Ortega et al. (2014) indica que el vivir en familia
es algo que el ser humano desarrolla por necesidad y que se acrecienta ante el aspecto
particularmente psicolégico, que tiene por el lazo que existe entre el nifio y el adulto durante

su crecimiento y esto ayuda a establecer el desarrollo de su personalidad.

Desde la actividad se puede realizar un estudio a los grupos de familias, en donde se
puede observar cuatro niveles: en el nivel temdtico se visualiza de forma clara y detallada la
tarea del sistema familiar, el nivel funcional hace referencia al nimero de conductas
ejecutadas por la familia, el nivel cognoscitivo indica lo que el grupo familiar piensa y por
dltimo el nivel afectivo que se base a aspectos emocionales y sensitivos (Bezanilla y

miranda, 2013).

En cuanto al ciclo del desarrollo de la familia, Eguiluz (2003) indica que quienes
consideran a la unidad familiar como un sistema vivo y en una progresiva evolucién, los
aspectos de esta evolucién ciclica de la familia es por las distintas etapas que se tienen que
pasar como que ambas personas se establezcan como novios, seguidamente contraigan
nupcias, la procreacién y acompafiamiento en el desarrollo de sus hijos, cuando estos al

crecer parten del hogar y finaliza con el fallecimiento de uno.

Ademads, Estrada y Mamani (2019) discurren que la familia estd en constante cambio ya
que va evolucionando segin el curso de su ciclo vital, es por ello la habilidad de

transformacion y de equilibrio para que se mantenga hasta su tltima etapa de vida.

Otro punto es, que el sistema familiar tiene propiedades: la sumatoria de los
comportamientos familiares afecta no solo a la persona en si sino también al resto de
miembros a esto se le da por nombre totalidad. Las interacciones que ocurren entre los

integrantes de forma constante y compensatoria son como patrones de relacionarse unos con




otros y a esto se le da por nombre causalidad circular. Los objetivos o metas de la familia
que se tenga en comin pueden tener el mismo logré asi el punto de partida inicial sea distinto
a esto se le da por nombre equifinalidad. En el sistema familiar se otorga un lugar para cada
miembro dependiendo de sus caracteristicas, a esto se le da por nombre jerarquia. De la
misma forma, la familia muchas veces establece mas afinidad entre unos integrantes
diferente a otros y genera conflicto en el hogar a esto se le da por nombre triangulaciones.
As{ mismo, hay también ciertas relaciones que se establecen de menor duracién a esto se le
da por nombre alianza. Ademds, en el hogar se evidencia de manera general como que un
integrante predomina mas por cierta singularidad puede proyectar mucha afectividad,
disfuncidn fisica, conducta y se vuelve la persona que requiere cuidado de los familiares, a
esto se le da por nombre centralidad. Y, por dltimo, en la familia establece normas de
conducta a practicar al establecer relaciones interpersonales y el vinculo entre ellos como

sistema (Eguiluz, 2003).

Otro punto es, que durante las dltimas décadas, psic6logos, socidlogos y educadores han
realizado investigaciones sobre la clasificacién, definicidn y caracteristicas de las unidades
familiares en el interior de la sociedad, por ello el hogar se representa por la jerarquia interna
en base al lugar en el que se encuentre cada miembro (Chinchilla, 2015). Desde este punto
se desglosan los consecutivos tipos: la familia nuclear o elemental, es la unidad bésica de
una familia, que estd compuesta por el esposo, la esposa y sus hijos, los nifios pueden estar
relacionados biolégicamente con los conyuges o ser adoptados por la unidad familiar (Ratna

et al., 2022).

De la misma forma, la familia extendida o consanguinea, consigna al tipo de familia que
incluye miiltiples unidades nucleares y abarca mds de dos generaciones. Basandose en las
relaciones de sangre e incluye padres, abuelos, tios, tfas, sobrinos, primos y otros (Seperak,

2016).

Ademads, la familia monoparental, como estructura familiar estd formada por una de las
figuras parentales y sus hijos. Se origina por varios factores, como el desligamiento
matrimonial ,donde los hijos viven con uno de los padres, el embarazo temprano que da lugar

a un hogar de madre soltera o la muerte de un cényuge (Ratna etal., 2022). Y la familia de
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los padres separados, este es un tipo de familia que involucra a padres que ya no estdn juntos
como pareja, pero contindan cumpliendo con sus responsabilidades parentales por el
bienestar de sus hijos. Pueden vivir separados, pero atin asi mantener sus roles como padres,

priorizando las necesidades de sus hijos sobre su propia relacion (Seperak, 2016).

En sintesis. independientemente de las diferentes formas que asuma la familia, es crucial
enfatizar las responsabilidades fundamentales que toda la familia debe cumplir. Segiin
Martinez (2015) existe una funcién primaria, bdsica y objetiva que engloba el aspecto
material o econdmico, indispensable para el desempefio de las demds funciones
correspondientes. Esta funcion implica disponer de los medios para proveer alimento,

vestido, calzado, pues de ellos resulta el estilo de vida llevado (Chinchilla, 2015).

La segunda funcién pertenece al ambito de las emociones, dentro de la familia. Es aqui
en el cual una persona absorbe los iniciales ejemplares de carifio y afecto, configurando su
futura personalidad, ya sea segura o insegura, irascible o flematica (Copaja, 2021). Las
acciones y los ejemplos establecidos por los padres al impartir sus conocimientos,
habilidades, valores y hdbitos, tienen un peso significativo en la formacién del equilibrio

emocional entre las personas que conforman la familia (Martinez, 2015).

La funcién basada en proteccién que es la tercera funcidn, hace referencia al sentido de
bienestar y seguridad a nivel fisico, moral y afectivo, en donde cada miembro encuentra en
el hogar un lugar de acogida, de refugio y protector ante afectaciones externas que puedan

dafar la integridad de los miembros de la familia (Olivera et al., 2019).

Por otro lado, la cuarta funcién basada en la educacidn y socializacién hace referencia a
los valores, habitos, creencias, conductas aprendidas en el hogar que permitié a los miembros

relacionarse con el entorno (Martin y Tamayo, 2013).

Ademds, la quinta funcién basada en la recreacién hace referencia a los juegos, espacios

de juego, carisma, que contribuyen a la integridad de los miembros del hogar, y por tltimo |
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funcidn basada en la espiritualidad que hace referencia a la credibilidad en una religién que

satisfaga la necesidad de la parte espiritual de la persona (Copaja, 2021).

En cambio, la sexta funcién que se relaciona con los factores sociales, apunta a la
procreacion para la continuacién de la humanidad y, en consecuencia, de la sociedad en si.
Olivera et al. (2019) sefiala que esta funcién abarca la integracion de la familia dentro de una
comunidad mds amplia, asi como las ensefianzas recibidas en la familia y en las instituciones
educativas, que en tltima instancia contribuye al papel del adolescente en la sociedad como
individuo competente y productivo. La fomentacién de esta funcién aporta al estado
homeostitico de la sociedad y la preservacion de los diferentes grupos de seres humanos.
Para finalizar, un cumplimiento ¢ptimo de la funcidn educativa de la familia no puede
medirse centrdndose tinicamente en una u otra funcién, sino en la funcién eficaz de todas y
cada una de ellas. Ejemplificando que, ciertas familias pueden cubrir necesidades
econdmicas, pero adolecen de importantes carencias en el aspecto espiritual y afectivo, que

pueden dificultar el correcto desarrollo de un nifio o joven (Martinez, 2015).

Otro punto es, el funcionamiento en la unidad familiar, que implica que a cada miembro
se le asigne un rol especifico en funcién a las exigencias del entorno y de su etapa de vida.
Este funcionamiento implica la interaccién de emociones, expectativas y comportamientos,
lo que contribuye al crecimiento personal y evita sentimientos de aislamiento. As{ mismo,
Ratna (2022) indica que el funcionamiento en la familia engloba el desarrollo biopsicosocial
de la persona y sirve como medida preventiva contra la adopcién de conductas de riesgo en

el seno familiar.

Como teorias principales sobre la funcionalidad de la familia, se considera: la teoria del
desarrollo evolutivo, que indica que la familia se encuentra ligada de manera intima con las
decisiones propias que toma cada miembro de la familia y la dindmica familiar, que pueden
cambiar en forma y funcién a medida que se desarrolla en el tiempo de forma ordenada,

universal y predecible (Cossio, 2021).
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Desde la psicologia social, Pichon (1985) propone la teoria del vinculo en la que expresa
que toda conducta de una persona en la vida es en respuesta a la relacion de vinculo con un
objeto animado o inanimado. Se destaca del vinculo que este es influido por vivencias en el
pasado, siendo esta una estructura compleja, es por ello que la familia se relaciona con este
enfoque ya que esta, es un sistema vincular y se da entre una necesidad y una satisfaccién, a
la vez considera tres elementos los sentimientos, pensamientos y actuacion en el constante

desarrollo de aprender.

Desde la teoria humanista, se tiene el enfoque estructural de la familia que propone que
este es un grupo no estdtico, sino que estd en constante transformacién, puesto que se
estructura en cada etapa de su ciclo vital para una mejor adaptacion a situaciones de cambio

y fomente el progreso de cada miembro (Olivera, 2019).

La familia vista desde la teoria sistémica, tiene un comportamiento diferenciado como
grupo y estd compuesta por otros subsistemas que interactian entre si de manera reciproca
y estdn sujetas por criterios de conducta. Como subsistemas tenemos al primero basado en
el aspecto conyugal que refleja la unién de dos adultos de sexo opuestos con el objetivo de
construir un hogar, la pareja concede fragmento de su individualidad para formar una unién
mds compleja. El segundo subsistema se basa en la relacién con padres o parientes, refleja
el vinculo, la relacién de afectividad y comunicacion entre padres e hijo y a la vez se
establece cierto limite del subsistema del aspecto conyugal y el tercer subsistema que se basa
cuando hay mds de un hijo, estimado como fraterno y hace referencia a que los hijos tienen
como aprendizaje realizar tareas, cooperacion, apoyo, entre otros aspectos, pero a su vez

aprende también lo que es la envidia, el recelo, a batallar con sus hermanos (Sigiienza,2015).

En relacién con, evaluar el funcionamiento familiar, se ha utilizado metodologias
rigurosas que se ha convertido en un requisito crucial en el aspecto psicoldgico. Actualmente
se emplean varias herramientas para evaluar familias como unidad colectiva. Si bien la
mayoria de instrumentos han sido validados para su uso en contextos originales, no se han

ajustado ni modificado para su aplicacion en diferentes entornos.
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Por ello, la capacidad de replicar construcciones a través de diferentes culturas implica
conocer y reducir un conjunto de sesgos. En el campo de la psicologia, particularmente en
América latina, se han realizado esfuerzos para minimizar estos sesgos mediante la creacién
de modelos familiares y herramientas de evaluacion culturalmente apropiadas (Ferrer et al.,

2013).

Como lo expresa Sigiienza (2015) que refiere el modelo circumplejo de Olson en la que
se basa este estudio, siendo una de las escalas para evaluar el funcionamiento familiar, que
utiliza las dimensiones de adaptabilidad y cohesion para clasificar diferentes tipos de familia.
En términos de cohesion, las familias pueden clasificarse como separadas o aglutinadas, que
representan niveles extremos, o como separadas o conectadas, que representan niveles
moderados intermedios. En cuanto a la adaptabilidad, las familias pueden clasificarse en
flexibles o estructuradas, indicando niveles moderados y adecuados, o en rigidas o cadticas,

indicando niveles inadecuados (Olson, 2000).

Segin Ferrer et al. (2013) las familias con sistemas socioculturales que se adaptan a su
entorno y emplean mecanismos de retroalimentacion negativa conocidos como morfostasis,
asi como mecanismos de retroalimentacién positiva conocidos como morfogénesis, para
lograr la adaptacion familiar y el funcionamiento familiar implica dos procesos que
contribuyen a la formacién de patrones de personalidad positivos o negativos, caracterizados

tanto por el camino como por la estabilidad.

Se puede sefalar que, la cohesion para ser medida se requiere del conocimiento de la
vinculacién de las emociones, ya que esto indica el grado de asociacién entre las personas
que conforman la familia y la obligacién, esta construccién es basada en relaciones de
solidaridad a través de las muestras de afectividad; las limitaciones, van aludiendo el nivel
de flexibilidad frente a cambios sociales, pero sin que se pierda la unién y control. Ademas,
la alianza es que los integrantes de la familia se dispongan en fortalecer dreas de convivencia,
que sean privados en experiencias y tiempo que compartan juntos, manejen sus limitaciones;
los amigos tienen respaldo del hogar, mientras que la eleccion de decisiones implica la
comunicacién y el didlogo entre los familiares para llegar a un consenso. (Zambrano y Mayo,

2022).
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Al mismo tiempo, la adaptabilidad, es estimada como la destreza o la capacidad de la
familia, competente para ejecutar cambios en su estructura, responsabilidades, etc., para
reaccionar adecuadamente segin la instancia situacional, de mejora o que afecte a los
miembros individuales de la familia en general. Esta sirve como mediador entre la
estabilidad que de manera actual puede tener la familia y los cambios deseados o necesarios.

Para lograr esto, la familia se basard en sus experiencias pasadas y habilidades (Olson,2000).

Haiiari et al. (2020) sefiala que la comunicacidn, es una dimension considerada dentro del
modelo realizado por Olson, quien considera a la accién de comunicarse como una empatia
desarrollada en la unidad familiar e igualmente una escucha reflexiva que le permite a la
familia dar a conocer sus necesidades de cambio, proyectando de esta manera una
comunicacién positiva. Por otro lado, sefiala que los mensajes con doble significado, de
forma critica implica la reduccién de comunicar lo que el miembro de la familia necesita,

proyectando una comunicacién negativa.

Asimismo, el modelo circumplejo de Olson establece tres niveles entre la conexién y
adaptabilidad en una familia: el rango equilibrado pertenece al sistema familiar que ocupan
una posicion central en ambas dimensiones. Este nivel incluye familias que puedan separarse
y conectarse de manera flexible, asf como tener separacidn estructural como conexion
(Sigiienza, 2015). En consecuencia, su forma de operacién es dindmica, lo que le permite a
la persona elegir si conectan con un miembro de la familia o se quedan solos, es importante

sefialar que este nivel es el mas adecuado.

El rango medio, considera a las familias que se sitian en el extremo de una sola
dimension, estdn flexiblemente desligados y unidos, cadticamente separados y conectados,
y en su estructura no unidos y aglutinados, y de manera rigida separados y conectados. Estos
diversos estados de conexidn y flexibilidad generan desafios, principalmente derivados del

estrés (Ferrer, 2013).
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Por tltimo, el rango extremo, que define a las familias con altos niveles de caos y rigidez,
siendo cadticamente y rigidamente no unidas y unidas por encontrarse en los extremos de
ambas dimensiones. Este rango de funcionamiento de la familia es considerado el menos

indicado (Olson, 2000).

En cuanto, a la segunda variable autoestima, es la perspectiva de lo que propiamente
determina de su persona y lo que el resto de personas sefiala de ella. Roa (2017) sefiala que
la persona se inserta en el campo de la seguridad y la confianza con si mismo, influenciado
por alegorias del entorno externo, considerando que lo que le da una determinacién al estado
de buena salud en cuanto al autoestima es la etapa de infante. Por otro lado, un reforzamiento
con positivismo y/o negatividad con el que haya crecido una persona desde los primeros
afios de vida son una base fundamental como soporte en la seguridad del aspecto emocional

en el futuro (Pereira et al., 2022).

De la misma forma, Branden (2018) indica que es de importancia hacer hincapié que no
hay algtn tipo de similitud entre lo que es la autoestima y la autoconfianza. La autoconfianza
es una vinculacion con la objetividad y el desarrollo de metas que se concreta, desarrolla y
marca por su persona misma, a diferencia que la autoestima es referente a una valoracién

general que se realiza de manera propia.

Se puede sefalar que, el autoconcepto y la autoestima se establecen como un elemento
determinado socialmente y en cada campo humano, donde el éxito y el fracaso,
autosatisfaccion, felicidad espiritual y relaciones sociales llevan rastros (Pereiraetal.,2022).
Tener un autoconcepto y un respeto propio positivo es el mas sustancial en el desarrollo de
la vida, se prefiere claramente el significado de su identidad, interpretalo que pasa de manera
externa y la experiencia en si, influye en la productividad, los intereses y la incitacion a
mejor, y contribuye al bienestar en todos los ambitos que la persona se desarrolla (Sanchez,

2022).

De la misma forma, Sigiienza et al. (2019) sefiala que la autoestima es basarse en la

relacion de la actitud que se tiene hacia la propia persona en si, lo que implica la aceptacion

16




de caracteristicas tanto antropolégicamente como psicolégicamente y respetar la de otros. Si
lo consideramos una actitud, es porque se debe a una forma de cémo se piensa, como se ama,
como siente y cdmo se comporta. Esta es la soltura constante para ponernos hacia la propia
persona y al sistema bdsico con el que clasificamos las experiencias compartidas. La
autoestima también forma parte de la personalidad, la apoya y le da sentido, se crea como

respuesta a la historia de cada persona, no es innato.

También, Valkenburg et al. (2021) indica que la autoestima es un aprendizaje constante
y estd relacionada con su estancia en el tiempo, en donde se obtiene niveles de autoestima
variantes y que depende de las vivencias positivas o negativas que la persona va
experimentando en el desarrollo de su vida. Asi mismo se puede considerar estable la
autoestima en la persona cuando no se originan cambios de manera drdstica sino

progresivamente.

Por otro lado, Ortega (2014) refiere que la autoestima es a la vez de caricter social, por
las relaciones que la persona establece a nivel interpersonal, que bdsicamente se considera
que es la autopercepcidn, autovalorizacién del si mismo, pero también es el concepto que el
entorno tiene puesto que se tiene una relacién con el factor social. En definitiva, el apoyo de
la unidad familiar es trascendental en el impulso de las destrezas en el dmbito social y
fomentaciéon de un autoconcepto de familia que contribuye a la vida en sociedad y la

autonomia de los adolescentes. (Sanchez et al., 2022).

El pensamiento de si mismo es un concepto relacionado a la autoestima, el cual resulta
de mucha interaccién variable de la persona con el entorno, que incluye a ambos padres y
familia, su dmbito escolar, y la comunidad donde vive, en base a estas interacciones el
individuo establece un concepto propio de manera positiva 0 negativa, y esta perspectiva
serd el resultado de la experiencia que adquiera se gestualidades, expresiones verbales y tipos

de conductas de las personas adultas (Hafari et al., 2020).

Dentro de las principales teorfas sobre la autoestima, encontramos el enfoque de William

james desde su libro sobre psicologia, conceptualiza la autoestima como un factor crucial e
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importante para desbloquear el desarrollo completo de la dindmica potencial de un individuo,
puesto que, cultivar una imagen propia positiva es un requisito esencial para una existencia
satisfactoria y significativa. Para Maslow, pionero de la psicologia humanista coloca a la
autoestima dentro del dambito de la autorrealizacion, afirma que cada individuo posee una
esencia inherente y describe una variedad de requisitos humanos, incluidas las necesidades
bdsicas como la supervivencia, la seguridad, la conexién, el amor, el reconocimiento la

biisqueda del autodescubrimiento (Pérez, 2019).

El aporte tedrico en la que se basa este estudio, realizado por Coopersmith (1978) en su
investigacion sobre la autoestima, analiza el concepto como un proceso de autoevaluacion
que implica evaluarse a si mismo para determinar las fortalezas y debilidades personales, lo
que genera un juicio general de auto aprobacién o desaprobacién y también implica la

observacion de las capacidades, productividad y sentido de Valia.

Por otro lado, sefiala también que la autoestima desde la percepcién del individuo estd en
base a cuatro dreas: siendo la primera la autoestima de la propia persona, que se refiere a la
evaluacién de manera continua que un individuo realiza de su propia imagen, cualidades
tnicas, conocimientos, habilidades, logros, el respeto que recibe de los demds y también se

refleja en como se ven asi mismos.

La segunda drea es en base al ambito social, que implica la evaluacién de un individuo
de sus interacciones y relaciones con los demads en su entorno social diario. Esta evaluacion
estd influenciada por como perciben su propio desempefio, como es considerado por los

demds y el respeto que se les muestra (Montt y Chavez, 1996).

La tercera drea se relaciona con la unidad familiar, abarca el valor que un individuo se
atribuye a si mismo, que estd influenciado por sus relaciones e interacciones familiares. Esta

sujeta a la calidad de conexidn que tiene dentro del hogar (Coopersmith, 1978).

Y la dltima que es en el ambito de la escolarizacién, que se basa en la aceptacion que el

individuo pueda percibir de las relaciones comunicativas establecidas con los docentes,
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compaiieros en su escuela. Esta en referencia de como auto valoran su propio crecimiento

académico y el apoyo reciproco con sus pares y educadores (Acosta y Hernandez, 2004).

Asimismo, Coopersmith (1978) considera en su teoria tres niveles en la autoestima, y
cada uno posee sus rasgos propios en diferentes situaciones que la persona pueda
experimentar, en base a ello se nombran como: Autoestima alta, en este nivel la persona
proyecta una autovaloracién positiva, es capaz de expresar lo que siente, desarrolla amor

propio, tiene consciencia de s{ mismo y practica la empatia asertividad.

Roa (2017) sefiala que el tener una autoestima alta en extremo no es considerado tan
bueno, considerdndose desde el punto que todo exceso es malo, la autoestima alta es 6ptima
al estimarse igual de valioso como cualquier persona, esto quiere decir que ni por encima ni

por debajo del valor de la otra persona.

De igual forma, un nivel de autoestima promedio, se considera que la persona cambia en
base al contexto en el que se encuentre, y que puede orientarse a desarrollar mds rasgos de
la autoestima baja o se autoestima alta, puesto que la autoestima es un aprendizaje constante

(Montt y Chavez, 1996).

No obstante, la autoestima baja, considera que las personas suelen tener una perspectiva
pesimista y muestran tristeza, tienden a preferir la soledad. creyéndose carente de encanto y
evitando asertividad en la defensa de sus derechos por miedo a provocar a los demas, tienden
a renunciar a sus objetivos cuando se enfrentan a obstdculos, cerrando emocionalmente su
turno, son sensibles a las criticas, se preocupan por los desafios internos, les resulta dificil
tomar lazos de amistad y, a menudo cuestionan sus creencias y habilidades, percibiendo a

los demads como inferiores (Sanchez et al., 2022).

Por otro lado, segtin Coopersmith (1978) sefiala que estos niveles trascienden en las dreas
en mencion: la primera drea en la persona en si, en casos de alta autoestima, los individuos
poseen una comprension genuina y suficiente de si mismos, reconocen sus fortalezas y

debilidades, las aceptan y buscan constantemente formas de mejorarlas.
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Por el contrario, cuando la autoestima es moderada, la probabilidad de cumplir con los
aspectos anteriores antes mencionadas es notable, pero no sin cierta dificultad. Y las
personas con baja autoestima experimentan con frecuencia emociones negativas persistentes
con respecto a su propia identidad, sucumbiendo facilmente a la frustracidn,

contradiciéndose y sintiéndose inseguros.

La segunda area es en el aspecto social, cuando un individuo posee un fuerte sentido de
autoestima, se siente seguro y se inclina a relacionarse con otros dentro de su entorno social.
Cuando esta es moderada, el individuo muestra habilidades que le permiten adaptarse bien
al entorno. Por el contrario, cuando es baja, el individuo lucha por tener tolerancia o ser

amigable durante las relaciones interpersonales (Ortega et al., 2014).

La tercera drea implica el hogar, si un individuo posee cierto un fuerte sentido de
autoestima, experimenta un sentido de respeto, valor, y gratitud de su unidad familiar, y le
resulta facil comunicarse con otros integrantes del hogar. Cuando es promedio, hay
fluctuaciones frecuentes en la capacidad de conectarse con los miembros del hogar,
experimentando tanto puntos altos como bajos. Por el contrario, cuando es baja percibe

negativamente su capacidad para relacionarse con su familia (Olivera et al., 2019).

Y por tltimo en el drea que implica la escuela, si un individuo tiene una fuerte autoestima,
tiene una inclinacién natural hacia aprender, en activo en las tareas académicas, demuestra
responsabilidad al realizar tareas y exhibe perseverancia sin desanimarse ficilmente por los

contratiempos.

Por el contrario, los individuos que poseen una autoestima moderada, reconocen sus
capacidades, pero son propensos a disminuir sus capacidades cuando se enfrentan a
circunstancias desafiantes. Por iltimo, los individuos con autoestima baja, muestran un
minimo optimismo por las tareas académicas e incluso pueden carecer por completo de
interés. Su progreso escolar suele ser mediocre y tienden a desanimarse cuando se enfrentan

a una adversidad (Hernandez et al., 2017).
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En cuanto a la poblacién de estudio, UNICEF (2002) sefiala que la adolescencia es el
periodo donde se empieza a instaurar individualidad emocional y a la vez psicolégica, los
adolescentes comienzan a aprender, comprender y experimentar de su sexualidad y a sentirse
miembro de la sociedad. La adolescencia tipicamente exhibe caracterfsticas comunes y sigue
un patrén progresivo que consta de tres fases. Aunque no existe una terminologia consistente
para etiquetar estas etapas, los nombres tradicionales usados son adolescencia temprana,

media y tardia.

Desde la perspectiva de Papalia (2010) sefiala que no existe uniformidad en cuanto a los
rangos de edad especificos que engloba cada fase, pero en general se entienden de la
siguiente manera: la adolescencia temprana, tipicamente ocurre entre las edades de diez y
trece-catorce afios; la adolescencia media, generalmente abarca desde los catorce-quince
afios hasta los dieciséis-diecisiete afios y la adolescencia tardia, generalmente comienza

alrededor de los diecisiete-dieciocho afios y continta en adelante.

Se ha definido histéricamente a los adolescentes, a las personas en la fase de desarrollo
que va de los diez a los diecinueve afios. Sin embargo, los expertos en la materia han
ampliado cada vez mds su perspectiva para incluir a personas de diez a veinticuatro afios,
refiriéndose a ellos como poblacién joven (Kapur, 2015). Este ajuste se debe al
reconocimiento de que, en este promedio de afios, mayormente los individuos sienten tanto

cambios como transiciones de roles sociales tradicionalmente asociados con la adolescencia.

Asimismo, Papalia (2010) puntualiza que los adolescentes en esta etapa, desarrollan
cambios psicolégicos, fisiolégicos y sociales, que se evidencia en proporcion en sus
comportamientos, pensamientos criticos, desarrollo fisico y sexual, adaptacidn a la sociedad,
etc. Los cambios en esta etapa van en bisqueda de su definicion, identidad,
acompafiamiento, sus roles y responsabilidades dentro del hogar, escuela, grupo de amigos
y en la sociedad. Se tiene por concepto de identidad, una percepcidn que se vincula a nuestro
yo, que estd construida por la autorrealizacidn, desarrollar valores y cultura con las personas

que se tiene un vinculo sélido (Erikson, 1950).
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Ademds, Erikson (1950) sefiala que la adolescencia es diferenciada por fomentar ya una
identidad, puesto que esta va definiendo y consolidando la personalidad formada por el
temperamento que es genético y el cardcter que es desarrollado y formado a medida que la
persona crece hasta convertirse en adultos. El desarrollo psicosocial tipico en la adolescencia
estd influenciado por varios factores, estos incluyen el progreso realizado en etapas
anteriores de la vida, los cambios bioldgicos especificos de este periodo como son la
pubertad y el desarrollo del cerebro, que en parte estin influenciados por cambios

hormonales y tiene el impacto de miltiples influencias sociales y culturales (Gaete, 2015).

Por otro lado, Kapur (2015) considera que, no existe un acuerdo generalizado sobre el
comienzo y final precisos de la adolescencia, porque esti asociada a los marcadores
biolégicos, transacciones psicosociales y asumir responsabilidades adultas. Las experiencias
individuales de la adolescencia varfan mucho en términos del momento de estos eventos. Sin
embargo, es evidente que esta fase se ha prolongado en comparacién con el pasado,

principalmente debido a los avances en higiene, nutricién y atencion (Paleari, 2011).

Olivera y Yupanqui (2020) indica que cuando llega al hogar la etapa de la adolescencia,
se presentan ciertas diferencias, como los roles de cada integrante de la familia, la figura
paterna y materna en ciertas ocasiones optan por desligarse de los hijos en esta etapa y da
como resultado realizar un esquema nuevo que equilibre el sistema de la familia. El vinculo
familiar entre las figuras parentales y los hijos en la etapa de adolescencia tiene por
caracteristicas una comunicacién débil y la afectividad es escasa y vacia, por ello no se

obtiene un control sobre la conducta (Cobos, 2011).

Por ello, se consolida a que la fase de 1a adolescencia se caracteriza por la bisqueda de la
identidad personal y el desarrollo de las destrezas y competencias, acompaiiadas de un fuerte
deseo de sentirse valorados mientras navegan hacia el futuro, implicando que el entorno

influya en ellos para lograr respuesta a sus necesidades.
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En base a lo indicado anteriormente, el sistema familiar es considerada como el medio y
centro principal en donde los adolescentes son formados, por ende, cuando el entorno de la
familia muestra signos de conflicto y distuncionalidad, pueden dar origen al desarrollo de la
violencia, desligamiento familiar, sin valoracion de si mismas, etc., en las futuras personas

que formarin parte de la sociedad al ser mayores de edad (Sigtienza et al., 2019).

Asimismo, Hernandez et al. (2017) refiere que el entorno de la familia contempla una
funcidn crucial en la fomentacién de la autoestima, ya que un nifio cuando crece en un hogar
con relaciones sanas y funcionales tiene mds probabilidades de poseer una alta autoestima.
Esto, a su vez, conduce a mayores aspiraciones, sentimientos de estar seguro y que confia en

si mismo.

También, Sugiarte et al. (2022) expresa que la familia tiene un protagonismo esencial en
los inicios de la primera etapa de vida, debido a que en el periodo de la infancia inicia la
autovaloracién de la persona. Por otro lado, Garcia et al. (2020) expresa que, al adaptarse
modelos de conducta en la familia para una funcionalidad 6ptima, esto decreta y establece
el nivel de autovaloracion de cada integrante de la familia, consecutivamente se considera
también el dambito escolar y otros entornos, por lo tanto, estos cambios logran impulsar una

autoestima alta, media o baja.

Por ejemplo, Barragin et al. (2021) sefiala que en la adolescencia la etapa de
escolarizacion es evolutiva, puesto que los cambios les conllevan a enfrentarse a cambios
desafiantes, exigencias académicas, entre otras situaciones que los invita a la competitividad
y al desarrollo. Por lo que implica una adecuada inteligencia emocional, en donde no sélo
obtengan conocimientos sino también herramientas socioemocionales, que aporten a un

mejor desempeiio del estudiante en la escuela.

Por otro lado, Acosta y Hernandez (2004) expresan que la autoestima en la adolescencia
suele decaer, por factores como la depresion, cambios de forma fisioldgica y emocional que

experimentan los individuos. Asf mismo Barragdn et al. (2021) sefala que la competencia
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en la escuela también decae por su relacion con la autoestima, puesto que se ve relacionado

con la conducta y el nivel de compromiso.

Sanchez et al. (2022) expresa que, si el adolescente percibe una falta de aceptacién por
parte de un grupo de compaiieros o del sexo opuesto, también su autoestima se ve afectada.
Afade que estos factores pueden socavar la autopercepcion de una adolescente y resultar en

una disminucién de la autoestima.

Finalmente, Montt y Chavez (1996) explica que la adolescencia es estimada como una
fase critica y vulnerable, puesto que, se adquieren conductas que se van a desarrollar en torno
a los peligros de las experiencias sexuales prematuras. un corrosivo ambiente familiar,
escolar o social. Por ello, es fundamental dotar a las familias e institucién educativa en la
que se educan, de las herramientas necesarias para enfrentar circunstancias de peligro y
establecer sistemas de apoyo para el bienestar social y emocional de los adolescentes (Garcia

et al., 2020).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo.

La investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo el cual consistié en ser objetivos
y ser evaluados a través de la medicacién numérica y un andlisis estadistico y se prueban

hipétesis previamente formuladas (Herndndez et al., 2010).

Por el nivel de abstraccion es un estudio de tipo bdsico, puesto que se origind de un marco

tedrico y permanece en €l (Supo, 2014).

2.2. Diseiio de la investigacion

La investigacién es no experimental, ya que se observd a la muestra en su ambiente
natural, por su temporalidad fue de tipo transversal porque se analizé datos de dos variables

en un periodo de tiempo establecido sobre una poblacién muestra.

Con un disefio descriptivo correlacional, porque contdé con la finalidad de ver la
descripcidn y el grado de relacidon que pueda existir en dos 0 mds variables (Hernandez et

al., 2010).

0|1
) '|
02
Donde:
M: Muestra.

Ol: Observacion de la funcionalidad familiar.
02: Observacién de la autoestima.

r: Correlacion entre las variables

2.3. Poblacién, muestra y muestreo
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La poblacién estuvo constituida por elementos que son participes del fendmeno que tiene
una definicion y es delimitado en el andlisis de la problematica del estudio a realizar respecto
a las variables (Supo, 2014). Para el presente estudio, se tomé como poblacién a los 135
estudiantes de secundaria, pertenecientes a tres salones de la IE Federico Helguero
Seminario, debido a que este grupo de personas tienen por caracteristica comtin el desarrollo
de la etapa de la adolescencia en donde prima la formacién para la personalidad y la
influencia de su entorno influye en su adaptacién y encontrar su autenticidad, as{ mismo fue

el grado mds accesible y brindado por la direccién de la institucion.

Se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, que indica que los
individuos de una poblacion son seleccionados en base a un juicio subjetivo, no todos los
miembros tienen la oportunidad de ser seleccionados (Herndndez et al., 2010). La muestra
estuvo conformada por 132 estudiantes de tercero de secundaria seleccionados por el método
de muestreo y de acuerdo con los criterios de inclusién, fueron estudiantes pertenecientes al
tercer grado de secundaria de la I.E Federico Helguero seminario; estudiantes entre varones
y mujeres que oscilan entre la edad de 12 y 16 afios; estudiantes que accedieron a participar
de forma voluntaria y con conocimiento de que se traté el estudio. Y como criterios de
exclusion, estudiantes que no pertenecen al tercer grado de secundaria de la I.E Federico
Helguero Seminario; estudiantes que no asistieron el dia de aplicacion de los instrumentos;
estudiantes que no accedieron a participar de forma voluntaria y con conocimiento de que se

trato el estudio.

24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

La Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar FACE I1I, su nombre

original es Family Adaptability & Cohesién Evaluation Scals (FACES III), tiene por autores
a David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee en 1985 y su teoria se basa en un enfoque
sistémico familiar. Se adapté en Pert por Bazo et al. (2016) para la medicion de esta variable
tiene como dimensiones, la cohesién y la adaptabilidad familiar, en la cohesién tenemos 10

items (nimeros impares) y por adaptabilidad 10 ftems (nimeros pares).
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Estd dirigido para adolescentes de 12 afios en adelante, con una ejecucién de 15 a 25
minutos, tiene tres niveles de funcionamiento familiar: Rango Extremo, Rango Medio,
Rango Balanceado. En cuanto a la confiabilidad del instrumento se utilizé una muestra de
910 adolescentes de ambos sexos, entre edades de 11 a 18 afos en Lima, muestra que fue
tomada de las instituciones privadas y nacionales de los distritos de Chimbote y Nuevo
Chimbote. Se confirmé que ambos factores con (p<0.001). Bajo el coeficiente de Cronbach,

la cohesidn presentd 0.89 y adaptabilidad 0.74.

Su validez se establecid en las dos dimensiones, en indice ajustado de bondad de ajuste
10 ftems para cada una, el (AGFI) es a 0.96; indice de variacién cruzada (ECVI) de 0.87;
indice de ajuste normado (NFI) de 0.93; el indice de bondad de ajuste (GFI) de 0.97 y la raiz
de error cuadrdtico medio de aproximacién (RMSEA) de 0.06, por lo mismo es que es
aplicable a la poblacién adolescente del Perd. Para la muestra del presente estudio el

instrumento tiene una confiabilidad de o= 0.850, lo cual indica que el instrumento es bueno.

El Inventario de Autoestima. Forma escolar, su autor es Stanley Coopersmith en 1967,
fue adaptado por Hiyo (2018). La prueba estd constituida por 58 afirmaciones, con respuestas
dicotémicas, items de verdaderos y falsos que exponen informacién acerca de las
caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacién de cuatro subescalas y escala de
mentiras, con una interpretaciéon de muy baja, moderadamente baja, promedio,

moderadamente alta y muy alta.

En Peri Hiyo (2018) aplicd el instrumento a una muestra de 598 adolescentes de primer
a quinto grado de secundaria. La confiabilidad a través de alfa de Cronbach es 0.584, y test
retest con rho=0.030, en cuanto a su validez de contenido, la puntuacién fue de 0.80 y 1.00
en la V de Aiken para los items, para una validez que se concurrente se correlacioné con el
inventario de Ansiedad de Beck, coopersmith y cuestionario de dependencia emocional
ACCA de Anicama, et al., en donde se obtuvo una rho=0.227 para el primero y rho:0.405
para el segundo. Para la muestra del presente estudio el instrumento tiene una confiabilidad

de o= 0.790, lo cual indica que el instrumento es bueno.
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2.5. Técnicas de procesamiento y an:lisis de la informacién

Se realizé en primera instancia la presentacién de carta para autorizacién de aplicacién
de instrumentos ante la direccion de la institucion donde se dio a conocer el motivo y
objetividad del estudio. En consecuencia, la direccion otorgé la accesibilidad a tres salones

del nivel secundario, siendo el tercer grado.

Se aplicd los instrumentos considerando lo indicado en la ficha técnica, esto se realizé en
un mismo dia y por turnos en base a la disposicion, recibiendo al final una constancia de
aplicacion de instrumentos. Posterior a ello, se elaboré la base de datos en excel, con la
informacidn recopilada de las variables, luego se hizo una revisién como control de calidad
tomdndose al azar 8 de los instrumentos y hacer la revisién en un segundo momento con el

fin de poder observar que la informacién ingresada sea fiel a la del instrumento aplicado.

Para poder desarrollar el analisis de datos recogidos se utilizé el software estadistico
Excel 2016 y SPSS version 19 para Windows, con el fin de procesar la informacién tanto a

nivel descriptivo como correlacional empleando el coeficiente de Spearman.

Se finalizé con el procesamiento de la informacidn ingresada la cual fue analizada con la
aplicacién de diferentes técnicas estadisticas como el uso de tablas de distribucién de
frecuencias porcentuales, graficos y tablas de correlacion que permiten hacer la deduccion
de la informacidn para la comprobacién de las hipétesis planteadas en el estudio y llegar a

los resultados de estudio que permiten las conclusiones del trabajo.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

El estudio incorporé consideraciones éticas, con foco principal en la salvaguardia de los
estudiantes pertenecientes a la institucién educativa, donde se realizd la investigacidn.

Enfatizé la importancia de defender la dignidad humana, respetar las identidades
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individuales, promover la diversidad y garantizar el factor confidencial y privado de cada
estudiante. El estudio tuvo imparcialidad en la proteccién de la vida y preservacion de los
estudiantes manteniendo el anonimato de sus resultados, preservando asf{ la integridad
cientifica. Los estudiantes fueron plenamente informados sobre la objetividad del estudio y
participaron de forma voluntaria, respetindose plenamente sus derechos principales.
Adicionalmente, el director de la escuela brindé su consentimiento informado para la
recopilacién de datos a través de cuestionarios y andlisis de los resultados que no serdn

compartidos a personas ajenas, sino, manejados de forma tnica por el investigador a cargo.
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III. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.

Funcionalidad familiar Frecuencia Porcentaje
Extrema 29 22%
Rango medio 66 50%
Rango Balanceado 37 28%
Total 132 100%
Figura 1

Nivel de funcionalidad familiar de estudiantes de una Institucion Educativa, Piura, 2022.
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Los porcentajes observables en la Tabla 1 y la Figura 1, en base al nivel de funcionamiento
en las familias de los estudiantes de una Institucién Educativa, el 50% de ellos se conceptia
en nivel rango medio, que considera a las familias que se sitian en el extremo de una sola
dimension. Lo que indica que, si familia se encuentra en el extremo mds alto de la dimension
cohesidn, pero en el nivel bajo de adaptabilidad, esto sefiala que estd altamente unida
emocionalmente, pero tiene dificultades para ajustarse a los cambios; esto podria llevar, a
situacién donde la familia es muy cerrada y resistente a las influencias del entorno. Si una
familia se encuentra en el extremo alto de la dimension de adaptabilidad, pero en nivel bajo
de cohesion, esto indica que la familia es altamente flexible y abierta al cambio, pero puede
carecer de una conexién emocional entre sus miembros. Esto podria llevar a una falta de
estabilidad emocional y cohesiéon en la familia. El 28% se conceptiia en nivel rango

balanceado y el 22% se conceptiia en nivel extrema.
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Tabla 2
Nivel de autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje

Muy baja 0 0%
Mod. Baja 2 1%
Promedio 112 85%
Mod. Alta 0 0%
Muy alta 18 14%

Total 60 100%

Figura 2

Nivel de autoestima de estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.
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Los porcentajes observables en la Tabla 2 y la Figura 2, en base al nivel de la autoestima en

los estudiantes de una Institucion Educativa, el 85% de ellos se conceptiia en nivel promedio,
en el cual se considera que las personas cambian en base al contexto en el que se encuentre
y la experiencia que lleven de las vivencias, y de ella resulta que pueden orientarse a
desarrollar mas rasgos de autoestima baja o se autoestima alta, puesto que la autoestima es
un aprendizaje constante y no estdtico. El 18% se conceptda en nivel muy alta y 2% de los

estudiantes se conceptia en moderadamente baja.
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Prueba de normalidad

Ho= Las variables en la poblacion tienen una distribucién normal

Hi= Las variables en la poblacién son distintas a la distribucién normal

Tabla 3
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnoy*
Estadistico gl Sig.
Funcionamiento Familiar 24 132 027
Autoestima 096 132 L000°

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors.

En la tabla 3, se aprecia que la significancia p<0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna
y rechazamos la hipdtesis nula, por lo tanto, la poblacién no tiene una distribucién normal

en sus datos.
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Comprobacién de la hipétesis general

Hi: Existe una relacién entre funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de una

Institucién Educativa Piura, 2022.

Ho: No existe una relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de

una Institucion Educativa Piura, 2022.

Tabla 4
Relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2022.

Correlaciones entre funcionalidad familiar y autoestima

Funcionalidad Autoestima
Familiar
. . Coeficiente de correlacion 1.000 4547
Funcionalidad . .
P Sig. (bilateral) . 001
Familiar
Rho de Spearms N 132 132
0 de spearman Coeficiente de correlacion A547 1.000
Autoestima Sig. (bilateral) 001 .
N 132 132

*#* La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los datos observables en la Tabla 4, en base a cémo se relaciona el funcionamiento de la y
la autoestima. Segtin el coeficiente de Spearman existe correlacidn positiva débil (r=0.454)
y la correlacién tiene una significancia bilateral al nivel 0.01<0.05, por lo que se rechaza la
hipétesis nula. Lo que indica que, el funcionamiento familiar, tiene una fuerza de relacién
débilmente positiva en el desarrollo de su autoestima. Aunqueﬁ;ta relacion no es muy fuerte,
se respalda por el coeficiente de Spearman y muestra una correlacién positiva; en otras
palabras, cuando el funcionamiento de su hogar es mejor, tiende a estar asociado con una
autoestima ligeramente mas alta, y viceversa. Por otro lado, aunque haya una relacién entre

ambas variables, no necesariamente una causa a la otra, podria haber otros factores.
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Comprobacién de la hipétesis especifica 1
Hi: Existe una relacion entre la dimension de cohesion y autoestima en los estudiantes de

una Institucion Educativa Piura, 2022.

Ho: No existe una relacion entre la dimension de cohesion y autoestima en los estudiantes

de una Institucion Educativa Piura, 2022.

Tabla 5
Relacion entre la dimension cohesion de la funcionalidad familiar y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.

Correlacion entre la dimension de cohesion y autoestima

Cohesion Autoestima
Rho de Spearman Cohesion Coeficiente de correlacién 1.000 538"
Sig. (bilateral) . .000
N 132 132
Autoestima Coeficiente de correlacion 5387 1.000
Sig. (bilateral) 000 .
N 132 132

*#, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los datos observables en la Tabla 5, en base a la relacion entre la dimensién cohesién y la
autoestima. Segtin el coeficiente de Spearman existe correlacién positiva media (r=0538) y
la correlacion es significancia bilateral al nivel 0.01< 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula. Lo que indica que, el grado de conexién emocional, unidad y vinculo entre los
miembros del hogar percibido por los adolescentes, tienen una fuerza de relacién
medianamente positiva en el desarrollo de su autoestima; en otras palabras, cuando la familia
mas cohesionada este, tiende a tener niveles de autoestima mas altos, o viceversa. Lo que
significa que hay una tendencia a que ambas variables aumenten en conjunto. Por otro lado,
aunque haya una relacién entre ambas variables, no necesariamente una causa a la otra,

podria haber otros factores.
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Comprobacién de la hipétesis especifica 2

Hi: Existe una relacion entre la dimension de adaptabilidad y autoestima en los estudiantes

de una Institucién Educativa Piura, 2022.

Ho: No existe una relacion entre la dimension de adaptabilidad y autoestima en los

estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.

Tabla 6
Relacion entre la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2022.

Correlacion entre la dimension de adaptabilidad y autoestima

Adaptabilidad Autoestima

Coeficiente de correlacion 1.000 253%™
Adaptabilidad Sig. (bilateral) . 003
" N 132 132
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 2537 1.000
Autoestima Sig. (bilateral) 001 .
N 132 132

*#* La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Los datos observables en la Tabla 6, en base a la relacion entre la dimensién adaptabilidad
y la autoestima. Segtin el coeficiente de Spearman existe correlacién positiva débil (r=0,253)
y la correlacion es significancia bilateral al nivel 0.01< 0.05, por lo que se rechaza la
hipdtesis nula. Lo que indica que, la capacidad de la familia para auto ajustarse y adaptarse
a cambios, tiene una fuerza de relacion débilmente positiva en el desarrollo de su
autopercepcion y autovaloracién; en otras palabras, cuando la capacidad de adaptacién
aumenta, la autoestima tiende a aumentar, o viceversa. Pero la relacién no es muy fuerte,
puesto que estan relacionadas de manera positiva, pero no de manera muy intensa. Por otro
lado, aunque haya una relacién entre ambas variables, no necesariamente una causaa la otra,

podria haber otros factores.
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IV. DISCUSION

Considerando los resultados obtenidos, en respuesta al objetivo general de la
investigacion de identificar la relacion entre las variables de estudio, si existe correlacion
positiva débil. Lo que indica que, el funcionamiento familiar desde la percepcion de los
adolescentes, tiene una relacién débilmente positiva en el desarrollo de su autoestima.
Aunﬂle esta relacion no es muy fuerte, se respalda por el coeficiente de Spearman y muestra
una correlacidn positiva; en otras palabras, cuando el funcionamiento de su hogar es mejor,
tiende a estar asociado con una autoestima ligeramente mds alta, y viceversa. Por otro lado,
aunque haya una relacién entre ambas variables, no necesariamente una causa a la otra,
podria haber otros factores. Este resultado es igual al estudio realizado por Cossio (2021)
que concluyé que ambas variables se relacionan. Para Ratna (2022) la funcionalidad de la
familia engloba el desarrollo biopsicosocial de la persona y sirve como medida preventiva
contra la adopcién de conductas de riesgo en el seno familiar. Olson (2000) sefiala que el
funcionamiento de la familia estima dos dimensiones, una de ellas la cohesion, que hace
alusién a los lazos afectivos generados en la familia, y la otra la adaptabilidad, que es la
destreza del sistema familiar para conservarse en un estado equilibrado ante las
permutaciones del entorno, por otro lado, estima dimensiones estructurales como la
comunicacion, valores, sentimientos, etc. En base a la autoestima, Coopersmith (1978)
analiza el concepto como un proceso de autoevaluacion que implica evaluarse a si mismo
para determinar las fortalezas y debilidades personales. Se deduce que esto genera un juicio
general de auto aprobacion o desaprobacion. Asimismo, Sugiarte et al. (2022) expresa que
la familia tiene un protagonismo esencial en los inicios de la primera etapa de vida, debido
a que en el periodo de la infancia inicia la autovaloracion de la persona. También, Hernandez
et al. (2017) refiere que el entorno de la familia contempla una funcién crucial en la
fomentacion de la autoestima, ya que un nifio cuando crece en un hogar con relaciones sanas
y funcionales tiene mas probabilidades de poseer una alta autoestima. Esto, a su vez, conduce
a mayores aspiraciones, sentimientos de estar seguro y que confia en si mismo. Por otro lado,
Garcia et al. (2020) expresa que, al adaptarse modelos de conducta en la familia para una
funcionalidad éptima, esto decreta y establece el nivel de autovaloracién de cada integrante
de la familia, consecutivamente se considera también el dambito escolar y otros entornos, por

lo tanto, estos cambios logran impulsar una autoestima alta, media o baja. Segiin lo descrito
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por los autores en relacion con los resultados, los lazos afectivos forjados en el hogar de los

estudiantes ayudan a un mejor desarrollo de su autoestima.

En cuanto al segundo resultado del estudio, se encontré que los estudiantes preponderan
en el rango medio y da respuesta al primer objetivo especifico, determinar el nivel de
funcionamiento familiar. Lo que indica que los estudiantes en base a su percepcion, si la
familia se encuentra en el extremo alto de la dimension cohesién, pero en el nivel bajo de
adaptabilidad, esto sefiala que estd altamente unida emocionalmente, pero tiene dificultades
para ajustarse a los cambios; esto podria llevar, a situacién donde la familia es muy cerrada
y resistente a las influencias del entorno; si una familia se encuentra en el extremo alto de la
dimensién de adaptabilidad, pero en nivel bajo de cohesidn, esto indica que la familia es
altamente flexible y abierta al cambio, pero puede carecer de una conexién emocional entre
sus miembros. Este resultado, es igual al estudio realizado por Copaja (2021) que obtuvo
como conclusion que el funcionamiento familiar prevalecia en rango medio. Sigiienza
(2015) sefiala que Olson en su propuesta del modelo circumplejo, en su escala para evaluar
el funcionamiento familiar, utiliza las dimensiones de adaptabilidad y cohesién que se refiere
a los lazos afectivos y su flexibilidad al cambio. Ferrer et al. (2013) indica que un rango
medio en la funcionalidad familiar, que considera a las familias que se sittian en el extremo
de una sola dimensién, estan flexiblemente desligados y unidos, cadticamente separados y
conectados, y en su estructura no unidos y aglutinados, y de manera rigida separados y
conectados. Estos diversos estados de conexion y flexibilidad generan desafios. Por otro
lado, Martinez (2015) sefiala que toda persona desciende de una familia, puesto que la
familia brinda y ensefia los valores basicos, establece relacién y conexidn afectiva, desarrolla
madurez en la esfera psicolégica, fomenta la autoestima y estructura la personalidad de la
persona. A base de esto se tiene un enfoque especial en la familia, debido a que es la principal
fuente de formacion y cumple con distintas funciones a la necesidad de los integrantes del
hogar. Sigiienza et al. (2019) el sistema familiar es considerado como el medio y centro
principal en donde los adolescentes son formados, por ende, cuando el entorno de la familia
muestra signos de conflicto y disfuncionalidad, pueden dar origen al desarrollo de la
violencia, desligamiento familiar, sin valoracidn de si mismas, etc., en las futuras personas
que formardn parte de la sociedad al ser mayores de edad. En base al resultado obtenido y

en relacion con los aportes tedricos, los estudiantes se sienten en su entorno familiar en donde
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les brindan bienestar emocional, pero a la vez presenta conflictos de adaptacion, y esto se da

por largos plazos de tiempo, y repercute en la autoestima de los mismos.

El rcsultaE del estudio indicd, que la autoestima en los estudiantes es nivel promedio y
da respuesta al segundo objetivo especifico, determinar el nivel de autoestima. En base a la
percepcion de los estudiantes, el desarrollo de su autoestima depende del entorno en el que
conviven y de ello puede surgir el desarrollo de una autoestima que contribuya a su
crecimiento y aceptacion o que sea de forma contraria que es la disminucién de la autoestima
ante el entorno. El resultado es igual al estudio realizado por Copaja (2021) que determing
en el nivel promedio la autoestima. Coopersmith (1978) establece que la autovaloracion que
un individuo estima por su propia persona hace referencia a la autoestima, genera la
aceptacion o rechazo que lo coloca en un alto, promedio o bajo nivel, es fomentada en la
nifiez e influye en la esfera psicoldgica en la adolescencia. Por otro lado, Montt y Chdvez
(1996) seiiala que un nivel de Autoestima promedio, considera que la persona cambia en
base al contexto en el que se encuentre, y que puede orientarse a desarrollar mds rasgos de
la autoestima baja o se autoestima alta, puesto que la autoestima es un aprendizaje constante.
Asimismo, Acosta y Herndndez (2004) expresan que la autoestima en la adolescencia suele
decaer, por factores como la depresion, cambios de forma fisioldgica y emocional que
experimentan los individuos. Y Barragdn et al. (2021) sefala que la competencia en la
escuela también decae por su relacién con la autoestima, puesto que se ve relacionado con
la conducta y el nivel de compromiso. Por tltimo, Sanchez et al. (2022) expresa que, si el
adolescente percibe una falta de aceptacidn por parte de un grupo de compaiieros o del sexo
opuesto, también su autoestima se ve afectada. Afiade que estos factores pueden socavar la
autopercepcion de una adolescente y resultar en una disminucién de la autoestima. Por los
aportes tedricos en relacion con el resultado, la autoestima en los estudiantes estd en
constante cambio y evolucién antes los retos que se presentan en el entorno, por lo que puede
arraigar en un nivel alto, promedio o bajo, dependiendo del comportamiento y pensamientos

que estos den por respuesta.

Por consiguiente, en respuesta al tercer objetivo especifico, determinar la relacién de la
dimension cohesion y la autoestima, por el resultado del estudio si existe correlacion positiva

media. Lo que indica que, el grado de conexién emocional, unidad y vinculo entre los
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miembros del hogar percibido por los adolescentes, tienen una relaciéon medianamente
positiva en el desarrollo de su autoestima; en otras palabras, cuando la familia mads
cohesionada este, tiende a tener niveles de autoestima mds altos, o viceversa. Lo que
significa que hay una tendencia a que ambas variables aumentan en conjunto. Por otro lado,
aunque haya una relacién entre ambas variables, no necesariamente una causa a la otra,
podria haber otros factores. La aportacion de Zambrano y Mayo (2022) seiiala que la
cohesidn es la vinculacién de las emociones entre las personas que conforman la familia,
basada en relaciones de solidaridad a través de las muestras de afectividad, un buen nivel de
fortalecimiento en las relaciones al interior del hogar frente a cambios sociales, pero sin que
se pierda la unién y control, y que en la familia se dispongan para fortalecer espacios, que
sean privados en experiencias y tiempo que compartan juntos. Por otro lado, Clavijo (2002)
dice que la familia es caracterizada por vinculos que se establecen por el factor afectivo,
sanguineo o adoptivo en el que al tener una comunicacién constante e interactiva facilita el
impulso de estabilidad y cohesién interna. Pero, Cobos (2011) expresa que el vinculo
familiar entre las figuras parentales y los hijos en la etapa de adolescencia tiene por
caracteristicas una comunicacion débil y la afectividad es escasa y vacia, por ello no se
obtiene un control sobre la conducta. En este sentido los estudiantes conciernen factores
caracteristicos del funcionamiento de sus familias y también de las deficiencias, y perciben
que esto influye en mediana proporcién con su autoestima. Como lo indica Olivera et al.
(2019) en el hogar, si un individuo posee un fuerte sentido de autoestima, experimenta un
sentido de respeto, valor, y gratitud de su unidad familiar, le resulta ficil comunicarse con
otros integrantes del hogar y con su entorno. Cuando es promedio, hay fluctuaciones
frecuentes en la capacidad de conectarse con los miembros del hogar, experimentando tanto
puntos altos como bajos. Por el contrario, cuando es baja percibe negativamente su capacidad
para relacionarse con su familia. Considerando los aportes tedricos y en relacién con los
resultados obtenidos, los estudiantes consideran que sus relaciones familiares en ciertaforma
contribuyen al desarrollo de su bienestar y seguridad en si mismos, a pesar de ciertas

diferencias que pueden surgir de manera interna.

Por 1ltimo, en respuesta al cuarto objetivo especifico, determinar la relacién de la
dimensién adaptabilidad y la autoestima, si existe correlacion positiva baja. Lo que indica

que, la capacidad de la familia para auto ajustarse y adaptarse a cambios desde la percepcion
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de los adolescentes, tiene una relacion débilmente positiva en el desarrollo su autopercepcién
y autovaloracién; en otras palabras, cuando la capacidad de adaptacién aumenta, la
autoestima tiende a aumentar, o viceversa. Pero la relacién no es muy fuerte, puesto que
estan relacionadas de manera positiva, pero no de manera muy intensa. Por otro lado, aunque
haya una relacién entre ambas variables, no necesariamente una causa a la otra, podria haber
otros factores. Ante este resultado Olson (2000) refiere que la adaptabilidad, es estimada
como la destreza o la capacidad de la familia, competente para ejecutar cambios en su
estructura, responsabilidades, etc., para reaccionar adecuadamente segin la instancia
situacional, de mejora o que afecte a los miembros individuales de la familia en general. Por
otro lado, Valkenburg et al. (2021) indica que la autoestima es un aprendizaje constante y
estd relacionada con su estancia en el tiempo, en donde se obtiene niveles de autoestima
variantes y que depende de las vivencias positivas o negativas que la persona va
experimentando en el desarrollo de su vida. Asimismo, se puede considerar estable la
autoestima en la persona cuando no se originan cambios de manera drdstica sino
progresivamente. Segtin Ferrer et al. (2013) las familias con sistemas socioculturales adaptan
a su entorno y emplean mecanismos de retroalimentacion negativa, asi como mecanismos
de retroalimentacién para lograr la adaptacion familiar, es por ello que el funcionamiento
familiar implica dos procesos que contribuyen a la formacién de patrones de personalidad
positivos o negativos, caracterizados tanto por el camino como por la estabilidad. Y Garcia
et al. (2020) expresa que, al adaptarse modelos de conducta en la familia para una
funcionalidad Gptima, esto decreta y establece el nivel de autovaloracién de cada integrante
de la familia, consecutivamente se considera el ambito escolar y otros entornos, por lo tanto,
estos cambios logran impulsar una autoestima alta, media o baja. Tomando estos aportes, a
pesar de que ya existen ciertos estilos de conducta y formas de vivir dentro del hogar con
retroalimentaciones tanto que contribuyen de manera positiva como negativa, los estudiantes
desde su perspectiva esto no influye a grandes rasgos en la autovaloracién que tienen de si
mismos. Relacionando los aportes con los resultados, los estudiantes al presentar una
flexibilidad y adaptar un modelo de comportamiento ante las permutaciones del entorno,
brinda un empuje al desarrollo de la autoestima y el concepto que puedan tener de su estilo

de vida.
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V. CONCLUSIONES

Inicialmente, el andlisis estadistico revelé que el nivel de funcionamiento de la
familia entre los estudiantes se encuentra predominante en un nivel rango medio, la
unidad familiar en diminutivo tienen inconvenientes para establecer un equilibrio

entre el vinculo familiar y la flexibilidad ante los cambios.

En segundo lugar, el andlisis estadistico indicé que el nivel de autoestima entre los
estudiantes es generalmente promedio. Esto implica que los adolescentes pueden
mostrar diversos grados de autoestima segtin las circunstancias y el entorno en el que

se encuentren.

Asimismo, se encontrd correlacion positiva débil (r=0454; p< 0.05) entre el
funcionamiento de la familia y autoestima en los estudiantes. Esto indica que estas
dos variables tienen una fuerza de relacién débil, lo que sugiere que es probable que
una buena funcionalidad familiar positiva esté asociada con una mayor autoestima

en los adolescentes y viceversa.

Se identificé, correlacién positiva media (r=0,538; p< 0.05) entre la dimensién
cohesion y autoestima en los estudiantes. Esto sugiere que existe una fuerza de
relacion significativa. Es decir, que cuando los lazos afectivos y la unidad familiar
estdn bien establecidos, es mds probable que los adolescentes tengan niveles

promedio altos de autoestima y viceversa.

Por 1iltimo, se observé una correlacién positiva débil (r=0.253; p< 0.05) entre la
dimensién de adaptabilidad y la autoestima de los estudiantes. Esto indica que la
adaptabilidad tiene una relacion leve con la autoestima y viceversa. En consecuencia,
si hay un desarrollo positivo de la adaptabilidad frente a los cambios familiares puede

tener relacién con un nivel promedio de autoestima alta en los adolescentes.
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VI. RECOMENDACIONES

A los directivos de la 1.E, se recomienda organizar eventos de capacitacion para
padres de familia de los estudiantes del tercer grado de secundaria, con el objetivo
de potenciar el nivel de funcionalidad familiar. Estos eventos deben proporcionar a
los padres los conocimientos y herramientas necesarias para crear un entorno familiar

balanceado para los adolescentes.

A los directivos de la LE, se recomienda organizar sesiones de capacitacién para
maestros que se enfoquen en promover y nufrir la autoestima de los estudiantes del
tercer grado de secundaria. Siendo la institucién educativa un segundo hogar para los

adolescentes, es fundamental fomentar su autoestima dentro de este entorno.

A los docentes de la LE, se sugiere organizar jornadas de reflexion involucrando a
padres y alumnos del tercer grado de secundaria. Estas actividades tienen como
objetivo fortalecer el vinculo afectivo entre ellos y fomentar una comunicacién

abierta y respetuosa.

Tanto a los directivos como a los docentes de la L.LE. se recomienda promover
activamente la interaccion positiva en las familias de los estudiantesgel tercer grado
de secundaria. Esta interaccion positiva contribuira al desarrollo de la autoestima de

los estudiantes de manera beneficiosa.

A los docentes de la IE, se recomienda que establezcan comunicaciones
personalizadas constantes con los padres de familia de los estudiantes del tercer grado
de secundaria. Esto facilitard la promocién de la adaptabilidad familiar a las
necesidades de los estudiantes, considerando que las circunstancias familiares y los

estilos de vida pueden cambiar con el tiempo.

Se recomienda a la direccién de la 1L.E, la coordinacién con un psicélogo para la
elaboracién y ejecucién de programas preventivos promocionales, que incluya

talleres basados en el fortalecimiento del vinculo familiar, flexibilidad ante cambios
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y técnicas que fomenten la autoestima, dirigido a los apoderados y estudiantes del
tercer grado de secundaria, para que se fomente un funcionamiento familiar

balanceado y el desarrollo de autoestima alta.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion.

ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y LA ADAPTABILIDAD FAMILIAR
FACESIII

Instruccion

Primeramente, debe de leer v escoger una respuesta, luego usted debe de marcar con
un aspa (X) en unos de los nimeros de que hay al costado de cada pregunta.

Responde segtin la siguiente escala.

1 2 3 4 5
. De vez en|Algunas Frecuentem |Casi
Casi Nunca L .
Cuando Veces ente Siempre
.COMO ES TU FAMILIA?
1|Los miembros de nuestra familia se piden ayuda cuando la necesitan 1 2/ 3| 4 5
2 Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los
hijos 1] 2 31 4 5
3|Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia 11 2| 3] 4 5
A la hora de establecer normas de disciplina se tienen en cuenta la
4 . 11 2| 3| 4] 5
opinién de los hijos
5|Preferimos relacionarnos sélo con los familiares mas cercanos 11 2| 3] 4] 5
6|Hay varias personas mandarian en nuestra familia 11 2| 3| 4] 5
7 Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre Aol sl odl s

nosotros gue entre personas que no pertenecen a nuestra familia

Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de

manejarlas

Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre

juntos

10|Padres e hijos conversamos sobre los castigos 1

11|Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos 1

12|Los hijos toman decisiones en nuestra familia 1

13|Cuando nuestra familia realice una actividad todos participamos 1
1
1

14|En nuestra familia las normas o reglas pueden cambiar
15|Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia
Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades

P e (R N
W fw [ w |G| w
RN NN E N )
wijwjun [onfun |an| oW

16 1 2 3 4 5
dela casa

17 En !a. famllla consultamos enire nosotros cuando vamos a tomar una 1l 2l 3l 4 s
decision

18| Es dificil saber quién manda en nuestra familia 11 2 3| 4 5

19|Es muy importante el sentimiento de union familiar 11 2 3] 4 5

20| Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia 11 2 3| 4 5




INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL. FORMA ESCOLAR COOPERSMITH
|
Lee con atencion las instrucciones:

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe cémo te
sientes generalmente, responde "verdadero”. Si la frase no describe como te sientes
generalmente, responde "falso". No hay respuesta "correcta” o 'incorrecta”.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de Respuesta.

Pragunta v F
1. Generalments los problemas me afectan muy poco.
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico
3. 5i pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
4. Puedo tomar una decision facilmente.
5. Sov una persona simpatica.
6. En mi casame enojo facilmente.
7. Ma cuasta trabajo acostumbrarme a alzo nuevo.
E._Sov popular entre las personas da mi edad.
9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me dov por vencido(a) muy facimente

11. Mis padres esperan demasiado de mi.
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mi vida es muy complicada.

14. Mis compaiieros casi siempre aceptan mis ideas.
15. Tengo mala opinion de mi mismo(a).

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento a dis Fusto en mi Eropo.

18. Soy menos guapo o (bonita) gue la mayoria de la gente.

19. Si tengo algo que decir. generalimente lo digo.

20. Mi familia me comprende.

21. Loz demas son mejor aceptados que vo.

22 Generalmente como si mi familia me estuviera presionando.
23. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25. Se pvede confiar muy poco en mi.

26. Nunca me preocupo por nada.

27. Estoy seguro de mi mismo(a).

28. Me aceptan facimente.

29. Mi familia v vo la pasamos muy biea juntos.
30. Paso bastante tiempo sofiando despierta(o)

31. Desearia tener menos adad.

32 Siempre haso lo correcto.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escoela.
34 Alsvien tiens gue decirme siempre lo gque dabo hacer.
35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hazo.
36. Nunca estoy contento.

37. Estoy haciendo lo mejor gue puado.

38. Generalmente puvedo cuidarm e solo{a).

39 Sov bastante feliz.

40. Prefeniria estar con n#ios menoras gue yo.
41. Me gosta todas las personas que conozco.

42 Me gosta cuando me invitan a salir a la pizarra.
43 . Me entiendo a mi mismo(a).

44 Nadie me presta mucha atencién en casa

45. Nunca me reprenden.

46. No me esta vendo tan bien en la escuela como vo guisiera.
47. Puedo tomar una decision v mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser un adolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy tmido.

51. Generalmente me avergienzo de mi mismo(a).

52. Los chicos generalmente se las asarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.
54 Mis profesores me hacen sentir gue no sov lo suficientemente capaz.
55. No me importa lo gue pase.
56. Soy vn fi-acaso.

57. Me fastidio facilmente coando me reprenden.
58. Siempre se lo debo decir alas personas.




Anexo 2: Ficha técnica.

Nombre original del
instrumento:

Family Adaptability & Cohesion Evaluation Scale (Faces III)

Autor y ano:

Original: David Olson, Joyce Portner y Yoav (1985)

Adaptacion: Bazo, Peralta, Moromontoy y Bennett (2016)

Objetivo del
instrumento:

Evaluar dos de las dimensiones del Modelo Circumplejo de
Sistemas familiares y Maritales: la cohesion y la adaptabilidad
familiar. Esta consta de 20 items lo cual permite obtener
informacién de cada uno de los miembros del sistema familiar
y puede ser usado como instrumento diagnodstico del
funcionamiento familiar.

Usuarios:

Puede aplicarse a sujetos desde los 12 afios de edad que poseen
6to grado de educacién primaria como minimo

Forma de
Administracion o
Modo de aplicacion

Individual o simultaneo a 4 integrantes de la familia con un
promedio de aplicacion de 15 minutos.
La prueba esta constituida de 20 items: 10 preguntas pares

Validez:

(Presentar la
constancia de validez
de expertos)

Consistencia interna

Cohesion r=0.77
Adaptabilidad: r =0.62
Total r=0.68

Validez en Perti:

Se estableci6 en las dos dimensiones, en indice ajustado de
bondad de ajuste 10 items para cada una, el (AGFI) es a 0.96:
indice de variacion cruzada (ECVI) de 0.87; indice de ajuste
normado (NFI) de 0.93: el indice de bondad de ajuste (GFI) de
0.97 y la raiz de error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA) de 0.06, por lo mismo es que es aplicable a la
poblacion adolescente del Perti.

Confiabilidad
(Presentar los
resultados estadisticos

Cohesibén: r=0.82
Adaptabilidad: 1=0.85

Confiabilidad en Peru:

Investigacion realizada a 910 adolescentes de ambos sexos,
entre edades de 11 a 18 afios en lima. muestra que fue tomada
de las instituciones privadas y nacionales distritos de Chimbote
y nuevo Chimbote. Se confirmo que ambos factores con
(p<0.001). bajo el coeficiente de Cronbach, la cohesi6n presento 0.89
y adaptabilidad 0.74.
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Nombre original del

instrumento:

Inventario De Autoestima. Forma Escolar

Autor y afio:

Original: Stanley Coopersmith (1967).

Adaptacién: Carmen Hiyo (2018)

Objetivo del

instrumento:

La evaluacion de la autoestima en escolares en base a cuatro
dreas. La prueba estd constituida por 58 afirmaciones, con
respuestas dicotomicas, items verdadero-falsos que exponen
informacion acercade las caracteristicas de la autoestima a
través de la evaluacién de cuatro sub escalas y escala de
mentiras:

Area de si
Area social
Area hogar (H) con 8 items
Area escuela (SCH) con 8 items
Escala de mentiras (L) con 8 items arrojan un nivel de
confiabilidad necesario.

items
items

con 26
con 8

mismo
(SOC)

(SM)

Usuarios:

Puede aplicarse a sujetos de edades entre 11 y 20 afios.

Forma de
Administraciéon o

Modo de aplicaciéon

Individual o colectiva con una duracién de 15 a 20 minutos.

Valides:
(Presentar la

constancia de validez

Correlacion de la prueba: r= 0.80

Validez en Per:
Determino su validez en la zona sur de lima. con el inventario
de coopersmith, en donde obtuvo como resultados un

de expertos) coeficiente significativo de (p<0.05), con los 58 items, los
coeficientes de intensidad moderada y altamente discriminantes,
en donde se obtuvo una rho=0.227 para el primero y rho:0.405
para el segundo

Confiabilidad Coeficiente Kr-20s: rango entre 0.97 y 0.92 (confiabilidad

(Presentar los

resultados estadisticos

interna)
Re-test: rho = 0.88

Confiabilidad en Peri;

Se determino una consistencia interna un nivel de alfa de
Cronbach 0.584, indicando que los items son confiables y
precisos y en el re-test con rho=0.030.
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Anexo 3: Operacionalizacién de variable

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENASIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALADE
OPERACIONAL MEDICION
Segin Olson el modelo Circumplejo es aquel que planteados Escala de evaluacién de | - Cobesidn - Vinculo emocional - I0items | - Escalade cohesion | - Ordinal
dimensiones las la adaptabilidad y cobesion las cuales [opcionalidad - familiar - Grado de autonomin de | yadaplabilidad o
permiten obtener diferentes categorias que se ubican en fres E:'SES H:,[E:::jttmmdt Cobesiéa f];ITm“ (FACES g:::ﬂﬁ;lq
angos bajo s funcionalidod que poseen, estin pueden ser |y inee cohesion y - 10 items p\lgullaswece;=
familias balanceadas que son aquellas las cuales favorecen a adaptabilidad. 3 Frecuentements
Funcionalidad |un buen equilbrio. El funcionamiento familiar s la . Camhio Adaptabili =4 Casi siempre
Familir | interaccioa de vinculos afectivos entre miembros de la familia - Adaptabilidad dad =5
(cohesin) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con - Adapabilidad
el fin de superar las dificultades evolutivas familiares
(adaptabilidad) (Olson, 2000).
Coopersaith (1979) refiere que la esla evaluacion loventario  de - Si Mismo - Valoracion de 5i mismo | - 26 items de| - [nventario de - Ordial
que el individuo bace coustantemeate ¥ que habituslmente forma escalar con 38 items - Aspiracion SiMismo | autoestima. Forma )
manfien con respecio s persond; Lo cual expresa a mavés mnsimli's s S'E:EE ;:;ﬂﬁ S iems de ecg::;:;tl " :;rdxdm =1 Falo
de una actitud de aprobacion o desaprobacicn que relee el | o) Imga:lv el Essbildad Social
grado en el eual el individuo cree en of mismo. : . Actitud
- Social - B items de
Autgestima - Habilidades sociales Hogar
- Aceptacion social
- Aprobacidn - § items de
- Receptividad Escuela
- Simpatia
- Convalidacidn - § items de
- Hogar Escala de
- - Relaciones intimas con | Mentiras
la familia
- Consideracion
- Comprensian
- Valores
- Aspiraciongs
- Escuela
- Capacidad
- Conocimiento
- Formacitn
- Logros
- Interés
- Rendimiento
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Anexo 4: Constancia de aplicacién de instrumentos.

- ¢ ey
f&: b . “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional
;' : ,. == \‘ %
r;;.-____ii.—f--“‘
o CONSTANCIA

itucion E iva Federico F Seminario
La que suscribe directora de la Institucion Educativa Federico Helguero Semi

hace:

CONSTAR:

Que la Bachiller, GONZA MULATILLO, HENYNG SMITH, identificada con DNI
N.° 76685135 de la especialidad de Psicologia de la Universidad Catolica Benedicto XVI -
Filial Trujillo, ha realizado la aplicacién de los instrumentos de recojo de datos a los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion, siendo las aulas de 3ro A, 3ro B y 3ro C del
turno dia en septiembre del 2022, para desarrollar la tesis titulada: FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA, PIURA, 2022, para obtener el grado de Licenciada en psicologia.

Se expide el presente documento para los fines que cree conveniente,

Atentamente,
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Anexo 5: Consentimiento informado.

-z UCT

UNIVERSIIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
(FPADRES)

Titulo del estudio:
INSTITUCION EDUCATIVA, PIURA 2022
Ty igador (a): HENYNG SMITH GONZA MULATILLO

DE UNA

Propasito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion t : FUNCIONALIDAD
FAMILIAR % AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE TNA INSTITUCION EDUCATIVA.
PIURA, 2022 Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica de
Trupillo Benedicto XVI
Se 1 A el permiso instituei 1 con el di (a), como el consentimiento a los padres de famnilia

yel i alos i asi mismo se dard a conocer la finalidad del estudio y los principios

dticos de la investigacidén como también se brindarin las indicaciones correspondientes de los

instrumentos y por altimo se hard la entrega de estos para su desarrollo.

Frocedimientos:
5i usted acepta gue su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizari lo

i los pr del estudio):

1. Sele laf del estudio de

2. Se le brindara las instrucciones cor

de dichos cuests 108

3 Se le proporcionara los cuestionarios a desarrollar

Beneficios:
Conocer ciertas caracteristicas y resultados para poder realizar recomendaciones que ayuden al

fortalecimiento ya la mejoria del funcionamisnto familiar v autoestima en los adolescentes.

Confidencialidad:
Nosotros @ la én de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento zon publicados, no se mostrard ni info ibn que permita la identificacién de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualguier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por faver pregunte
al personal del estudio o llame al ni o 40

iUna copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION ¥/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente gue mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Nombres ¥ Apellidos Fecha y Hora
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Anexo 6: Asentimiento informado.

-z UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es HENYNG SMITH GONZA MULATILLOy estoy haciendo mi investigac
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

10n, la

A confinuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

+  Tu participacion es totalmente voluntaria. St en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volvers a tus actividades.

»  Laconversacion que tendremos serd de 5 minutos maximos.

¢ Enlainvestigacion no se usara fu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

» Tus padres ya han sido mformados sobre mi investigacion y estin de acuerdo ¢
participes s ti también lo deseas.

on que

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en mi

investigacion

/Quiero parficipar en la investigacion de FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA ISNTITUCION EDUCATIVA,
Si
PIURA, 20227

No
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Anexo 7: Matriz de Consistencia.

TIULO FORMULACION | AIPOTESIS GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGEA
DEL PROBLEMA
Funcionalided Familir Problema General  |H: Exite relacion entre Funcionalidad [deatificar I relacioa entre Funcionalidsd | Tipo: Cuanttatro Nivel: Descripivo -
¥ Auioestima en los [Familiar y Autoestima en los estodiantes funcionalidad familiar y autoestimaen | - Funcionalidad | Familiar Correlacional
Estudiantes d¢ wa [Cudl & la relacion b uoa Insitocion Educativa,Piura, 2022, Jos estudiastes e wna Institucicn Familiar
Dnsticidn Educativa, fore  funcionalidad Educativa, Piur, 2022 - Cobesién
Piur, 2022 famiiar y autocstima HO: No Existe rlacin ot - Anlocstima
en bis estudiantes de [Funcionalidad Familiar y Autocstima en -Adepubiliced | Disedio
uma Instfucitn [os estodizmtes de una Institucidn | Objetivos Especificos El diseiio de estudio es oo experimental de
Educativa,  Piora, [Educativa. Prura, 2022. . corte transversal comelacional
o Autpestima
Problemss especificas Determinar ol mivel de funcionalidad
- - familiar y autoestima ¢n los estodiantes - §1 Mismo
(ol o5 el aiel de e ma lnsticion Educaiva, P, 2020
ionalidad familiar | Hipétesis ~Social Poblacion y Muestra
%ﬁ‘"]"‘ims Dremir b rlita e b
- ¢ “E1 nivel de fincionalidad familiar y fincionalidad familiar en la dimensidn - Hogar La poblaciin muestral es de 132 estodiantes de
Iostincion BRIy o o esadanes de wna pobeidn y avoetim s esdanks wa stcio Edeatv

e, J022! Insinién Edocative, P, 2020 Es dewna lnsiocion Edveatve, Por, 2072 -l
Rango Medio.

(xise rlcidn o Determinar b1 relaciin entre b Técnica ¢ instrumentos

pobesin Y SOGSEIE S iy enre I ficiontidad fuocionaidad familiar en la dimensitn

s sstudines G Wi o 1y i de cobescn y adoptbilidd ¥ avoestima en s Térnicade b encuesta

Isincicn - ERN i e s estodanes de unn esucines d o s et

pinc, 207 invicn Educatve P, 2022, P, 012, - Escalade cobesi y adaptabliad fmiliar
(FACES )

isie relacidn entre la funcionalidad
“familiar e1 I dimeasidn d: adapabilidad - Inveatario de autoestima. Forma escolar de
I autoestima en bos estodiantes de uma Coopersmith

. nstitocidn Educativa, Piura, 2022.
. Métodos de analisis de investigacin

SPES versian 19
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Base de Datos.
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