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RESUMEN 
 
 

La presente investigación es de tipo cuantitativo, correlacional, transversal y no 

experimental. El objetivo general es: Determinar la relación entre promoción de la salud y 

los estilos de vida de las jóvenes en edad fértil del centro de Salud    Trujillo, 

 

 

 de  Se obtuvo como resultados: que el 17% de los jóvenes tienen un nivel de 

promoción de la salud alto y estilos de vida saludable, el 36% tienen un nivel de promoción 

de la salud medio y estilos de vida no saludable, en tanto el 20% tienen un nivel de 

promoción de la salud bajo y estilos de vida no saludable. También se observa que el valor 

de Chi cuadrado X2 = 16.569 > 5.991 y el valor de sig P es 0,000< 0.05, por lo tanto, 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna es decir que existe relación 

significativa entre la promoción de la salud y los estilos de vida de jóvenes en edad fértil a 

un nivel de significancia de 95% de confiabilidad. 

 
Palabras claves: promoción de la salud, estilos de vida, jóvenes 
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ABSTRACT 
 
 

This research is quantitative, correlational, cross-sectional and non-experimental. The 

general objective is: To determine the relationship between the prevention and promotion 

of health and the lifestyles of young people who attend the "Los Jardines" Health Center - 

Trujillo, 2020". The sample consisted of 90 young people where the instruments were 

applied, one to know the "level of health promotion" the second on "lifestyles". It was 

obtained as results: that 17% of young people have a high level of health promotion and 

healthy lifestyles, 36% have a medium level of health promotion and unhealthy lifestyles, 

while 20 % have a low level of health promotion and unhealthy lifestyles. It is also observed 

that the value of Chi square X2 = 16.569 > 5.991 and the value of sig P is 0.000 < 0.05, 

therefore, we reject the null hypothesis and accept the alternate hypothesis, that is, that 

there is a significant relationship between health promotion and the lifestyles of young 

people of childbearing age at a significance level of 95% reliability. 

Keywords: Promotion of health, lifestyles, youth. 

 

 


