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RESUMEN

La investigacion “Estrategias didacticas para nifios y nifias de inicial con
trastornos fonologicos”, se llevd a cabo una minuciosa busqueda de comparacion e
informacion de las necesidades y dificultades que tienen los estudiantes en sus
salones de clases en el momento de su aprendizaje, para llegar a la formulacion de
este problema se realizd una investigacion bibliografica, donde se recopilo vy
comparo informacion relevante con esta poblacion en estudio, buscando disefiar y
aplicar estrategias que sirvan para ayudar a los nifios y nifias con trastornos
fonologicos, estas estrategias estan dirigidas a estudiantes de edad escolar y su
proposito es permitir que los menores obtengan una ayuda en su pronunciacion
correcta de los fonemas y corrijan los errores de pronunciacion existentes. Se
implementara y desarrollara mediante la intervencion directa de estrategias, corregir
la articulacién y pronunciacion de las palabras, para la realizacidn de estas estrategias
de intervencién se tomara como base la movilidad y agilidad de los 6rganos bucales,
el érgano fono-articulatorio, oral-facial, la coordinacion fonética para ayudar en el
trastorno fonoldgico, con sus respectivos objetivos y actividades, con lo que se esta

contribuyendo a mejorar el trastorno fonoldgico de estos nifios.

Palabras claves: Estrategias didacticas, trastornos fonoldgicos.



ABSTRACT

The research "Teaching strategies for initial boys and girls with phonological
disorders", carried out a detailed search for comparison and information on the needs
and difficulties that students have in their classrooms at the time of their learning, to
reach To the formulation of this problem, a bibliographical research was carried out,
where relevant information was collected and compared with this population under
study, seeking to design and apply strategies that serve to help children with
phonological disorders, these strategies are aimed at students of school age and its
purpose is to allow minors to obtain help in their correct pronunciation of phonemes
and correct existing pronunciation errors. It will be implemented and developed
through the direct intervention of strategies, correct the articulation and
pronunciation of words, for the realization of these intervention strategies the
mobility and agility of the oral organs, the phono-articulatory, oral-facial organ will
be taken as a basis. , phonetic coordination to help with phonological disorder,
respective objectives and activities, which is helping to improve the phonological

disorder of these children.

Keywords: Didactic strategies, phonological disorders.



. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad Problematica y formulacién del problema

El universo integrado de hoy en dia y los cambios acelerados en la
comunicacion obligan a implementar nuevas metodologias con la finalidad de
motivar y fortalecer en los estudiantes la expresion oral, debido a que en la
actualidad esta capacidad es primordial para el desarrollo integral de la persona,
menciona que para ser buenos comunicadores en la expresion oral, implica
desarrollar las habilidades comunicativas orales. El planeamiento didactico para
la locucién verbal, permitiran a docentes implementar actividades pedagdgicas
con el proposito de fortalecer las capacidades orales en los estudiantes mediante
dialogos, pequefias exposiciones, narraciones de anécdotas, debates, entre otros
(Ramirez, 2002).

Las estrategias didacticas son pertinentes y necesarias en todos los
contextos de ensefianza — aprendizaje y mas aun en aquéllas en las que se
presentan dificultades relacionadas con los problemas del lenguaje, siendo uno
de ellos los trastornos fonoldgicos los que se deben a problemas de aprendizaje
y a la construccion de normas relacionadas con el uso del lenguaje, que se ha
automatizado tanto en los sonidos y las representaciones mentales en la
locucion verbal, escrito y en la leccion. El trastorno fonolégico se manifiesta
como la tardanza o la demora en el proceso de desarrollo o consolidacion de la
capacidad comunicativa del lenguaje oral. El inconveniente para el crecimiento
y consolidacion de estas destrezas comunicativas estan relacionadas
directamente por las condiciones fisicas, sensoriales e intelectuales provistas en
cada nifio las mismas que inciden en las etapas del desarrollo del lenguaje y
también son las que determinan la clase de dificultad y sus formas de

manifestacion (Cervera & Mérida 2003).

Tenemos conocimiento que las personas desde que nace van
desarrollando su conciencia fonoldgica, durante este lapso de tiempo y cuando
el lenguaje oral empieza a manifestarse en el individuo: en la expresion de sus

primeras palabras, en la capacidad de repetir enunciados dotados de sentido, es



cuando se da una real evidencia de los trastornos fonoldgicos que pueda
presentar la persona; Los trastornos fonoldgicos se manifiesta en la dificultad
que tiene el nifio al pronunciar una palabra cambiando u omitiendo sonidos,
afectdndose directamente la capacidad de expresion oral. Constantemente los
nifios que presentan este tipo de trastorno tienen mucha dificultad en cuanto al
logro de sus aprendizajes en sus relaciones sociales y causa un gran efecto
emocional en la vida de cada uno de ellos ocasionandoles multiples dificultades
en el contexto de la escuela y también en el contexto familiar como lo sostiene
(Gutiérrez, 2018).

Observamos en aula a nifios que presentan particularmente trastornos
fonologicos y podemos apreciar que el desarrollo del sistema fonol6gico tiene
un proceso mas eficaz de desarrollo si se trabajan en aulas de estudio donde se
gestiona el trabajo colaborativo y en aulas que ofrezcan los materiales, los
recursos, la ambientacion y estrategias didacticas a lo que debe apuntar las
atenciones pedagdgicas para los nifios y nifias que tengan esta dificultad ya que
los trastornos fonoldgicos son una problematica que se identifica muy
frecuentemente en nifios que se encuentran en edad escolar como lo manifiesta
en su investigacion (Gallego et al., 2015) por esta razon los docentes debemos
poseer ciertas habilidades y manejar estrategias didacticas que nos permitiran
atender pedagdgicamente a los nifios que presenten estas dificultades para que
puedan fortalecer diversas capacidades que los ayuden en su lenguaje por lo
gue hemos visto por conveniente plantear el siguiente problema ¢Cuéles son las

estrategias didacticas para nifios y nifias de inicial con trastornos fonoldgicos?



1.2. Formulacion de objetivos

1.2.1 Objetivo general
- Conocer estrategias didacticas para nifios y nifias de inicial con

trastornos fonoldgicos.

1.2.2 Objetivos especificos
- Describir las caracteristicas del trastorno fonolégico.
- Identificar las estrategias didacticas para trabajar con nifios y nifias de

inicial con trastorno fonoldgico.

- Describir las estrategias didacticas para trabajar con nifios y nifias de

inicial con trastorno fonoldgico.

1.3. Justificacion de la investigacion:

El estudio se demuestra en el aspecto practico en el empleo de estrategias

didacticas en el trabajo pedag6gico con nifios que presentan trastorno

fonologico, realizando actividades que involucren anécdotas, dialogos y

fomentando el trabajo colaborativo que permitan fortalecer el desenvolvimiento

del nifio y el intercambio docente, de esta manera el docente pueda afrontar y

ayudar a los nifios con este problema.

Asi mismo se demuestra en el aspecto teorico, ya que ha considerado el

aporte riguroso de autores diferentes, puesto que a partir de ello se tiene una

base para poder trabajar con los nifios con esta problematica y al mismo tiempo

brinda una base tedrica que ayuda a tener las herramientas adecuadas para

trabajar con estos nifios.

En el aspecto metodolégico se demuestra, porque debido a la

investigacion se recuperara el aporte bibliografico y de los apuntes relacionadas

con la investigacion, de la sociedad objetiva y maestro referente al objeto de su

interés.



La investigacion se demuestra socialmente porque contribuye al
trabajo pedagdgico de los maestros a traves del planeamiento pedagdgico
dirigido a poblaciones que presentan trastorno fonologico, permitiendo

también que los estudiantes se relacionen con sus pares.



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion:

Cevillo, (2019) considera en su trabajo sobre actividades de juego para
fomentar el lenguaje en estudiantes de 4 afios del centro educativo ABC,
Ecuador, de la Universidad Politécnica Salesiana, cuyo objetivo fue analizar y
definir las técnicas méas pertinentes para fortalecer las fases del crecimiento en
el lenguaje especificamente en los estudiantes, su trabajo estuvo representada
por nifios y nifias de 3 y 4 afios de vida, algunas de sus conclusiones fueron las
siguientes: Cuando el desarrollo del lenguaje no alcanza un nivel 6ptimo trae
como consecuencias los problemas de trastornos fonoldgicos, las que se pueden
superar con la colaboracion pertinente y oportuna de los padres y maestros. Los
juegos y estrategias deben estar relacionados en gestionar el aumento de la
capacidad para comunicarse de los estudiantes tanto desde una perspectiva

individual y social para garantizar la formacion 6ptima en los infantes.

Torres, (2019) en el estudio titulado planeamiento y medios pedagdgicos
para mejorar la forma de ensefiar y aprender en los estudiantes con diglosia, en
Ecuador en la Universidad Politécnica Salesiana; cuyo objetivo es recopilar una
serie de estrategias y recursos que ayuden a los nifios con dislalia a optimizar su
lenguaje, realizando muchas actividades con juegos y educativas que les
permitirdn comunicarse, comprender y ser comprendido, este estudio tuvo
como muestra a nifios en edades de 5 a 8 afios de edad, la conclusion de este
estudio rescata la importancia de los docentes como los primeros observadores
para dar paso al diagnostico e intervencion oportuna para estos tipos de casos;
el acompafiamiento y estimulacion individualizado o personalizado son factores

muy positivos para el desarrollo del lenguaje.

Loaiza, (2019) en el estudio titulado La estimulacion temprana y su
influencia en el desarrollo de la conciencia fonologica, en Ecuador en la

Universidad Técnica de Ambato; cuyo objetivo es encontrar los aspectos



relevantes del proceso de desarrollo en los nifios y nifias para optimizar la
comunicacion y prevenir cualquier trastorno que disminuya su eficacia. Luego
de la evaluacion mediante test iniciales a nifios y nifias, que presuntamente
tienen alguna deficiencia en el lenguaje, logra identificar un desarrollo del
lenguaje inferior a lo normal, que, luego de aplicar un programa de
estimulacion temprana para el normal proceso de desarrollo de la conciencia
silabica y fonoldgica y luego de aplicado el test de control, logra determinar
resultados muy positivos que concluyen que el programa de estimulacién
temprana influye muy positivamente en la formacion de la conciencia

fonolégica y silabica de los nifios.

Zarzo, (2021) en su trabajo de investigacion :Relaciones entre la percepcion
y produccion del habla y las habilidades de procesamiento fonol6gico en nifios
con trastorno fonoldgico, en Espafia, analizd el proceso y relacion entre la
percepcion, habla y produccion de la misma, ( Percepcion articulatoria global,
tipologia y naturaleza de los procesos de simplificacion fonologica) y las
habilidades de conciencia fonoldgica (CF), memoria fonolégica (MF) y
velocidad de denominacion( (VD) habilidades fundamentales para el
aprendizaje del lenguaje escrito. En este estudio participaron 38 nifios y nifias
de 4 a 6 afios de edad .Las conclusiones de este estudio fueron las siguientes:
La percepcion del habla es el indicador mas fiable de la conciencia fonoldgica
al mismo tiempo podria indicar riesgo temprano latentes en el desarrollo del
lenguaje. El habla es la expresion mas importante del buen funcionamiento de
la memoria fonoldgica, la velocidad de denominaciones una habilidad
independiente del habla cuyos resultados permiten la intervencion oportuna y
pertinente para mejorar las habilidades y procesos de aprendizaje tanto del

lenguaje oral y escrito.

Arroniz, (2021), En Argentina, en el trabajo: Prevencion e intervencion de
trastornos fonoldgicos en educacion infantil: Creacion de un disefio web para
docentes; se busco brindar a los docentes de Educacion Inicial una serie de
procesos y alternativas destinadas a descubrir y aplicar las dificultades del

lenguaje en la etapa infantil, presentada como un proceso activo, muy ludico en



la que los nifios y nifias son los constructores activos de sus ensefianzas.

Las conclusiones de este estudio son las siguientes: La propuesta es
beneficiosa no solo para los estudiantes con trastornos fonoldgicos sino para
todo el alumnado. Favorece las diferentes dimensiones y las habilidades

linguisticas

En nuestro pais, Uzco, (2018) en su trabajo de investigacion planeamiento
pedagdgico para la participacion educativas en casos de diglosia en infantes,
Lima, de la Universidad Catolica del Perd, La investigacion da a conocer que la
dislalia dificulta la produccion de sonidos del habla, lo que influye en la normal
y eficaz comunicaciéon con su medio social, trayendo como consecuencia, el
aislamiento, la inseguridad, agresividad con aquéllos que lo rodean. Lo que a
que los docentes deben identificar a tiempo estos tipos de problemas para
implementar la atencion educativa con las estrategias, materiales y recursos
pertinentes para la estimulacion oportuna con la finalidad de superar la
dificultad. Las conclusiones de este estudio determinan que es el docente el
primer en identificar y describir la dislalia funcional, cuyo proposito es difundir
las caracteristicas de la dislalia funcional en infantes y la funcién importante
que desarrolla el docente en la prevencion del trastorno puesto que es en la
etapa escolar donde se manifiestan este tipo de dificultades u es ahi donde

también se pueden realizar las estimulaciones pertinentes para su mejora.

Morazan, (2018) en su trabajo de investigacion Programa dirigido a
docentes para la deteccion de dificultades del lenguaje oral tiene como objetivo
dar a conocer la efectividad del plan de Deteccion de Dificultades a los
profesores de inicial, para fortalecer sus capacidades y puedan detectar a
tiempo las dificultades del lenguaje que se presentan, al mismo tiempo referir
oportunamente para su respectivo tratamiento y estimulacion. EIl programa fue
aplicado en dos grupos conformados por docentes, siendo uno de ellos el grupo
control, se logro fortalecer a los profesores sobre el tema del lenguaje, sus
procesos de evolucion y desarrollo asi como sus anomalias y dificultades, asi
como la toma de conciencia de la importancia de la deteccion temprana de stas

dificultades para la aplicacion de acciones preventivas en el nivel aula u otras a



las que se pueda referir. Sumado a ello el programa fortalece a los docentes
sobre el manejo de estrategias pertinentes para aplicarlos en el quehacer
educativo, con la finalidad de optimizar la atencion enel desarrollo del lenguaje

oral en los infantes.

Paredes & Sanchez, (2020), en Arequipa, en el estudio de caso de una nifia
de 4 afios y 3 meses con trastorno fonologico; que conllevo a estudiar el caso
de una nifia en edad escolar inicial que tenia trastornos fonoldgicos y en la que
se aplicd una serie de estrategias, sesiones de terapia para poder mejorar esta
situacién, llegando a las siguientes conclusiones: La nifia luego de varias
sesiones terapéuticas logrd producir de manera consistente algunos fonemas.
En el aspecto morfosintactico, la nifia pudo escribir y expresar oraciones
simples siguiendo una estructura en forma autonoma u acompafiada y dirigida,
demostro tener dificultada en cuanto el uso de articulos, para el cual necesitd
del apoyo de la asistente. Ya con la realizacion de varias sesiones, la nifia logro
la pronunciacion de oraciones mas complejas, narraciones cortas y sencillas,

demostrando el avance en sus habilidades linguisticas.

En Lima, Acufia; Cerna & Cornejo, ( 2019) en su trabajo: Medicion de los
procesos de simplificacion fonoldgica en nifios de 5 a 6 afios en una zona de la
sierra del Perd, se tuvo como Obijetivo: Identificar y describir los procesos de
simplificacién fonoldgica (P.S.F.) en nifios de 5 a 6 afios pertenecientes al
distrito de Marcara en Ancash, obteniendo los siguientes resultados de un
trabajo con 63 nifios se encontrd que los Procesos de Simplificacion Fonologica
alcanzan como promedio 9,7 en nifios de 5 afios y un 9,6 en nifios de 6 afios,
siendo el aspecto frecuente entre ambas edades la estructura de la silaba y la
palabra, también se dejé notar una diferencia muy importante entre la variable
lengua materna. Conclusiones: No se encontr6 diferencia significativa en el
numero de P.S.F entre los grupos de 5 y 6 afios, asimismo en las variables edad,

sexo y bilinguismo no se hallaron diferencias relevantes.

Bellido, (2020) en su trabajo: Caracteristicas de los procesos de
simplificacién fonoldgica en nifios y nifias de dos instituciones educativas

publicas de pisco; cuya finalidad fue distinguir los aspectos relevantes de los



Procesos de Simplificacién Fonoldgica en nifios y nifias de 5 afios de dos
instituciones educativas publicas de Pisco, en el que se evaluaron a 45
estudiantes entre nifias y nifios En los resultados se hallaron que el 68,9 % de
los nifios alcanzaron un nivel Normal, el 22,2 % en un nivel de Riesgo y un 8,9
% un nivel de Déficit. La sustitucion es la caracteristica que mas se presenta en
los nifios, el sexo no representa diferencias relevantes al proceso de manera
general, sin embargo el estudio deja notar que el grupo femenino de estudio se
ve afectado minimamente en el proceso de sustitucion. Se concluye que mas de
la mitad del grupo de estudio se encuentra en un nivel normal, sin embargo, hay

un porcentaje que aun no han superado estas dificultades.

Y en la ciudad de Trujillo, Zambrano, (2018) en su trabajo Aplicacién de
una programa de desarrollo en la prevencion de la dislalia, tuvo como finalidad
prioritaria determinar la efectividad de la aplicacion de un programa
multisensorial en la prevencion de la dislalia en infantes de una Institucion
Educativa de N° 172 Maria Encarnacion Loja Véasquez de Moyobamba.
Empledndose un disefio experimental de tipo cuasi experimental. La poblacion
estuvo conformada por 36 estudiantes de cinco afios del nivel inicial, la muestra
estuvo constituida por 36 nifios y nifias de cinco afios de las aulas amarilla y
azul y la muestra aula amarilla (18 nifios y nifias) que fue grupo experimental y
la seccion azul (18 nifios y nifias) el grupo de control. El instrumento que se
empleo fue el test de Articulacidn verbal de Maria Melgar Gonzales, el cual se

aplicé en el pre test y post test.

Caceda & Mifiano, (2018) en su trabajo: Programa de Estrategias didacticas
para desarrollar la Conciencia Fonologica en nifios y nifias de tres afios en el
Taller de Estimulacion Temprana, Trujillo, 2018. Tuvo como objetivo
primordial investigar que el Programa de estrategias didacticas desarrolla la
conciencia fonoldgica en los infantes en el Taller de Estimulacion Temprana,
Trujillo, 2018. Para recabar de informacion se ejecutd un programa de
estrategias didacticas, con una poblacion muestral de 16 nifios. Para la
confiabilidad del instrumento se aplicé a una muestra piloto y los resultados
obtenidos se evaluaron a través de la confiabilidad de Kuder Richardson que se



obtuvo un 0.763 que representa una confiabilidad respetable. Los datos fueron
procesados mediante las técnicas de frecuencia, media aritmética, desviacion
estandar, coeficiente de variacion porcentual y prueba T. Los resultados
demuestran que sobre la conciencia fonoldgica por dimensiones, en el pre-test,
en semantico el 88 % se ubica en el nivel de inicio, en pragmatico el 56 % en
logrado y en fonética el 38 % en proceso. En el post-test en fonética, seméantica
y pragmatica se localizan en el nivel logrado con el 87 %, 75 % y 81%. Estos

resultados relevantes se deben a la eficacia del programa.

2.2. Referencial tedrico.

2.2.1 Estrategias didacticas:

Halten (1987). Sefiala que la estrategia es el puente para lograr
ciertos objetivos en una organizacion. Es la habilidad de mezclar el estudio
interno y el juicio utilizado por las personas para dar valor a los medios y

destrezas que ellos observan.

Asi mismo, Koontz (1991) indica que las estrategias son temarios
generales de movimiento que tienen convenios de hincapié y medios para
llevar a cabo una mision, finalmente, La Torre (2006), sefiala que son
métodos de adaptacion para llegar a la meta. Por otro lado si hablamos de
didactica esta proviene del griego didaskein, que quiere decir: ensefar,
instruir, explicar es la doctrina precisa y de ensefianza cuyo objetivo son las
herramientas para ensefiar y aprender,

También Diaz (1992) nos dice que la didactica tiene bases tedricas,
historicas y politicas inclusive educativas ya que argumenta a las teorias de
educacion; esta doctrina vincula a la teoria con la préctica y esta
relacionada con otras areas de ensefianza como son la organizacion escolar
y la orientacion educativa, en este sentido los elementos que participan son:
El maestro, el nifio, el entorno y el curriculo.

Podemos concluir entonces, que, las estrategias didacticas son un plan



de movimiento que tiene una finalidad. Segin el Ministerio de Educacion
(2004), son un puente de accion que se tiene que seguir. La estrategia
didactica, es seguimiento conformado de transformaciones y métodos
elaborados por el maestro para llevar a cabo el proceso de aprender. La
estrategia, se describe en las actividades que el maestro realiza en el aula
para que los estudiantes pongan en marcha sus capacidades de aprendizaje,
empleando recursos y trabajando en un ambiente que generen situaciones de
aprendizaje. En el contexto para aprender, el Ministerio de Educacion
(2004), sostienen son sensatas y voluntarias y estan encaminadas al
aprendizaje.

Rojas (2006), “las estrategias didacticas son las practicas individuales,
resumidas en acciones, procesos mentales, actitudes que cada persona utiliza
para lograr un objetivo o adquirir un conocimiento, incluye las habilidades de

seleccionar, retener, asimilar y ponerlas en préctica cuando sea necesario”

Las estrategias didacticas tienen dimensiones que se deben tener en
cuenta en la hora de su aplicacion asi tenemos la dimension innovadora que
predice la innovacion del maestro y fortalece su adaptabilidad a diferentes
contextos y originalidad. Se debe emplear cuando ya se tiene elaborado los
objetivos, ya que en el momento de aprender es cuando el estudiante tiene
oportunidades para innovar; por otro lado, la dimension flexible permite tener
una informacion nueva, proveniente de agrupaciones, civilizaciones y la
sabiduria para innovar los temas que aborda el curriculo de acuerdo a su
entorno colectivo; en cuanto , a la dimension critica, suponen que los
proyectos puesto en practica es una experiencia que debe estar sujeta a una
revision; en cuanto, la dimension sociopolitica se compromete con el entorno
para poder mejorarlo; la dimension prospectiva, se relaciona con lo que el
estudiante aprende y lo lleva a la préactica y la dimension orientadora esta
referida a la orientacién que debe recibir el estudiante con respecto a lo

aprendido y de esta manera lograr nuevos aprendizajes.

En cuanto a las caracteristicas de las estrategias didacticas se pueden
considerar segun, Diaz Barriga y Herndndez (2003): Es planificada de



acuerdo al objetivo a lograr y es controlada al momento de su ejecucion,
ademés el momento de planificarlas y aplicarlas necesita de una veras
reflexion; el aprendiz y docente tienen que seleccionar cuidadosamente las

estrategias adecuadas asi como los recursos empleados.

En cuanto a los tipos de estrategias didacticas ElI Ministerio de
Educacion (2004), identifica cinco tipos de estrategias, algunas permiten que
el estudiante elabore y organice informacién para que de esta manera pueda
aprender con mas facilidad, otra se refiere como el estudiante controla la
actividad de su mente cuando aprende y, por Gltimo, la quinta esta de apoyo al
momento de aprender generando condiciones favorables; asi tenemos que, las
estrategias de elaboracidn son las que permiten relacionar lo que uno tiene
con lo nuevo; las estrategias de organizacion permiten agrupar el contenido
para que de esta manera podamos recordarlo con facilidad; las estrategias de
control Son las estrategias relacionadas con la meta cognicion y
procesamiento del contenido para que los estudiantes comprendan mejor lo
que realizan; en cuanto, a las estrategias de planificacion Son las que se
formulan anticipando un determinado hecho o suceso, con anterioridad;
mientras que, las estrategias de regulacion, direccidn y supervision, nos dice

que este tipo de estrategias son empleas al realizar alguna tarea.

2.2.2 Rol del docente en la aplicacion de estrategias didacticas:

El docente cumple un rol importante en el proceso de ensefiar y
aprender con sus alumnos, no solo debe basarse en ensefiar si no debe
preocuparse por la persona y el entorno donde esta se desarrolla (Consejeria
de Educacidn, Ciencia y Tecnologia, 2004). El docente tiene un papel
fundamental en la atencidn a problemas que surjan con los educandos y debe
estar calificado y actualizado para hacer frente a estos problemas para de esta
manera atender a los nifios y nifias en todos sus aspectos. Es fundamental
mencionar a Diaz y Hernandez (2007) cuando afirman que no debemos
brindar el mismo tipo de atencién, ni intervenir de igual forma a los

estudiantes de un aula .Cada estudiante es distinto y presenta cada uno sus



propios ritmos y estilos de aprender, el maestro debe utilizar y aplicar
métodos, recursos, estrategias que permitan el desarrollo del estudiante, de
acuerdo a sus necesidades utilizando la metodologia adecuada y

personalizada.

Los docentes de nivel inicial deben manejar las estrategia pertinentes
para detectar cualquier tipo de dislalia funcional o trastornos del lenguaje,
porque su temprana deteccion posibilitara la atencion inmediata, evitando
posteriores dificultades y consecuencias.”. El maestro debe estar capacitado y
saber que la dislalia funcional es una dificultad que requiere una atencién
educativa transitoria, la misma que puede ser superada con las atenciones
pedagogicas, de estimulacion y con el tratamiento pertinente segin el

diagnostico y necesidad de cada nifio. (Zamora, 2008)

Flipsen, (2003) Nos dice que cuanto mas temprano y rapido se detecte
estos casos, serd de gran importancia, para las atenciones debidas y para evitar

consecuencias futuras.

El maestro debe involucrar a la familia y al cuidador del estudiante en
la intervencidn que realice Wiener (2016). Son muy pocos los docentes que
ayudan a estos estudiantes y se involucran con ellos, esto origina que
adaptemos el curriculo planifiqguemos estrategias para los estudiantes, es
importante que se respete los ritmos de aprender del estudiante.

El docente y todos los agentes educativos deben ser motivados en el
entendimiento del tema de la dislalia y de esta manera ayudar a los estudiantes
con las dificultades que presenten como para pronunciar ciertos fonemas, las
estrategias permitiran que el nifio se exprese con facilidad y que sienta que el
ambiente es favorable. Se debe recordar que la dislalia funcional influye
directamente en el aspecto social, emocional y cognitivo de los nifios.
(Zamora, 2008)



2.2.3 Trastornos fonoldgicos

La fonologia en la lingiistica estudia los fonemas la combinacion de
éstos para la formacion de sistemas mas completos de comunicacion como las
palabras, desde que nacemos y durante toda la vida las personas vamos
desarrollando habilidades comunicativas y de lenguaje y que nos permiten
estar en constante interaccion y relacion con los deméas a través de la
codificacion y decodificacién de secuencias fonicas, que al ser escuchadas
conllevan a una interpretacion y a otorgamiento de un sentido y una
significancia; y al ser codificadas o producidas nos dan la oportunidad de

expresar nuestros pensamientos, ideas, etc. (Montesino, 2000

Cervera-Mérida e Ygual (2003), se puede sostener que las alteraciones
linguisticas son los problemas del habla debidos a alteracién en el momento
de aprender y elaboracién de reglas y concordia fonéticas que se utiliza en el
habla, estos trastornos se manifiestan como un retraso o enlentecimiento en el
desarrollo de las capacidades del habla. Estas dificultades se pueden presentan
en nifios de diferente condicion fisica, sensorial o intelectual. (Cervera-Mérida
e Ygual; 2003: 39), El desarrollo de las destrezas fonolégicas son producto
del proceso evolutivo bioldgico de todas los seres humanos, por lo que desde
que nacemos traemos consigo érganos que hacen posible las habilidades de
escuchar y hablar, estas habilidades inician su proceso de desarrollo en el
momento que nacemos hasta la edad del cierre fonoldgico, en esta etapa se
lograra identificar a traves de las pronunciacion de las primeras palabras, a
través de la interpretacion, del sentido y la significancia que se de al
decodificar o al escuchar un mensaje el normal desarrollo de las habilidades
fonologicas o los trastornos fonoldgicos que puedan presentarse en
determinadas personas. Particularmente para el salon, la investigacion de José
Luis Gallego Ortega, Isabel Angustias Gomez Pérez y Maria Fernanda Ayllon
Blanco; con respecto a alteracion lingistica de los estudiantes, sostienen que
la fonologia se desarrolla de una forma éptima en ambientes educativos donde
se promuevan el trabajo colaborativo y tolerante ademéas donde se tenga en

cuenta recursos, materiales, infraestructura, ambientacion , estrategias



didacticas que promuevan en conjunto el desarrollo y fortalecimiento de las
diversas habilidades comunicativas en los nifios.

Muchas son las causas del trastorno fonologico, por lo que Segln
Gomez (2013) sefiala que existen varias posibles causas del trastorno
fonolégico por lo que identificarlas a tiempo es muy importante para la
intervencion y atencion respectiva, estas causas son las siguientes: El retraso
fonologico: Esta causa se debe a que el nifio presenta un retraso en cuanto al
desarrollo del habla, se debido a que aun no logra a articular los sonidos mas
complejos de la lengua, el retraso fonoldgico no se debe a ningun problema
organico en el nifio, ni a su capacidad articulatoria, ni al funcionamiento
neuromuscular, ni a alteraciones de los drganos fonadores. Trastornos
fonéticos o dislalia: Esta causa se debe a que los nifios no han desarrollado de
manera adecuada los estandares de movimiento que hacen posible el
rendimiento y transmision de los sonidos que conforman el conversar, los
nifios con este problema tienen dificultades para articular sonidos debido a
que el movimiento muscular que los hace posible es inadecuado o incorrecto,
lo que conlleva a la omision y distorsién de algunos sonidos del habla.
Alteraciones fisicas: Esta causa del trastorno fonoldgico se debe a causas
organicas, fisicos o bilégicas que estan relacionadas con los 6rganos que
hacen posible el habla los que influyen en la articulacion, pronunciacion y
entendimiento de los sonidos. Las lesiones en el sistema nervioso son la
principal causa de las descoordinaciones y alteraciones en el movimiento
muscular que hacen posible la produccion de los sonidos del habla, teniendo
por nombre este trastorno Disartria. Otros problemas como la mala alineacién
dental, el frenillo lingual u otros problemas y deformaciones del labio,
podrian ocasionar Diglosia. Si la causa de los trastornos fonoldgicos son los
trastornos fisicos u organicos es necesaria la intervencion médica para la
atencion adecuada y pertinente en aras de lograr un adecuado desarrollo de la
capacidad del habla. En cuanto a la demora en la fonologia y las dislalias si se
estimula debidamente y con el paso del tiempo se puedan superar, sin
embargo siempre sera muy relevante en este tipo de casos la intervencion
educativa especializada para lograr el desarrollo de las habilidades que hagan
posible la produccién de los sonidos del habla de manera adecuada.



En cuanto a las caracteristicas del trastorno fonoldgico sabiendo que
es la dificultad o falta de capacidad que pueden presentar las personas y muy
en especial los nifios para producir o articular los sonidos del habla, asi como
el idioma que maneja. Suelen presentarse cuando se cambia un sonido por

otro o también al emitir sonidos originando una influencia negativa.

En cuanto a los tipos de trastornos fonoldgicos podemos considerar:
Trastorno fonoldgico (DSMV) caracterizado por la dificultad para la
elaboracion o emision de sonidos del habla, que dificulta la produccion,
emision e interpretacion de mensajes. La comunicacion eficaz se ve limitada
repercutiendo en la interaccion con pares, intelecto escolar, el eficaz
desempefio en el trabajo que afectan directamente a las personas e impiden su

normal desarrollo integral.

2.2.4 Evaluacion del trastorno fonologico:

Las pautas para evaluar la fonologia estd dirigido identificar y
determinar las habilidades del nifio en el proceso de desarrollo de los
diferentes aspectos del habla en ese sentido se considera el examen
anatomofisioldgico que consiste en la evaluacion minuciosa de todos los
organos que hacen posible el habla, se hace con la finalidad de establecer
alteraciones organicas que son las causantes de las dificultades; tambien
tenemos la Evaluacion fonoldgica, en esta evaluacion se analiza y estudia el
conjunto de sonidos, el ordenamiento y precision de los mismos con respecto
al habla, se tiene también en cuenta el desarrollo fonoldgico del nifio;
mientras que, la Evaluacion fonética es la que se realiza con ejercicios que
fomentan la repeticion de sonidos del habla, especificamente de las
consonantes una por una, lo que permite identificar dependiendo de los
resultados el tipo de dificultad que presenta, que puede ser fisioldgicos,
fonéticos y fonoldgicos. (Laia & Raul, 2013) Trastorno Fonologico: Sintomas,

evaluacion y tratamiento. Mundo psicologia, vol. 1, 10-12.



2.2.5 Tratamiento y Actividades Para El Trastorno Fonoldgico

Existen diversos tipos de tratamiento para el trastorno fonoldgico o
para los trastornos fonéticos los que se centran en efectivizar la formacion de
los patrones articulatorios correctos para la emision y produccién de palabras,
consiste en un programa de siete fases en la que se va aumentando
progresivamente la cantidad de ejercicios a ejecutar, entre estas actividades
tenemos: coordinar movimientos, emitir sonidos, combinar silabas vy
generalizacion de fonemas son los procesos a seguir para lograr superar las
dificultades del habla, todo ellas enmarcadas en terapias continuas.

Las terapias para la alteracion fonologica tienen como principal
finalidad una atencion que cubre el aspecto cognitivo, estas actividades
facilitan: discriminar patrones errados, Enriquecimiento del Iéxico, Establecer
matices del sonido, Aumentar el entendimiento.

Las terapias buscan dar fortalecer las capacidades del habla para que
el individuo pueda desarrollarse y desenvolverse de manera dptima en su
medio social.

(Acosta et al, 2013) recalcan la importancia de la utilizacion de

material audiovisual en las terapias proponiendo las siguientes actividades.

Presentacion de material audiovisual en los que tengan que
discriminar, denominar, reproducir, imitar sonidos.

Apoyos tanto visual o tactil al momento de ejecutar los ejercicios.

También sugiere para tratar este tipo de problemas en nifios, la utilizacién
de material sonoro que permitan la estimulacion o fortalecimiento auditivo,
las mismas que deben ser aplicadas al inicio y final de las sesiones.

Sin embargo, los trastornos fonoldgicos engloban otros aspectos del
habla, por lo que la intervencion debe ser de manera integral considerando
aspectos como. La fonética, fonologia y articulacion. Laia & Raul, 2013)
Trastorno Fonoldgico: Sintomas, evaluacion y tratamiento. Mundo psicologia,
vol. 1, 10-12.



2.2.6 La conciencia fonologica

Es puntualizada como la habilidad que tienen los estudiantes para
conocer los elementos que conforman el lenguaje como: fonemas, silabas,
palabras, frases, que se inician con los primeros afos de asistencia a la
escuela. Montalvo, R (2014)

El avance de este conocimiento es relevante para tener éxito en
lectura. El proceso de su desarrollo lo hacen lento y gradual, en la medida en
el que el nifio da una significancia al lenguaje y va comprendiendo su
significado y estructura. (Montalvo, 2014)

La conciencia fonoldgica tiene sus etapas de desarrollo, por lo que, por
secuencias, iniciando con aquéllas que requieren menor profundidad de
procesamiento fonoldgico, luego va aumentando el grado de la conciencia
fonolégica hasta lograr actividades mas complejas. (Montalvo, 2014). Se
parte de la toma de conciencia sobre la sonoralidad de las unidades del
lenguaje, luego se desarrolla la habilidad de identificar rimas, identificando
los sonidos iniciales, la identificacion de unidades silabicas, para luego
realizar la division de las palabras en fonemas.. Las capacidades mas
complejas son las que evidencian una conciencia fonoldgica en las que se
pueden manipular lo fonemas de las palabras cambiando de orden, lugar o
eliminandolas para crear otras nuevas.

Nivel Rimas: Se da con el descubrimiento de que de dos a mas palabras
tienen uno o un grupo de sonidos, la rima permite el analisis fonol6gico de los
fonemas que lo componen, diferenciando que dos palabras diferentes pueden
compartir unidades fonolégicas.

Nivel Silabico: destreza para combinar las silabas que forman una palabra.
una palabra”. (Jiménez y Ortiz). En ese sentido podemos definirla como el
conocimiento de que las palabras estan formadas por unidades fonoldgicas
organizadas, secuenciadas y articuladas entre si, lo que conlleva a tener
conciencia de la representacion interna que suponen las silabas en la

formacion de las palabras.

Nivel intrasilabico: para Jiménez y Ortiz, (1995) Segun estos estudiosos

definen este nivel como la capacidad para descomponer la silaba en sus



componentes intrasilabicos, sobre estos componentes se refieren al onset y
rima.

El onset es parte de la silaba estd formada por una o mas consonantes
iniciales como por ejemplo: pl. de  plan. La otra parte de la silaba, la rima
esta formada por la vocal y consonante siguiente en el ejemplo anterior la
rima es: an de plan, también como partes de la rima tenemos al nucleo
vocalico que en este caso seria: a de plan; y la coda que seria: n de plan. La
conciencia de esta segmentacion a establecer las relaciones entre letra y
sonido, asi como también, fortalecen las secuencias ortograficas que
conforman una palabra.

Nivel fonémico: Es la habilidad de comprensién del fonema como unidad
basica del sistema fonoldgico, la misma que es sonora, abstracta y

manipulable, es el nivel méas complejo



I1l.- METODOS

3.1. Tipo de Investigacion

Tdémala (1979), se utiliza el tipo bibliografico de caracter no experimental. La
atencion se centra en mirar, examinar, confrontar y elegir un tema de su interés
desde un punto de vista fisico o hipotético, estudio de fuentes de las cuales la gran

mayoria fue virtual

3.2. Método de investigacion

Segln Sénchez (2022), se utilizd el método de investigacion descriptivo,
documental y bibliografico, que hace referencia a la revision de diferentes

documentos que ayuden a desarrollar la investigacion.

3.3. Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

De acuerdo a Orbegoso (2017), fue de tipo bibliografico o no experimental,
la técnica el analisis documental o fichaje. La técnica tiene que ver con ordenar
los datos partiendo de fuentes documentales. Para este caso, se empleo fichas:
textuales, de resumen y paréfrasis. Para obtener informacién se utilizaron las
fichas textuales, fichas de parafrasis, asi como también las fichas de resumen, que
sirvieron como instrumentos palpables en los que se anot6 toda la informacion

recopilada de textos de manera resumida y concisa.

3.4. Etica investigativa

El presente trabajo académico se apega a las reglas de fidelidad, rigurosidad
de la informacion, se adhiere a las reglas éticas que corroboran la credibilidad de
la informacion que fue obtenida de fuentes legitimas y actuales para no caer en la

duplicidad u omision de datos..



IV.1.

V. CONCLUSIONES
Conclusiones:

Trastornos fonoldgicos es un problema muy frecuente en nuestra realidad y
hemos encontrado que en la actualidad muchos maestros no estan capacitados
para ensefiar a nifios y nifias que presenten este problema.

Consideramos que estudiantes que presentan trastornos fonoldgicos es
importante ayudarlos ya que implica dificultad en el aprender, al leer y escribir,
en la actualidad se siguen empleando patrones incorrectos para expresarse,
omitiendo el primer o ultimo sonido de cada palabra o reemplazar ciertos
sonidos por otros.

Las estrategias didacticas son de suma importancia ya que permitiran a los
maestros motivar y realizar un acompafiamiento personalizado para poder
ayudar a los nifios y nifias con trastorno fonoldgico.

Frente a nuestro problema de investigacion se determind algunas estrategias
didacticas como la elaboracion de un cuadernillo y juegos fonoldgicos para
poder ayudar a los estudiantes de inicial que presenten alteraciones fonoldgicas.

Este trabajo ha sido de suma importancia ya que nos ha permitido conocer
estrategias didacticas que pueden ser aplicadas en aula por nosotros los
maestros para poder ayudar a los nifios y nifias que presenten trastornos
fonoldgicos, por esto sugerimos que se siga investigando en otros aspectos a las

variables de estudio.
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PRESENTACION

El presente cuaderno de trabajo denominado “Cuadernillo para ayudar a nifios y nifias
con trastorno fonolégico de una manera divertida”, ha sido elaborado con la finalidad de
brindar apoyo a docentes en actividades practicas y recursos que le permitan atender las

dificultades articulatorias en nifios y nifias entre las edades 3 a 5 afios.

Este cuaderno de trabajo presenta primeramente una ficha para evaluar al nifio y nifia
para determinar si presenta trastorno fonoldgico, posteriormente se proporciona
actividades y ejercicios que estimulen los mecanismos para una mejor pronunciacién
ejercicios oro faciales, ejercicios de soplo, ejercicios de relajacion, ejercicios paraxiales

labiales, ejercicios de paladar, ejercicios de discriminacion auditiva, memoria auditiva.

Finalmente se aspira que los aportes de este cuadernillo sean de gran ayuda para los

maestros que tienen casos de trastorno fonoldgico en sus aulas de clase.




OBJETIVO

El objetivo principal de esta estrategia didactica “Cuadernillo para ayudar a niflos y
nifias con trastorno fonolégico de una manera divertida” es que los aportes que se
presentan sean de gran ayuda para todos los maestros en educacion, facilitando
actividades diversas para atender y superar las dificultades articulatorias.

EVALUACION DIAGNOSTICA:

Para detectar el problema de trastorno fonoldgico proponemos cuatro pruebas clésicas
en la evaluacion del habla: la repeticion de silabas, el analisis fonoldgico de produccion
de palabras, las pruebas de percepcion de fonemas y la prueba de consistencia de errores

de pronunciacion.

EJERCICIOS OROFACIALES: Nos permitira rehabilitar la musculatura oro facial,

para una mejor funcionalidad y movilidad de los 6rganos bucales mediante diversas

actividades.
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EJERCICIOS DE RESPIRACION: Los ejercicios de respiracion son muy
importantes para nifios y nifias que presentan trastorno fonoldgico y se sugiere hacerlo

frente a un espejo.

EJERCICEOS DE RESPLRACEON PARA NINOS

EJERCICIOS DE SOPLO: Estos ejercicios ayudaran a contener el aire y mantener la

respiracion para una mejor pronunciacion.

o Apagar una candela poniéndolo cada vez mas lejos
o Soplar fuerte y rapido

o Soplar un molinillo y hacerlo moverse

o Inflar globos

o Silbar

o Bostezar con la boca abierta



EJERCICIOS RELAJACION: La lengua es un érgano muy movible que entra en
juego en la masticacion, la deglucion, la succidn y articulacion de muchos fonemas. Su
agilidad, flexibilidad, energia funcional y control de su motricidad son de gran

importancia para una perfecta articulacion de los fonemas.

' Sacar bien la lengua afuera y meterla

' Mover la lengua de izquierda y derecha

' Doblar la lengua como un taco

0 Soplar en una mejilla con la boca cerrada

' Pasar la lengua por los dientes de izquierda a derecha

EJERCICIOS PRAXIALABIALES: Tiene como finalidad manejar con mejor rigidez
lo que son los labios y tener mayor flexibilidad.

DADO LARIOD

e e 6
&
0 Estirar y arrugar los labios
' Mover los labios de una lado hacia otro con la boca cerrada
0 Llevar los labios lo mas lejos posible en posicion de beso

' Apretar los labios uno contra otro con fuerza y luego aflojarlos



o Extender los labios ensefiando los dientes

’ Meter los labios chupando la mejilla
0 Morder el labio superior

' Moder el labio inferior

' Hacer vibrar los labios

0 Decir co, co, co exagerando la mueca
' Decir au, au, au

0 Silbar una cancion

EJERCICIOS PALADAR:

' Imitar sonidos de una campana
' Ejercicios de carraspeo

' Toser

. Bostezar

0 Hacer gargaras

' Decir la vocal a prologanda

0 Succionar con una pajilla pasando el agua de un vaso a otro



EJERCICIOS DISCRIMINACION AUDITIVA: Emitir sonidos de maquinas,

instrumentos y animales. Cada vez que se les muestre una ficha con ilustracion el nifio y

nifia articulara en voz alta el sonido correspondiente.

MEMORIA AUDITIVA: Se le piden a los nifios objetos en secuencia de dos a tres de
entre cinco presentados. Por ejemplo se coloca 5 juguetes: carro, avion, moto, vaca, pito

y se le da la siguiente consigna: dame el carro y la moto.

e Onomatopeyas:

Repetir sonidos de animales, transportes y lugares de casa.



Colocar 5 imagenes de animales sobre la mesa, reproducir sonidos de los
animales y pedir a los nifios que sefialen el animalito que emitieron el
sonido.

Posteriormente se incorpora méas animales

Memoria secuencial auditiva

Se pide al nifio que repita palabras por secuencia, en estos niveles se establece
hasta 3 maximo, por ejemplo

Casa

Casa- silla

Casa- silla- mesa

\\/ |
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ESTRATEGIA DIDACTICA N° 2: JUEGOS FONOLOGICOS

Los juegos fonologicos combinan diversion con conciencia fonoldgica y, a través de
ellos, los menores aprenden a reconocer y a usar los sonidos en el lenguaje hablado.
Ademas, dominar esta destreza es una pieza clave para aprender a leer. Para trabajar al
méaximo este area de la linglistica, os proponemos algunos juegos fonoldgicos que

pueden practicarse en el aula.

LA CESTA DE LAS RIMAS:

Para realizar esta actividad es necesario contar con una cesta en la que, cada semana,
deberan introducirse una serie de objetos cuyos nombres rimen. De esta manera se crea
una coleccion de rimas que pueden ser repasadas por los menores al final de cada
semana. Asi, los participantes reforzaran la combinacion de palabras y comprenderan el

ritmo de la lengua.

Vamos a jugar con las rimas Vamos a jugar con las rimas
Le gusta comer a mi i Lento lento camina mi
! en busca de una fresca...

pan y leche en un ..

Ve S 29 Q0T

Vamos a jugar con las rimas

Pepe mi pequeiio &

& va de paseo antes de salir
el...

Vamos a jugar con las rimas

Brinca, brinca la |
va tocando su..



https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/juegos-de-lenguaje/

SILABAS:

En var da compuestos por diferentes numeros de silabas, los
2l ingrediente que se corresponda con la numeracion

os tipos de palabras segun sus silabas: monosilabas,

ADIVINA QUE PALABRA QUEDA:

Este juego tiene como objetivo trabajar la conciencia fonolédgica y la discriminacion
auditiva. Su dinamica consiste en presentar una palabra a la que hay que quitarle
posteriormente una silaba. Después, con varias imagenes que se corresponden a objetos
o animales, el menor debera elegir cual de ellas es el resultado de la palabra que se
forma al extraer una silaba. Por ejemplo, quitando ,,za™ a zapato se obtiene la palabra

pato.

pat




CONCIENCIA SILABICA- ASOCIACION DE PALABRAS SEGUN
SU SILABA INICIAL:

Los nifios y nifias deben relacionar una palabra con el nimero de silabas que le
corresponden. Después, es la hora de relacionar dos palabras que comiencen con la
misma silaba. Este ejercicio cuenta con dos partes, una para trabajar las vocales y otra

para repasar las consonantes.

BINGO FONOLOGICO:

Con este famoso juego los menores podran aprender fonologia mientras se divierten.
Para ello deberan repartirse diferentes cartones, que pueden descargarse o fabricarse en
el aula, cuyas casillas corresponderan a la imagen de animales u objetos. El encargado
de decir las palabras debera utilizar la formula de ,,palabras que empiezan por x letra™ o,
por el contrario, ,,palabras que terminan por x letra®“. El primero en marcar todas las

casillas, debera gritar jbingo!
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