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I.PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Realidad problematica y formulacion del problema

En los ultimos anos situaciones extremas como el confinamiento social se
establecieron como un medio de identificar dificultades en estructura familiar
como la vulneracion de los derechos los menores de edad denominada la primera
infancia. La cual se constituye en un proceso de acogida y estimulacion que se
ve afectado por el aislamiento, violencia, dependencia y sobreproteccion lo que
limita la capacidad de socializacion. Situacion que perjudica la capacidad motora
de los menores de tres anos lo que se percibe en su desenvolvimiento en las aulas
de clases de inicial ante lo cual el docente debe reforzar y fortalecer las areas
socioemocionales como motrices. Uno de los medios o herramientas
pedagogicas son las actividades sensoriales las cuales permiten implementar una
serie de acciones que fortalecen la interaccion y comprension de su entorno para
que el nifio o nifia pueda realizar movimientos que involucren capacidades
blandas y duras (Agudelo et al., 2017). Por ende, la trascendencia del trabajo de
investigacion repercute en la necesidad de mejorar la adecuacion de las
actividades sensoriales en la madurez psicomotora para generar respuestas,

coordinaciones y movimientos adecuados a partir de la estimulacion temprana.

La situacion antes descrita es de impacto mundial al considerar lo indicado
por la Comisién de Economia para América Latina y el Caribe (2020) que
sefialan que el confinamiento es un factor determinante en infantes menores de
5 afos que afecto el desarrollo emocional como motriz en los menores de 3 anos.
Un 552% de la poblacion infantil experimenté afectacion en su capacidad de
socializacion y actividades psicomotoras durante los primeros cinco anos de
vida. Recomendando la aplicaciéon de una serie de actividades pedagdgicas
capaces de fortalecer el estado emocional como la madurez motriz destacando al

juego como una alternativa importante.

De igual manera, se debe exponer lo referido por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2021) determiné que los menores de 5 afios durante la

pandemia evidenciaron emociones: miedo, angustia o temor los cuales
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perjudicaron sus niveles de interrelacion social y la adecuacion a nuevas formas
de convivencia familiar o social que deben ser atendidas con adecuadas

estrategias socializadoras en el sector educacion: educacion inicial.

En el Peru, el Ministerio de Educacion - MINEDU (2019) y considerando
lo expuesto, establece que la experiencia educativa de la educacion inicial es la
que considera las necesidades particulares propias del desarrollos social y motor
de la primera infancia; a través del cual el menor, experimenta aprendizajes por
medio de juegos, exploraciones, momentos de descubrimiento y cuidado, que les
permita absorber el conocimiento de una forma distinta y dindmica fortaleciendo

su desarrollo motriz.

Por lo tanto, las actividades lidicas propician el desarrollo motriz y
emocional del infante de 1 a 3 anos; lo que permite integrar y mejorar el trabajo
especializado de docentes con los padres o tutores, quienes desde su recinto
pueden reforzar diversas experiencias y conocimientos aplicando la estrategia
del juego y la recreacion. Gonzilez et al. (2018) establecen que las actividades
ladicas son consideradas como puente entre el menor y su aprendizaje del mundo
que lo rodea. lo que permite la experiencia de diversas sensaciones y
percepciones sobre su entorno mejorando su desarrollo motriz a partir de la

estimulacion temprana.

Por consiguiente, el equipo de trabajo establece como una necesidad no
solo profesional sino social y familiar, difundir y fortalecer el desarrollo de las
actividades ludicas para la estimulacion del desarrollo motriz, considerando que
la investigacion es propositiva a partir del sustento cientifico de las actividades
lidicas y desarrollo motriz en menores de 1 a 3 afos, siendo un importante
referente en el logro de las competencias sociales de la persona como su
inclusion en el proceso educativo regular con el aporte de la estimulacion

temprana. Es por ello en base a lo senalado se formula la pregunta siguiente:

¢ De qué manera las actividades ludicas estimulan el desarrollo motriz en nifos
de | a 3 afios?
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1.2 Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general
Explicar el aporte de las actividades ludicas en la estimulacion del
desarrollo motriz en menores de | a 3 anos

1.2.2. Objetivos especificos
a) Describir las caracteristicas del desarrollo motriz en menores de 1 a 3

anos
b) Relacionar actividades lidicas con la evolucion motora en la primera
infancia.

¢) Identificar actividades ludicas para estimular la capacidad motora de la

primera infancia

13 Justificacion de la investigacion

La realidad problematica descrita que afecta a los menores de tres anos y
los objetivos propuestos en el trabajo, determina una justificacion teodrica al
sustentar su informacién en autores diversos que con sus aportes relacionados
a las actividades ludicas y el desarrollo motriz, se constituyen en un aporte a la
pedagogia como ciencia y al incremento de antecedentes en trabajos

relacionados sobre estimulacion temprana.

La justificacion metodolégica permite la identificacion, comprension y
sintesis de informacion diversa como tesis, articulos cientificos y otros, lo que
favorece la investigacion documentaria o andlisis bibliograficos en la
identificacion de definiciones, caracteristicas, importancia dimensiones y tipos

de las actividades ladicas y el desarrollo motriz.

El trabajo académico en su justificacion practica permitira a los docentes
del nivel inicial mejorar sus pricticas pedagégicas con estrategias pertinentes,
ante la inadecuada estimulacion en el desarrollo motriz usando las actividades

ladicas en diversos contextos.
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Expresa una justificacion social al establecer una relacion efectiva entre
los grupos de padres de familia y especialistas para las intervenciones adecuadas

en los ninos de 1 a 3 anos.

Justificamos su conveniencia porque atiende una demanda social, familiar
y pedagogica vigente como es la mejora del desarrollo motor en menores de 3
anos aplicando las actividades lidicas que permitirin adecuadas intervenciones

socioemocionales y especializadas.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

El trabajo de investigacion considera a nivel internacional el aporte de
Colmenares et al. (2022) en su investigacion referente a la psicomotricidad en el
desarrollo integral de loa ninos de 2 a 5 anos, plantearon como objetivo describir
las limitaciones de las capacidades motrices por la falta de espacio y la estrategia
rutinaria en la estimulacion. Desarrollaron una investigacion cualitativa con un
enfoque accion participativa. Se trabajo con 20 ninos en diversas actividades de
observacion, ademas del uso de la encuesta y diarios de campo. Los resultados
de la aplicacion de la estrategia evidenciaron mejor disponibilidad de los
docentes en su intervencion, motivacion en los estudiantes y conformidad de los
padres. Por ende, es necesario contar con espacios adecuados para desarrollar
diversas actividades que favorezcan los esquemas corporales, lateralidad y
motricidad de los nifos. El aporte del antecedente establece la importancia de
realizar actividades de estimulacion motora con pertinencia y en espacios

adecuados desde un criterio pedagégico y motivacional.

De igual manera, Villarroel et al. (2022) en la investigacion sobre el
Juego en infantes de uno a tres anos de edad, desarrollé como objetivo general
identificar el significado de el juego en el trabajo con los menores de 2 aios.
Aplico un tipo de investigacion interpretativa cualitativa, donde su muestra fue
de 5 docentes a quienes se trabajo con la estrategia de observacion y entrevista,
los resultados dieron a conocer que existia una aplicaciéon no pertinente debiendo
desarrollar estrategias de fortalecimiento las cuales lograron establecer metas de
mayor eficacia. Esto determiné que las actividades recreativas o lidicas sean
comprendidas y disenadas en razén al contexto y realidad psicomotor y social
de los nifios. La propuesta del autor es un aporte para comprender que las
actividades ludicas en el juego constituyen una herramienta en la mejora motora

de los infantes.

Tamay (2022) realiz6 una investigacion con la finalidad de sustentar la

trascendencia de la motricidad en los infantes en su desarrollo personal y social.
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Utilizo la investigacion bibliografica con el método cuantitativo y cualitativo,
selecciond informacion y realizé encuestas para la sintesis respectiva. De esta
manera, identificé una serie de debilidades o limitaciones que presentaban los
niios en su motricidad como el desinterés y desconocimiento de como ser
atendidos. El trabajo lo dividio en tres componentes 0 momentos: la justificacion
teorica con el aporte de diversos autores, la segunda fue la descripcion del
desarrollo motor con los aportes de Piaget, y finalmente, la aplicacion de las

actividades. Concluyo que existe influencia significativa.

Duque (2021) en su trabajo realizado en Ecuador , planteé desarrollar la
motricidad fina de ninos de 3 a 4 afos de inicial a través de actividades lidicas.
Su trabajo fue en el drea del Arte que le permitié elaborar una estrategia de recojo
de informacion con los padres, docentes y estudiantes. Aplico la encuesta, la
observacion y entrevistas cuyos resultados evidenciaron una debilidad en el
desarrollo motor fino. Ademas desarrolld doce intervenciones pedagogicas
como una estrategia para fortalecer las debilidades identificas. Concluyo que la
estimulacion de la motricidad fina es beneficiosa a partir de actividades lidicas

creativas que fomenten el juego.

Guazha (2021) realiz6é una investigacion con la finalidad de estudiar los
indices de maduracion de la motricidad en los nifos de El Guabo. Establecié un
conjunto de estrategias que fueron desarrolladas por los docentes previa
capacitacion y comprension del propdsito y asegurar un ambiente adecuado para
el desarrollo de las actividades ludicas en el proceso de ensefanza aprendizaje
de los menores. Su objetivo fue disenar estrategias basadas en lo lidico con
incidencia en los estudiantes lo que deberia repercutir en la capacidad conceptual
de los docentes y en la propuesta de actividades considerando la realidad
identificada que afecta la motricidad. En la metodologia; el enfoque de
investigacion empleado fue de tipo descriptivo-exploratorio, ya que permitio
examinar y describir el objeto de estudio desde el contexto dulico donde se
analizo los datos y resultados: con una poblacion de 155 ninos de cuatro
paralelos diferentes, tomando una muestra de 40 a quienes se les aplico el test de

madurez neuropsicolégica infantil CUMANIN vy a los 7 docentes se les aplico
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un cuestionario de conocimientos sobre la psicomotricidad. La respuesta a la
problematica planteada, fue la elaboracion y propuesta de una guia de juegos
lidicos en beneficio de los estudiantes de la escuela antes mencionada,
otorgandole al docente una metodologia significativa que cuenta con actividades
de motricidad fina, gruesa y de lateralidad que impactara en la formacion integral
de los ninos, fomentado una mayor participacion entre pares para que puedan
realizar sus actividades con confianza y seguridad permitiéndoles tener una
mayor capacidad de desarrollo de sus habilidades y destrezas que serian de vital

importancia en su formacion educativa y personal.

A nivel nacional se consideré a Manchay (2022) que en su trabajo
académico Juegos motores para la coordinacion viso motriz para la edad de 3
anos — Piura, establecié como finalidad identificar la importancia de éste en el
proceso de maduracion del menor, por lo cual desarrollé un trabajo bdsico
cuantitativo con la aplicacion de un cuestionario antes y después de la
experiencia. Contd con la participacion de 20 estudiantes en los cuales se
identificé que antes de la intervencion solo 1% registraba nivel logrado siendo
mayor a 90% al finalizar la experiencia, lo cual permitié concluir que la
maduracion motora se ve fortalecida por el desarrollo de actividades recreativas
de manera adecuada y con asistencia especializada. El aporte del autor para la
investigacion resalta al juego como estrategia para la maduraciéon viso motriz

que repercute en la mejora de capacidades y habilidades.

Ademas, Ipanaqué (2020) realizé la investigacion titulada La influencia
de lo lidico en la motricidad fina de estudiantes de 5 anos: Los aguiluchos de
Emadis. La mejora del desarrollo motriz fue su objetivo en aplicacion de las
actividades lidicas. Diseno procesos didicticos con técnicas adecuadas a la edad
en referencia relacionadas a la escritura y destrezas motoras. Su metodologia fue
cuasi experimental con la finalidad de obtener datos para analizar y tomar
decisiones de mejora. Empleé guias de observacion y la investigacion
bibliogrifica. Concluy6 que las limitaciones o dificultades en la motricidad

infantil mejoran con la aplicacion y adecuacion de actividades lidicas.
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Asimismo, se destaca el trabajo realizado por Luyo y Sanchez (2019)
denominado El juego en el desarrollo social y emocional, donde se investigo
como objetivo la trascendencia del juego como estrategia pedagdgica en la
primera infancia. Se reviso fuentes bibliogrificas diversas las que fueron
seleccionadas y organizadas segun la estructura elaborada. El analisis de la
informacion y el aporte cientifico de los autores concluyé que es necesario
fomentar actividades que promuevan el juego para el fortalecimiento de las
capacidades y habilidades de los nifios de 0 a 36 meses. Se resalta el aporte del
trabajo en la precision que el aspecto socioemocional de los ninos puede ser
fortalecido a través de diversas actividades ladicas que se integran a su vida

diaria.

Rios (2019) desarrollé una investigacion con el propdsito de conocer la
influencia de las actividades ludicas para la mejora del desarrollo motor en
menores de 3 anos, Pisco. Realizo un diseno aplicado pre experimental en una
muestra de 25 infantes. El instrumento utilizado fue la lista de cotejo y los
resultados demostraron que las actividades lidicas mejoran la psicomotricidad de
los nifos y se aplicé la prueba Shapiro Wilk. Su conclusion fue que en un 7,36

puntos se mejoro la parte motriz de los estudiantes.

Bautista y Ochoa (2018) realizaron una investigacion con el objetivo de
establecer la relacion entre las habilidades motrices con las actividades ludicas en
estudiantes de 3 y 4 anos. Aplicé un enfoque cuantitativo con un disefio pre
experimental. Cont6é con una poblacion de 10 con una edad de 3 anos y, de 20
estudiantes con 4 anos. Para el recojo de data se utilizé la ficha de observacion.
De esta manera se concluyé que las actividades ludicas son importantes en el
desarrollo de sus drea evolutivas como la motriz y deben ser consideradas en las
estrategias didacticas y pedagogicas de intervencion en la primera infancia como

en la infancia.

En el ambito regional o local, se consideré el aporte de Urquiaga (2022)
al disenar un trabajo bibliografico con la intencion de establecer la importancia

y descripcion del juego en el desarrollo infantil de menores de 3 anos para
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fortalecer su motricidad y adaptabilidad familiar y social. Usé el aporte de
diversos autores en la construccion del marco tedrico de la investigacion
centrado en desarrollo infantil y en el juego como actividad lidica siendo
importante destacar las definiciones de juego, trascendencia y tipos, de esta
manera, determin0 que el juego potencia el aspecto fisico, cognitivo y
psicosocial. Ademas describié juegos en relacion a la edad desde un enfoque
descriptivo en una investigacion bibliografica con el uso de la comprension,
andlisis y sintesis de informacion. Concluy6 que el juego como actividad ludica

influye en el aprendizaje del nifio como en sus aspectos afectivo y motor.

[gualmente, Aguirre (2022) en su Propuesta didactica de estimulacion
sensorial y motora para infantes de dos anos de edad, propuso como objetivo
mejorar a través de la estimulacion el nivel motriz y emocional en la ciudad de
Laredo; para lo cual conté con una muestra de 15 niios a quienes aplicé una
evaluacion que luego permitié hacer un seguimiento con una guia de
observacion. Una metodologia no experimental descriptiva correlacional que
demostré que un 93% se encontraban en un nivel bajo, de esta manera, concluyé
que una adecuada intervencion pedagégica permite un desarrollo motriz y social
acorde con la motivacion y capacidad de interrelacion de los infantes y su
entorno. Su aporte al trabajo de investigacion afirma que una adecuada estrategia
de estimulacion en el desarrollo motriz realizado en coordinacion con los padres

0 tutores repercute de forma significativa en el desenvolvimiento de los ninos.

Asimismo, Varas y Ruiz (2020) desarrollaron un trabajo académico
denominado Coordinacion del cuerpo para mi desarrollo motriz en infantes de 3
anos, plante6 como objetivo identificar la eficacia de las actividades ludicas en
los niveles de coordinacion, expresion y motricidad. El trabajo realizado fue
aplicada cuasi experimental con una muestra de 20 infantes de tres anos. Se
utilizé un instrumento adaptado TEPSI aplicado al grupo experimental y de
control. Sus tres dimensiones y sus 28 indicadores tenian una medicion de 1 y 2.
Los resultados permitio establecer que las actividades ludicas mejoran en un

80% las coordinaciones motoras y la expresion corporal como lingiiistica.

Escaneado con CamScanner

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Alarcon y Garcia (2020) realizaron un trabajo de investigacion con el
proposito de validar una guia sobre motricidad gruesa para tutores familiares de
infantes de 0 a | ano. A partir del indicador desconocimiento plantearon la
pertinencia de difundir informacion relevante que involucre a especialistas que
no cuentan con actualizacion o capacitacion vigente. De esta manera, aplicaron
una investigacion descriptiva, donde el instrumento fue la lista de cotejos. Su
muestra fue 10 infantes y participaron de las 9 dimensiones medibles con
indicadores de bueno a deficiente. Concluy6é la necesidad de difundir vy
consensuar estrategias, actividades y recomendaciones para tutores con
pequenios de 0 a | ano a partir de una manual de alcance presencial o virtual

relacionado a la motricidad gruesa.

Finalmente, Aguilar (2019) al proponer un Manual de actividades lidicas
para niiios de anos con el proposito del desarrollo de actividades motrices para
su socializacion e identificacion del contexto. Se trabajoé con una metodologia
bibliogriafica propositiva, deductiva y analitica lo que permitié disenar 15
actividades ludicas que evidencié como conclusion que una ineficaz ejecucion
de intervenciones en el aspecto motor puede perjudicar como fortalecer las
destrezas y habilidades a temprana edad. Se destaca el aporte de la investigacion
al evidenciar una estrategia de actividades lidicas debidamente disenadas en
relacion a la edad y realidad de los nifos con la finalidad de asegurar una

intervencion profesional.

2.2 Referencial tedrico
2.2.1. Actividades lidicas

a. Definicion actividades lidicas
Conjunto de intervenciones recreativas debidamente disefiadas con la
finalidad de propiciar espacios de estimulacion y aprendizaje a partir de la
pedagogia y del aprendizaje participativo donde los beneficiarios puedan
madurar, experimentar y socializar en un ambiente seguro, técnico y con

libertad. (Rivera, 2021).
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b. Importancia
Evidencias como trazos inadecuados, confusion de lateralidad, problemas
de lectura, equilibrio, resistencia asociados a la calidad de alimentacion y salud
también demandan una atencion de la pedagogia, siendo importante relacionar
las actividades ludicas con el fortalecimiento motriz que ayudan a realizar
movimientos como la coordinacion corporal, fuerza y velocidad (Ortega,
2021). Por consiguiente, la habilidad y destreza del movimiento corporal se

motiva y condiciona desde la primera infancia (Londoio, 2019).

Es decir, gracias a estas habilidades, podemos hacer movimientos de
cuerpo completo y usarlos en una variedad de actividades fisicas, relacionadas
con equilibrio, coordinacion, conciencia corporal, fuerza fisica y tiempo de
reaccion. Segin Diaz (2018) es necesario tener en cuenta la edad y estado de
salud para la estimulacion siendo basico considerar las etapas de acuerdo a los
meses de desarrollo con el aporte de la neuroeducacion en meses: 12 a 18 inicio
de primeros pasos y gateo, 18 a 24 equilibrio para subir y bajar como lanzar, a

36 meses correr y esquivar obsticulos.

¢. Dimensiones
De acuerdo a sus etapas de intervencion acorde con la edad y madurez
corporal de los intervenidos, las actividades lidicas se desarrollan en las

dimensiones temporal, funcional, relacional y fisica.

Estas permiten que durante el proceso de intervencion se adecue a la
realidad de cada nifio. Por ende, las actividades lidicas se constituyen en una
interrelacion de condiciones y participantes (padres/tutores y profesionales) en el
proceso de estimulacion de los sentidos y en las acciones de motivacion y
comunicacion basadas en la experimentacion, comprension y atencion oportuna

(Fernandez, 2019).

Asimismo, estas deben ser significativas para los infantes y de ficil
comprension para los padres o tutores quienes hardn el efecto interviniente en el

ambito familiar asegurando la identificacién, comprension e intervencion en los

11
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procesos de maduracion motriz tan importantes para el desenvolvimiento personal
y social del infante como sus capacidades, habilidades y destrezas (Esparza,
2018). Por consiguiente, se valora el espacio donde se desenvuelve o aprende a
adaptarse el individuo necesitando espacios de motivacion y aceptacion (Bravo et

al., 2018)

d. Tipos de actividades para adecuarse a la edad de 1 a 3 anos

De acuerdo a la propuesta de Ticona (2021), podemos establecer una serie de

actividades que repercuten en la psicomotricidad de los ninos de | a 3 anos como

los siguientes:

e Actividades sensoriomotor. Se realizan por medio de movimientos en el espacio,

la manipulacion de objetos y el dominio perceptual a lo que se denomina actividad

funcional; es decir, los infantes realizan ellos mismos sus actividades

sensoriomotoras sin necesidad de estimulo sino por estimulacion innata. Por

consiguiente, las acciones son referidas por la reaccion circular lo que asegura ir

afianzando conductas para consolidarlas destacando no el resultado sino la

actividad. Las respuestas emocionales como la sonrisa, risa y expresion facial son

manifestaciones del impacto en la realizacion y trascendencia de la actividad.

e Actividades simbdlicas. Se pretende representar situaciones y personajes como si

estuvieran presente. Su ejecucion puede desarrollarse de manera individual o

colectiva iniciando por etapas reales o fantasiosas a partir de las vivencias en el

hogar, con padres, familiares o otros grupos pero siempre considerando situaciones

de la vida diaria. Por ende, la interaccién social y los movimientos de expresion

como abrazos, dar la mano, sujetar entre otras estaran definidas por sus deseos y

sentimientos consigo mismo vy con los demas.

e Actividades libres. Exploracion de su personalidad a partir del movimiento y

emociones.

Espontaneas. Conjunto de actividades donde prevalece la espontaneidad para jugar

o realizar alguna actividad conducente a afrontar una situacion o como respuesta a

12
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un impulso. Prevalece la autonomia y voluntad inherente de jugar o hacer algo que
lo distraiga. No exige reglamentacion alguna sino expresa la autonomia entendida
como la necesidad de convivencia con el otro para desarrollar una conducta positiva

con equilibrio emocional.

Reglamentadas. Conjunto de normas o reglamentos que determinan la realizacion
de actividades de los infantes. Buscan un orden y un proposito evaluable o medible.
No se promueve la improvisacion sino el cumplimiento de las reglas del juego o de

las actividades ludicas en los infantes.

Actividades motores. Son repeticiones de movimientos en funcion a la observacion
que van adquiriendo los infantes. Su naturaleza en los dos primeros anos aseguran
su sostenibilidad en la vida. Desde el sentarse, gateo hasta correr y saltar estin
determinadas por una serie de actividades motores que influyen en la realizacion de

actividades ludicas y en la maduracion de sus habilidades motrices.

2.2.2. Desarrollo motriz
a. Definicion desarrollo motriz
Es el conjunto de etapas que conlleva a un conocimiento, adecuacion y
adquisicion de destrezas en el aspecto estructural corporal de la persona que es
determinado por su contexto social y maduracion personal. La persona desde su
nacimiento va alcanzando una evolucion motora segin factores internos y
externos, asimismo la maduracion neurolégica es determinante por lo que
demanda acciones de acompanamiento, motivacion y fortalecimiento (Pérez,

2017).

Todo acto desarrollado por el infante es voluntario y debe ser promovido a
partir de una adecuada motivacion y estimulacion creando estrategias motoras
para contribuir a generar confianza, seguridad y estabilidad sin dejar de identificar
gestos o conductas que deben ser atendidas acorde a su edad y desarrollo. Es
necesario recalcar la trascendencia en esta etapa de la expresion del dnimo,

caracter, comunicacion y socializacion. Este desarrollo va en armonia por lo tanto,
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con su medio donde interacciona en el cual el infante debe comenzar a ejecutar su
funcién motriz a partir de movimientos que lo interactie con su entorno (Roberto,
2018). En conclusion en la primera infancia se produce el desarrollo mas
importante de toda persona que determina su capacidad y habilidad para
relacionarse, aprender y desenvolverse siendo necesario estimular con actividades

ludicas pertinentes esta evolucion.

b. Importancia
Sin desmerecer la importancia del desarrollo emocional en los infantes el
desarrollo motriz permite ir ejerciendo autonomia en el movimiento que sera ttil
para el desenvolvimiento, articulacion y desplazamiento. La curiosidad, la
observacion y la imitacion se convierten en las primeras conductas a ser percibidas

para conducir su motricidad acorde a las semanas de nacido y maduracion.

Segin Gil et al. (2018) este desarrollo se pone de manifiesto a través de la
funcién motriz, la cual estd constituida por movimientos orientados hacia las
relaciones con el mundo que circunda al nino y que juega un papel primordial en
todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios
hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen
en los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos, por lo tanto
es necesario que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido un

nivel idoneo de maduracion

¢. Factores

El desarrollo motriz de los infantes se ve determinado e influenciado por lo

siguiente:

a) Perceptivo: es corporal al observar su propio cuerpo: espacial como la
situacion, la direccion o la orientacion; temporal como la duracion o el ritmo;
conocimiento del entorno fisico, y desenvolvimiento en el medio social.

b) Fisico: rotacion y movimiento partes del cuerpo tiene que ver con la
adquisicion del dominio y el control del cuerpo, que favorecen el equilibrio y
la prictica de movimientos naturales

c) Afectivo: creatividad, confianza, tensiones, pulsiones, afectos, rechazos,
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alegrias, enfados, capacidades de socializacion. Al permitir su expresion
global, el nino puede reflejar sus estados de dnimo, sus tensiones y sus

conflictos. (Arriaga, 2017)

d. Etapas
Considerando lo indicado por Velasco et al. (2018), es importante identificar
movimientos basicos de acuerdo a las semanas de nacimiento lo que debe tener
en cuenta su salud ademds que el cerebro estd en proceso de maduracion. La
presencia de algun indicador ajeno a esta descripcion debe ser fortalecida con una

intervencion didactica o pedidtrica segun sea el caso.

Tabla 1

Acciones por observar en el desarrollo motriz de 1 a 3 aios

Meses Conducta motriz

« Permanece de pie y solo.

« Se sujeta de la mano para dar pasos.

« Coge objetos con el indice y el pulgar.

« Mueve la cabeza en senal de no y usa la mano para decir
adiods.

12

« Inicia la expresion de palabras de su contexto diario (mama,

papd, agua, pan...)
« Ejecuta expresiones “ven”, “aqui...”

« Inicia caminar de forma independiente.

» De manera personal dobla el cuerpo y se pone erguido.
15 « Realiza 6rdenes.

« Identifica elementos de su cuerpo.

e Bebe solo y se lleva la cuchara a la boca

« Camina solo.
« Asciende y desciende escaleras con dependencia de la mano.
18 « Moviliza objetos como juguetes...

« Pasa paginas de un libro o revista.

» Hace garabatos.
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« Ubica juguetes en sus espacios.

« Enrosca una tapa.

« Coge una pelota, empieza a correr.

« Imita un trazo.

« Nombra y senala al menos 2 dibujos.
= » Ejecuta disposiciones de 2 proposiciones.
» Coge la cuchara y se alimenta solo.

« Interacciona en los juegos.

» Asciende y desciende escaleras cambiando pies.

« Avanza rapido y con facilidad.

« Puede pedalear un triciclo.

« Traza una circunferencia.

« Completa piezas de 3-4 elementos.

36 « Juega con otros y espera su turno.

« Se cambia de ropa solo.

« Utiliza adecuadamente cubiertos: cuchara y tenedor.
« Identifica y ubica los colores.

» Realiza juego simbdlico.

« Brinca con pies unidos.

Nota. Elaboracién de las autoras

e. Desarrollo motriz y aprendizaje
La pertinencia del desarrollo de la motricidad en los nifios de 1 a 3 anos
repercute positivamente en las habilidades basicas para el aprendizaje: atencion,
coordinacion visomotora y orientacion espacial (Velasco, 2018). De esta manera,
condicionamos su repercusion en la lectura y escritura. Por eso es necesario
motivar un adecuado aprestamiento en las actividades motoras de arrastre y gateo

porque son el sustento del caminar (bipedestacion).
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I11. METODOS

3.1 Tipo de investigacion
El trabajo ha sido identificado de tipo bibliogrifico por su enfoque o
caracteristica de identificar, comprender, analizar y sintetizar informacion de
fuentes virtuales o escritas donde el aporte de los autores enriquece el sustento
teorico del trabajo. (Hernandez et al., 2015). Los datos o referencias obtenidas se
articulan con el objetivo de la investigacion: Explicar el aporte de las actividades

ludicas en la estimulacion del desarrollo motriz en menores de 1 a 3 anos.

3.2 Método de investigacion
La situacion planteada que sustenta la convenmiencia del trabajo determino
aplicar un método descriptivo con la finalidad de revisar diversidad de fuentes

relacionadas al objetivo general y especificos.

3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnicas

Segiin Orbegoso (2017) se utilizo la bibliografica que se expone como la
herramienta que sustenta el analisis documental de autores diversos. Sus aportes son
registrados y filtrados considerando el propésito de la investigacion, fechas de edicion

y el mivel de la informacion.

Instrumentos
En el desarrollo de la presente investigacion, se hizo uso de tres tipos de fichas:
textual, de parifrasis y de resumen.

a) Fichas textuales: Son recursos fisicos de registro de informacioén literal en relacion a
los temas de interés que se pretenden. El uso de estas fichas permite trasladar al
documento final de la investigacion la version fidedigna de la idea y de su autor para
asi construir el sustento literal de los argumentos del estudio y su posicion.

b) Fichas de parifrasis: Son también recursos fisicos similares a las fichas textuales,
aunque con la diferencia que en estas se registran las ideas textuales de manera

personalizada o interpretada mediante la estrategia de la pardfrasis.
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¢) Fichas de resumen: Son recursos fisicos en los que se registra informacion extraida
de los textos de manera concisa o breve en la cual se pone en relieve las ideas

centrales del autor original.

3.4 Etica investigativa
Los principios €ticos que se tuvieron en consideracion en el desarrollo de esta
investigacion son los siguientes:

e En relacion a la confidencialidad y anonimato: en la presente investigaciéon no
se aplicard ninguin cuestionario como instrumento para le recojo de informacion,
por cuanto no es necesario precisar las acciones en relacion a este principio €tico.

e Respeto al personal humano: en la presente investigacion no se contd con
personal humano que brinde informacién, las fuentes fueron secundaria y
terciarias; por lo que este principio no se considera, debido a la naturaleza y
alcance de la investigacion.

e Respeto por la precision y fiabilidad de los resultados: en la presente
investigacion por la naturaleza y su alcance, no fue posible la elaboracion y
aplicacion de instrumentos de recojo de informacion mads que las fichas textuales
y bibliogrificas que fueron elaboradas por los investigadores, por lo que no fue
necesario la validez y confiabilidad de los mismos.

e Propiedad intelectual: El respeto a la propiedad intelectual de otros
investigadores fue el criterio mds importante utilizado en la investigacion,
debido a | naturaleza y alcance del estudio, en tal sentido se utilizo el software
anti plagio respectivo, asi como las contribuciones de otros autores e
investigadores se citaron adecuadamente haciendo uso de las normas APA en su

ultima version.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

l. Los diversos problemas relacionados a la confusion de lateralidad, lectura, equilibrio y
resistencia exigen una atencion e intervencion pedagogica especializada que motiven y
condicionen la habilidad y destreza del movimiento corporal en nifos de | a 3 afos. De
esta manera, y segun diversos autores, las actividades lidicas definidas como
intervenciones recreativas planificadas fomentan la estimulacion y el aprendizaje de la
dimension motora de la persona relacionadas con la coordinacion, fuerza, reaccion y
equilibrio (Ortega, 2021). Por lo tanto, las actividades ludicas aportan a la estimulacion
del desarrollo motriz de los infantes de 1 a 3 anos en espacios participativos con padres

0 tutores capacitados y comprometidos (Aguirre, 2022).

2. El desarrollo motriz en menores de 1 a 3 aios se caracteriza por ser un proceso evolutivo
que exige observacion y atencion de acuerdo a las semanas de su desarrollo (Ipanaqué,
2020). Asimismo, es influenciado por aspectos fisicos, perceptivos y afectivos de la
persona que van condicionando el conocimiento y desenvolvimiento corporal como la

practica de sus movimientos y expresiones (Arriaga,2017).

sl

. La practica de actividades lidicas en nifios de 1 a 3 anos esta condicionada por su
evolucion motora, es decir, no son intervenciones de juego o recreativas improvisadas
sino técnicas y especializadas a partir del conocimiento de evidencias de limitaciones,
retrasos o dificultades que alteren su capacidad expresiva, convivencia, desplazamiento
e integracion a diversas actividades (Londoino, 2019). Por ende, toda mejora en la
coordinacion motora y expresion corporal exige conocimiento, comprension y

adecuacion pedagdégica especializada (Guazha, 2021).

4. Los ninos de | a 3 anos pueden desarrollar diversas actividades lidicas para estimular
su capacidad motora en funcion a sus necesidades o dificultades, por consiguiente,
podemos clasificarlas en actividades sensoriomotor, simbdlicas, libres v motoras

(Ticona, 2021).
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actividades ludicas para estimular el desarrollo motriz en
ninos de 1 a 3 anos
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