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PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacién del problema

La violencia en la actualidad la encontramos en todos los sistemas y niveles
relacionales de la sociedad, donde muchas veces somos observadores de éstos
hechos mediante los distintos canales informativos, donde se cuentan historias
de vida de las victimas haciendo referencia a una cadena a través de sus historias
de vida, esta problemadtica genera graves problemas en la salud mental de las
personas tal como lo sefiala el informe mundial sobre la violencia al considerarla
como un problema de salud ptiblica que se va extendiendo en el espacio y el

tiempo

Linares (2012) hace mencién que la personas se desenvuelven en funcién de
las relaciones que establecen, refiere también que no hay individuos
maltratadores sino relaciones que generan maltrato, por cuanto las familias no
estin estdticas en las diferentes etapas de vida, sino que se desplazan de una
situacion relacional a otra. La familia de origen es el sistema relacional con gran
relevancia donde se construye las bases de la personalidad, es alli se producen
los principales cambios e influencias en la identidad, el sentido de pertenencia,
sin embargo, también estdn presentes otros sistemas como son la escuela donde

tiene sus primeras experiencias sociales.

En la actualidad encontramos diferentes opiniones del porque se mantienen
situaciones de violencia en las familias cuestiondndose porque una mujer que es
una y otra vez maltratada por su pareja atin permanece junta. Cabe mencionar
que en el mundo hay diferentes formas o tipos de violencia, donde las mds
frecuentes son la violencia psicoldgica y la fisica, donde a su v&ouecle ser una
violencia sexual. También existen investigaciones que afirman que una de cada
tres mujeres sufre violencia; muchas mujeres empiezan a sufrir de violencia de
género a edades tempranas y que estas empeoraron con la pandemia, donde las
agencias de la salud describen que casi 736 millones la sufren a manos de sus

parejas o de otros individuos. La informacién que se revela en la iltima década




dice que el problema no ha disminuido y se conoce que se ha agravado durante

la pandemia de COVID-19, sefiala la OMS (2021).

Las familias que sufren de violencia y que muestran algiin comportamiento
patoldgico, se debe algtin patrdn relacional, donde algiin miembro de la familia
suele repetir conductas, muchas veces apoyadas en lacostumbre y en la negacion
de la misma, donde las mujeres no aceptan que estdn siendo maltratadas o
incluso piensan que ellas son las culpables y de manera casi automadtica se hace
una costumbre y se forma el ambiente de maltrato. Sefiala en su articulo de las

familias como sistema relacional. Gerardo Casas (1992).

La problemidtica no es reciente siempre ha existido sin embargo en la
actualidad hay mads sensibilizacidn y espacios para acoger estas demandas y
promover mayor difusién en aras de la prevencién mediante el desarrollo de

otras habilidades sociales para prevenir situaciones de violencia

Finalmente, conocedores de esta problematica que atin muchas mujeres padecen
en silencio y en diferentes hogares el sistema relacional es rigido y culturalmente
transferido de padres a hijos si no buscamos actuar frente a esta problemadtica de
manera sistémica seguiremos sumando estadisticas y debilitando la salud mental

de las personas.

Frente a esta problemitica enfocado en las bases relacionales que son
transmitidas a través de generaciones familiares esta investigacion tiene como
finalidad dar a conocer los beneficios de la terapia sistémica aplicado a mujeres
que viven situaciones de violencia ademds cobra importancia porque ayudara
que mas mujeres rompan el patrén de violencia y construyan generaciones

basadas en el respeto y la tolerancia mutua

Formulacidn del problema:

;Cuales son los principales patrones relacionales que se presentan en las
mujeres victimas de violencia?

1.2. Formulacion de objetivos
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1.2.1 Objetivo general

e Conocer los principales patrones relacionales que se presentan

en las mujeres victimas de violencia.

1.2.2 Objetivos especificos

e Describir los patrones relacionales que presentan las mujeres
victimas de violencia.

e Explicar las consecuencias emocionales que manifiestan las
personas victimas de violencia.

e Conocer estrategias que permitan mejorar el tipo de relaciones

que mantienen las mujeres victimas de violencia.

1.3 Justificacién de la investigacion

El presente estudio académico se justifica de manera practica porque se ha
retomado y puesto en debate la realidad de los problemas de violencia contra las

mujeres que enfrentan cada dia.

Asimismo, se justifica de forma tedrica, ya que se ha revisado las diferentes
teorias y estudios relacionadas con los patrones relacionales que se repiten en

mujeres victimas de violencia.

Por otro lado, la investigacion se justifica en lo metodoldgico porque a partir de
la presente experiencia de estudio se permitié dar a conocer la importancia que
tienen las bases relacionales en el sistema familiar para establecer vinculos
afectivos sanos y promover relaciones saludables, de esta manera se hace
mencion que las investigaciones descriptivas como son los trabajos académicos,

se constituyen en otras posibilidades de la construccidn del saber cientifico.

Finalmente, el presente estudio se justifica socialmente porque contribuird a que
la sociedad ponga énfasis a la familia como sistema en una intervencion
terapéutica y no como un ente individual para ayudar a construir y redefinir su

nueva historia.




,
I. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

Arias et al. (2017) En su estudio que realizé acerca de la valoracion de las
dindmicas familiares en personas victimas de violencia intrafamiliar a través del
enfoqﬁ sistémico pone en evidencia que las personas que han sufrido violencia
fisica provienen de familias nucleares donde las relaciones con sus padres han
sido nulas o distantes y ﬁc al formar sus propias familias nucleares mantienen
una relacién conflictiva con sus parejas, mientras que con sus hijos suelen ser

distantes, fusionadas o conflictivas.

Para Loayza (2021) es importante analizar la problemdtica habitacional como
un espacio seguro donde se garantice las condiciones para el buen desarrollo de
la familia dado que en estos espacios es d%de se genera la violencia, ya que aqui
se establecen los factores relacionales, econémicos, sociales y culturales, los

mismos que se han visto reflejados durante la emergencia sanitaria, concluyd.

Por otro lado, Cipra (2019) en su investigacion realiza el andlisis acerca de la
transmisidn transgeneracional de la violencia y hace referencia que en la historia
de mujeres que han tenido problemas de violencia con sus parejas se repiten
ciertos patrones de comportamientos y mitos que se producen al interior de las
familias y que se transmiten a través de sus generaciones, asimismo resalta que
éstas mujeres han vivenciado a lo largo de su ciclo vital situaciones de violencia
entre sus padres, abuelos y en su entorno porque es la forma que aprendieron e
interiorizaron estos patrones de comportamiento, normas, roles y actitudes de
violencia las que las conducen a normalizarlas y repetirlas en su relacién de

pareja.

Carranza (2021) explica en su investigacion acerca de la violencia
intergeneracional fundamc%ndo en dos enfoques que permiten comprender la
complejidad que relaciona la reproduccién de la violencia contra las mujeres a
través de las generaciones de las historias de vida donde se hacia diferencias
entre varones y mujeres en cuanto a los roles que se han producido en sus
contextos como la subordinacién, afianzandose en la teoria de Bowen quien hace

referencia de cémo se puede comprender este fendmeno y la manera que




influyen las relaciones interpersonales permitiendo conocer las interacciones en
la familia y aunque no siempre la violencia se vive o presencia en el seno familiar
si estd presente en el entorno cercano ademds donde el miedo implantado hacia
el hombre y sus acciones violentas a otras mujeres de la familia se van

transmitiendo convirtiéndose en el factor determinante de los abusos ocultos.

2.2 Referencial tedrico

Patrones Relacionales

La relacién que mantenemos con otro individuo habla sobre nosotros y sobre otras
personas, explica de qué manera funcionamos en grupos o en conjuntos. Nuestras
experiencias de vida, asi como nuestro cardcter, temperamento, comportamiento y
actitud, nos predisponen a ciertas situaciones, también nos pueden llevar a complicar
o favorecer las relaciones interpersonales que como pareja tenemos. Ciertos
patrones individuales se suelen completar mientras que otros llegan a crean
conflictos y distanciamiento. Por este motivo, las personas tienen relaciones sanas

con algunos individuos, mientras que con otros son mds disfuncionales.

Ademds, es importante mencionar que existen cuatro comportamientos
relacionales que juntos llegan a ser muy perjudiciales y destructivos en una
relacion de pareja a largo plazo, esto son llamados los cuatro jinetes del
apocalipsis de las relaciones, pues en su investigacion relacionada con las parejas
se encontrd que hay insatisfaccién en los matrimonios, llegando muchas veces
al divorcio. Estos son: el distanciamiento, la defensiva el desprecio y la
critica. Es necesario mencionar y recalcar que a pesar de que estos
comportamientos estén presentes, las relaciones no estan condenadas a fracasar.
Sin embargo, si encontramos estos con mucha frecuencia, es necesario estar
atentos y realizar cambios de conducta para evitar problemas futuros. Gottman

(2016).
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Consecuencias psicologicas de la exposicion de las mujeres a la violencia
familiar

Distintos andlisis encargados del estudio acerca de las mujeres victimas de
violencia inter familiar, consideran que estas estin expuestas a trastornos
psicolégicos, mostrando depresion y ansiedad, por lo general este grupo de
mujeres vienen de hogares con algin tipo de maltrato o han sido parte de algtin
tipo de violencia, las mujeres violentadas suelen ser antisociales y muy retraidas,
pero en algunas ocasiones también son violentas o agresivas. La violencia
familiar genera miedo, conductas inhibidoras, asi como sentimiento de
culpabilidad por la situacién que esta viviendo. Ademds, esta exposicion a la
violencia familiar desencadena otros problemas dentro del seno familiar como
problemas con los hijos y con los otros miembros de la familia. (Adamson y

Thompson, 1998).

De%esién en mujeres victimas de violencia familiar

La depresion, junto con el trastorno de estrés postraumdtico es una de las
consecuencias psicoldgicas que mas se presentan en las mujeres que sufren
violencia, ya sea del esposo o de sus parejas, mostrando algunabcaracterfsticas
que van asociadas a otros factores que se visualizan dentro de una familia con
trastornos de violencia, este maltrato se desarrolla de distintas maneras , donde
aparecen situaciones como por ejemplo, las desvalorizaciones y las

humillaciones constantes, los castigos y las agresiones. (Dutton, 1993).

Consecuencias y efectos de Es mujeres victimas de violencia familiar

Dentro de las principales consecuencias que encontramos en estos grupo de
mujeres maltratadas, podemos mencionar ademds de las psicolégicas y fisicas,
las cuales se ramifican en otros dafios como por ejemplo: problemas de suefios,
baja autoestima, miedo, desorientacién, conmocion psiquica, estrés, ansiedad,
interiorizacién del machismo( dependencia al hombre), falta de comunicacién,
sentimiento de culpabilidad, desmotivacion, falta total de esperanza, falta de
toma de decisiones, vivencia y transmision de roles sexistas, irritabilidad, entre

otros.
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Relaciones humanas en el niicleo familiar

Satir,(2002) refiere que a la familia la percibe como un instrumento que puede
ser estudiada incluso en sus contextos criticos como son en el dominio, la
familiaridad, privacidad, independencia y la destreza para comunicarse que son
indispensables en el modo como vivimos, por consiguiente si queremos cambiar
el mundo tenemos que pensar en cambiar a la familia, porque muchas veces
desconocemos lo que sucede en la intimidad de las familias y sélo conocemos lo
que vemos y escuchamos y éste desconocimiento podria conducir a la familia
por un camino de peligro; la vida de la familia estd sujeta a la comprensién de
sentimientos y necesidades ocultas a los eventos familiares cotidianos, para la
autora hay cuatro formas de la vida en familia que se reflejan a los demads y éstos
son los sentimientos, las ideas y opiniones que tiene la persona de s{ misma a lo
que denomind autoestima, para los procedimientos que usan las personas al
transmitir sus ideas a otros lo llama comunicacion, asi mismo las reglas, las
normas, que se promueven como guia para regularse y actuar y regir la vida
familiar se convierte en el sistema familiar, y a la forma como las personas se
relacionan con otros humanos en diferentes sistemas que no pertenecen a la

familia los denomina enlace con la sociedad.
El proceso de transmision multigeneracional

Bowen (1979) desarrolla su teoria en la diferenciacion del self donde explica que
la persona podria estar unida emocionalmente a los demds sin perder su identidad
y sin disolverse en la unién con el todo familiar, ademds tener su propia
perspectiva de su realidad donde estén comprendidos sus valores necesidades y
prioridades para construir sus propias metas; asimismo refiere que la
diferenciacion resulta de la vivencia relacional que se produce en la familia de
origen consiguiendo el equilibrio desde la individualidad y la relaciones
interpersonales, en cuanto al plano intrapsiquico tiene la capacidad de tomar
conciencia y diferenciar pensamientos y emociones para actuar de una manera

no sensible a ciertos contlictos o estados ansiosos, entre tanto los niveles bajos
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de diferenciacion que hay en una familia pueden Ecerse evidente a través de las
relaciones conflictivas en las parejas; el proceso de transmision
multigeneracional significaque la forma en que una familia maneja sus procesos
emocionales se transmite % generacion en generacion lo que significa que lo
que estemos percibiendo en una familia nuclear estarin conectados con su
familia extensa, de El manera, aunque se ha definido la familia nuclear como la
unidad emocional, ésta no estaria desconectada de la familia extensa sino que
guarda con ella una inevitable conexion emocional. Por eso, podemos también

entender a la familia como un sistema emocional multigeneracional.

Las dificultades que puede presentar los hijos como sintoma o las
triangulaciones como estrategias para inteng preservar la tranquilidad en casos
de una sobrecarga emocional; de otro lado las personas llegan adquirir un nivel
de diferenciacion del self que caracteriza a su sistema familiar , considerdandose
que se transmiten de una generacidn a otra a través de un proceso interpersonal
llamado complementariedad, el que se define como una semejanza y una
correlacién en el dominio y el sometimiento convirtiéndose en lo que sustenta la
relacion y recibe un poder bidireccional en las relaciones complementarias
donde se manifiesta un comportamiento cdlido de amistad provocando
respuestas de similar caracteristica, entre tanto que las acciones hostiles generan
respuestas hostiles, por otro lado en el campo de la interrelacién mutua podria
generar resultados de actitudes avasalladoras con el objetivo de lograr sumision,
asimismo acciones que denotan soporte y promueve la autonomia obtendran la

misma respuesta.
Definiciones de la dinAmica del sistema.

Garibay ( 2021 ),sefiala que la manera como se comunican los integrantes de una
familia se verd reflejada en la forma de establecer relaciones con otras personas;
Watzlawick ,(1997) en su estudio de la comunicacion humana lo define como
un proceso circular con intercambios de mensajes entre dos 0 mds personas en
un contexto determinado y enuncié cuatro axiomas de la comunicacién, el
primero establece que es imposible no comunicar, atin sin la emocién oral de la
palabra y basta con la presencia de una persona enfrente de otra para transmitir

mensajes y éstos se dan a través de las formas no verbales es decir del




comportamiento, gestos, postura; en el segundo axioma la comunicacion tiene
apariencia de contenido y otro relacional en el contenido remite la informacién
que se transmite y se utiliza el termino de informacién digital o no verbal, en
tanto que en el relacional tiene que ver la forma en que se expresa el mensaje se
hace mencidn a la comunicacién analégica o verbal, en el tercer axioma expresa
la puntuacion de la secuencia de hechos haciendo mencidn que en el intercambio
recursivo de mensajes cada persona efectiia una construccién partiendo de la
linea de distorsiones que realiza, y en el cuarto axioma el autor describe el
aspecto relacional de la comunicacién mencionando que la comunicacién puede
ser simétrica donde hay una relacién de igualdad o de minimas diferencias en la

conducta o complementaria la que estd basada en la diferencia.

La nutricion relacional

Linares (2012) es el amor como figura relacional que agrega factores
cognoscitivos, funcionales o pragmaticos a los componentes emocionales y que
viene a ser la conciencia de ser complejamente amado siendo esta nutricidn
relacional el motor que impulsa a la construccién de la personalidad sin embargo
puede verse alterada por algunos de los factores que la componen; el
reconocimiento es uno de los elementos cognitivos de la nutricién relacional y
reside en la aceptacion de la existencia del otro, la carencia de este elemento dara
origen a la desconfirmacién que viene a ser la impresion de la no existencia
propia en términos relacionales, entonces el reconocimiento es la percepcién de
las necesidades de la otra persona y la desconfirmacién es la no percepcion de

las propias necesidades.

Perspectiva sistémica de la Violencia en la relacion de pareja

La violencia intrafamiliar se da cuando existe maltrato entre los miembros de
una familia y este puede darse de manera econdmica, psicoldgica, sexual o fisica,
de la misma forma también se identifican otros tipos de violencia como los
maltratos a los infantes que se produce cuando las nifias, nifios y adolescentes
que no son mayores de edad son victimas de violencia, y esta es causada por los

cuidadores o padres. La violencia de pareja es cuando se da entre los dos




individuos que forman la pareja y se da de manera doméstica, sin embargo,
también encontramos que hay violencia contra los adultos mayores y esta

muchas veces se da por los mismos hijos. (UNICEF 2015).

Jave y Valera (2020) mencionan que la familia tiene su propia esl:ructl&a,
organizacion y dindmica, establecen diferentes formas de comunicacién, sus
integrantes se organizan formando alianzas y coaliciones, donde la flexibilidad
o la rigidez de los limites entre subsistemas, la accesibilidad para intercambiar
informacion con el entorno, la manera de resolver sus conflictos, el conocimiento
de estos y otros aspectos basicos del funcionamiento del sistema familiar

permitira abordar el problema de la violencia de manera mas efectiva.

Ciclo vital familiar

En su modelo bidimensional del Ciclo Vital familiar, describieron dos tipos de
secuencias, el primero es rigido en €l se observan los modelos de relacién y
funcionamiento que se difunden entre las descendencias familiares, como por
ejemplo la herencia emocional que traemos al nacer, el comportamiento ante
determinadas circunstancias, lo prohibido y ademads la expectacién de la familia,
el otro es una secuencia horizontal donde se encuentran las presiones esperadas
que implican transformacién, y las no previsibles, como son las separaciones,
resquebrajamiento de la salud, fallecimiento, es decir las que generan crisis

dentro del sistema. (McGoldrick 1980).

También sefialan que la pareja recién formada estd creando un nuevo sistema de
familia y aunque sigan viviendo con una de las familias de origen son
independientes y por ello tendrd que realizar modificaciones a las relaciones que
tienen con sus familias para acordar su participacién teniendo en cuenta el
contactos, fronteras y la forma en que van a intervenir en su relacion,
considerando que a esta unién cada uno trae como aporte sus experiencias de
vida como la crianza, valores, modelos aprendidos que influird en su dindmica
relacional con el cual crearan su propio modelo que los diferenciard y guiard

hacia sus objetivos y crecimiento. (Moreno, 2014)

En relacién al género refieren que los modelos psicolégicos de desarrollo

elaborados antes de los afios setenta, propuestos por Freud, Erikson, Kohlberg,
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Piaget, obviaban las capacidades de las mujeres o los consideraban dentro de
otro cuadro propio para este género relacionado a guias y virtudes de acuerdo a
la sociedad de la época; sin embargo en el decenio de los 80, introducen una
perspectiva de género cediendo notoriedad co6mo es que las féminas han
habitado de forma tan distinta a los varones en cada etapa de sus vidas al interior
de las familias tanto en la socializacién, los modelos sexuales de desigualdad,
siendo sometidas a comportamientos de dependencia del varén, porque ser mujer
representaba estar excluida de vivir ciertas etapas que hoy en dia en algunas
sociedades se aceptan vivir con espontancidad, ademads era un patrén tradicional
que la mujer transite del poder paterno al de su conyuge sin la autonomia para
independizarse, pues ella no contaba con apoyo para sustentar sola a una familia,
el divorcio no existia, y solamente podia tomar el mando de su familia cuando
enviudaba; en el contexto actual la mujer ha dado un giro vertiginoso y podemos
encontrarlas participando activamente en diferentes dmbitos de la sociedad y
desarrollindose profesionalmente en lo laboral, politica, cultural, social,
tomando decisiones acerca de planificar su familia, asi mismo el varén ha
asumido un rol mas activo en actividades del hogar, pero atn sigue
concibiéndose que la crianza de los hijos es funcién de las mujeres por ello
organizan sus tiempos de trabajo o recurren a los abuelos para éste apoyo lo que
estd originando nuevos patrones de relacion familiar, que conlleva a modificar

las vivencias en el ciclo de vida familiar.
Clasificacion de la Violencia

Perrone y Nannini (2010) en su investigacion refieren que la violencia no se
presenta como un evento indefinido sino que implantan formas diferentes entre
ellas la violencia agresion que se va a producir entre dos personas cuya relacion
es de tipo simétrica o equitativa como por ejemplo al encontrarse en una posicion
de rivalidad y disposicién de escalada esforzandose por mantener la igualdad
entre ambos, es decir mediante la agresién mutua mientras que en la violencia
castigo las personas estdn involucradas en una relacion de tipo complementaria
desigual, es decir que han asumido determinados roles donde uno es quien define
un valor de poder y el otro lo acepta, por otro lado estd la violencia castigo con

simetria latente aqui la persona se encuentra en una posicion de desventaja
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obligada a vivir el castigo resistiéndose a romper éste nicleo simétrico
guardando sentimientos de injusticia sin embargo cuando cambia la situacién y
se invierten las posiciones la simetria latente (la agresividad contenida) se

transforma en agresion hacia quien ocupaba la posicion contraria(alta).

Ciclos de la Violencia, siguiendo la interaccion violenta se presenta una
interrupcion complementaria o unidad relacional, y quien ejercia el acto violento
pide perdén descendiendo a una posicién baja inclusive brinda atencidn a su
victima abandonando transitoriamente la hostilidad propicidindose la
reconciliacion pactando nueva alianza y promesas de olvidar lo ocurrido, es en
este periodo que suelen buscar ayuda externa como atenciones médicas,
terapéuticas y empiezan a vivir un nuevo romance (regalos, halagos, viajes,
paseos), este periodo comprende tres etapas diferentes el primero se manifiesta
al aparecer el sentido de la falta que se convierte en el eje de la voluntad y el
desagravio que sirven como atenuantes para disminuir la responsabilidad y la
culpa manteniendo el mito de la armonia familiar; el segundo es la ampliacion
de mecanismos funcionales que regulan la relacién utilizando una diversidad de
gestos y mensajes de reconocimiento por un breve periodo. En la violencia
castigo se ve afectada la autonomia, la autoestima y las huellas son mucho mas
acentuadas ya que no manifiestan reacciones de agresividad como una forma de
defenderse mostrando la poca capacidad de protegerse al encontrarse en una
situacion de hostilidad y la persona que se encuentra en la posicion alta posee
una casi nula conciencia del abuso en que se encuentra sometiendo a su victima

por lo mismo aqui no hay pausa tampoco buscan ayuda.

trategias de afrontamiento en mujeres con violencia
A lo largo de la vida ponemos en practica diferentes mecanismos que nos
permiten adaptarnos a los retos que se nos van presentando. Una estrategia de
afrontamiento no es sino un ajuste que realizamos en nuestra personalidad, un
esquema que hemos aprendido, fundamentalmente durante nuestra nifiez, y que

activamos cuando nos encontramos ante situaciones estresantes o frustrantes.

El principal objetivo de las estrategias de afrontamiento consiste en protegernos
del dolor y permitirnos encontrar la via mds rapida para solucionar un problema

sin que nuestro “yo” salga demasiado dafiado. Por ejemplo, cuando la mujer es
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maltratada por el esposo y es victima de la violencia psicolégica o fisica,
desarrolla estrategias de afrontamiento basados en la indiferencia emocional que
le permitendoma: una distancia psicolégica de lo que estd sucediendo y asi
protegerse. Para poder afrontar los problemas con eficacia tenemos que aprender
a ser flexibles y adaptarnos a las situaciones que se nos van presentando en

nuestra vida, tenemos que estar dispuestos a cambiar.

Estrategias de Afrontamiento y mujeres victimas de violencia de pareja

Blanco et al. (2010) refieren que los valores tradicionales en relacién al rol de la
mujer como sostén emocional de la familia y responsable de su bienestar juega
un rol de gran importancia en los intentos por evitar una separacién con el
conyuge (agresor). Por esta razén, los compromisos que esto genera en la mujer
determinan el grado de vulnerabilidad psicologica frente al estrés que implica su
amenaza. En relacion a las creencias como recursos, el control que la mujer cree
tener sobre sobre las situaciones altamente demandantes, se suelen manifestar en

las creencias que pueden facilitar u obstaculizar la bisqueda de ayuda.

Tipos de violencia

Dentro de la violencia encontramos algunos tipos que son los mds marcados
dentro del dmbito familiar que muchas veces sobre pasan los limites de los
subsistemas familiares. Donde es importante describirlos: la violencia sexual que
se puede dar con la pareja o ante otras situaciones externas, la violencia
econémica donde limita su libertad la mujer para poder desenvolverse y ser libre
financieramente, la violencia fisica que se da por medio de las agresiones y los
golpes. donde incluso si no es controlada puede llegar hasta lesiones graves o la
muerte, también hay la violencia psicolégica donde se vulnera la personalidad
generando depresién y traumas por medio de humillaciones , insultos
comparaciones destructivas, etc. También existen violencia patrimonial y contra
los hijos y padres donde son tratados de mala manera debido a su condicién de
inferioridad y vulnerabilidad. (Minuchin,1999).

De manera tradicional en las familias los subsistemas estdn conformados por
los padres quienes son el subsistema paterno y conyugal, el de los hijos es el

filial y fraterno y dentro de ellos puede haber limites rigidos donde hay una
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selecta y poca salida de informacién que se comparte con los demas, en el limite

difuso no hay temas privados entre padres e hijos aqui se comparte todo sin

filtros y sin reglas, mientras que en el limite flexibles se establecen reglas con el

objetivo de precisar la informacién a compartirse y la que se guardard en reserva

girando en torno a una flexibilidad pasando por momentos rigidos sin llegar a

extremos donde cada uno tiene su privacidad (Rodriguez,2014)

. METODOS

Tipo de Investigacion
Este trabajo académico es de tipo tedrico, no experimental dado que se
hace uso de la investigacidn tedrica bibliografica acerca de las caracteristicas
de una realidad y a partir de ella generar nuevos conceptos. Hernandez et al.
(2014) hacen referencia que en este tipo de estudios la utilidad estd focaliza
en el andlisis, comparacion y seleccidn de informacidn relevante e interés para
el estudio, del mismo modo la eleccidén de un tema concreto (variable) de

estudio procedente de fuentes confiables escritas o virtuales

Método de investigacion
La investigacién utiliz6 en el trabajo académico el tipo descriptivo de corte

transversal que mediante el anilisis bibliografico documental que pone
énfasis a la revision a la revision de diferentes referencias documentales en
formatos virtual con el objetivo de conseguir informacién pertinente que
permita precisar los objetivos proyectados en la investigacién.
Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

Este trabajo académico fue de tipo bibliografico no experimental, la técnica
utilizada para recopilar la informacién fue la documental o fichaje para el
recojo, registro de informacidn, ordenamiento de datos haciendo uso de las
fichas textuales, donde se compilé informacién fidedigna literal en relacién a

los temas de interés y as{ formar el sustento del estudio, las fichas de
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pardfrasis son recursos semejantes a las fichas textuales con la divergencia
que aqui se consideran las ideas textuales de manera personalizada
interpretada mediante la estrategia de la parifrasis y por 1ltimo se utilizé las
fichas de resumen que sirvieron como recursos fisicos en los que se registro
informacion extraida de los textos de manera concisa o breve en la cual se

pone en realce las ideas centrales del autor original. Orbegozo (2017).

Etica investigativa

Para realizar el presente trabajo académico se estimé la condicién de la
investigacion cientifica que implica severidad, veracidad de la informacién
recolectada por tal motivo se tuvo en cuenta pautas éticas como la credibilidad
de la informacion recogida y obtenida a través de fuentes legitimas y actuales,

tratando de evitar la duplicidad de los datos o la omision de las citas.

Ademas, se utilizaron protocolos de presentacion formal de trabajos
académicos y finalmente me acojo a la auditabilidad de la universidad para
que este trabajo sea revisado y corregido en caso ser necesario con el

propésito de aportar a futuros trabajos de la comunidad cientifica.




IV. CONCLUSIONES TEORICAS

La violencia no es un atributo particular de un individuo, sino que es ejercida por
un grupo de sujetos que actian y participan consensualmente en un contexto
familiar violento que, a su vez, se encuentra inmersEn un macro contexto social y
cultural. En ese sentido, la violencia a la mujer son problemiticas sumamente
complejas, multidimensionales y multifactoriales en las cuales podemos encontrar
diverses factores que desencadenan estos problemas como son los patrones

relacionales.

Existen cuatro comportamientos relacionales que al momento de combinarse llegan
a destruir y ser perjudiciales en las relaciones conyugales y de pareja en el
transcurrir del tiempo, esto son llamados los cuatro jinetes del apocalipsis, estos
son: el distanciamiento, la defensiva, el desprecio y finalmente las criticas a la

persona.

Las principales consecuencias que encontramos en estos grupo de mujeres
maltratadas, podemos mencionar ademads de las psicoldgicas y fisicas, las cuales se
ramifican en otros dafios como por ejemplo: problemas de suefios, baja autoestima,
miedo, desorientacidn, conmocién psiquica, estrés, ansiedad, interiorizacion del
machismo( dependencia al hombre), falta de comunicacién, sentimiento de
culpabilidad, desmotivacién, falta total de esperanza, falta de toma de decisiones,

vivencia y transmision de roles sexistas, irritabilidad, entre otros.

Las principales estrategias podemos decir que las de afrontamiento son las mas
importantes para aplicar en las mujeres victimas de violencia intra familiar porque
les va a permitir afrontar de manera directa la situacién, manejando mejor las
situaciones de estrés y dependencia a la pareja, asi como ayudandolas en la

resolucién de los problemas y en su parte emocional.
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