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RESUMEN

En esta investigacion, la cual presentd como objetivo analizar la violencia familiar y su
influencia en las practicas de bullying en estudiantes. Por este motivo, se llevé a cabo una
investigacion documental para recopilar los datos pertinentes sobre el tema que nos ocupa.
Para la metodologia de este estudio se empleé un enfoque cualitativo de disefio no
experimental y un nivel descriptivo, utilizando el método deductivo. Los datos se recogieron
utilizando el método de andlisis, para esto se realizé una evaluacion de la literatura de forma
critica y rigurosa en diversos articulos indexados obtenidos en base de datos reconocidas,
tomando en cuenta los criterios de bisqueda relacionados al tema de abordaje. A partir de
los resultados se toma como conclusién que la violencia familiar es una caracteristica que
influye en el acoso que los estudiantes practican en la escuela, ya que se trata de
comportamientos que recogen en casa y reproducen en otros entornos habitos que estos
copian de sus hogares y utilizan en otras situaciones; por tal motivo es necesario mejorar las
relaciones familiares y los factores que afectan al entorno escolar para que sirvan como

medidas de prevencidn del bullying.

Palabras clave: violencia familiar, bullying, estudiantes.




ABSTRACT

In this research, which presented as an objective to analyze family violence and its influence
on bullying practices in students. For this reason, documentary research was carried out to
collect relevant data on the topic at hand. For the methodology of this study, a qualitative
approach of non-experimental design and a descriptive level was used, using the deductive
method. The data were collected using the method of analysis, for which a critical and
rigorous evaluation of the literature was carried out in various indexed articles obtained from
recognized databases, taking into account the search criteria related to the subject of
approach. From the results it is concluded that family violence is a characteristic that
influences the bullying that students practice at school, since it is about behaviors that they
pick up at home and reproduce in other environments habits that they copy from home and
use in other situations; for this reason, it is necessary to improve family relationships and the

factors that affect the school environment to serve as bullying prevention measures.

Key words: family violence, bullying, students.




I. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS.2022), la violencia contra los
nifios abarca todos los tipos de maltrato infligidos a nifios de menos de dieciocho afios
por sus progenitores u otros cuidadores principales, amigos, pareja y demds personas.
Se estima que hasta mil millones de nifios de dos y diecisiete afios han sufrido abuso
fisico, sexual, emocional o por negligencia en el ultimo afio. Los traumas generados
durante la infancia repercuten en la salud y el bienestar de estos a través de su vida

adulta.

Para Gonzales et al. (2023), la familia es un eje principal en el desarrollo humano y
el lugar donde se desarrollan diversas funciones, la dindmica familiar en este tema es
importante. La familia puede ser identificada como una de las causas que incide en la
conducta de los adolescentes en su entorno escolar, ya que el socializar es un elemento
incorporado a la dindmica familiar y las reglas establecidas en el hogar sobre cémo debe
relacionarse con los demds serd determinante en como los jovenes desarrollen sus
propias escalas de valores y estilo propio al relacionarse con los demas. Por otro lado,
los j6évenes imitan con gran facilidad los hdbitos que ven en sus familias,
normalizdndolos; de esta manera se descubrid que las actitudes negativas, la falta de
tiempo al cubrir las necesidades de cada persona y la dificultad para establecer limites
pueden llevar a los jovenes a desarrollar comportamientos agresivos o inadaptados con
su grupo de iguales y hacerles mas propensos a participar en situaciones de bullying y
finalmente, cuando ocurren dichas situaciones, los padres aplican castigo fisico tanto a
las victimas como a los agresores, estas maneras en las que se corrige mediante el
maltrato o aplicando correctivos severos mediados por la violencia parecen ser uno de

estos factores que predisponen la aparicion de bullying escolar.

Segiin la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), el acoso y la violencia son importantes problemas mundiales, y uno
de cada tres alumnos afirma haber sido victima de bullying. El acoso fisico es mas
frecuente que el psicoldgico en muchos lugares, excepto en Norteamérica y Europa,

donde es mas comiin. El acoso sexual ocupa el segundo lugar en muchos lugares. En la
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escuela, el acoso y la violencia aquejan a chicos. Los chicos tienen mds probabilidades
de sufrir acoso fisico y las chicas acoso psicoldgico. Segiin la encuesta, también aumenta

el acoso a través de Internet y de dispositivos méviles. (UNESCO, 2022)

En esa misma linea Rosario et al. (2021), mencionan que es mas probable que sufran
bullying aquellos nifios que son percibidos como “diferentes” de alguna manera. Segiin
los jovenes entrevistados, el aspecto fisico, la etnia, el origen y la tez, es el motivo mas

comitin de acoso.

Asimismo, Monclis (2005), en su estudio realizado para la OMS, hace mencion que
el bullying o acoso escolar es una problematica muy importante en la salud ptiblica,
también en los lineamientos adoptados en la Asamblea Mundial de la Salud de 1966 se
mencionan sus efectos negativos y laobligacién de promulgar programas sanitarios para

su adecuado abordaje.

Por su parte, Nuflez et al. (2021) sefialan que ultimamente se ha dado mas
importancia al problema de la ciber agresion adolescente, o violencia perpetrada a través
de dispositivos electrénicos, servicios de mensajeria y sitios web de redes sociales.
Actualmente existe una gran preocupacién social al respecto debido a la naturaleza
generalizada del problema y al hecho de que todavia se trata aparte de la violencia
tradicional. Segin el Consejo General de la Psicologia de Espafia, el 90% de los alumnos
acosados en Latinoamérica tienen problemas psicolégicos como consecuencia del trato
recibido. Segtin sus conclusiones, el acoso escolar y el ciberacoso son responsables de
entre el 89% y el 94% de los trastornos psicoldgicos padecidos por los nifios, incluida

la desesperacion y la ansiedad en el 58.,6% de los casos.

Por su parte el Instituto Nacional de Estadistica e Informitica del Perd (INEL,2020),
mencionan que ¢l 66,2% de nifios entre nueve a once aflos de edad han sufrido violencia
fisica y/o psicoldgica en las escuelas, en tanto el 68.5% de las personas entre doce y
diecisiete afios ha experimentado maltrato psicolégico y/o fisico en la escuela al menos
una vez en su vida. As{ mismo en relacion a la violencia familiar, las cifras indican que,
el 68.9% de nifios de entre nueve a once afos de edad sufrieron violencia psicolégica
y/o fisica en sus hogares al menos una vez en sus vidas, mientras que el 78% de los
adolescentes de entre doce a diecisiete afios de edad fueron victimas de violencia

psicolégica y/o fisica en sus hogares alguna vez en su vida. También se hace mencién
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1.2.

que el 58.8% de mujeres mayores de 18 afios de edad fueron victimas de violencia
psicoldgica, fisica o sexual, por parte de su esposo o conyugue. Finalmente, en relacién
a la tolerancia social frente a la violencia, se encontré que un 58.5% de encuestados
justifican actos de violencia hacia los nifios y adolescentes como métodos correctivos;
en tanto el indice de tolerancia social hacia la violencia a mujeres mayores de 18 afios

como métodos de castigo o reprimenda, fue del 58.9%.

Segiin, el Ministerio de Educacién del Peri (MINEDU,2023), entre septiembre de
2013 y febrero de 2023 se han reportado 52829 episodios de bullying a nivel nacional;
mientras que a nivel regional se han documentado 1656 incidentes de violencia escolar
y acoso en el mismo periodo y un total de 94 casos registrados solo en los primeros
meses del 2023, lo que indica que el bullying es un problema en las instituciones
educativas desde hace mucho tiempo, generando preocupacion de la sociedad en general

y en las autoridades educativas.

Finalmente, segtin las cifras del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP,2021), se menciona que a nivel regional, Lambayeque ha tenido hasta el mes de
mayo del 2023 un total de 1587 denuncias de violencia familiar a través de la Linea
100; 3204 casos atendidos de violencia hacia la mujer e integrantes del grupo familiar,
através de los Centros de Emergencia Mujer - CEM; También se menciona que 86 nifios
y adolescentes en estado de abandono recibieron atencicn integral de tipo transitoria, en

los tres Centros de Acogida Residencial - NNA, localizados en la region.
Formulacion de objetivos
12.1. Objetivo general

Analizar la violencia familiar y su influencia en las précticas de bullying en
estudiantes.
1.2.2. Objetivos especificos
= [Identificar cudles son los tipos de violencia familiar existentes.
= Conocer las causas que generan la aparicién de violencia familiar.

= [dentificar cudles son los tipos de bullying ejercidos por estudiantes.
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= Conocer las causas por las que se genera el bullying en estudiantes.
= Determinar la asociacién entre violencia familiar y bullying en estudiantes.

= Conocer los modelos tedricos que exploran la violencia familiar asociada al

bullying en estudiantes.
1.3. Justificacion de la investigacion

En cuanto a la justificacion del estudio se tomaron los criterios de conveniencia,
relevancia social, tedrica y prictica. Para el criterio de conveniencia, el presente estudio
es conveniente en la medida en que amplia los conocimientos y, de ese modo, sirve de

gufa para préximos estudios.

En cuanto a la relevancia social, la contribucién social implica el ayudar a un
determinado grupo de personas de la sociedad, en este caso las familias e instituciones
educativas, ya que, al realizar esta investigacion se pretende ayudar con la disminucién
de dos grandes problemadticas como son los casos de violencia familiar y el bullying en
las escuelas, ademds de servir de ejemplo para futuras investigaciones a razén de ampliar

el impacto en la sociedad.

En cuanto a la justificacion tedrica, se entiende que, en cuanto a la parte tedrica, el
objetivo es aumentar el conocimiento, ya que en la actualidad existe una escasez de
informacién sobre este tema a nivel regional. Como fuente de informacién para
préximos trabajos, se investigaran numerosas hipétesis con el fin de avanzar y actualizar

la informacién que se tiene acerca de este objeto a estudiar y la realidad investigada.

Finalmente, en tanto a la justificacion practica, se podria recomendar enfoques de
intervencién para que los alumnos mejoren su bienestar socioemocional, mediante la
recopilacion de datos sobre la cuestion examinada. Para resolver la cuestion actual,
también se orientard a los padres sobre la importancia del apoyo y el acompafiamiento

familiar.
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21.

IL. MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion

Con relacién a los antecedentes de la investigacidn, se consideraron antecedentes
internacionales como los de Nifo-Vega et al. (2020), quienes en su estudio para
determinar si los antecedentes familiares de los estudiantes afectan a su conducta ante
el fendomeno del ciberacoso, utilizaron alumnos de secundaria de una institucion
educativa colombiana y emplearon una metodologia cuantitativa cuasi experimental
para realizar el estudio. Se descubrié que la exclusidn de una red social es la forma
mads comun de hostilidad. El factor que afecta con mayor frecuencia el clima familiar
es la ausencia de reglas basicas establecidas para la interaccién. Se constata que el
entorno familiar sf afecta a la conducta de ciberacoso de los alumnos, lo que indica la

necesidad de iniciativas para educar a las familias sobre este tema.

En tanto Madrid et al. (2020), en su estudio propusieron comparar a nifios con y sin
conductas de ciberacoso en funcién de caracteristicas individuales, de la familia,
estudiantiles y de la comunidad. Se eligieron al azar 1.488 estudiantes de secundaria
de Sonora, 669 varones y 819 mujeres. Las conclusiones del modelo de regresién
logistica demostraron que mientras la violencia familiar y el acoso convencional
promueven la ciberagresion, la empatia, la ayuda de los papds, maestros y toda la
comunidad reducen la probabilidad de ser victimas de ciberbullying. Segiin esto, para
evitar esta problemdtica se deben emplear intervenciones dirigidas a fomentar el
crecimiento socioemocional de los adolescentes y mejorar su acceso al apoyo social.

(padres, profesores, etc.).

Segiin Cardozo (2020), en su investigacion la cual buscé relacionar a un grupo
adolescente en etapa escolar con las conductas de ciber-acoso, asi como la prevalencia
del ciber-acoso dependiendo del rol, género, edad y etapa de escolaridad. También
traté de averiguar el nivel de relacién existente en las variables de clima familiar,
escolar y ciber-acoso. Su andlisis fue numérico. 3500 adolescentes de entre 11 y 20
afios realizaron el examen de ciberacoso. Los resultados indican que es mds probable
que los chicos desempeiien el papel de ciber-agresores (colegios privados), mientras
que las chicas de los colegios piblicos desempefian el papel de ciber victimas y

observadoras. Las chicas muestran una diferencia considerable en cuanto a los
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aspectos del ambiente familiar y escolar en ambos estilos de gestion. Aunque la
mayoria de las correlaciones examinadas en el estudio de correlacién son
estadisticamente significativas, se observa que las relaciones encontradas son entre
moderadas o bajas. Mediante el uso del anilisis de conglomerados. Se toma como
conclusién que las iniciativas socioeducativas dirigidas a prevenir y reducir el

ciberacoso deben tener en cuenta los contextos de la familia y el aula.

Por su parte Gallego-Jiménez et al. (2020), como objetivo de su investigacion
realizaron una revision sistematica que examind la conexién entre el sistema familiar
y el desarrollo y prevalencia del acoso escolar, ademds de los efectos que causa en la
familia fendmenos como el acoso escolar. Para ello realizaron blisquedas en base de
datos primarias y, tras aplicar juicios incluyentes y excluyentes, se consiguieron 72
articulos como resultado final. Los resultados revelaron la existencia de un total de tres
materias principales: la investigacion sobre las caracteristicas asociadas a las familias
que fomentan el acoso; los efectos del acoso en las familias; y, por ultimo, diversas

estrategias para evitar o eliminar esta forma de violencia.

Para Ferndndez de Lara et al. (2018a), en su investigacion que tuvo por objetivo
determinar cémo la violencia doméstica puede favorecer que los adolescentes ejecuten
pricticas de bullying. Utilizando como muestra veinte estudiantes de catorce a quince
afios cursantes de tercero de bachillerato. Se utilizaron instrumentos para la
recoleccidn de informacion en cuatro institutos y en cada uno se tomg la participacion
de cinco estudiantes, sin tener en cuenta el género. El bullying y la violencia doméstica
fueron evaluados con la ayuda de los instrumentos. Debido al hecho de que los
comportamientos de acoso se aprenden en casa y se repiten en otros entornos, se ha
descubierto que la violencia doméstica es una variable que tiene un impacto en el acoso
que los adolescentes practican en las escuelas. Casi la mitad de los participantes

experimentan o ejercen este tipo de violencia.

En tanto Carrascal (2018a), en su trabajo de investigacién y que tuvo por objeto
analizar las conexiones que tienen los estilos de crianza parental y las formas en que
se manifiesta el acoso en las escuelas, ya sea que tomen la forma de victimas,
perpetradores o espectadores. La verificacién se lleva a cabo consultando fuentes

bibliograficas pertinentes. Para ello se eligen articulos indexados y publicados en
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revistas cientificas en bases confiables en linea. Tomando como referencia los textos
de articulos cientificos, revistas indexadas e investigaciones que utilizaron
evaluaciones psicométricas. Como resultado se observa relacion significativa entre las
variables investigadas: Los niveles mas bajos de violencia en la escuela y el mejor
ajuste psicosocial estin correlacionados con rasgos familiares que incluyen la
comunicacion, el amor de los padres y el humor en el hogar. Estos rasgos también
estdn asociados a estilos de crianza democrdticos. Por otra parte, la mala comunicacién
familiar y la falta de despliegue afectivo son factores, evidentes en los estilos de
crianza permisivos, autoritarios o con negligencia de por medio, estdn relacionados
con el reto que pueden suponer para los estudiantes el desarrollo de las capacidades
para desplegar fortaleza emocionales y psicolégicas, lo que puede llevarlos a
implicarse en temas de bullying ya sea como perpetrador o abusado. Dependiendo del
estilo de crianza utilizado por los padres, puede deducirse del estilo de crianza ya que

estos operan como factor de riesgo o factores de proteccién.

Finalmente, en cuanto a los antecedentes nacionales, tenemos a Romero y Martinez
(2023a), quienes en su investigacion la cual analizé cuales eran las acciones educativas
para abordar los problemas de violencia escolar, tomando en cuenta acciones
educativas, a través de la revision bibliografica. Como parte del disefio, se llevo a cabo
una evaluacion tedrica de investigaciones recientes. Para ello, se eligieron articulos de
publicaciones cientificas indexadas en bases de datos en linea utilizando criterios
preestablecidos. Utilizando criterios de exclusion se escogieron nueve articulos para
su revision. Los resultados indican una clara asociacion entre el acoso escolar y las
interacciones familiares, lo que indica que el comportamiento de los alumnos en la

escuela depende de la relacién familiar.

Por su parte Blas (2022), en su estudio buscé determinar la presencia de una
relacién directa y significativa entre violencia familiar y el bullying con sus tres actores
(victimarios, agredidos y observadores) en jovenes escolares de primero y segundo de
secundaria. La investigacion de Blas buscé identificar la relacién entre la violencia
familiar y el bullying en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del
Callao. Se utilizaron métodos basicos de investigacion, como el nivel descriptivo
correlacional, el enfoque cuantitativo, la técnica hipotética deductiva, la muestra de

poblacién no probabilistica, el tamaifio de la muestra de 93 estudiantes, el disefio no
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experimental y el nivel descriptivo correlacional. El método utilizado fue la encuesta,
y las dos variables de la investigacién se midieron mediante cuestionarios con escala
de Likert. Las conclusiones mostraron una relacién significativa entre las dos

variables, lo que permite concluir que existe una conexién moderada entre ellas.

Segiin Lazo-Legrand et al. (2022), en su estudio que tuvo como finalidad evaluar
la relacion entre la victimizacion por acoso escolar y la exposicion a la violencia
doméstica entre adolescentes peruanos de 12 a 17 afios. Realizaron una investigacion
transversal de andlisis de datos secundarios de la Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales - ENARES 2019, que incluy6 datos de 1569 estudiantes de Pertd. Donde un
38.1% de los individuos experimenté agresion familiar, el 37.9% solamente
experimentd violencia psicoldgica, el 3.4% solamente experimentd violencia fisica y
el 22.4% experimenté ambas formas de violencia. Tras ajustar por varios factores de
confusién, las victimas de violencia tenfan 4.8 veces mas probabilidades de ser Los
adolescentes peruanos de 12 a 17 afios tenfan mds probabilidades de sufrir acoso
escolar si habian estado expuestos a la violencia doméstica. A la luz de estos
resultados, los responsables de las politicas piblicas deberian centrarse en la

proteccion de adolescentes y nifios victimas de violencia familiar.

En tanto Araujo (2021), en su investigacién buscé conocer el nivel de correlacién
de las variables violencia familiar y acosos escolar en nifios de un colegio de Arequipa.
Cien alumnos de entre cuarto y quinto afio de nivel secundario conformaron la
poblacién para este estudio, la técnica fue de tipo bdsico fundamental con enfoque
cuantitativo. Se utilizaron instrumentos para recoger datos sobre la violencia familiar
y el acoso escolar, como resultado se revelé que ambos temas estan sustancialmente
correlacionados entre si. La frecuencia de la violencia en el hogar entre los nifios es
media, conun 58%, mientras que el acoso escolar se sitia en niveles regulares, con un

53%.

Finalmente, Valdez (2021), donde el objetivo de su estudio era determinar cémo
afecta el acoso escolar al desarrollo general y el aprendizaje de preescolares. También
pretendia comprender qué es el acoso escolar, como afecta a los nifios en la escuela,
qué tipos de acoso prevalecen en ella, en qué se diferencia de otras formas de agresion

y cudles son las caracteristicas tanto de los agresores como de los nifios agredidos que
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2.2.

son objeto de estos abusos; Ademads algo basico, como las técnicas de prevencion del
acoso, los esfuerzos de padres y profesores para evitar que se produzca en sus aulas

también son importantes para detener o reducir este problema tan extendido.
Referencial teérico

La violencia segiin Cevallos et al. (2022a), quienes nos indican cémo la
Organizacion Mundial de la Salud — ONU, la define como la aplicacién intencionada
de fuerza fisica o poder, ya sea en forma de amenaza o de uso, contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar dafios psicolégicos, muerte, lesiones, retraso en el desarrollo o algin tipo
privacién. Los tres tipos principales de violencia (social, politica y econdmica)
incluyen la violencia autoinfligida (como el suicidio y las autolesiones), la violencia
interpersonal (que incluye la violencia contra nifios, parejas intimas, ancianos, asi
como la violencia entre individuos no emparentados) y la violencia comunitaria.
Ademas, los autores mencionan que las consecuencias de la violencia familiar pueden
considerarse inmediatos, a medio y largo plazo, asi como individuales y sociales, por
un lado. Estos efectos estan estrechamente ligados al tipo de violencia que se investiga,
asi como al punto de vista del estudio. Asi, habrd una propensién a priorizar las

repercusiones personales y el dafio a las victimas directas.

Por su parte Cardozo y Dubini (2020), manifiestan que los comportamientos de
acoso estdn relacionados con la hostilidad familiar, y los nifios que sufren abusos y
humillaciones en casa tienen mds probabilidades de verse implicados en incidentes de

acoso.

Asi mismo Ferndndez de Lara et al. (2018b), mencionan que la violencia familiar
puede definirse como una reaccidn insuficiente ante momentos tensos y conflictivos
que superan las capacidades de las personas para responder debido a sus importantes
limitaciones psicoemocionales, socioculturales y econémicas. En consecuencia, se
cree que la violencia familiar es un fenémeno multicausal provocado por determinados

factores emocionales, culturales, sociales o econdmicos.

En cuanto a los tipos de violencia familiar Cevallos et al. (2022b), manifiestan que

segtn su tipo estas se dividen en agresiones fisicas, como bofetadas, golpes de puiio y
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patadas; maltrato psicolégico, como intimidaciones, denigraciones y humillaciones
continuas; mantener actos sexuales en contra se la voluntad de la persona; y actitudes
de dominacién, el hacer que una persona este aislada de sus familiares y amistades,
estar pendiente de su paradero y limitantes en el acceso de informaciones y ayudas.
Segiin la dindmica de la violencia, ésta puede dividirse en al menos dos categorias:
violencia grave (también conocida como abuso fisico), que se define por diferentes
maneras de abuso, amenazar e intimidar, junto con comportamientos posesivos y de
dominacién por parte del agresor; y violencia moderada (también conocida como
violencia de pareja comiin), que se produce en las relaciones intimas y se caracteriza

por una frustracion e ira continuas que ocasionalmente estallan en actos violentos.

Para Ingram et al. (2020a), la conducta agresiva aparece en muchas situaciones y
entornos a lo largo de la vida, incluidos la escuela y la familia; Sin embargo, la
hostilidad entre hermanos no se estudia a fondo y a menudo se considera normal. En
ocasiones, la rivalidad entre hermanos se considera un signo de desarrollo social
saludable. Segiin investigaciones anteriores, la agresién entre hermanos es un tipo muy
comiin de violencia familiar y estd vinculada a problemas a corto y largo plazo, como
una mala adaptacion en la adolescencia, una mayor probabilidad de problemas de
conducta mds adelante en la vida y una participacién mas frecuente en la violencia de

pareja.

En tanto Cunha et al. (2019), hacen mencién que la violencia familiar
experimentada por los nifios es un problema manifestado de distintas maneras, como
el abuso fisico, los insultos y la negligencia emocional en aspectos como la
alimentacion y la educacion. El maltrato familiar se manifiesta fisicamente y se trata
de forma agresiva hacia el adolescente. La violencia, sin embargo, no es simplemente
un abuso de tipo fisico; también puede ser un abuso de la mente. Hablar en un tono de
voz agresivo y autoritario o estar en una situacion insultante también son ejemplos de
violencia. Cuando los jévenes asumen tareas impropias de su edad, como el cuidado
del hogar y de los hermanos pequefios, postergando su futuro, o en situaciones en que
los progenitores dejan de enviar a los hijos al colegio, dejandolos sin comida. El tipo

mas extremo de violencia se da cuando la familia no les muestra carifio o afecto.
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También Ferndndez de Lara et al. (2018c), mencionan que hay varios tipos de
violencia familiar, entre ellos los siguientes: violencia fisica, Incluye golpes,
bofetadas, empujones, etc., y se define como cualquier dafio fisico o corporal que deje
sefiales o huellas visibles; violencia psicologica, se utiliza para describir el maltrato
verbal producido dentro de la familia y sus integrantes e incluye insultos, criticas
constantes, descrédito, humillacién y silencio, entre otras cosas. Tiene el poder de
causar dafio mediante gestos, palabras y actos; violencia sexual, que envuelve la
violacion conyugal, que es laimposicién de acciones sexuales por parte de un miembro
de la pareja contra la voluntad del otro. La proteccién inadecuada, el no brindar un
compromiso afectivo y motivacién mental, la incapacidad de suministrar elementos
bdsicos como alimentos y ropa, y otras manifestaciones de violencia son sélo algunos

ejemplos de abandono y negligencia.

Segtn Castro et al. (2020), la violencia intrafamiliar es el abuso de poder de una
persona sobre los integrantes mds débiles del grupo familiar a su cargo. Esta violencia
se dirige principalmente a mujeres, nifios, ancianos y personas con discapacidad, y
puede provocar dafos fisicos, psicoldgicos, sexuales, econdmicos o sociales. Se
intercambian los papeles del agresor y del agredido, cuestion que repercute en mujeres
y hombres. En esta perspectiva, la agresion se considera un sistema de creencia. Segtin
esta idea, la actitud se compone de tres partes: una cognitiva, otra efectiva y otra

conductual.

En cuanto Gonzilez et at. (2018a), mencionan a la violencia subjetiva se produce
cuando un agresor comunica una opinion frente a la victima de forma singular. La
violencia fisica quizds podria incluirse dentro de este modo de intimidar a los demas,
ya que es la mds abierta y obvia y tiene resultados mas rapidos, causando confusién y

desastre.

En relacion a las causas de la violencia familiar Cevallos et al. (2022d), mencionan
que las variables relacionadas con la violencia doméstica se dividen a veces en dos
categorias. Las causas profundas de la violencia incluyen una serie de elementos
caracterizados por la dominacidn, por el deseo de someter a los demds ya sea fisica,

sexual o mentalmente o de apoderarse de sus posesiones.
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Por su parte Zhou y Li (2021), mencionan cinco factores: composicion de lafamilia,
cuidado parental, violencia familiar, supervision y estilo parentales. Basiandose en su
investigacion, identificaron cuatro estilos de crianza: autoritario (alto nivel de
rigor/supervision de sus hijos y alto nivel de implicaciéon en apoyarles mediante
discusiones razonadas); autoritario (alto nivel de rigor/supervisién de sus hijos y bajo
nivel de implicacion en apoyarles mediante discusiones razonadas); indulgente (bajo
nivel de rigor/supervisién de sus hijos y alto nivel de implicacién en proporcionarles
apoyo mediante discusiones razonadas); y permisivo (bajo nivel de rigor/supervision
de sus hijos y bajo nivel de implicacién en proporcionarles apoyo mediante discusiones

razonadas).

Para Cardozo (2021), la familia es incuestionablemente un componente crucial para
determinar si un miembro estd protegido del peligro o expuesto a él; en vista de ello,
es vital prevenir la aparicion de este fenomeno y crear una atmoésfera pacifica libre de
riesgos y violencia. El bullying en estudiantes segtin el autor se produce cuando un
alumno es objeto de una secuencia de comportamientos desfavorables por parte de otro
u otros alumnos de forma habitual. EI mal comportamiento incluye actos deliberados
que causan dafio a otros o estan disefiados para hacerlo. Pueden ser verbales (insultos,
calumnias), fisicos (comportamientos contra el cuerpo o conductas hostiles
encubiertas contra la propiedad), sociales (expresados mediante expresiones de
desprecio y acciones que fomentan la exclusién y el rechazo) o psicolégicos
(expresados mediante miradas de desprecio) (devaluacion, humillacion hasta el punto

de afectar a la autoestima provocando inseguridad y miedo).

Por su parte Gonzalez et al. (2018b), manifiestan que la carga transgeneracional,
asi como las ideas de que utilizar el castigo fisico con los hijos es por su propio
beneficio o porque los padres afirman que fueron educados de esa manera, son factores

de riesgo que impulsan a los padres a tratar a sus hijos con violencia.

Por otro lado, en cuanto a la conceptualizacién del acoso Mehari y Doty (2021),
definen a este fenémeno como un subconjunto de la agresién entre iguales (actividad
destinada a causar dafio) que se caracteriza por la recurrencia o cronicidad y una

disparidad de poder entre el agresor y el adolescente afectado.
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Segiin Zhang (2021), el bullying suele suceder cuando un estudiante es intimidado,
los estudiantes acosados suelen experimentar lenguaje ofensivo, ser victimas de
bromas ofensivas o pesadas; referirse a ellos por sobrenombres o apodos; ser ignorado
a proposito; ser agredido fisicamente, pateado o empujado; experimentar amenazas;
y/o difundir informacién falsa sobre otros estudiantes en un esfuerzo por lastimarlos o

alejarse de ellos.

En esta misma linea Rodrigues et al. (2021), conceptualizan el acoso como una
forma de violencia que tiene lugar principalmente en las escuelas y puede adoptar
muchas formas diferentes, incluyendo acciones como la agresién fisica o verbal,
amenazas, falsas acusaciones, robo de propiedad y dinero, difamacion sutil y deterioro
de la posicidn social tomada por uno o mds estudiantes contra otro estudiante sin el
consentimiento de la victima. Tres caracteristicas clave de estos fendmenos son la
repeticién, la intencionalidad y la disparidad de poder. Ademds, son procesos
interactivos dindmicos en los que las personas pueden estar implicadas de diversas
maneras y asumir varios papeles, incluido el de agresores, victimas o testigos. El
trabajo del agresor consiste en utilizar la violencia contra otra persona supuestamente
mas débil. Suelen ser estudiantes varones de mds edad que practican mas actividad
fisica y sexo, muestran un comportamiento antisocial, faltan a clase, manifiestan
soledad y son mas predispuestos a comportamientos de riesgo al alcoholismo y
drogadiccién. Suelen participar en grupos pequefios o grandes liderados por uno de
ellos que manda sobre los demds, y los demas suelen someterse al liderazgo por miedo

o por la sensacidn de satisfaccion de pertenecer al grupo que manda.

Para Costantino et al. (2019), el bullying es un problema psicolégico bien conocido
repercute sobre todo a los nifios en la escuela. El fenémeno se describe como un patrén
de agresién persistente e intencionada en el que la victima siente que esta en una
posicién mds fuerte. La victimizacion por acoso escolar se refiere a la experiencia de
un comportamiento persistente y agresivo hacia una persona por parte de compaferos,
que incluye ataques provocados, rechazo y aislamiento social, humillacién y
ridiculizacién, rumores malintencionados e insultos, que causan a la victima una gran

angustia al tiempo que le impiden poder defenderse.

23




Segiin Tran et al. (2018), el acoso escolar o bullying es un problema importante en
las escuelas. Para ellos la definicién de violencia seria la conducta de un individuo o
grupo de individuos que causan dafio intencionadamente a quienes estdn indefensos.
Esta conducta se produce con frecuencia y puede adoptar las siguientes formas:
violencia fisica (pufictazos, patadas, robo de las pertenencias de la victima); violencia
verbal (insultos); violencia social (discriminacién, exclusidn, boicots), y violencia

indirecta (difusién de rumores).

Para Machimbarrena et al. (2018a), el bullying es la agresividad marcada por un
comportamiento repetido, donde existe entre la victima y el victimario un desequilibrio
de poder y un deseo intencionado de hacer dafio. Ademds, debido a su uso cada vez
mas extendido, que parece fomentar mas agresiones a través de él, la tecnologia que
causa dafio y acoso en los iiltimos afios ha causado mds atencién. El ciberacoso es
definido como las conductas y actos de individuos u organizaciones que utiliza medios
electronicos o digitales para difundir mensajes maliciosos o con agresividad con la
finalidad de herir o causar dafio a otras personas. El ciberacoso incluye caracter{sticas
distintivas como la permanencia y el anonimato, asi como similitudes con el acoso

convencional como la recurrencia y la finalidad.

En cuanto a los tipos de bullying en estudiantes, Sdnchez (2021), distingue cinco
formas de clasificarlos; el acoso sexual es un acto que basicamente pretende subyugar
el cuerpo y la voluntad de una persona a nivel fisico, moral y emocional; el acoso que
implica contacto fisico; este suele consistir en pegar o golpear a otra persona con
cualquier parte del cuerpo u objetos; otros comportamientos son pellizcar, escupir,
empujar, robar, ocultar, romper o amenazar con usar un arma; los alumnos tienden a
aceptar esta forma de violencia como algo que ya ocurre entre ellos a diario; el acoso
verbal es uno de los comportamientos no corporales, sin embargo, si causa dafio
emocional a las personas que lo sufren, puede adoptar muchas formas diferentes, como
amenazar, aprovecharse, rechazar, aislar, ignorar, humillar o ridiculizar, desacreditar
o difamar, gritar o intimidar, denigrar, burlarse, insultar o hablar mal de los demas: el
acoso emocional o psicoldgico es cuando alguien causa dafio a otros en torno a su vida
social mediante acciones que se realizan para excluir socialmente a una persona. El
uso intencionado de herramientas tecnoldgicas para enviar mensajes, videos o subir

fotos ofensivas a través de las redes sociales con el fin de humillar a sus victimas se
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conoce como ciberacoso (ciberbullying), que se considera un fenémeno negativo que

se deriva de una sociedad de la informacién.

Segiin Pédez et al. (2020), el bullying adopta muchas formas diferentes, incluyendo
la agresidn fisica, psicolégica, social y patrimonial. Tradicionalmente, el bullying se
ha clasificado en dos categorfas: el bullying directo y el bullying indirecto. Mientras
que el segundo tipo se caracteriza por el acoso social (desconocimiento y bloqueo de
la participacion), la difusién de rumores y la manipulacidn, el primero se asocia a la
violencia fisica (golpear, apoderarse de cosas sin autorizacién), la agresién verbal
(amenazas, insultos) y ambas. Estos actos de violencia pueden adoptar muchas formas
diferentes, como el ciberacoso, sentirse inseguro con alguien conocido en Internet, el
acoso fisico, el acoso con armas, los insultos o burlas, el acosar donde la motivacion

es la etnia, preferencias sexuales, cuestiones de género o apariencia fisica.

Para Livazovi¢ y Ham (2019), el ciberacoso deja heridas mentales, emocionales y
sociales que afectan tanto a los acosadores como a las victimas a lo largo del tiempo.
Como descubrieron las victimas o los agresores, la motivacién mds comiin para el
ciberacoso fue la ira; los adolescentes informan de una gama de emociones como
resultado del ciberacoso, desde la iray la vergilienza hasta la indiferencia. El ciberacoso
se utiliza con frecuencia como represalia por la victimizacién por acoso tradicional o
por la participacion previa en ciberacoso. Todos estos sentimientos se visibilizan con

mayor frecuencia en mujeres, sobre todo durante los trece y quince afios.

Por su parte Stephens et al. (2018), hacen referencia al acosos cibernético o
ciberacoso, que es una forma de acoso que tiene lugar en linea, los nifios y adolescentes
pueden estar menos dispuestos a admitir que estan siendo acosados cibernéticamente
por temor a que se les restrinja su tiempo en linea o se les confisquen sus dispositivos
electronicos. Las restricciones pueden parecer mds victimizacion para los
adolescentes, ya que cada vez dependen mads de sus aparatos electrénicos para
conectarse a medida que la tecnologia se ha desarrollado y se ven aislados de una
fuente de apoyo social. Los varones son mds vulnerables al ciberacoso, en tanto las

mujeres y las personas LGBT tienen mas probabilidades de convertirse en victimas

Las intervenciones eficaces contra el ciberacoso son especialmente importantes

porque, a pesar de ser menos frecuente que el acoso tradicional, estd estrechamente
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relacionado con €l porque los ciberacosadores tienden a ser mas anénimos, el acoso se
produce fuera de la escuela con quizds menos apoyo de los adultos, y hay mayores

tasas de suicidio con el ciberacoso.

En tanto Machimbarrena et al. (2018b), refieren que en eta era digital, los padres
deben establecer normas para el uso que sus hijos hacen de los teléfonos méviles e

Internet, lo que confiere a las pricticas parentales un nuevo nivel de importancia.

Segtin Turhan (2022), las causas del bullying en estudiantes puede responderse a
través del ciclo de violencia, es decir, la teoria de la violencia intergeneracional, esta
ayuda a explicar como las personas pueden adquirir la violencia en la familia y
utilizarla en todas sus interacciones interpersonales. Los nifios expuestos a la violencia
en el entorno familiar muestran con frecuencia tendencias violentas, acoso escolar,
regresion, comportamiento controlador e imitacion. Este ciclo de violencia
intergeneracional se manifiesta con frecuencia como violencia transmitida de padres a
hijos. Los adolescentes pueden ver muchas formas de violencia doméstica, como la
que se produce entre padres e hijos, padres y hermanos, o madres y hermanos. Por
ejemplo, ver violencia entre padres e hijos es con frecuencia un subproducto de la
violencia entre madre y padre. Por otra parte, el conflicto entre madre y hermano suele
estar vinculado al conflicto entre padre y hermano. Los adolescentes que han

observado violencia familiar suelen acabar siendo victimas.

Por su parte Chan (2019). menciona como los estudios demuestran que los entornos
familiares de los nifios tienen un impacto significativo en la victimizacion infantil que
sufren. La estructura familiar se conceptualiza frecuentemente mediante: el estado
civil de los progenitores del menor, la situacion de vida del nifio, el nimero de
hermanos que conviven en la misma casa y el nimero de otros parientes que viven en
el mismo hogar, aunque ha habido variaciones en la definicion y conceptualizacion.
Una familia no convencional puede estar formada por un solo progenitor o por un
progenitor bioldgico y un padrastro o una madrastra, mientras que una familia
tradicional suele definirse como una familia en la que los menores conviven con ambos

padres bioldgicos.

Para Gorlova et al. (2021), se pueden identificar cuatro factores que predicen el

acoso escolar: Las chicas tenian el doble de probabilidades de ser acosadas que los
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chicos, y los escolares que tienen problemas para controlar su comportamiento, sus
emociones o para entablar relaciones con sus similares tienen mds tendencia a sufrir
de acoso. Los problemas de autocontrol, los problemas en la relacién con la sociedad,
los problemas en el colegio y los problemas de la edad contribuyen al acoso escolar.
Ademds, tanto en primaria como en secundaria, los individuos que muestran altos

niveles de conducta negativa y poca empatia son mas propensos a acosar a otros.

Investigando sobre la asociacidn entre violencia familiar y bullying en estudiantes,
se encontrd que Romero y Martinez (2023b), refieren que el maltrato y la violencia
doméstica son factores de riesgo cruciales que hay que examinar en los nifios que
actdan de forma agresiva. Los datos empiricos apuntan a una fuerte conexion entre la
violencia doméstica y la aparicién de tendencias agresivas en nifios y adolescentes.
Los nifios que sufren maltrato doméstico son propensos a tener mds dificultades con

las interacciones con los compaiieros y la socializacién externa.

En tanto Urra et al. (2018), mencionan como la familia de las victimas parece tener
una propension a sobreproteger a sus hijos. Por un lado, estar sobreprotegido podria
aumentar la probabilidad de ser victima de bullying, ya que un nifio sobreprotegido
tendrd menos recursos a su disposicidn para hacer frente y prevenir el bullying. Por
otro lado, las victimas de acoso también pueden contar con cierto grado de
sobreproteccion por parte de sus familias una vez que el acoso ha cesado, ya que los
padres hacen todo lo que esté a su alcance para que el abuso se repita. Por lo tanto, la
sobreproteccién dentro de la familia puede generar y dar lugar al acoso. Los estudios
tienden a sugerir que las familias de los agresores no prestan a sus hijos la atencién
adecuada. Con frecuencia, esto tiene poco que ver con la falta de atencidn, sino mas
bien con un enfoque excesivamente liberal de las relaciones. Por ejemplo, cuando los
padres se enteran de un caso de maltrato infantil, pueden considerarlo normal o
aceptarlo como habitual. Ademds, las investigaciones revelan que los maltratadores
suelen adquirir desde pequefios la idea de que el uso de la violencia puede estar

justificado.

Segiin Gualco et al. (2022), la familia puede ser realmente tanto un factor de
proteccion como un factor de peligro en el desarrollo de nifios agresores o victimas.

La familia es el escenario social fundamental en el que se produce y desarrolla la
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socializacion de sus miembros, lo que puede contribuir a normalizar diversos tipos de
violencia. Durante la investigacién de la problemdtica de victimizacién por acoso
escolar en la adolescencia destaca la estrecha relacién entre ser victima y haber tenido
experiencias familiares dolorosas marcadas por una relaciéon parental posiblemente

insana a nivel afectivo o por la ausencia de uno o ambos cuidadores.

Por su parte Romero-Abrio et al. (2019), destacaron la importancia de varios
componentes de los vinculos familiares, como el funcionamiento familiar, los métodos
de socializacién de los padres y el entorno familiar. Un medio para transmitir afecto y
vinculos emocionales es precisamente la comunicacion existente entre padres e hijos,
ademas de ser un elemento crucial del funcionamiento familiar y predictores del ajuste
psicosocial en adolescentes y nifios en general, es una variable particularmente

pcrtinﬁ:nte en este contexto.

En tanto Ldpez-Castro y Priegue (2019), demostraron que la ciber victimizacién
estaba vinculada a una comunicacién ineficaz entre padres e hijos. El rol de
cibervictima también fue predicho por otros factores, como tener una relacion cerrada
con la mama y evitar hablar con el papd. También mostraron que los nifios acosados
eran mas propensos a tener barreras de comunicacién con sus padres y a sentirse no
escuchados por ellos. Por otra parte, las interacciones positivas entre padres estaban
relacionadas con un menor riesgo de victimizacion y, en consecuencia, con una menor

probabilidad de acoso escolar.

Por otro lado, Khairi et al. (2022), indican que la familia es el entorno particular en
el que crecen los adolescentes y tiene una influencia significativa en su vida actual y
futura. El desarrollo vital de los adolescentes esta directa y permanentemente influido
por sus padres. La familia tiene un papel significativo en el acoso entre adolescentes.
El estilo de comunicacion de los padres, el enfoque de la crianza y las capacidades de
seguimiento sirven como barreras al acoso o como variables que influyen en que los
adolescentes se conviertan en acosadores o en victimas del acoso. En consecuencia,
las medidas de prevencién del acoso escolar se aplican a nivel familiar. Por ello, es
posible que no sean capaces de detectar, ser conscientes y gestionar adecuadamente

las emociones si carecen de conocimientos suficientes sobre el tema.
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Para Gkatsa (2021), la familia es el primer sistema externo que recibe un impacto
mas significativo. La familia influye de forma significativa formando los patrones
comportamentales y la personalidad del individuo, ya que es la primera comunidad
natural y el marco social de la persona. El tema del acoso y la victimizacion conecta
con la familia a muchos niveles diferentes y de formas muy diversas. La familia tiene
un impacto directo e indirecto en la participacién de los alumnos en el fendmeno y en
los papeles que desempefian en el acoso, tanto en métodos y procesos manifiestos
como encubiertos. El estilo de crianza es un constructo psicolégico que engloba los
métodos tipicos utilizados por los progenitores para guiar a sus hijos. El estilo parental
se selecciond para este estudio con el fin de reflejar a grandes rasgos todas las causas

y procesos por los que reacciona la familia.

En tanto Garcés-Prettel et al. (2020), mencionan que el entorno familiar es un
sistema adaptable que influye en las tendencias y comportamientos violentos de nifios
y adolescentes o puede mitigarlas o prevenirlas si muestra calidez y una conducta

constructiva.

Por su parte Gémez-Ortiz et al (2019), afirman que los adolescentes que ven a su
familia de forma y comportamientos negativos saben instintivamente que tienen
menos capacidad y recursos para hacer frente a los problemas sociales tipicos, entre
los que el acoso y el ciberacoso se encuentran entre los mas frecuentes. El estilo de
crianza que utiliza la compulsién y proporciona una interacciéon minima con sus hijos
parece plantear el mayor riesgo. Desde una mirada auténoma y de libertad que
requieren los adolescentes, tanto el enfoque autoritario como el estricto de la crianza
dan lugar a relaciones rigidas y constrictivas entre padres e hijos y a actitudes que
aportan muy poco calor emocional. En el otro lado, cuando un entorno familiar
fomenta el amor y una comunicacién cilida y abierta en la que el chico puede hablar

abiertamente de sus preocupaciones con sus padres.

Segtin Cevallos et al. (2022e), existen consecuencias en los adolescentes victimas
o testigos de violencia familiar, ellos mencionan que, en particular pueden generar o
desarrollar conductas tales como, violencia autoinfligida (como el suicidio y las

autolesiones), violencia interpersonal (incluida la violencia contra los hijos, la pareja,
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los ancianos, asi como la violencia contra no familiares) y violencia colectiva (social,

politica y econdmica), estos son los principales efectos de la violencia familiar.

Para Silva et al. (2020), el bullying es un comportamiento que causa problemas
conductuales, fisicos y emocionales a corto y largo plazo a las personas que lo
practican. Para las victimas, son comunes tener dificultad en las labores escolares, asf
como en las relaciones interpersonales, las enfermedades mentales del adulto, la baja
autoestima, una mayor propensién al abandono escolar, la automutilacién y la
conducta suicida. Para los agresores, esta exposicion puede provocar problemas
emocionales y de interaccién social, problemas para cumplir la ley, falta de autocontrol

y una mayor probabilidad de volverse violentos y participar en actividades delictivas.

Segin Abdul y Md Sakip (2019), el acoso tiene una amplia gama de impactos
negativos en las habilidades del estudiante para enfrentar a nivel personal,
interpersonal y social. El acoso escolar también puede influir en la forma de aprender
de los compaiieros y de los acosadores, y el efecto en las victimas es principalmente
un bajo rendimiento académico. Este tipo de violencia puede provocar diversas
adaptaciones fisicas, psicoldgicas y sociales, asi como dificultades escolares, lo que
afecta negativamente la calidad de vida y el bienestar en general de las victimas. El
malestar psicolégico, que incluye ansiedad extrema, tristeza y pensamientos suicidas,
se considera un problema grave entre quienes lo sufren. Las victimas de acoso eran
sustancialmente mds propensas que otros estudiantes a desarrollar traumas y
depresiones graves, que pueden desembocar en pensamientos suicidas. El
comportamiento intimidatorio estd relacionado con una mayor incidencia de ideacién
suicida e intentos de suicidio, segiin estudios transversales y algunos longitudinales.
Las victimas de acoso sueclen mostrar conductas de evitacién y temen ir a la escuela

porque la consideran peligrosa.

Para Gémez-Acosta y Castro (2019), las personas que viven en nticleos familiares
altamente inestables o estresantes son mas propensas a experimentar efectos negativos
en su salud fisica y mental, que pueden manifestarse como conductas agresivas que se
asocian a modelos de comportamiento violento, falta de control de impulsos y

pesimismo ante otras alternativas de solucidn.
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Segiin Al Majali y Alsrehan (2019), la violencia produce problemas y repercute en
el comportamiento del estudiante a lo largo de su etapa de desarrollo y en su
personalidad, incluidos sus dmbitos emocional y cognitivo. Los resultados de la
violencia en casa en los nifios al ser espectadores o victimas de la disputa son uno de
los peores momentos en su vida. La manera mas nociva de violencia a la que pueden
estar expuestos los nifios es el maltrato doméstico. Los nifios que a menudo son
testigos de actos violentos contra sus madres pueden sufrir traumas psicolégicos, que

pueden ser considerablemente mds graves que si el nifio fuera la victima del maltrato.

Para Phuong (2018), existe consecuencias del bullying en las victimas, los
acosadores y los observadores ya que, impacta negativamente en las personas
afectadas. Sus efectos pueden repercutir negativamente en la personalidad de la
victima, dando lugar a rasgos como la cautela, la timidez, la introversidn, la baja
confianza en si mismo, la infelicidad, la ansiedad y la depresion. Como consecuencia,
la victima puede aislarse de sus compaiieros y tener dificultades para comunicarse con
ellos; de adulto, puede resultarle mas dificil entablar y mantener relaciones con amigos
o pareja. Los acosadores pueden volverse agresivos, astutos, despiadados, insensibles
y, en general, desagradables como resultado de sus acciones. También pueden tener
pocos amigos, ser mas propensos al alcoholismo y drogadiccion durante la edad
adolescente, el ser mds promiscuo sexualmente. Los acosadores suelen experimentar
insatisfaccion en la edad adulta, luchan por mantener su trabajo, sus contactos e incluso
sus relaciones amorosas o familiares. Al final, no sélo la victima o el acosador sufren
cuando nos quedamos de brazos cruzados. Es perjudicial para el propio observador, ya
que aumenta su propensién a consumir alcohol, fumar, faltar a clase y desarrollar
ansiedad o depresién. Estos comportamientos pueden tener efectos psicolégicos
duraderos, como problemas en las relaciones, el empleo y la felicidad, el abandono

escolar y el éxito en etapas posteriores de la vida.

Para Cenit et al. (2018), el ciberacoso ha crecido hasta volverse un importante
problema a la salud mental para la juventud, y su prevalencia va aumentando. Las
investigaciones han confirmado que ser victima de ciberacoso tiene efectos negativos,
como el malestar psicolégico, y que estos efectos pueden hacer que los jévenes se
sientan aislados y tener una alta prevalencia en su salud mental. Actualmente se

reconoce que los efectos del ciberacoso incluyen sentimientos de rechazo social,
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aislamiento social, malestar psicoldgico, tristeza, ansiedad, baja autoestima y
pensamientos suicidas. También se reconocen como estas mismas variables los
factores de riesgo correspondientes con el alcoholismo y la drogadiccién. Estas
variables pueden ayudar a explicar por qué tantos jovenes que han sido victimas de

ciberacoso parecen recurrir al alcohol y otras drogas en busca de consuelo.

En tanto Talpur et al. (2018), mencionan que la relacion entre el acosador y su salud
mental es significativa, ya que tanto la victima como el acosador experimentan
consecuencias negativas. Sefialan que, ademds de enfermedades psiquidtricas,
psicolégicas y psicosomadticas, los agresores suelen experimentar desesperacién e
inseguridad estudiantil. También sefialan que los agresores suelen incurrir en
conductas delictivas, abuso de sustancias y abandono escolar. En cuanto a las victimas,
la enuresis nocturna, los dolores de cabeza, las molestias abdominales recurrentes y
los dolores de estomago son las dolencias mds comunes, junto con problemas de

ansiedad social, trastornos mentales y dificultades con los compaiieros.

Para Liu et al. (2020), el acoso no sélo afectard a las victimas fisica y

psicoldgicamente, sino que también provocara fatiga y aumentard el desgaste.

Segun Akgiil (2018a), existen ciertas caracteristicas en los estudiantes acosadores,
estos se alegran de causar dafio a otros alumnos, tienen un menor grado de empatia y
con frecuencia utilizan la excusa de que sus victimas les molestan como una especie
de defensa; son fisicamente mds fuertes y a menudo hostiles; recurren rapidamente a
la violencia; carecen de confianza en si mismos y de capacidad de comunicacién
eficaz; pasan menos tiempo en casa y se relacionan positivamente con los miembros
de la familia con menos frecuencia; poseen una excelente capacidad de comunicacion;
también son arrogantes, pesimistas y deshonestos; cuando tienen problemas con la ley,
saben resolverlos rapidamente; se ven a si mismos como duros, exitosos y
conocedores; son extrovertidos, muy seguros de si mismos y tienen un concepto de si
mismos basado en el poder; con frecuencia carecen de madurez y de principios
morales; carecen de responsabilidad y tienen una fuerte necesidad de reconocimiento;
se niegan a asumir responsabilidades y también se les niega la oportunidad de
desvincularse empdticamente: se aprovechan de otros alumnos para sus propios fines;

se consideran socialmente seguros y, sin embargo, disfrutan haciendo dafio a los
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demas; consideran que la victima merece una retribucion; no siguen las normas en casa
o en el colegio ni prestan atencion a los adultos: suelen centrarse en nifios mas
pequefios que muestran niveles significativos de ansiedad y que destacan entre los

demas nifios o sus amigos.

En esta misma line Akgiil (2018b), menciona que las caracteristicas de los
estudiantes acosados y que los padres y los centros educativos deben tener en cuenta
y actuar con cautela si un nifio muestra alguno de los siguientes comportamientos:
sentirse inseguro al ir y volver de la escuela; mantenerse alejado de ciertas ensefianzas,
acontecimientos y actividades; traer ropa sucia y libros rotos de la escuela a casa o
llevar siempre menos cosas en la mochila del colegio; tener hambre al llegar a casa del
colegio (coger el dinero del almuerzo o la comida a la fuerza). Las cosas en la escuela
empeoran; mojarse la cama, morderse las ufias, ser sondmbulo o timido, tener
pesadillas y miedo a la oscuridad; no querer comer; experimentar quemaduras y
heridas frecuentes e inesperadas; comenzar a comportarse de forma intimidatoria
contra los demds; actian de forma irracional y con ira sin causa aparente; ser
temerosos. También menciona que los alumnos victimas de bullying tienen
caracteristicas especificas como evitar utilizar la violencia para resolver disputas;
disfrutan en casa y valoran las relaciones con su familia; proceden de un hogar
demasiado protector; presentan rasgos que les diferencian expresamente de los demas
alumnos en varios aspectos, pueden, por ejemplo, tartamudear o necesitar una
escolarizacion especial, son timidos, reservados, miedosos, poco activos y frugales; se
interesan menos por los demds y se comunican mal; muestran tendencias compulsivas
y carecen de gracia social; les preocupan cosas como ser ineficaces, tener problemas
de adaptacion y la desesperacion; tienen escasas habilidades de conduccién y
obediencia, escasas habilidades sociales y son facilmente controlables; tienen niveles
de autoestima mds bajos de lo habitual; consideran que carecen de atractivo intelectual
y fisico. Son frios y criticos; se sienten melancdélicos, no pueden pedir apoyo a sus
amigos y creen que no pueden manejar algunos asuntos por si mismos; son perceptivos

al peligro; entre otras.

En cuanto a la prevencion del bullying en estudiantes Brion-Meisels et al. (2022),
refieren que los centros escolares deberian concentrarse en programas ¢ iniciativas

interrelacionados e integrados para educar al personal, implicar a los estudiantes y
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comprometer a las comunidades en campaifias contra el acoso. Después de todo, las
aulas y las escuelas son elementos de un sistema mas grande. La idea de que un mayor

esfuerzo global resulta de tener mas iniciativas de prevencién del acoso escolar.

También Oliva et al. (2021), mencionan que el acoso en las escuelas ha atraido
recientemente mds atencién y preocupacién social como resultado de la mayor
difusion de los casos gracias al impacto de los medios (radio, internet, prensa,

television, etc.).

Segiin Zhou (2021), el acoso puede ser el resultado de diversas situaciones, como
las que se dan en casa, el colegio, la comunidad y en otros lugares. Como resultado, la
intervencion y las practicas preventivas también son bastante dificiles. Hay ciertas
medidas que los adultos pueden tomar para ayudar y elevar a los jévenes, darles buen
ejemplo, prohibir enérgicamente las conductas de acoso y establecer restricciones
estrictas. También se insta a los adultos a utilizar métodos de persuasién no violentos
y no hostiles, incluso cuando se infrinjan las normas. También realza la importancia
de los observadores. En otras palabras, los alumnos mayores deben animar a la joven

victima en lugar de aplaudir o apoyar al acosador.

Para Masalha et al. (2021), los seminarios en centros de salud y escuelas es una
forma eficaz de educar a padres y alumnos sobre las causas y la prevencion del acoso
escolar. Estos seminarios también pueden ofrecer a los alumnos la oportunidad de
forjar amistades mds profundas y satisfactorias mediante la celebracion de actividades
y competiciones. Hay que animar a los padres a que presten mds apoyo tanto a los
acosadores como a las victimas, y a que nunca vean a ninguno de los dos chicos como
un delincuente al que hay que castigar o como una victima indefensa. También serd

mds beneticioso instar a los padres a que den un ejemplo positivo a sus hijos.

Para Akgiil (2018c), una de las medidas mds cruciales para detener el
comportamiento intimidatorio, es educar a los nifios, las familias, los maestros, y a los
docentes sobre el tema. Se deben crear programas y aumentar la formacion para este
objetivo. Ademds de enseiiar a los nifios las precauciones de seguridad fundamentales
y prevenir el acoso, los programas de prevencién del acoso también tienen como

objetivo aumentar las molestias y los comportamientos no deseados entre otros
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alumnos. Hay que tener en cuenta que evitar que los alumnos participen en actos

violentos también evitar que se cometan delitos por los integrantes de la comunidad.

Por su parte Machimbarrena et al. (2018c), mencionan que los futuros programas
de prevencién e intervencion deberian centrarse en la familia, favorecer las practicas
inductivas, promover percepciones de afecto e implicacion de hijos e hijas, y establecer
conjuntos de normas y directrices que fomenten la cercania y la comunicacion en el
seno de la familia. Y es que los factores familiares son importantes. Tomando estas
medidas, se pondra fin al acoso y al ciberacoso. Asi también Carrascal (2018b), quien
discute temas como la necesidad de abordar la realidad del bullying, las dreas de
intervencion del psicélogo educativo y cdmo estas se relacionan con la intervencion
de la variable de estudio. Presenta algunas conclusiones sobre la necesidad de que el

psicdlogo educativo aborde esta realidad del bullying.

Por otro lado, existen modelos tedricos que relacionan a la violencia familiar con el
acoso escolar, por ejemplo, Oliveira et al. (2020), 1a teorfa bioecoldgica del desarrollo
propuesta por Urie Bronfenbrenner considera que el desarrollo humano es contextual
y continuo y no se relaciona meramente con los cambios bioldgicos que caracterizan
el ciclo vital. Segiin este punto de vista, los individuos en crecimiento interactian con
entornos ecoldgicos que se consideran un conjunto de estructuras y variables
entrelazadas e interconectadas que influyen significativamente en el fomento o el
rechazo de los comportamientos intimidatorios, la dindmica familiar, la relacion entre
padres e hijos, los estilos de comunicacién y los métodos de disciplina. También se
tienen en cuenta factores secundarios como el grado educativo y la situacién laboral

de los padres, asi como el nivel de violencia en los barrios y comunidades.

En esta misma linea Ingram et al. (2020b), hacen mencién a la teoria de la agresién
del aprendizaje social, ya que, exponer a situaciones de violencia familiar es un factor
de riesgo conocido para la participacion juvenil en el acoso y el comportamiento
agresivo contra los hermanos. Porque los nifios aprenden que la agresividad es un
comportamiento Util cuando ven que los padres u otros modelos importantes la utilizan
para resolver contflictos y obtener los resultados que desean. Algunos han descubierto
que actuar de forma agresiva puede ayudarles a destacar entre la multitud. Ademds,

esta concepcidn se aplica a muchos entornos.

35




1II. METODOS

Para esta investigacién se utilizé el tipo de investigacién cualitativo ya que se basa en un
andalisis individual y subjetivo, es descriptivo ya que se describirdn tal cual su entorno
natural. Ademads, esta investigacion es bibliografica ya que para conocer el estado actual del
tema. Se recopild, ordend la informacidn, con analisis critico y datos bibliograficos sobre un

tema en particular que es valioso (Herndndez et al., 2014).

El método de investigacion que se empleé fue el método deductivo ya que, con este
enfoque, se analizaran ampliamente las experiencias de instancias sobre el tema para llegar
aun trabajo especifico. Y mediante el método de anilisis al estudiar sus elementos en forma

separada, asi como los componentes que los unen (Herniandez et al., 2014).
Las técnicas e instrumentos de recojo de informacién fueron los siguientes:

Revision bibliogrifica: Con esta herramienta se reunié el material que utilizard en su
estudio, asi como dar validez a la autoria y credibilidad de su trabajo mediante la evaluacién

de la literatura bibliografica actual sobre el tema (Hernandez et al ., 2014).

Andlisis de datos: Es una estrategia que se utilizard para examinar todas las variaciones
del estudio con el fin de ampliar el tema que guiard nuestros hallazgos y nos ayudara a

alcanzar nuestros objetivos (Herndndez et al., 2014).

En cuanto a la ética investigativa se consideraron los principios éticos de autonomia,

beneficencia y no maleficencia, justicia, integridad cientifica y responsabilidad.

En cuanto al principio de autonomia en las investigaciones tomadas como referencias se
respeto el deseo de cada participante de ser parte de los estudios, asi como sus opiniones de

acuerdo con todos sus derechos y libertades.

Para el principio de beneficencia y no maleficencia se considera que en esta investigacion
se salvaguardd el bienestar de la persona a la vez que se evita todo posible dafio que se

pudiera ocasionar alo largo del estudio.

Para el principio ético de justicia, las actividades estuvieron dentro de lo que es correcto

y adecuado, asi como biisqueda, recolecci6n t toma de datos en la presente.
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Con relacidn al principio de integridad cientifica, el cual corresponde al comportamiento
ético y veraz en el uso y conservacion de los datos utilizados como fundamento de una

investigacion.

Finalmente, para el principio de responsabilidad, se adopté un deber social cientifico

sopesando cuidadosamente los efectos de la realizacidn y distribucién de la investigacién

Por dltimo, para este estudio se tomaron los siguientes puntos a considerar para los

criterios de inclusién y exclusion:

Criterio de inclusién: Se tomd en cuenta una evaluacion de la literatura de forma critica
y rigurosa, tomando en cuenta diversos articulos indexados, obtenidos en base de datos

reconocidas, con una antigiiedad de no mas de cinco afios y en idioma espaiiol e inglés.

Criterios de exclusién: todas aquellas investigaciones y artfculos que no cumplian con los

criterios de inclusion antes mencionados.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la violencia familiar y su influencia
en las practicas de bullying en los estudiantes. De acuerdo con los hallazgos y tomando en
cuenta los articulos examinados, se ha determinado que factores familiares como la violencia
familiar, propia de ambientes familiares disfuncionales, familias rotas, cohesionadas y con
falta de comunicacién, predisponen a los nifios a aprender o imitar este comportamiento

porque ven en la violencia la solucion.

Como primer objetivo especifico de la investigacion se buscé conocer los tipos de
violencia familiar, de acuerdo con los hallazgos y tomando en cuenta los articulos
examinados se determind que existen diversas formas de clasificar los tipos de violencia, la
mayorfa de autores expresan como principales tipos de violencia familiar a la violencia de
tipo fisica: dominar empleando la fuerza fisica, golpes, patadas, empujones, etc.; violencia
de tipo psicoldgica: provocar dailo emocional, insultos, criticas, humillacién y denigraciones
constantes; violencia de tipo econdmica y/o patrimonial: control financiero en el hogar,
restricciones para evitar que trabajen y generen ingresos, romper, quitar o averiar algin
instrumento que se use con el fin anterior; violencia de tipo sexual: se da de forma forzada
y/o agresiva, obligar a un miembro de la familia a tener contacto sexual con o sin
penetracién, violacién, incesto o abuso sexual; Violencia domestica o de pareja: se da cuando
el vardn practica un rol dominante frente a la mujer y ésta un rol de sumision, generando el
conflicto cuando esta le lleva la contraria; finalmente la violencia por abandono o
negligencia: la desproteccion, la falta de respuesta a la necesidad de compromiso afectivo y
estimulacién mental, la incapacidad de suministrar elementos basicos como alimentos y ropa

entre otros.

Como segundo objetivo especifico de la investigacion se buscé conocer las causas de la
violencia familiar y de acuerdo con los hallazgos y tomando en cuenta los articulos
examinados se determiné que la carga transgeneracional, asi como las ideas de que utilizar
el castigo fisico con los nifios es por su propio bien o porque los padres afirman que fueron
educados de esa manera, son factores de riesgo que impulsan a los padres a tratar a sus hijos

con violencia siendo esto causa de violencia familiar.

Como tercer objetivo especifico de la investigacion se busco conocer los tipos de

violencia familiar, de acuerdo con los hallazgos y tomando en cuenta los articulos
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examinados se determinaron cinco formas de acoso escolar o bullying; el acoso sexual que
pretende someter cuerpo y voluntad a nivel fisico, moral y emocional; el acoso que implica
contacto fisico: consiste en golpear a otra persona con alguna parte del cuerpo u objetos o
tener otros comportamientos como pellizcar, escupir, empujar, robar, ocultar, romper o
amenazar con usar un arma; ¢l acoso verbal: comportamientos no corporal pero que causa
dafio emocional a quienes lo sufren, como amenazar, aprovecharse, rechazar, aislar, ignorar,
humillar, desacreditar, gritar, intimidar, insultar o hablar mal de los demds; el acoso
emocional o psicologico es cuando alguien causa dafio a otros en torno a su vida social como
excluir socialmente a una persona; finalmente, el ciberacoso: es el uso intencionado de
herramientas tecnoldgicas para enviar mensajes, videos o subir fotos ofensivas a través de

las redes sociales con el fin de humillar.

Como cuarto objetivo especifico de la investigacidn se busco conocer las causas de la
bullying en estudiantes, de acuerdo a los hallazgos y tomando en cuenta los articulos
examinados se determiné que el entorno familiar de un nifio afecta significativamente a las
variables del acoso, y que los adolescentes que han sido testigos de violencia familiar se
convierten con frecuencia en victimas de violencia. También se ha demostrado que el acoso
escolar estd influido por problemas relacionados con la edad, el autocontrol, las interacciones
sociales y la escuela. Ademads, los acosadores son mds propensos a mostrar altos niveles de

conducta negativa y falta de empatia tanto en primaria como en secundaria.

Como quinto objetivo especifico de la investigacion se buscd sugerir estrategias eficaces
de prevencion e intervencion en casos de violencia familiar, de acuerdo con los hallazgos y
tomando en cuenta los articulos examinados se determind la importancia de programas
preventivos dirigidos a familias con dindmicas familiares mal estructuradas, familias
cadticas, con presencia de eventos o antecedentes de agresiones y violencia familiar, asi
como también al piiblico en general a manera de prevencién y promocidn de habitos y estilos
saludables. Escuchar activamente, hablar, negociar, respetarse mutuamente, fomentar y
practicar la tolerancia, aprender a controlar emociones como la ira, el enfado y la frustracion,
repartir las tareas domésticas de forma equitativa entre la pareja y los hijos, fomentar la toma
de decisiones conjunta y el respeto mutuo entre la pareja, educar o corregir sin violencia y,
sobre todo, entender que querer a la familia no significa que haya que aguantar su mal

comportamiento deberfan ser temas tratados en estos programas y talleres.
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Como sexto objetivo especifico de la investigacion se buscé sugerir estrategias eficaces
de prevencidn e intervencién en casos de bullying en estudiantes, de acuerdo con los
hallazgos y tomando en cuenta los articulos examinados se determind la importancia de los
programas e iniciativas integradoras para educar al personal docente, implicando al
alumnado y comprometiendo a la comunidad en campafas contra el acoso; se determiné que
el concientizar a los padres sobre la importancia de la familia y del ejemplo que dan en
relacién con el fendmeno del acoso escolar es que los padres cumplen un rol importante en
cuanto a prevenir casos de acoso, ya que pueden minimizar la prevalencia de
comportamientos peligrosos recibiendo formaciéon en el desarrollo de habilidades
fundamentales de crianza, disciplina y apoyo. Los nifios copian las acciones de sus padres.
Esta es la causa. Vivir rodeados de personas intolerantes y violentas en casa hace que con

frecuencia actien de forma agresiva y se vuelvan intolerantes en la escuela.

Se ha determinado que los nifios y adolescentes estin predispuestos a aprender o
reproducir ciertos comportamientos agresivos porque consideran que la violencia es la
respuesta, de acuerdo con factores familiares como la violencia familiar, que es indicativa
de contextos familiares disfuncionales, familias fracturadas, cohesionadas y con fallas en la

comunicacion.

Aunque hay diversos criterios para categorizar las formas de violencia, la mayoria de los
estudiosos identifican las siguientes como las principales formas de hacerlo: violencia fisica;
emplear la fuerza fisica para ejercer dominio, como empujones, patadas o puiietazos; el dafio
emocional, los insultos, las criticas, la humillacién y la denigracion persistente son ejemplos
de violencia psicolégica; la violencia econémica y/o patrimonial puede adoptar la forma de
limitar al miembro familiar para trabajar fuera de casa y ganar dinero, asi como y la
destruccion, retirada o dafio de cualquier equipo utilizado para este fin o inclusive el control
financiero, etc. El dafio emocional, los insultos, las criticas, la humillacién y la denigracion
persistente constituyen violencia psicolégica; el control financiero en el hogar; finalmente,
la violencia sexual, la cual es forzada y/o agresiva, obligando a un miembro de la familia a

tener contacto sexual con o sin penetracion, violacion, incesto o abuso sexual.

Se determind que la carga transgeneracional, junto con la creencia de que maltratar

fisicamente a los hijos es por su propio bien o porque los padres afirman que fueron educados
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asi, son factores de riesgo que impulsan a los padres a tratar a sus hijos con violencia, y que

ésta es una causa de violencia familiar.

Existen cinco tipos distintos de intimidacién o acoso en la escuela: acoso sexual que
pretende debilitar el cuerpo y la voluntad de una persona a nivel moral, emocional y fisico:
acoso fisico: incluye empujar, escupir, pellizcar, empujar, robar, ocultar, romper o amenazar
con usar un arma; acoso que implica interaccion verbal o no verbal; acoso que implica
contacto fisico; acoso que implica contacto sexual; acoso verbal: actos no fisicos que infligen
dafios emocionales a las personas que los sufren, como amenazar, aprovecharse de los
demas, rechazarlos, aislarlos, ignorarlos, humillarlos, manchar su reputacién, gritarles,
asustarlos o hablar mal de ellos; Cuando alguien hiere emocional o psicolégicamente a otra
persona, por ejemplo rechazéndola socialmente, se habla de acoso emocional o psicoldgico
y finalmente, el ciberacoso el cual es el uso premeditado de la tecnologia para enviar
mensajes, videos o subir fotos ofensivas a través de las redes sociales con el fin de humillar,

ofender o coaccionar, etc.

Se ha demostrado que las caracteristicas del acoso escolar estin muy influidas por el
entorno familiar del nifio, y que los adolescentes que han observado violencia familiar se
convierten con frecuencia en victimas de la violencia. El acoso escolar se ha relacionado con
problemas de edad, autocontrol, relaciones sociales y rendimiento académico, entre otros.
Los acosadores también son mds propensos a mostrar una conducta muy desfavorable y falta
de empatia tanto en primaria como en secundaria y con el paso del tiempo en todo su ciclo

vital.

Se determind en base a los modelos tedricos la importante que tiene el entorno familiar y
su influencia en relacién con fendmenos de la conducta, ya que, cuando se forma a las figuras
paternas en el desarrollo de habilidades bdsicas de crianza, disciplina y apoyo, a fin de
mejorar las relaciones intrafamiliares mediante la escucha activa, el dialogo, las buenas
pricticas de comunicacidn, el respeto mutuo, asi como promover y practicar la tolerancia,
aprender a controlar emociones como la ira, el enojo y la frustracidn, compartir las tareas del
hogar equitativamente entre la pareja y los hijos, fomentar la toma de decisiones conjunta y
el respeto mutuo entre la pareja, educar y corregir sin violencia; todas estas practicas reducen
la presencia de conductas de riesgo que puedan desencadenar que los hijos de estas familias

generen malas relaciones interpersonales de esta forma evitando fendmenos
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comportamentales como el bullying estudiantil, evitando problemas futuros en estos actores

sociales a nivel personal y en su comunidad.

Finalmente, se determind que los hijos copian en ciertas medidas las acciones de sus
padres. Esta es la causa. Vivir rodeados de personas intolerantes y violentas en casa hace

que con frecuencia actien de forma agresiva y se vuelvan intolerantes en la escuela.
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