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RESUMEN

El trabajo “Violencia contra la mujer desde un enfoque sistémico” se realizo debido que
dentro del sistema familiar disfuncional se ha evidenciado un alto indice en la violencia
contra la mujer, donde cada uno de los miembros de la familia cumplen funciones
especificas que son analizadas por el modelo sistémico que explican de manera mads
completa los circuitos de la violencia que son tomadas para el proceso terapéutico. El
objetivo de este trabajo es determinar la importancia de la violencia contra la mujer desde
un enfoque sistémico. El trabajo académico, fue cualitativo, tipo bdsico y disefio
descriptivo. Concluyendo que el andlisis del enfoque sistémico de los circuitos de la
violencia comprende aspectos cognitivos, emotivos y conductuales, pero atiende de

manera especial a la pragmdtica de la comunicacion en los casos de violencia.

Palabras clave. Enfoque sistémico, violencia contra la mujer, violencia.




ABSTRACT

The work "Violence against women from a systemic approach” was carried out because
within the dysfunctional family system a high rate of violence against women has been
evidenced, where each of the family members fulfill specific functions that are analyzed
by the systemic model that explains in a more complete way the circuits of violence that
are taken for the therapeutic process. The objective of this work is to determine the
importance of violence against women from a systemic approach. The academic work
was qualitative, basic type and descriptive design. Concluding that the analysis of the
systemic approach of the circuits of violence includes cognitive, emotional and behavioral
aspects, but pays special attention to the pragmatics of communication in cases of
violence.

Keywords. Systemic approach, violence against women, violence.




I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problemitica y formulacién del problema.

La violencia a nivel familiar se manifiesta en diversas partes del mundo, es un
problema que ha ido evolucionando juntos a los casos que se presentan, esta
variable caracteriza una relacién disruptiva y tiene como victimas a las mujeres y
de aquellos que conforman el grupo familiar, pues todos son vulnerables a padecer
de algin tipo de maltrato, sean estos fisicos, sexuales, psicoldgicos y/o econdmicos,

ocasionando afeccién en la victima y la familia.

Esta problemdtica acompaiia al ser humano desde hace mucho tiempo atrds, y
frecuentemente se han asociados a diversos factores que forman parte de la cultura,
sociedad y politica, resaltando incluso la economia y los actos juridicos, pues todos
estos en alguna medida se asocian a la visién de subordinacién de la mujer frente al
hombre. Dicho criterio se ve reflejado en los casos de violencia contra la mujer,
situaciones en las que se vulneran los derechos de la persona, se rompe la linea de
calidad de vida, lleva a vivir con miedo a la persona y disminuye el rol social de
cada individuo afectado, convirtiéndose la violencia en una problemdtica de salud
publica que afecta directa e indirectamente el desarrollo de las personas. Teniendo
en cuenta que la violencia familiar es, quizd, la forma mds notoria del grupo de
problemadticas disruptivas en la sociedad, pues se hace mayor reporte de esta
variable en los medios de comunicacion, trayendo como victimas a las esposas e

hijos en su gran mayoria.

Fiestas (2019), debido a todas estas manifestaciones se promovio la Ley 30364,
la cual tiene como objetivo, la prevencion, sancién y erradicacién de la violencia
dirigida hacia la mujer y a los miembros de lafamilia, mediante esta ley, la violencia
se define como las acciones intencionales que causan dafio, dolor, sufrimiento
fisico, psicoldgico y sexual, desde esta vision, la violencia se representa por tres
aspectos, el primero es que esta tenga espacio dentro de un grupo familiar o en el
lugar de vivienda se encuentre el agresor como la victima; el segundo, se caracteriza
por la presencia de violencia en la comunidad, la cual puede ser ejercida en
diferentes ambitos, pudiendo ser el trabajo, la escuela, hospitales, etc., la violencia

se puede presentar en cualquiera de sus formas; finalmente el punto tres postula
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que, el acto es intolerable por el estado, procurando intervenir directa y

riapidamente.

La violencia contra la mujer hace referencia a todo grupo de acciones que van
en contra de la mujer y ocasionan uno o mas dafios en esta, es cometida por varones
debido a muiltiples factores, en los que resaltan las creencias, cultura, sistema,
control, etc., es comtn que se exprese a nivel psicologico, sexual y fisico (Ramos,

2006).

Desde una perspectiva similar la OMS (2020) define a la variable como la
alteracion de los derechos humanos, los cuales tienen origen en la falta de igualdad
de género, convirtiéndose en una problemidtica de salud publica y una dificultad
mds para el desarrollo del pais y cultura. Esta organizacién sefiala que, este tipo de
violencia es muy comiin, pues | de cada 3 mujeres ha vivenciado un episodio de
violencia, con un 35% a nivel mundial y, especificamente en las Américas, el
porcentaje de mujeres maltratadas es equivalente a 30% correspondiente a violencia
fisica y un 11% correspondiente a nivel sexual, en ambos casos por parte de la
pareja. A nivel nacional, se sabes que un 8.3% de mujeres con edades entre 15 a
49 afos han padecido violencia fisica, definitivamente todas estas fueron
propiciadas por sus ex parejas o parejas, asimismo, respecto a este grupo etario, un
2% experiment6 violencia sexual. Por otro lado, un 12.9% afirmé que habia sido
agredida en el dltimo afio, teniendo mayor prevalencia la situacién de maltrato
cuando la pareja se encontraba en estado de ebriedad; también se conoce que un
73.8% no buscé ayuda eninstituciones después de ser golpeada, insultada o abusada

(Encuesta Demografica y de Salud Familiar [ENDES, 20201]).

Desde luego que, problemdticas como la violencia hacia la mujer necesitan ser
abordadas desde un enfoque eficiente, se entiende que, el enfoque sistémico aborda
problemidticas y fendmenos que no se aislan en sus partes, sino que, tienden a
resolverse como un todo, puesto que las partes de la problemdtica estin
configuradas entre si para el desarrollo del problema en general. Minuchin (2000)
sostiene que, este enfoque se caracteriza por la interaccidn de sus partes, los cuales
forman una estructura, basada en tensiones, afiliaciones y jerarquias, las cuales

llevan a dar un significado a la conducta o presentacion del fenémeno.
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La familia representa a un sistema el cual surge de modo natural y evoluciona a
medida que nacen los integrantes o se suman otros, reestableciendo sus limites,
normas y vinculos, este grupo estd formado por un conjunto de personas que por
medio de la interaccién hacen funcionar el sistema; la familia puede ser activa o
pasiva segun el rol social que cumplen, el primero se caracteriza por ser causante
de otros aspectos propios de la sociedad, mientras que el segundo rol hace referencia
a acceder e interiorizar las ideas de la sociedad, es decir, son consecuencia

(Hernandez, 1998).

De acuerdo con Minuchin y Fishman (1981) existen tres subsistemas, los
cuales representa la interaccién entre subgrupos y de estos entre los integrantes de
cada subgrupo, los subsistemas son, marital, infantil y parental, desde luego, cada
uno tiene un papel dentro de la familia, por ello, el analista o terapeuta debe
evaluarlos a fin de conocer los factores de riesgos asociados a cada subsistema a fin
de garantizar un mejor acto de intervencion. En la teoria de sistemas, otro concepto
relevante es los limites, es decir, puede llegar un elemento en un determinado grupo,
lo cual en la familia se redibujarfa en mencionar hasta dénde puede llegar un
miembro de la familia en dicho sistema, especificamente si un subsistema para estar
por encima de otro o reemplazarlo. Los miembros de familia generan alianzas y
coaliciones, siendo estos otros conceptos importantes en la teoria familiar, el
primero representa a la proximidad entre dos o mds integrantes del grupo y, el
segundo, hace referencia a la unién de dos personas hacia un tercero; mediante esta
perspectiva, son las coaliciones las que generan gran incidencia de visitas en terapia
psicolégica debido a la reorganizacién familiar que genera. Por 1iltimo, también es
fundamental tener idea del concepto jerarquia, puesto que en la teoria estructural se
describe a esta como la organizacion que requiere una familia para mantener el
orden dentro de la misma, el romper la jerarquia, conlleva a la presencia de cambio

de roles disruptivos y conductas transgresoras.
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La violencia en el grupo familiar es un concepto vivenciado hace mucho
tiempo, incluso desde la historia de la humanidad, pues siempre ha existido toma
de control excesivo por un miembro de la familia, situacién que ha ido
modificandose a lo largo del tiempo, la cultura y época actual ha afiadido diversas
leyes y normas, pero, a pesar de ello, atin el problema se hace relevante, asociandose
a otras patologias como alcoholismo, consumo de drogas, depresién, ansiedad, etc.

(Jave & Valera, 2020).

Por otro lado, Garrido (2015) publicé en un articulo sobre los modelos
sistémicos para la comprension de la violencia familiar que, existen dos principales
teorias que explican los sistemas, el primero es teoria general de los sistemas
(Bertalantfy, 1968) y la teoria de la comunicacién humana (Watzlawick et al.,
1967); mediante estos enfoques se puede reflejar el fendmeno de la violencia, en lo
cual, el primero es la influencia de los subsistemas en la violencia y la afeccién
sobre todos los integrantes y, el segundo, manifiesta que la deficiencia empieza en
la interaccidn entre los miembros de la familia. La visidn que se tiene para explicar
la violencia es amplia y completa, teniendo asi una mejor perspectiva para la
intervencion clinica. Por otro lado, mediante el andlisis, el enfoque sistémico deja
en manifiesto que la violencia se asocia a diversos factores propios del ser humano,
entre estos se encuentran los aspectos cognitivos, emotivos y conductuales; sin
embargo, este modelo amplia la explicacién haciendo referencia que el mejor

método para explicar la violencia es analizando el aqui y el ahora del grupo familiar.

La presente problemdtica no escapa de lo que se observa en los organismos
locales,en el Centro de Emergencia Mujer es recurrente encontrar casos de victimas
de violencias, las cuales tiene factores de riesgos asociados a las teorias antes
explicadas, sea la alteracién del sistema o la desestabilizacién de la estructura
familiar; sin embargo, sea cual sea el caso, no deja de ser relevante la intervencién
clinica que se le brinde. Con todo ello, se plante6 la siguiente interrogante ;Cudl es
la importancia de la violencia contra la mujer desde un enfoque sistémico?
Definitivamente los modos teérico — clinicos son de suma importancia para explicar
un fenémeno de estudio y las estrategias que pueden utilizarse para la intervencion,
desde luego que, hablar de la familia desde una perspectiva sistémica, es saber que

a medida que un integrante de la familia se sienta afectado, esto conllevard a la
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afeccion en los demds miembros del grupo, por lo tanto, no solo se deberia tomar
el rol de evaluar a modo individual, sino también a modo grupal y, como bien se ha
puesto en manifiesto, el modelo sistémico permite dotar a los profesionales con
herramientas evaluativas, interpretativas y de intervencion clinica, facilitando
diversos aspectos y habilidades de cada profesional de la salud mental en la

erradicacion, prevencidn y sancién de la violencia contra la mujer.

1.2. Formulacion de Objetivos.

(Cudl es la importancia de la violencia contra la mujer desde un enfoque sistémico?
1.2.1. Objetivo General.

Determinar la importancia de la violencia contra la mujer desde un enfoque
sistémico.

1.2.2. Objetivo Especifico.

e Identificar las técnicas de intervencidn del enfoque sistémico
e Analizar la intervencién del enfoque sistémico.
e Analizar la importancia de la violencia contra la mujer desde un enfoque
sistémico.
1.3. Justificacion de la investigacion.

Es por ellos, que el presente trabajo académico se justifica de manera préctica
dado a que, al profundizar la explicacién e intervencién de la violencia contra la
mujer desde un enfoque tedrico, permite dar a conocer aspectos involucrados a la
teoria, lo cual puede ser productivo para generar futuros programas de intervencion,
investigaciones experimentales o que diversas instituciones como el MINSA o
ESSALUD puedan disefiar, validar y aplicar estrategias de intervencion basadas en

el modelo y la revisidon reflejada en la presente investigacion.

A nivel tedrico también es relevante, puesto que se aportard nuevas hipotesis a
nivel cientifico, en el cual se explicara la relevancia del enfoque sistémico sobre la
violencia contra la mujer, asimismo, se presentardn teorfas relacionadas a la

variable de estudio y ello se basard en la Ley 30364.

Es importante también a nivel metodoldgico, pues se seguird un procedimiento

riguroso para cumplir con bibliografia actualizada y comparada con teorias que
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brindan soporte al modelo sistémico y a la violencia contra la mujer. Asimismo, se
va a explicar el fenémeno de estudio basado en un modelo existente y que ha dado

significativos aportes sobre la familia.

Por tltimo, es socialmente justificable debido a que, la violencia contra la mujer
es un tema muy evidente y con gran niimero de cifras, como bien se ha revisado en
la realidad problematica, siendo un fenémeno social que requiere ser investigado
desde diversas perspectivas, siendo la vision sistémica una de aquellas. Ademds,
debido a la profundizacién del modelo sistémico y su importancia en la violencia
contra la mujer se posibilitard contribuir con las condiciones en las cuales se
establecen las relaciones familiares, puesto que este aporte explicara el inicio del
fenémeno, las manifestaciones y la regulacién del mismo, siendo productivo a nivel

social.
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II.MARCO TEORICO

2.1. Antecedente de la investigacion.

En el presente trabajo, se han reportado diversos estudios a nivel internacional,
nacional y regional publicados en revistas, investigaciones universitarias y otras
bibliotecas académicas que se relacionan con los constructos de estudio, no se ha
hallado alguna investigacién que sea similar o coincida con las dos variables de

estudio.

En el estudio de Redondo (2022) sobre el anilisis de la violencia de pareja visto
desde una perspectiva sistémico — comunicacional. Su estudio fue cualitativo y la
metodologia fue hermenéutica en la cual realiz6 el andlisis documental sobre las
variables y para ello recurrié a libros y articulos relacionados a las variables
(Ebscohost & Scholar), seleccionaron, analizaron e integraron 43 documentos, de
los que el predominio fue en idioma espaiiol. Determiné que, no existen diferencias

semejantes en la perspectiva de género entre los afios 2010 al 2020.

Asimismo, Vicente et al. (2021) realizaron una investigacion acerca de la
violencia patrimonial desde el enfoque de la terapia familiar sistémica. Este estudio
fue de naturaleza cualitativa y el disefio que utilizaron fue fenomenolégico.
Extrajeron informacién a través de una revista semiestructurada la cual habia sido
construida y validada por expertos. Después del anilisis de lo recogido en la
entrevista, determinaron que, el modelo estructural familiar es fundamental para la
intervencion clinica en el tipo de violencia patrimonial, pues en estos grupos
familiares se requiere actuar sobre la jerarquia, disciplina, amor y reconstruir la

estructura del grupo y los subsistemas.

Otra investigacion similar, fue aportada por Jave y Valera (2020) quienes en su
investigacion describen la violencia intrafamiliar desde la perspectiva de la teoria
sistémica, su estudio fue cualitativo y recogieron informacién de diversas fuentes
académicas, entre estas, revistas de Q1 a Q4. Después de la seleccion y analisis de
informacién, determinaron que, la violencia existe desde hace mucho tiempo, esta
asociada a la historia de la humanidad, la generacién de normas drésticas por el
mismo individuo, cultura, familia y sociedad de la edad antigua y ahora

contempordnea. Por otro lado, identificaron algunos factores de riesgo, entre estos
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22,

se encuentran: el no tener empleo, alcoholismo, desempleo, consumo de sustancia
psicoactivas, depresion, inestabilidad, problemas del control de impulsos,

alteraciones de personalidad y alteraciones mentales.

Arias (2017) ejecutd una investigacion sobre la valoracién de las dindmicas
construidas en la familia en donde se presentan victimas de violencia intrafamiliar.
Esta investigacién fue de naturaleza mixta, y alcance descriptivo, para la
recoleccion de datos recurrid al enfoque sistémico y ejecutd la técnica del
genograma. Su muestra estuvo conformada por 79 personas victimas de violencia
que se presentaron en el Ministerio Piblico, solicitando atencién. Para la
recoleccién de datos se agregaron una ficha de datos sociodemograificos y una lista
de cotejo. Después del andlisis de datos, determind que, un 78.48% habia sido
victima de violencia fisica, asimismo, del total de la muestra, un 83.9% estaba
representado por el sexo femenino y provenian de familias nucleares. Respecto al
genograma se obtuvo que, las victimas no mostraban relaciones cercanas con sus
padres, respecto a las relaciones con sus parejas, definitivamente son conflictivas y

con respecto a sus hijos, las relaciones eran lejanas y conflictivas.

Otro estudio relevante para la presente investigacion, fue aportado por Pacheco
(2016) quien buscéd analizar como influye la violencia de pareja en la dindmica
familiar; para este estudio mixto, trabajé con mujeres de una fundacién de ayuda y
revistas cientificas para contrastar la informacion. Después del andlisis y contraste,
determind que, la violencia que se da en la pareja altera la forma de vivir, los
patrones comunicacionales y estructurales de la familia, conllevan a aprendizajes
negativos de los hijos y forma y refuerza conductas disruptivas asociadas a la

violencia fuera del grupo familiar.
Referencias tedrica.

En cuanto a la primera variable que es violencia contra la mujer, de acuerdo con
la Convencién Belem Do Pard, la cual la sanciona, previene y erradica la violencia,
define a esta como el grupo de manifestaciones dadas de forma intencional las cual
conllevan a experimentar dafio o la muerte de la victima; dichas manifestaciones
son ejercidas de forma psicolégica, fisica y sexual evidenciadas en privado como
en publico. A fin de profundizar, la violencia contra la mujer debe comprenderse

desde tres perspectivas, la primera es que esta tiene espacio en el grupo familiar o
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espacio domeéstico, ello, independientemente de que el agresor comparta 0 no
domicilio con la victima. Estos actos, incluye todo tipo de maltrato. La segunda, es
que lo actos pueden desarrollarse en la comunidad, instituciones, lugar laboral,
centro de salud, hospitales o cualquier otro ambiente donde se desarrolle la
interaccién agresiva. El tercer punto, es que serd cometido por entidades estatales o
el estado en si, sin importar el lugar donde se desarrollen los hechos; lo cual
construye a la violencia como un problema de salud puiblica que se ha desarrollado

a lo largo de la historia y que impacto sobre el crecimiento social y personal.

Con relacién a la definiciéon de violencia familiar, el Consejo de Europa
conceptualizé la violencia familiar como un conjunto de acciones u omisiones
dadas con la finalidad de hacer dafio, estas son cometidas en el nicleo familiar,
conllevando a la victima al desarrollo de lesiones psiquicas y fisicas, generando a

su vez, alteraciones en los rasgos de personalidad o en la estructura mental.

Asimismo, la Ley N° 30364, define a la violencia familiar como cualquier accién
llevada a cabo en el grupo familiar, la cual tiene intencién de generar dafio,
sufrimiento e incluso muerte de un miembro de la familia, por lo tanto, estos actos
de violencia fisica, sexual o psicologico se manifiestan dentro del marco de un
vinculo de confianza, responsabilidad entre dos o mas individuos (Defensoria del

Pueblo, 2016).

Con ello, se comprende que, al describir a la violencia familiar, se hace
referencia a las maneras de abuso de poder que son manifestadas dentro del
contexto familiar, asimismo, los actos agresivos tienen distintos niveles yendo
desde una lesién hasta la muerte, los grupos vulnerables son los nifios, adultos

mayores y mujeres

Los tipos de violencia son: Violencia psicolégica: este grupo de manifestaciones
hace referencia al acto u omision directa e indirecta que representa dafio a nivel
afectivo, degradacion de la estima personal, pérdida de equilibrio o afeccion
psiquica, este tipo de violencia estd relacionada con los comportamientos de
manipulacién, humillaciones, formas de intimidar, aislamiento, sumisién y otros
indicadores propios de la agresién psicolégica y la consecuencia de la misma.
Violencia fisica: es un grupo de acciones dirigidas a ocasionar dafios de manera

fisica, su manifestacién es por golpes usando cualquier parte del cuerpo u objetos
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que pueden hacerle dafio a la victima. Este tipo de violencia altera la integridad
corporal, perjudica la salud mental y fisica del ser humano, en algunos casos
conlleva al desarrollo de lesiones notorias en el fisico en otros, la violencia se ejerce,
sin embargo, no deja lesiones en el cuerpo. Las principales fuentes de maltrato son:
empujones, bofetadas, intentos de estrangulacién, puiietes, etc. Violencia Sexual:
aqui se ubican aquellas manifestaciones asociadas a delitos de libertad sexual,
ofensas al pudor y proxenetismo. La ley 30364 sefiala que, los actos de violencia
sexual aparecen cuando las manifestaciones propias de este tipo de violencia se
tienen sin el consentimiento de la otra persona, por lo tanto, el agresor hace uso de
la coaccidn y presion de la persona a fin de cumplir su objetivo. Esto no implica
penetracién o contacto fisico, pues la violencia sexual también hace referencia a la
exposicién de contenido pornogrifico mediante el uso de la fuerza o poder sobre
alguien. Para la Corte Constitucional, este tipo de violencia se define como el grupo
de acciones que van en contra de la dignidad humana, fomentando consecuencia a
nivel fisico, emocional y de personalidad. Se entiende entonces que, este tipo de
violencia describe a aquellos actos realizados que vulneran la sexualidad humana y
que se realizan sin el consentimiento de la victima y Violencia econdmica: este tipo
de violencia se caracteriza por las acciones u omisiones que terminan ocasionando
perjuicio a nivel econémico o patrimonial, sus principales manifestaciones son las
pérdidas de posesiones, pérdida de propiedades, retencion de dinero, limitaciones
relacionadas a sus propios recursos econdémicos, quedarse sin dinero debido a

sustraccién pasiva, entre Otros.

Por otro lado, tenemos el ciclo de violencia: las mujeres victimas de violencia
son apegadas a un ciclo en el cual se desarrollan los comportamientos agresivos, las
personas pasan por diversas etapas vivenciando situaciones similares, como si se
tratara de un bucle en el cual se manifiestan las situaciones que revive
constantemente. Dichos eventos traumdticos repetitivos suelen incrementar su
gravedad cada vez que se contindan repitiendo, en estos, el agresor suele utilizar

diversas técnicas para mantener el control sobre su victima.

Respecto a lo mencionado por la Dra. Leonor, el ciclo de la violencia tiene tres
frases: Aumento de tensién: es una etapa la cual puede durar desde dfas hasta afios,

aqui se ponen en manifiesto las pequefias incomodidades y grandes tensiones que
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conllevardn a episodios de agresividad, los cuales van incrementando no solo en
frecuencia, sino también, en severidad, existen peleas, gritos, insultos. En esta
etapa, el agresor se guarda la violencia, se siente presionado y con altos niveles de
tension. La mujer con conducta sumisa, evita manifestaciones que agraven la
situacién, no puede generar molestiaen el agresor, quien se encuentra hipervigilante
a lo que pueda suceder a fin de generar mayor afliccion. La mujer que padece este
ciclo busca calmar al agresor, minimiza las manifestaciones machistas y se
desvaloriza, asi como a la situacion. Por su parte, el agresor tiene un
comportamiento machista y no soporta alguna queja por parte de su pareja.
Explosién de agresion: el tiempo de duracién es subjetivo, puede darse desde 2 a
24 horas, esta fase hace referencia a la descarga acumulada de tensién, aqui se
produce la agresion, es la violencia en manifiesto, empieza con humillaciones y
escala a mayor gravedad, evidencidandose abusos, golpes y dafios psiquicos. La
victima siempre busca lugares seguros y en esta etapa tiene la idea de separarse de
su pareja, ella pierde el control, acepta los golpes, el sujeto maltratador toma el
control y emite su descarga. Arrepentimiento y comportamiento carifioso: es la
ultima fase, la cual hace referencia a las conductas de arrepentimiento que tienen
los agresores, asumen la culpa y piden perdén acerva de lo sucedido, sefialan que
su comportamiento se escapd de sus manos y que podra cambiar, sin embargo, ello

seguird remitiéndose asi.

Las victimas que sufre algtin tipo de violencia suelen presentar lo siguiente:
Sindrome de Estocolmo: este aparece cuando la victima se apega al agresor, todo
esto se origina debido a la alternancia de refuerzos y castigos brindados a la victima.
El agresor genera un vinculo traumdtico y una relacién de dependencia con un
efecto asimétrico del equilibrio de poder en la relacion; basicamente, este sindrome
es explicado por el condicionamiento instrumental, en el cual se explica la
indefension aprendida dentro de lo que construye la victimizacion y el vinculo
paradéjico apoyado en la psicologia inversa. Asf pues, el generar recompensas
variables conlleva al desarrollo de expectativa de insatisfaccion-satisfaccion en la
victima, pensando estd en que un dia puede no ser castigada y otro dfa puede ser

amada, lo cual refuerza su comportamiento dependiente (Dutton y Painter, 1981).
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En el modelo tedérico de Graham, proporciona informacién que explica el
sindrome de Estocolmo, la persona ingresa en un cuadro disociativo en el cual no
visualiza la parte violenta del agresor, sin embargo, maximiza la parte romdntica
que normalmente se evidencia en la luna de miel; asimismo, ignora y desplaza sus
necesidades por cumplir con las de su agresor, por lo tanto, tiene esquemas de

autosacrificio y subyugacién (Graham & Rawlings, 1991).

Indefension aprendida: este constructo representa a la continuacion que tiene la
mujer maltratada en la relacién amorosa, debido a que no ha podido liberarse del
maltrato y ha fracasado en la ruptura amorosa, ello hace que esta se mantengaen la
relacién de forma indefensa y soportando la violencia de su pareja. La indefensién
aprendida se genera por la adaptacion de la victima hacia el maltrato, la violencia
que vivencia la victima es crénica y ello hace que esta se adapte debido a que se
siente indefensa por escapar, puede ser que la victima haya intentado huir de la
situacion violenta, pero ante intentos fallidos, la persona se acostumbra, evade la
vision de violencia y no responden cuando aparece el maltrato, el cual a su vez,
genera cambios en el comportamiento de la victima, viéndose esto reflejado en sus

diferentes esferas de vida (Marrero, 2015).

La violencia contra la mujer en el Perti, se ha dado en el dmbito: Familia: por
dos personas que viven en una misma casa, desde luego que, se incluye diversos
tipos de violencia y ocasionan consecuencias graves en los integrantes de la familia
de modo directo o indirectamente. Comunidad: estd referida a todas las dreas que
visita la mujer, siendo estos, las escuelas, trabajo, hospitales, entre otros, las
manifestaciones mas comunes pueden ser por acoso sexual y psicoldgico. También
por esferas del estado: hace referencia a aquella violencia tolerada por los grupos

estatales o el estado mismo, sea el lugar donde ocurra.

Las personas que mas padecen la violencia son de sexo femenino, los tipos mas
resaltantes son fisica, sexual y psicolégica y sus manifestaciones agravan la salud
de las victimas. Se conoce que la violencia es una problemitica muchas veces
silenciada, la cual es maquillada por la victima y por la cultura, por ello, se ha hecho
parte de la educacion de los seres humanos, educacién comportamental,, a través del
ejemplo mds que por la palabra. ENDES (2020) y la INEI (2020) sefialan un grupo

de datos acerca de la violencia contra la mujer en edad fértil. La violencia familiar
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se ha dado en diversas formas a lo largo del tiempo, se conoce que, el 40% de
mujeres pertenecientes al rango de edad de 15 a 49 afos padecieron alguna vez de
violencia de pareja, de dicho porcentaje un 8.3% afirmaron que, sus parejas habfan
presionado a que tengan relaciones coitales (ENDES, 2007-2008). Asimismo, de
acuerdo con el MIMP, 233 mil 240 personas de sexo femenino habian padecido
violencia familiar, situacién reportada desde el afio 2002 hasta el afio 2009.
Estad{sticas mds actualizadas, indican que, en el afio 2015, el Peri reporté que un
70.8% de mujeres habian manifestado violencia por parte de su pareja, esposo o
compafiero sentimental. Cabe resaltar que, este porcentaje fue mayor en el afio 2014
(72.4%). Los tipos de violencia mds comunes a nivel nacional fueron, la violencia
psicolégica y verbal (67.4%) esta se caracteriza por el desarrollo de un grupo de
humillaciones, manipulaciones e influencia y control del agresor hacia la victimas,
las cuales estdan acompaiiadas de insultos, gritos y amenazas hacia la mujer; otro
tipo de violencia resaltante fue de tipo fisico (32.0%), este se caracteriza por la
ejecucion de golpeas con alguna parte del cuerpo o con un objeto, lo cual conlleva
a lesiones normalmente visibles; finalmente esta la violencia sexual (7.9%) la cual
se caracteriza por la obligacién a mantener alguna accién de tipo sexual que desde

luego, sin el consentimiento, la victima tiende a realizar.

Por otro lado, en la segunda variable sobre enfoque sistémico, Rosnay (1975) la
define como un enfoque que estudia los elementos de forma individual no permite
describir ni el verdadero problema ni el verdadero tratamiento, con base en ello,
este modelo explica que, para llegar al conocimiento de esto es necesario estudiar
los vinculos o relacion entre los elementos pertenecientes al todo. Un sistema es un
todo, un conjunto de elementos que interaccionan entre si y que la falla de uno de
estos provocard modificaciones en todos los demas, al tener relacion entre ellos, el
comportamiento de un elemento genera influencia en el comportamiento del todo,
dicho ello, el retiro de un elemento modifica patrones dentro del sistema, pero estos
tienen una caracteristica para tal movimiento, la cual se denomina adaptacién-

flexibilidad, cada sistema permite su ajuste ante la alteracién de su homeostasis.

Desde una perspectiva familiar, Minuchin (2000) afirma que el enfoque
sistémico representa a los patrones de interacciones dadas de modo frecuente y

predecible, las cuales conllevan y refleja afiliaciones, jerarquias y tensiones

23




fundamentales en el mundo social, lo cual permite darle uno o mds significados a

la conducta humana y sus relaciones.

De acuerdo con Bertalanffy (1954), quien fue creador de la teoria general de los
sistemas, este enfoque sefala que los sistemas pueden ser abiertos o cerrados, el
primero hace referencia a aquellos sistemas que intercambian informacién con el
entorno, aquellos que pierden el equilibrio por la informacién afadida y después
tienden a reorganizarse, el segundo, hace referencia a aquellos que no intercambian
energia e informacidn con el entorno, por lo tanto, no cambian y son mds propensos
a desaparecer. Los sistemas funcionan como un todo, son circulares debido a la
afeccién de sus elementos, estdn interconectados y tienen una finalidad, es decir un
solos factor de riesgo o causa puede generar las mismas afecciones en sus

elementos.

Este modelo de sistemas, es reforzado por la teoria cibernética, esta hace
referencia a la retroalimentacién progresiva que surge con la interaccion del
sistema, aparecen los mecanismos de feedback, lo cual permite fortalecer y
favorecer a ciertos comportamientos, permitiendo su eliminacién o perpetuacién

del comportamiento (Weiner, 1948).

Finalmente, otro aporte importante fue dado por Von Foerster (1979), los autores
mencionaron que existen dos tipos de cibernética, de primer y segundo orden. Las
de primer orden hacen referencia a la estabilidad, equilibrio, cambios y regreso del
equilibrio; por otro lado, las de segundo orden se caracterizan por el cambio que
tienen solo al ser observados, por lo tanto, la visién sobre estos conlleva al cambio

del sistema.

Rosnay (1975) menciona que el enfoque sistémico consiste en 4 puntos

importantes:

o Interaccion: se caracteriza por el vinculo o la misma interaccién
reciproca que surge entre los elementos pertenecientes al sistema, lo
cual genera el funcionamiento de los elementos.

o Totalidad: hace referencia a la construccion del sistema, pues este
representa a la totalidad de sus elementos, por lo tanto, la falta de uno
puede afectar al todo, lo cual conlleva a la nueva adaptacién y

recuperacion de equilibrio.
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o Organizacién: describe a la interaccion entre los elementos, lo cual
genera la homeostasis del sistema, con ello, se produce una nueva
unidad que solo aparece debido a la interaccién de elemento y no sin
ello.

o Complejidad: agrupa los puntos antes sefialados, aqui se describe la
interaccidn y variedad de elementos. Para este criterio, se describen las
siguientes caracteristicas: Debido a la gran cantidad de elementos,
funciones diversas y multiples interacciones, el sistema se vuelve
complejo. Los elementos tienden a organizarse, proponiendo sistemas
jerarquicos. Los elementos sostienen vinculos entre si. La interaccion

de todos los elementos es de modo circular y no lineal.

La familia como sistema, Acevedo (2019), menciona que la familia estd
conformada por un grupo de personas los cuales conviven mediante interacciones,
relaciones y vinculos, ademas de otros aspectos relacionados a la heredabilidad. Es
el principal formador de la persona hacia la sociedad, y estda formada por diversos
factores, entre los cuales se encuentra el amor, economia, historia y cultura, de
modo tal que, genera una estructura en si misma y modifica el comportamiento de

sus elementos o integrantes.

Esta también se ha conceptualizado por cinco criterios importantes: los vinculos
y lazos, intersatifaccién de las necesidades entre sus elementos, reproduccién de
forma bioldgica, reproduccion cultural y reproduccion a nivel social, cada uno de
estos criterios forma a los integrantes del grupo familiar y a la familia como un ente
totalizador. La familia estd compuesta por subsistemas, los cuales se relacionan
entre si, debido a la cercanfa y necesidad de hacerlo a fin de construir la
funcionalidad y estructura de los elementos, cada elemento representa a un
integrante del grupo familiar el cual va a actuar sobre la sociedad. La familia es un
sistema abierto, quiere decir que cambia y se adapta, se transforma debido al

intercambio de informacion del entorno, ajustindose a las demandas actuales.

La teoria de los sistemas en el estudio de la familia, es un sistema, por lo tanto,
estd representada por las ideas generales del enfoque general de los sistemas, por lo

tanto, tiene interaccion, son abiertos y la funcionalidad depende de su estructura,
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asimismo, tienen relaciones circulares y la interaccidon entre elementos genera

modificaciones en el comportamiento de estos (Bertalantfy, s.f).

Desde este enfoque, la familia es un organismo vivo, estdi compuesto por
subsistemas y estos tienen una jerarquia que influye en el rol que cada integrante
tiene dentro del grupo, donde unos responden a las demandas de otros de acuerdo
al papel que cumplen dentro del sistema. Asimismo, la familia es un sistema abierto,
lo cual quiere decir que, intercambian informacién con el entorno, se generan
desestabilizacion para luego ajustarse al medio y recuperar su equilibrio. El entorno
o medio es el entorno que afecta al sistema, afecta y desequilibra al mismo para

generar un nuevo aprendizaje.

Al verse como un sistema, la familia tiene ciertas propiedades que son
fundamentales en la intervencién clinica, por lo tanto, el terapeuta debe comprender
a la misma para la evaluacién y el tratamiento, dichas propiedades son las

siguientes:

o Totalidad

o Interdependencia.

o Transmisién de informacién con el entrono

o Adaptabilidad, cambio, equilibrio y transformacion
o Diferenciacion recurrente

o Organizacion y jerarquia

o Retroalimentacion

Etapas del ciclo de vital familiar

Carter y McGoldrick, (1981), existen seis etapas que describen el ciclo vital
familiar, estas describen la manera en coémo se forma una familia, a continuacion,
se conceptualizaran dichas etapas:

o Contacto: los dos elementos de la familia se conocen, dan el primer
contacto y aqui se forma la familia, en tal sentido, el inicio pasa por la
seleccién de pareja y el conocimiento de la misma.

o Establecimiento de la relacién: cuando las personas se encuentran en
una relacion por mucho tiempo, han conocido gran parte de su actuar,

pensar y sentir, entonces se generan una expectativa sobre su futuro,
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intercambian sus ideas, comparan lo que quieren y necesitan para si,
se hacen propuestas y pasan a la siguiente etapa.

Formalizacién de la relacién: esta se da cuando la pareja ha decido
casarse y debido a ello, se cumple el cometido, pasan del noviazgo a
la relacion matrimonial, una vida de convivencia mas cercana, una
forma de relacién distinta a la que antes habian tenido, es importante
reconocer que esta etapa genera un gran impacto en las parejas, tanto
asi, que muchas pueden separarse llegando a esta etapa.

Luna de miel: aqui se refleja el contraste entre aquellas propuestas
establecidas en la segunda etapa y la realidad en la que se encuentra
la familia. Ambas personas tienen roles en la convivencia, tienen un
pacto no solo dado de forma documental, sino también, de forma
cognitiva y emocional, se da el compromiso de forma mas establecida
y rigurosa, empieza la convivencia sostenida, las funciones son
divididas o, al menos, deberfan serlo. Avanza la intimidad y pasion,
en algunas parejas puede decrecer estos aspectos y con ello, la ruptura
de la relacidn, de no ser asi, la formacién avanza, la pareja selecciona
sus amigos, modo de trabajo, actividades en el hogar, tiempos para si
mismos, tiempos para los dos juntos, formas de comunicarse, normas,
nuevas expectativas y otros aspectos; finalmente, cualquier accién que
vaya en contra de lo acordado respecto al compromiso se considerara
traicion * (Minuchin, 1984).

Creacion del grupo familiar: es la etapa mas amplia, pues comprende
desde el nacimiento de los hijos hasta la salida de los mismos del
hogar; por lo tanto, aqui se comprenden subetapas como: el
matrimonio con nifios pequefios, con chicos en edad escolar, hijos
adolescentes e hijos jovenes propensos a la emancipacidn. El
nacimiento de un nuevo ser dentro del grupo familiar generar un
desequilibrio y la familia debe ajustarse, proponerse y dividirse
nuevos roles los cuales se caracterizan por la seguridad, cuidado,
proteccion, disciplina y amor. Desde luego, los padres deben
incorporar en sus comportamientos destrezas relacionadas a la

crianza, comunicacién y autoridad, puesto que se encuentra frente a
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una nueva y gran responsabilidad; aqui empiezan las decisiones sobre
la institucién donde estudiara el nifio, sobre la vivienda donde se
encontrardn, solos los seguros de salud y otras funciones importante
dentro del grupo familiar. Finalmente, los padres, ademds de la
disciplina, buscaran cumplir las necesidades de sus hijos, necesidades
de amor, juego, espontaneidad, alimentacién, vestimenta, entre otras
(Minuchin, 1984). Durante la adolescencia, los padres son gufas y
orientadores de sus hijos, buscando comunicacién con los mismos, por
tltimo, ya en la juventud, los padres deben permitir la marcha de sus
hijos y asumir la afeccion que ello pueda provocar o generar (Carter
& McGoldrick, 1989).

o Lasegunda pareja: cuando la familia vuelve a ser dos personas, deben
adaptarse. Los hijos ya se han ido de casa y, ademis de esta
problemdtica, tienen que enfrentar otras como la jubilacién,
fallecimientos de las personas cercanas, separacion, nido vacio, vejez
y enfermedades correspondientes a la tercera edad, las enfermedades
son psiquicas y fisicas y, por lo tanto, los padres requieren cuidados
especiales, siendo asf, los hijos deben haber desarrollado habilidades
de proteccion y ayuda a sus padres, contribuyendo con apoyo
emocional y econémico.

En cuanto a la Teoria de la Comunicaciéon Humana, La comunicacién es un
factor relevante en la sociedad, sin esta no se podria generar convivencia,evolucién
humana o la formacién de la sociedad misma, tiene como fin transmitir ideas,
sentimientos, o algtn tipo de contenido de una persona hacia otra o entre grupos
relacionales. Se presentan tres componentes, la sintaxis, la cual hace referencia a
aquella estructura que componen el mensaje; la semadntica, la que hace referencia al
significado y, la pragmadtica, la que se caracteriza por los efectos del mensaje. La
teoria de la comunicacidn aporta cinco axiomas a la terapia de familias, de acuerdo
con Watzlawick et al. (1981), se describen de la siguiente forma:

o Es imposible no comunicar: este axioma indica que, cada persona comunica,
puesto que cualquier comportamiento lo hace, incluso sin necesidad de ser

expresado de forma directa. Mediante esta perspectiva el silencio comunica,
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la no conducta comunica, por lo tanto, todos estos criterios dentro del axioma
deben ser tomados en cuenta por el terapeuta clinico.

Toda comunicacién presenta un nivel de contenido y relacién: la informacién
transmitida, siempre tiene un significado e interpretacion y ademas de ello,
provoca la realizacion de nuevas conductas debido a su relacién dentro del
grupo familiar, con base en ello, el terapeuta clinico debe no solos conocer lo
que significa la comunicacién del elemento, sino también, en quien estd
influyendo.

El origen de la relaciéon es parte de la puntuacién que realicen los
comunicantes: la interaccion de un elemento hacia otro, conlleva a la
generacién del vinculo. Es decir, la relacién entre dos personas se origina por
medio del feedback entre estas, puesto que la interaccidn actiia como refuerzo
o rechazo.

Es entendida de forma digital como analégica: la primera postura hace
referencia a la transmisién del mensaje de manera arbitraria y, la siguiente
postura se caracteriza por la comunicacién dada por aspectos no verbales
dentro de lenguaje.

La interaccién es simétrica o complementaria: las interacciones pueden
manifestarse en dichas formas, es decir, puede ser igual o diferente respecto

a lo que se expresa, en cdmo se expresa y quienes expresan ello.

La comunicacién dentro del enfoque sistémico y en el sistema familiar, La

comunicacién es el motivo de estudio de grandes enfoques psicoterapéuticos de la

psicologia, puesto que mediante esta se construyen las relaciones sociales o se

fomenta las interacciones inadecuadas; diversos modelos tedricos afirman que la

estructura de la personalidad, dindmica familiar, valores, hechos y otros aspectos se

formen a partir de la comunicacién.

De acuerdo con Alvarez et al. (2002) la comunicacién se define como la

interaccién o intercambio de informacién entre las personas que al ingresar en este

feedback se convierten en sujetos comunicantes. Por su parte Frias et al. (2018)

consideran que la comunicacion es un proceso generado por el intercambio de

mensajes de forma simple o compleja, puesto que puede ser directa o través de

simbolos 0 esquemas propios de un idioma.
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Finalmente, la Terapia Estratégica, fue aportada principalmente por Haley y
Madanes quienes se basaron en la terapia de M. Erickson, el motivo principal es
que, el terapeuta debe ser especifico para cada intervencién y disefiar una estrategia
adecuada asociada a la problematica de los pacientes; dicha estrategia, ademas de
especifica, debe ser flexible y darse de modo creativo, pudiendo asi ser aplicada a
la familia de modo fructifero. Este enfoque terapéutico interpreta que, el sintoma
familiar aparece debido a la necesidad de adaptacién del grupo frente al contexto,
apareciendo asi el conflicto (Ochoa, 1995). El modelo precisa que, la intervencion
debe ser dirigida al grupo familiar, pues el sintoma aparece en un miembro de la
familia por procurar la unién de esta, pero al desaparecer el sintoma puede aparecer
el mismo y otro similar en otro integrante del grupo, siendo sumamente importante
la intervencidn grupal-familiar. Ademas de ello, existen ciertos aspectos que deben
tenerse en cuenta para la intervencion clinica, por ejemplo, los conflictos
ocasionados entre el progenitor dominante y el pasivo, la posible manipulacién
hacia los hijos, la estructura y dindmica del grupo, los cambios, el desequilibrio y
los vinculos (Haley, 1987). Asimismo, las Técnicas de Terapia Sistémica de
Minuchin y Fishman, (1984), Indicarén lo siguiente:

o Cambio: las familias llegan a consulta buscando cambios, pues afirman
tener diversos problemas, pero especificamente todos estos problemas estin
afectando con mayor predominio a un miembro de la familia, el cual tiene
el sintoma y se estd sacrificando para mantener el equilibrio del grupo, a
pesar de todo lo que dice la familiar sobre dicho integrante o como es que
se ha querido mejorar dicha situacidn, el terapeuta tiene la vision de que la
familia se equivoca, que a pesar de todo lo que ha hecho y todo lo que dice,
hay mds profundidad en cada mensaje, por lo tanto, serd importante el
cambio, estd técnica es general, lleva al terapeuta a la expectativa de cambio
sobre la familia, es decir, a pesar que han intentado todo por lograr
modificaciones y no han conseguido nada, ain hay algo que puede
realizarse.

o Reencuadramiento: el terapeuta tiene como fin reencuadrar mapas internos
de la familia, la visién que se han formado acerca de sus integrantes y del
todo como grupo; por lo tanto, el clinico empezara encuadrando aquello que

es importante para la familia, todo ello por medio de la recoleccién de datos
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acerca del contexto de la familia. Una vez tomada la informacién, el
terapeuta notard la dindmica, estructura, formas de convivencia y es cuando
tiene la tarea de convencimiento sobre el mapa de la realidad que vive la
familia y sobre como puede cambiar, pasa por un proceso de
psicoeducacién, genera la idea de cambio y finalmente utiliza diversas
técnicas para este reencuadramiento, las cuales se mostraran a continuacion.
Escenificacién: el terapeuta solicita al grupo familiar que actde en su
presencia. De esta forma se genera una idea de como son las reacciones de
cada integrante ante diversos casos, pueden darse casos o escenas
disfuncionales en las que cada integrante tendrd un rol que desatara de modo
espontaneo; todo esto se produce dentro de la sesién. Debido a que los
integrantes se encuentran actuando, el terapeuta observa los modos de
interaccion, registra el contenido verbal y sobre todo no verbal de cada
integrante del grupo. La duracién de estas escenas depende del terapeuta,
pueden llegar a prolongarse para obtener mayor visién conductual de cada
miembro de la familia, asimismo, las situaciones del contexto de la escena
dependerdn de lo que quiera evaluar el terapeuta, sin embargo, existen
algunos modos de escenas libres donde los mismos integrantes del grupo
familiar escogen la temdtica. Aqui puede observarse a quién la familia toma
como ¢l problema, quien brinda soluciones, las alianzas o coaliciones dentro
del grupo. Los terapeutas deben estar preparados a modo verbal y auditivo
a fin de lograr mayor interpretacion; finalmente, durante la terapia se podran
tomar decisiones con base en lo observado.

Enfoque: permite que el terapeuta se centre en lo que quiere lograr, es como
tener una fotografia y ver qué es lo que mas resalta, que es lo mds visible
dentro de dicha foto, lo mismo sucede con el grupo familiar, de todas las
problemaiticas, sobre cual se deberia intervenir primero y porqué se tomara
dicha decision. El terapeuta no debe basarse en lo que ve primero, sino en
lo que tiene mayor realce en la fotograffa, cada familia es una foto a colores,
pero hay partes que han perdido el color y necesitan recuperarlo.
Intensidad: cuando el terapeuta brinde mensajes a las familias, estos deben
estar relacionados a la familia que los recibird, algunas requieren mayor

intensidad en lo que dice el terapeuta y otras, menor intensidad en lo
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manifestado, ello también debe ser cuidado por el terapeuta, porque algunos
profesionales aun siendo muy delicados en lo manifestado pueden provocar
crisis en la familia; por lo tanto, el terapeuta debe tener lectura de las
reacciones familiares a fin de saber como comunicar el proceso, cambio,
evaluacidn y tratamiento. Existen ciertos puntos que se deben comunicar y
que algunas familias no estin dispuestas a escuchar, sean estos, los estilos
de comunicacién, las coaliciones generadas dentro del grupo, entre otras
cuestiones que incluso algunos integrantes de la familia no aceptan, por lo
tanto, la intensidad en cémo se comunica debe ser tomada en cuenta por el
terapeuta.

Reestructuracién: las familias suelen atravesar crisis, cambios que a veces
involucran modificaciones a nivel estructural, en el cual cada integrante
pierde el rol o su papel, por lo tanto, el terapeuta tiene como tarea promover
la reestructuracion de la familia, fomentar la recuperacién de los roles,
mantener la disciplina y grupos jerdrquicos dentro de la familia, de modo tal
que esta tome su composicion funcional para cada integrante del grupo. La
estructura familiar puede ser afectada por el nacimiento de los hijos, el
crecimiento de los mismos, el periodo de adolescencia, entre otros
momentos involucrados, por lo tanto, el terapeuta debe evaluar e intervenir.
Fronteras: cada persona dentro del grupo familiar pertenece aun subsistema,
por lo tanto, el que una de estas quiera ser parte de un subsistema al que no
corresponde puede generar cambios significativos en el sistema general; el
objetivo de esta técnica es fijar fronteras, dando a conocer a la familia hasta
donde puede ir un integrante de la familia y hasta donde puede ir otro, de
modo tal que, se mantenga la estructura. Por ello, es necesario actuar de
inmediato si un individuo empieza a actuar sobre un subsistema que no le
corresponde

Complementariedad: uno de los objetivos de la terapia de familia es ayudar
a que cada integrante de la familia se sienta parte de esta. En esta técnica, el
terapeuta apunta a integrar la idea de jerarquia entre los miembros de la
familia, de modo tal que, cada integrante no se vea como si mismo, sino
como parte del todo, 1a persona que llega a consulta no habla de “algo hemos

hecho que mi hijo no obedece™ dice “mi hijo no obedece”, sin saber que el
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nifio puede ser el sintoma, por lo tanto, esta técnica permite que los
integrantes de la familia se sienta parte de esta y de cada jerarquia a la que
pertenece.

Para poder generar cambio, el terapeuta debe trabajar mediante un lenguaje
directo; se conoce que existen familias que se resisten al cambio, para ello el
terapeuta debe estar preparado y trabajar mediante técnicas comunicacionales que
permitan influir en el cambio. Dichas técnicas deben estar ligadas a la prescripcién,

refuerzo, etc. (Haley, 1987).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacién

Es un estudio de enfoque cualitativo, pues la recoleccién de datos estd
direccionada a la biisqueda bibliografica profunda, sin hacer uso de la estadistica
para los resultados, asimismo, es descriptiva, pues se realizé, indagé y caracterizé
a la variable de estudio desde un enfoque tedrico teniendo como objetos de estudio

a la violencia contra la mujer y el enfoque sistémico (Dias, 2021).
3.2. Método de investigacion

El método precisado fue bibliogrifico, pues se hace uso de la bisqueda y
revision de material documental a fin de lograr seleccionar, analizar e interpretar
la informacién obtenida, asimismo, la exploracién se basa en libros, revistas y

documentos sitio web (Sampieri, 2014)
3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Se trabajé con el andlisis documental, siendo esta el proceso por el cual se
recogio la informacion, mediante esta técnica se seleccionaron diversas revistas y
articulos en general, después se selecciond la informacidn precisa, se analizd el
contenido seleccionado e interpretd y describid en el presente trabajo; la finalidad
de esta técnica es facilitar la recoleccion de datos mediante la revision de diversas

fuentes (Dias, 2021).
34. Etica investigativa

En la presente investigacién se respetd las ideas de los autores, citdndolos
adecuadamente segiin lo establecido en las normas APA; asimismo, se paratrased
el contenido sin modificar la idea general del texto, evitando coincidencias con

otros trabajos académicos.




IV. CONCLUSIONES TEORICAS.

La violencia contra la mujer es una problemadtica situada desde tiempos histdricos,
esta puede ser manifestada de forma directa o indirecta y se considera actualmente un
problema a nivel social el cual ha ido incrementando de manera significativa y la mayor

recurrencia de casos se debe a la dinamica familiar.

La Ley 30364, es una ley de proteccion contra la mujer e integrantes del grupo
familiar, esta define a la violencia contra la mujer como cualquier grupo de acciones
dadas de forma intencional que buscan causar dafio y sufrimiento directo o indirecto

llegando en algunos casos a la muerte de la mujer por su condicién de tal.

La violencia doméstica en las mujeres se manifiesta mediante un ciclo en el cual no
solo se repiten las acciones violentas hacia ellas, sino que, la gravedad de los eventos
incrementa en cuanto al dolor y dafio establecido, asi pues, en algunas situaciones la
fase de reconciliacién desaparece debido a la gravedad de la manifestacion agresiva. El
actuar agresivo depende del agresor, es decir, el escoge el momento, forma y lugar para

convertir nuevamente a su pareja en victima.

La familia es un sistema abierto, presto al cambios y aprendizaje y constituye
distintos subsistemas, entre todo estos deben existir un equilibrio sin atravesar las
fronteras jerarquicas a fin de mantener la cohesidn; asimismo, al ser un sistema, el
terapeuta debe estar atento a las propiedades del sistema a fin de mejorar la intervencién
familiar clinica, las propiedades mds constantes son, la capacidad de cambio,

interdependencia, evolucidn, organizacidn, estructura, retroalimentacion y equilibrio.

Los modelos sistémicos en algunas situaciones diversos actores y observadores han
justificado la manifestacién violenta como parte del circuito propio de la violencia;
ademas, sefialan que, dentro de la persona, se establece una interaccién que regula o
pone en manifiesto la conducta violenta, dicha interaccion se representa por los factores
cognitivos, bioldgicos, emotivos, volitivos y conductuales; finalmente, su aporte
principal estd centrado en el estudio del aqui y ahora de la dindmica, micleo e interaccién
conyugal y/o familiar. En este enfoque no se estudia a la persona como un ser individual,
sino como un ser perteneciente a un sistema, en el cual sus relaciones con diversos
elementos son importantes, puesto que gestiona su forma de comportamiento

permitiendo el intercambio de informacién y, por lo tanto, el aprendizaje.
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