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RESUMEN

En la sociedad actual, hay un aumento en la agresividad expresada por parte de los
adolescentes en diferentes contextos. Esto se debe a que los adolescentes atraviesan una
etapa de cambios significativos, lo que los hace mds susceptibles a manifestar conductas
agresivas. El propésito de este estudio consistié en describir y analizar la eficacia de los
programas psicoldgicos dirigidos a abordar esta agresividad. Para lograrlo, se empleé una
metodologia de revision sistematica sin metaandlisis, de investigaciones indexadas desde
2019 hasta 2022 en bases de datos como Dialnet, Redalyc, Scielo y Researchgate. Como
evidencia se identificaron 1247 investigaciones, de los cuales el 52% fueron sobre
comunicacién asertiva e inteligencia emocional, el 17,2% sobre psicoeducacién para
docentes y padres, 15,6% sobre identificacion de problemas educativos y educacién
funcional y el 7 4% sobre presentacion. Se realizaron juegos, en la sesién de cierre el 48%
trabajé en estrategias de prevenci6n de recaidas, estabilizacién emocional y conductual,
el 17,6% en retroalimentacion, otro 18,7% se centro en fortalecer fortalezas y el 9,2% en
integracion grupal. La conclusion es que la aplicacion de programas psicolégicos tiene un

efecto significativo en la prevencion de la conducta agresiva adolescente.

Palabras clave: programas, agresividad, adolescentes.




ABSTRACT

In today's society, there is an increase in the aggressiveness expressed by adolescents in
different contexts. This is because adolescents are going through a stage of significant
changes, which makes them more susceptible to manifesting aggressive behaviors. The
purpose of this study was to describe and analyze the effectiveness of psychological
programs aimed at addressing this aggression. To achieve this, a systematic review
methodology without meta-analysis was used, which allowed the selection of research
indexed from 2019 to 2022 in databases such as Scielo, Redalyc, Dialnet, and
Researchgate. As evidence, 1,247 empowered studies were identified, of which 52%
were on assertive communication and emotional intelligence, 17.2% on
psychoeducation for teachers and parents, another 15.6% on identification of
educational problems and functional education, and 7 4% on presentation. Games were
played, in the closing session 48% worked on relapse prevention strategies, emotional
and behavioral stabilization, 17.6% on feedback, another 18.7% focused on
strengthening strengths and 9.2% on group integration. The conclusion is that the
application of psychological programs has a significant effect in the prevention of

adolescent aggressive behavior.

Keywords: adolescents, aggressiveness, programs




1. INTRODUCCION

En la época actual las situaciones mds cotidianas es la manifestaciones de acciones
agresivas en la sociedad, estos eventos se han elevado considerablemente durante el paso
del tiempo hasta los tiempos presentes, en el cual se evidencia constantemente en los
diversos medios de comunicacion cuando difunden noticias donde los principales
protagonistas son en su mayorfa menores de edad, estos asuntos son una problemdtica
presente en las poblaciones mas frégiles, de tal manera que la manifestacion de acciones
agresivas han abarcado un amplio espacio de los problemas y dificultades que afectan
principalmente a los adolescentes, ya que estos aprenden estas conductas mediante la
normalizacién de estas acciones por parte de los adultos, los adolescentes al ver estas

situaciones las adoptan como propias (Saravia et al ., 2017).

Conociendo esta realidad las actitudes agresivas en los tiempos actuales se estin
incrementando en los ambientes escolares, ya que en esta se extiende mds directamente
las conductas aprendidas en los ambientes familiares, las actividades agresivas son
constantes debido a que los adolescentes estdn en una continua aprobacidn por los grupos
sociales a los que pertenecen, debido a la existencia de esta presion social produce con
frecuencia la adopcidn de actitudes erréneas, como cominmente lo es la agresion como
una accién que provoca una aprobacién por parte de un grupo social, estas actitudes son
facilmente influenciad debido a la inmadurez psicoldgica de los adolescentes y a la
busqueda constante de la identidad propia, estas acciones agresivas pueden dar inicio a
problemas de mayor gravedad, como lo pueden ser el abandono de la escuela o de las

relaciones familiares (Cid, 2008).

De esta manera lo afirma de forma internacional la OMS 2016, el estudio de la
problemidtica de las actitudes y acciones agresivas debe ser considerada como un estudio
de problemitica de salud piblica a nivel mundial, la informacién recolectada e informada
indica las cifras alarmantes donde las actitudes agresivas abarca amplias dimensiones,
sefialando que en gran parte del mundo existen alrededor de 200000 asesinatos anuales
entre los 10 a 29 afios, siendo dentro de las causas de muerte mas alarmante en la
actualidad la que ocupa la posicién cuatro, a su vez también se evidencia que la agresion
fisica y mental tiene en promedio de 37 a 42% en estudios en alrededor de 40 paises en

vias de desarrollo en individuos que tienen la edad mencionada anteriormente.
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En el Peri de conformidad al reporte del SiseVe contra la Violencia Escolar del
Ministerio de Educacion, indica que existe un alto indice sobre actitudes agresivas entre
los estudiantes de las entidades educacionales en todo el Estado peruano, este es
evidenciado con informes desde el afio 2013 hasta el 2020, en los cuales las cifras de
violencia adolescente asciende hasta los 39315 casos de agresion fisica entre estudiantes,
violencia mental (13092) y violencia sexual (6105), teniendo el mayor porcentaje en las
instituciones educativas de nivel secundario ubicados en las regiones de La Libertad,

Lambayeque, Ancash, Arequipa, Cusco, Puno, y San Martin.

Desde hace mas de decenio los estudios en distintos ambitos culturales que se ha
elaborado mediante programas de preventivos encaminados reducir la agresividad con
estudios de diez afios en diferentes ambientes socioculturales elaborados por programas
preventivos enfocados en la agresividad de nifios, adolescentes y jovenes, y los pocos
programas que se han desarrollado tienen ain un menor porcentaje de éxito para la
medicion de la problematica existente sobre las agresiones en los ambientes juveniles y

adolescente (Duque et al., 2007, p.18).

Como lo valida los estudios llevados a cabo, en este caso segtin expone Aponte (2017),
ha desarrollado un estudio sobre las consecuencias que produce un taller desarrollado con
respecto al control de emociones influenciados por actitudes agresivas en los nifios y
adolescentes contrastando los datos obtenidos en dos fases evaluativas, en la variable
principal se observa las notables discrepancias estadisticas con un p=<0.01, de la misma
manera(p. 14), Reyes y Dias (2015), elaboraron un programa enfocado al desarrollo de la
inteligencia orientada a las emociones con el fin de reducir el grado de actitudes agresivas
en los estudiantes adolescentes, durante el andlisis de las bases de evaluacién previas y
posteriores se consiguid obtener diferencias considerables en los participantes de grupos
experimentales, o grupo de control no se pudo percibir modificaciones, resaltando los
efectos generados por el programa que busca desarrollar la inteligencia emocional en las
actitudes agresivas(p. 33), desde otra perspectiva Rodriguez (2011), consiguié producir
un auto control respecto a la agresividad durante la elaboracién de una estrategia
pedagdgica orientada al control de las emociones en el grupo de adolescentes en etapa

escolar, utilizindose un enfoque sistémico en su aplicacién (p.12).
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Estas investigaciones, que han arrojado buenos resultados para una practica en
particular, enfatiza la trascendencia de desarrollar la investigacién en su conjunto, al
margen de la implementacién de programas en particular, para la realizacion de revision
metodoldgica del acervo de descubrimientos cientificos, que pueda entonces, desde una
sintesis tedrica, conectarse con una praxis profesional basada en antecedentes de impacto
y que ademds logren entrever metodologias que converjan para su atinada efectividad en

reducir las conductas de agresividad en adolescentes (Aguilera, 2014).

Teniendo como base lo expuesto anteriormente es conveniente definir como pregunta
del estudio ;Cudl la eficacia de programas psicoldgicos para prevenir los
comportamientos agresivos en los adolescentes? El desarrollo del estudio que busca
responder a esta pregunta es conveniente ya que el hito del estudio teorica - empirica, que
tiene como punto de partida una problematica social, y que evidentemente necesita una
atencién especial ya que es una problemadtica que requiere la ejecucion de programas de
prevencion, en los cuales se podrd evidenciar la eficacia o su ineficacia en las

reincidencias de conductas agresivas adolescentes.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo general es identificar la eficacia de los
programas que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes; y los especificos
son: Describir los enfoques de psicologia los programas que existen para la prevencion
de la agresién en adolescentes; identificar tipo de investigacion de los programas que
existen para la prevencion de la agresion en adolescentes; y conocer los resultados

obtenidos de los programas que existen para la prevencion de la agresién en adolescentes.

En primer lugar, la justificacion metodoldgica de la investigacién se basa en la
necesidad de evaluar cuan efectiva son las intervenciones para poder mejorarlas y
adaptarlas a las necesidades adolescentes. Ademds, la metodologia utilizada en la
investigacion debe ser rigurosa y fiable para poder obtener resultados vilidos y confiables

que permitan tomar decisiones informadas en la préctica clinica.

Respecto a la justificacién social, la agresividad en los adolescentes es un problema
que afecta a muchas personas y comunidades, por lo que la prevencién de este

comportamiento es importante para mejorar la calidad de vida adolescente y de su entorno
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social. Los programas psicolégicos pueden contribuir a este objetivo al proporcionar a los
adolescentes herramientas y estrategias para el manejo de sus emociones y resolver los
conflictos de modo pacffico, lo que puede reducir la incidencia de la agresividad y mejorar

la convivencia en la sociedad.

Por otro lado, la prictica tedrica de la investigacién en este campo implica el uso de
diferentes teorias y modelos que permiten explicar la agresividad en los adolescentes y
diseflar programas de intervencion efectivos. Estos modelos pueden incluir teorias del
enfoque sistémico, aprendizaje social, teorfas cognitivo-conductuales, teorias del
desarrollo moral y emocional, entre otras. La investigacion en este campo también puede
abordar cuestiones relacionadas con la implementacion y evaluacién de dichos
programas, lo que implica la consideracion de factores como la aceptabilidad, la

accesibilidad y la sostenibilidad de las intervenciones.

En resumen, la investigacién como revisidn sistemdtica es importante desde una
perspectiva metodolégica, social y prdctica tedrica. La evaluacién rigurosa de estos
programas puede mejorar la calidad de vida adolescente y de su entorno, al tiempo que
puede proporcionar informacidn valiosa para la préctica clinica y el disefio de politicas

publicas.

Por lo tanto, es requerido examinar algunos conceptos tedricos. La segunda variable,
mostrada como agresion, sefiala a la manifestacién intencionada por un individuo hacia
otro, que posteriormente generan algiin tipo de perjuicio, de tal forma que la expresién de

la agresion tiene la intencion de causar a la victima un dafio fisico o mental (Buss, 1992,

p- 20).

La guia de aprendizaje social sefiala que el comportamiento agresivo es resultado de
una serie de influencias provenientes del entorno, como la familia, principalmente los
padres o cuidadores, asi como el sistema social actual, que incluye el grupo de pares, la
comunidad, la educacién y los modelos de la sociedad. En este sentido, la orientacién
promueve la adopcién de modelos de interaccion social que reflejan ciertos tipos de
agresién durante el proceso de socializacion. Esto es especialmente cierto si estos
modelos se utilizan para ensefiar a los nifios cémo comportarse en situaciones sociales

(Vigotsky, 1995).
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En virtud de su caracteristica de agresividad, debe tenerse en consideracién su
prevalencia en etapas del infante y adolescente, particularmente en esta dltima etapa,
como consecuencia del cambio fisico-mental que se produce en las personas, que da lugar
a una desregulacion de la conducta, en la que su funcionalidad necesita la mediacion del
recurso individual, asi como el apoyo del entorno social; en consecuencia, la conducta de

agresién pasa a ser un hecho habitual en los adolescentes (Alcantara, 2016 ).

Entre los problemas que afectan a los adolescentes destacan los psicoemocionales
como estrés, ansiedad y depresion. Estos problemas se manejan a través de mecanismos
de agresion a los demds, supuestamente enmascarando el problema emocional, que en
particular causa inestabilidad en el drea afectiva y se traduce en un comportamiento
disruptivo (Brubacher et al., 2016). Lo anterior vinculan a la agresién a una distancia de
gestion emocional, lo que conduce a un comportamiento disruptivo, que se constituya asf

un factor protector (Del Rosal, 2016).

En esta perspectiva, cabe destacar que se incentiva el abordaje positivo de oftras
cuestiones, como tener que llegar a la violencia escolar, que involucra actos agresivos en
el ambiente educativo y en lugares donde los adolescentes no sélo se encuentran en
procesos de formacidn, sino que también se destaca por la socializacién. En ese entender,
el desarrollar estrategias de prevencién y de mediacién en el escenario de la
escolarizacién convirtiéndose en un proceso esencial para desarrollar a la persona

(Fantaguzzi, 2017).

La causa primordial de la agresividad es la incapacidad para controlar las emociones,
especialmente las negativas. De este modo, lograr el control emocional donde se
experimenta la emocioén en lugar de reprimirla y se asume el control sobre ella permite
regular la agresividad, inclusive en situaciones que favorecen la expresion a la violencia,
ya que un método implica una intervencién en los esquemas mentales que determinan el

proceso (Jenkins, 2017).

Por otro lado, “la pubertad, positivamente, el dmbito escolar es convertido en un clima
de mayores vivencias y articulacién de conductas agresivas” (Laftman, 2016, p. 21), en
consecuencia, los ejercicios mentales desde el incentivo, arrastrados por la evitacién o la
mediacion deben considerar elevar diferentes formas de abordarla, que se produce através

del propio insight, mucho mds en la inmadurez donde la necesidad es socio-afectiva de
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conexiones de sentimiento, donde los cambios comienzan en la reconstruccion de

imaginarios (Leuschner, 2017).

De igual forma, cabe sefialar que el abordaje para la poblacién adolescente debe
incorporar herramientas interactivas, ya metodologias como las charlas que solo generan
psicoeducacion tienen poco efecto en el cambio significativo, en contraste con la
capacidad del programa para promover los cambios anticipados por ser procesos
sistematizados con resultados en el mediano y largo plazos (Sargent, 2016, citado en

Volungis, 2017).

Dado lo anterior, cabe sefialar que los programas preventivos y de intervencién son un
aspecto principal para manejar la agresividad en poblacién adolescente, que al ser un
sector sensible y en proceso de madurez biopsicosocial, el encontronazo a través de
programas es una via esencialmente eficaz para estos propésitos (Orlick, 2016). Es
innegable la significacion del entorno familiar como grupo de referencia primario que

vigoriza sus recursos (Lila, 2015, citado en Flores, 2016).
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II.METODOLOGIA

2.1. Diseiio de investigacion
Herndndez et al. (2014) refieren que la investigacion se categoriza de acuerdo con
su objetivo fundamental porque pretende producir nueva informacién a partir de una
exploracion cientifica; sus alcances son descriptivos ya que refleja los hallazgos con
base en los resultados primarios de la unidad de andlisis; Ademds, su disefio es una
revisiéon metodolégica transversal porque evalda a la unidad de andlisis

(investigacién) en un determinado tiempo establecido.

En consecuencia, su metodologia es cualitativa pues no se emplea procedimiento
estadistico para el andlisis de los resultados, lo que permite analizar la informacién a
partir de la revisién tedrica. En cuanto al disefio teérico del estudio, éste adopta la
forma de una revisidn sistematica y recopila diversos estudios de primera linea que
son elegidos en funcién de determinados criterios. Luego continda con los
respectivos andlisis y accesoriamente sus inferencias de las principales evidencias
que permitan dar respuestas al problema de manera que contribuyan al método y ala

praxis profesional desde una dptica inicial primaria (Montero, 2007).

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a las variables, tras lo cual se procede a examinarlos, y luego
excluyendo segiin los criterios establecidos de discriminacidn. Este proceso se repite
por variedad de veces, hasta alcanzar una cifra razonable de estudios que cumplan
los requisitos irrefutables considerados para la revision sistemdtica, tras lo cual se
estudia y finaliza con las aportaciones especificas a las que dan a lugar, una revisién
bibliografica procediéndose a efectuar en buscadores como Scielo, Redalyc, Dialnet,

Researchgate. (Moreno2016).

Para cumplir con el objetivo de este estudio y con los criterios de Dixon-Woods
(2006), se consideran como herramienta de recabar la informacién, asi como las

tablas donde se sistematizan la data de cada indagacion. (ver Anexo 1).
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2.3.

Variable Agresividad: expresion intencionada de una persona hacia otra que
resulta en alguna forma de dafio, de tal manera que su expresion tiene como propdsito

causar dolor fisico o psicoldgico a la victima (Buss ,1992).

Procedimiento

En el proceso de bisqueda de investigaciones que apoyen la prevencién y
mediacidn respecto a la agresion en adolescentes fue realizada en abril del afio 2020
en diversas bases de dato y/o motores de biisqueda, los cuales fueron encontrados
sujetos a criterios inclusivos y excluyentes. Como resultado, numerosos estudios de
investigacién que no cumplian con los criterios establecidos no fueron considerados,
dejando sélo los estudios que caen bajo una linea y estdn indexados en Scielo,
Redalyc, Dialnet, Researchgate, y otros lugares. Se completaron utilizando los datos
estructurados de acuerdo con las recomendaciones mds recientes para la realizacion
de una adecuada revisién y verificacion de la bibliografia. Asi pues, se catalogé cada
estudio con la intencién de encontrar las investigaciones que cumplieron los criterios
predeterminados y pasar a la explicacién de la eficacia del tratamiento mediante una

revisién de las pruebas aportadas en cada investigacion.

Para construir la investigacion de la revisién bibliogrdfica, se codificé cada
articulo (estudio incluido) de los estudios que se revisaron de acuerdo con la base de
datos que se organizé segiin los criterios actuales, con el fin de seleccionar aquellos
que estuvieran de acuerdo con las estimaciones preliminares. El siguiente paso fue
crear un diagrama de flujo para cada estudio con el fin de ilustrar los impactos de la
intervencion por medio de un andlisis tedrico que presente los resultados de forma

clara y concisa y responda as{ a la pregunta de investigacion.

2.4.Método de recoleccion de informacion

24.1. Bisqueda bibliografica.

Con el fin de encontrar estudios relevantes para el propésito de la revisién,
se introdujeron las siguientes palabras clave: “programas”, “prevencion de la
agresividad”, “intervencion en la agresividad”, adolescentes. Se procedio a
buscar informacién en varias investigaciones con tipo de disefo
cuasiexperimental de mediacién y prevencién en agresividad adolescente, que

fueron revisados en diversas bases de datos (Redalyc, Scielo, Researchgate,
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Dianlet).
242, Criterios de seleccién

Para incluir se tomé a consideracion andlisis de investigaciones con
programas donde evaldan la efectividad en adolescentes. Y este distribuido en
articulos en diarios registrados en un conjunto de datos como Redalyc, Scielo,
Researchgate, Dianlet. Investigacion escrita en lengua espafiola, - Examen

semi exploratorio con estimacidn de viabilidad de tratamiento y estudios

distribuidos entre 2015 a 2023.

Lo que no se incluird son exdmenes no experimentales, investigacién de
revision o longitudinales, exdmenes longitudinales, investigaciones en
articulos no archivados, plan de programa, pero no estudios de aplicacién -
Articulos de recopilacion o ponencias
24.3. Clasificacion de estudio

La codificacion de la exploracion se realizo teniendo en cuenta la
elaboracion de la informacion, que incluia la eliminacién de datos como el
orden de toda revisién, el titulo, la revista y, ademas, el autor o autores, el afio,
el tipo de distribucién, el pais, el grupo de poblacién, los sistemas de biisqueda
(frases clave), el proceso de disposicidn y consideracion, el objetivo, el plan,

el grupo de poblacién, el o los instrumentos utilizados y el final de la revision.

2.5. Método de analisis de datos

Los datos se analizan de forma cualitativa mediante el andlisis del contenido, ya
que la naturaleza de los estudios no tiene parecido alguno en la dindmica de
tratamiento, en la comprobacion de las variables ni en el procesamiento de los
resultados, debido a este motivo, Até et al., (2013) planteo que las investigaciones
en las que se realizan analisis sistemadticos para la validacién de la eficacia estan
limitados a realizar estudios estadisticos orientados al metaanalisis, de esta manera,
se continuo con la obtencion de los resultados concernientes al objetivo principal y
la elaboracion de sus respectivas conclusiones reflejando en estas la eficacia que se
han obtenido posterior a la aplicabilidad de los referidos programas de tratamiento y
prevencion de conductas agresivas en los adolescentes en etapa escolar.(p. 45), para
la presentacidn de los resultados se ha procedido a codificar mediante una serie de

tablas para hacer mds sencilla su comprension, presentando en esta pequefios
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2.6.

fundamentos tedricos con el proposito de contrastas la informacion plasmada en las
tablas, y a su vez, recalcar los problemas existentes para proseguir con el desarrollo
de las inferencias y las conclusiones claras y concisas para los préximos estudios
concernientes a la prevencion y tratamiento de las actitudes agresivas en los

adolescentes en estaba estudiantil.

Aspectos éticos

Son aquellos lineamientos que se contindan, siguen o estdn vinculados a la ética
del profesional psicélogo peruano, en el que requiere que la ejecucién del estudio
debe ser de manera respetuosa de las normativas del estado y de las naciones
internacionales, de la misma manera, en el articulo 26 se indica que se debe prevenir
acciones de copia, falsificacién o modificacién de los datos, también se considera lo
que estd definido en el capftulo XII, Art. 63, en donde se indica que la disposicion
por percibir un grado cientifico para que las investigaciones llevadas a cabo sean

respetables y publicadas (Colegio de psicélogos del Perd, 2017).
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III. RESULTADOS Y DISCUSION

Se han logrado identificar 1247 articulos vinculados a este estudio, sin embargo, solo

se han seleccionado 37 estudios para su andlisis y validacién, se eliminaron aquellas

investigaciones que no se ajustaban a los parametros definidos anteriormente, los

estudios considerados abarcaron poblaciones de infantes y adolescentes.

Posterior a su analisis se consigui6 estos resultados:

Relacién de trabajos de investigacién incluido en el proceso de revisién con sus

caracteristicas mas relevantes:

Tabla 1

Eficacia de los programas que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes

Titula Autar Tipo de Investigacion Eficacia de los programas
Disefio y evaluacion de un prog igardobil, Cuasi experimental Demuestra una alta eficacia la intervencidn delos programas
de intervencidn sockoemocional para Maite
promover la conducta prosocial y
prevenir la vidlencia
Efectividad de Estrategias de Varela Torres, Cuasi experimental Musgstran la efectividad del prog enlap in y p in de
Prevencion de Violencia Escolar: la Jorge (sin grupo control) problemas, pero noen viokencias mas graves
Experiencia del Programa Recoleta
enBuena
Efecto de conductas proactvas y Holguin Alvarez, Cuasi experimental Las reducciones en la viokencia fisica y la interupeian tambign fueron
prosociales en incidentes criticos de Jhon A significativas, y las actividades de desardllo de compartamiento activo
escolares limefios fueran més efectvas en el entrenamiento que en el comportamiento
prosocial.
Efecto de un programa de Martinez- Vichis, Cuasi experimantal cred un efecto positiva y eritico y un tamafio de impacto medio en las
competencia emocional en la Rocio i de cib en estudiantes de laria y mostrd
prevencion de cyberbullying en &n la contrar ion y la lack
bachillerato
Eficacia de un Programa para Tejero Gonzalez, Cuasi exparimantal Los esfuerzos de prevenciin de la vidlencia mejoran efectivamente la
prevenir de laviolencia en uncentro Jess Manuel, convivencia escolar
de educaciin secundaria Carpio de los
Pinos, Carmen
“El desamallo de habilidades sociales  Cacho Becerra, Cuasi experimantal Ha demostrado ser muy efectivo porque prepara a los estudiantes para
como via de prevencidn y reducir Zaida Violeta la vida y pemmite cambios de compartamiento que reducen aquellos que
conductas deriesgos en la ponen en fiesgo su vida.
adolescencia”
El psicodrama como opcidn Pafia, Karen Cuali-cuantitativa Larelacion entre predictores de agresion disminuyd

ferapéutica para & abordaje dela
agresividad en adolescentes con
Trastornos Disocial.

Evaluacion de la efectividad del Astudillo, Javiera;

Cuasi experimental

Programa eficaz para reducir los informes de presenciar acoso y

Programa Vinculos parala Lecamnelier A, victimizacion a fravés de Inlernet
prevencian e inlervencion del Felipe; Pérez, J
Bullying Carola ; Varela
T., Jorge
“Implementaciin de un programa Pinazo, Danigl Experimental no se presenta como una i ian de dep
basado en mindfulness para la
reduccidn de la agresividad enel
aula’
Lecciones del programa de Orduz, JoséF. ; Cuasi experimental En los nifios mas agresivos, se observd una reduccion de la agresion
prevencion temprana a la violencia Sandoval, Juan directa, mientras que, en los nifios menos agresivos, el aumento del
de Jes(s ; contack caraa cara fue protector.
Caicedo, Beatriz
E.; Duque, Luis
F..y Klavens,
Joanne
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Original Comportamiento prosocialy ~ Cuenca Sanchez,  Cuasi experimental Indica cambios significativs en el comportamiento de los nifios en la
agresivo en nifios: tratamiento Verdnica; y escuela.

conductual dingido a padres y Mendoza

magsiros Gonzélez,

Brenda

“Programa de Intervenciinen Ferreira, Cuasi experimental Se& ha observado una reducciin evidente y palpable en los
Habilidades sociales para reducir los Yolanda; y comportamients Qresivos, sin bargo, las percepci de las
niveles de acoso escolarentre pares  Mufioz Reyes hacia la de los pueden sequir siendo

o bullying”

Benitzz, Paula

las mismas. Los nifios que son etiquetados como acosadores seguiran
siendo vistos de ese modo hasta que transcura un periodo prolongado
en el que sus conductas no agresivas modifiquen & modo en que los
estudiantes los perciben, biando su clasificacidn de i a
persanas que yano acosan.

Pragrama de intervencian y
prevencion de conducta agresiva

jiznte SRR
Fisicaen contexto escolar

Ledn Campos,
Josefa M.

Cuasi experimental

El pragrama tuvo un efecto positivo en la vanable temperamento
enojado para el grupo de estudiantes parficipants tudiantes de
mayor edad (fercer ciclo) y ambos sexos

Nota. De los cuales 86.49% Demostraron la efectividad dada las variables propuestas y

un 13.51% no demostraron efectividad significativa.
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TABLA 2

Describir los enfoques de psicologia los programas que existen para la prevencion de la agresion

en adolescentes

Titula

Autor

Tipo de Investigacion

Enfoque

Disefio y evaluaciin de un prog de inte i
K | para pr la lucta p ial y
pravenir la violencia

Garaigordobil, Maite

Cuasi experdmental

Sociocognitivo

Efectn de E ias de P de Violencia
Escolar: la Experiencia del Programa Recolela en Buena

Varela Tomes, Jorge

Cuasi experimental
(sin grupo control)

Sistémico

Efeclo de conductas proacivas y iales en inciden Haolguin Alvarez, Jhon A Cuasi expaimental Sociocognitivo
criticos de escolares limefios
Efecto de un prag de petendi. ionalen la Martinez- Vilchis, Roclo Cuasi expedmental Sistémico

prevencian de cyberbulling en b

Eficacia de un Programa para preverir de la viokencia en un
centro de educacidn secundaria

Tejero Gonzalkez, Jesis Manuel;
Carpia de los Pinos, Camen

Cuasi experimental

Sociocognitivo

“El desamrdlo de habilidades sociales coma via de pravencion
y reducir conductas de nesgos en la adolescencia”

Cacha Bacerra, Zaida Viokela

Cuasi axpeimenial

Sociocognitivo

El psicodrama como apcidn terapéutica para el abordaje de la
agresiidad en adolescentes con Trastornos Disocial

Pefia, Karen

Cuali-cuanfitativa

Sistémico

Evaluaciin de la efectividad del Programa Vinculos para la
prevencidn e intervencion del Bullying.

Astudilo, Javiera; Lecannelier A.,
Felipe; Pérez, J. Carda; Varela
T., Jorge

Cuasi experimental

Sistémico

deun basada en mi para
la reduccidn de la agresividad en el aula

Pinazo, Danigl

Expenmental

Sociocognitivo

¥ del de prevencion lemprana a la
wviolencia

Orduz, José F. ; Sandoval, Juan
de Jes(s ; Caicedo, Beatriz E.;
Duque, Luis F; y Klevens, Joamne

Cuasi expedmenial

Sociocognitivo

Original Compartamiento prosocial y agresivo en nifios:
tratamiento conductual dingido a padres y maestros

Cuenca S8anchez, Verdnica, y
Mendoza Gonzalez, Branda

Cuasi expedmental

Positivismo

Programa de Intervencidn en Habilidades sociales para
reducir los niveles de acoso escolar entre pares o bullying

Ferreira, Yolanda; y Mufioz Reyes
Benitez, Paula

Cuasi expedmental

Sociocognitivo

“Programa de yp de agresia Ledn Campos, Josafa M Cuasi expedmental Sistémico

iante la asi de E in Fisica en contexio
ascolar’
El DaViPoP: un programa de prevencion de violencia en el Mufioz Maya, Beatriz Cuasi ax 1al 5 it
cortejo y las parejas adolescentes
Conducta anfisocial en adok ites y jivenes: prevak Garaigordohil, Maite; y Maganto, Descriptivo Sociocognitiva
en el pals vasco y diferencia en funcion de variable socio- Carmen
demograficas
Efectos de la aplicacidn de un prog de intel Diaz Lopez, Ad &n; Carbonell Exp tal Sociocognitiva
emocional en la dindmica de bullying. Bamal, Noelia y Rubio Hernandez,

Francisco José

Programas de intervencin sobre acoso escolar Alcantara Farro, Inés Corina Descriptivo Sociocognitivo
Apayo social percibido y luctas agresivas en adal s Jimenez Sandoval, Saraella Aime Descriptivo Sistémico
de lima Naorte, 2022 Reggira
“Evaluacian del efecto del Programa de Ayuda entre Iguales Criado, José Martin; y Casas, Cuasi & tal 5 it

de Cordoba sobre & famento de la Competencia Social y la
reduccidn del Bullying”

José Antonio

Nota. Se aprecia en la tabla 2. Que los enfoques utilizados en las investigaciones fueron

positivismo siendo el 2.70%, seguido del enfoque socio cognitivo siendo as{ un 37.84%
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y utilizando un enfoque sistémico utilizado en la aplicacion de los programas para la

prevencion de la violencia ascendiendo a un 56.76%.

En la tabla 2 muestra que el enfoque con mayor efectividad utilizado es el enfoque
sistémico superando al enfoque socio cognitivo, hecho que genera y evidencia que el
enfoque sistémico demuestrauna alta efectividad al utilizar programas de prevencidn para

disminuir la violencia en adolescente. Se evidencia en la revision sistemadtica el sustento

ya ello hace notar que es la evidencia objetiva de ello.
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TABLA 3

Identificar tipo de investigacion de los programas que existen para la prevencion de la

agresion en adolescentes

Identificar tipo de
Titulo Autor 2"
Investigacion
Apayo social y en de lima Norte, 2022 Jimenez Sandoval, Samella Alme Descriptiva
Reggira

Conducta antisocial en adol tes y jivenes: preval en el pais vasco y diferencia en Maite Garaigordobil y Carman Maganto  Descriptivo
funcion de variable socic-demograficas
“Disefio y evaluaciin de un de in & | para pr la Maite Garaigordobil Cuasi experimental
conducta prosocial y preverir la violencia®
Ef deE: de P de Violencia Escolar: la Experiencia del Programa Jorge Varela Torres Cuasi experimental (sin
Recdleta en Buena grupa controf)
Efeclo de ductas proactivas y p idles en incidentes criticos de L limefios Jhan A. Holguin Alvarez Cuasi experimental
Efecto de un prog de enlap ion de ing en Rocio Martinez- Vilchis Cuasi experimental
bachillerato
Efeclos dela aplicacidn de un de intel | en la dindmica de bullying. Adoracién Diaz Lopez, Francisco José Experimental

Rubio Hemandez y Noelia Carbanel
Bernal

Eficacia de un Programa para prevenir de la violencia en un centro de educacidn secundaria

Carmen Carpio de los Pinos, Jesis

Cuasi experimental

Manuel Tejero Ganzak

Eficacia de un programa psicoeducativo para desarrollar las habilidades sociales en
addlescenles peruanos

Edwin G. Estrada Araoz

Cuantitativo, experimental y
pre expermental

El DaViPoP: un programa de prevencion de vidlencia en o cortejo y las parejas adolescentes

Bealriz MUNOZ MAYA

Cuasi experimental

El desamallo de habilidades sociales como via de prevencidn y reducir conductas de riesgos
en la adolescencia

Zaila Violela Cacho Becerra

Cuasi experimenial

El psicodrama como opeion terapéutica para el abordaje de la agresividad en adolescentas
con Trastornos Disocial.

Pafia, Karan

Cuali-cuantitativa

Evaluacin de la efectividad dal Programa Vinoulos para la prevencian e intervencidn del
Bullying

J. Carola Pérez, Javiera Astudillo Jorge
Warela T. Felipe Lecannelier A

Cuasi experimental

Evaluaciin del efecto del Programa de Ayuda entre Iguales de Cdrdoba sobre el fomento de
la Competencia Social y la reduccidn del Bullying

José M. Martin Criado y José Antonio
Casas

Cuasi experimenial

de un basadoen parala dela

4
end aula

Darigl Pinazo

Experimantal

Leoch del

prog dep a la videncia

Luis F. Duque, José F. Orduz, Juan de
Jesils Sandoval, Beatriz E. Caicado y
Joanne Klevens

Cuasi experimental

Madelo de viokencia en

depareja en

Maria Margarita Rozo Sénchez

Cuasi experimental

Original Compartamiento prosocial y agresivo en nifios: tratamiento conductual dirgido a
padres y maestros

Verénica Cuenca Sanchez y Brenda
Mendoza Gonzakz

Cuasi experimental

Programa de Intervencion en Habilidades sociales para reducir los niveles de acoso escolar
entre pares o bullying

Yolanda Ferreira”™ y Paula Mufioz
Reyes Benilez

Cuasi experimental

diante 12 asignature de

£l

“Programa de intervencion y p idn de conducta agresiva
Educaciin Fisica en contexto esoolar

Josefa M. ledn Campos

Cuasi experimental

Programas de inlervencion sobre acoso escolar

Acantara Farro Inés Conna

Deseripto

Nota. Podemos identificar el tipo de Investigaciones siendo un 51.35% de tipo

cuasiexperimental seguidas de un 21.62 de tipo descriptiva y un 16.22% de tipo cualitativas,

finalizando con un 8.11% tipo experimental.
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TABLA 4

Descripcion las conclusiones de los resultados obtenidos de los programas que existen para

la prevencion de la agresion en adolescentes.

Titulo

Autor

Descripcion de las conclusiones de los resultados

Dﬁeﬁoyevaluacndn de un programa de intervencidn

i para p la pr Iy
pravenir laviolencia

Maite Garaigordabi

los datos reflejados en este segmento nos permiten razonar que &l juego, esa
acoidn inigualable de la vida joven, es una accion imperafva y clave para &
devenir humano. Aumentan las formas seguras de compartarse y disminuyen
las formas enérmicas de comportarse con ofros rifios, en circunstancias
amislosas como ofrecer y recibir elogios, comunicar profestas, mostrar

y teminar solicilar ayuda, responder a una

afrenta, ir objetos, i i tos positives y

Efart:
El

dad de Estralzqias de Py ion de Violencia
Escalar: la Experiencia del Programa Recoleta en Buena

Jorge Varela Torres

El programa evaluado no parecid incidir en los informes de expldacxﬁn de
vicios mas graves o delictivos. A pasar de que no hubo expansitn en este
aspacto, la forma en que no disminuyd hace que sea importante e;ecutar
de trabajo s i mas pr lano di
puede tener senfido por una naturalizacidn o aprobacion general de este tipo
de salvajismo escolar con relacidn a las escuelas evaluadas. Tal y como se
muestra, & programa cred procedimientos en varios grades de mediacion,
pero no pudo ofrecer ayuda ordenada y centrada a los alumnos con mayor
riesga (en referencia a los grupos de p que la a
nivel kocal), teniendo en cuenta los elevados grados de debilidad de las
ascuelas.

Efecto de unprag de i Z enla
prevencidn de cyberbullying en bachillerato

Rocio Marlinez-
Vilchis

El programa cred un efecto positivo y critico y un tamafio de impacto medio
&n las puntuach de cib en estudiantes de daria y mostrd
iabilidad enla tacitn yla mediacia

Eficacia de un Programa para prevenir de la violencia en

Jesiis Manuel Tejero

En resumen, s2 ha demostrado la viabilidad de un tratamient en el desamrallo

un centro de educaciin sacundana Gonzalez, Carmen de perspectivas conjunias, que previene la viciosidad en las conexiones
Camio de los Pinos establecidas en una escuela. Para obtenar una ventaja més completa y
duradara, la mediaciin deberia haberse extendido a los educadores y a las
familias. Ambos grupos podrian beneficiarse de una preparacidn que abarcam
perspectivas comola naturaleza de Iafamulna Ia e;cuela yla actividad pubhca
Del mismo modo, la ejecucion de i que ay: a
ambos a |denlrﬂcar y corregir formas inadecuadas de comportamiento o
formas de comporamiento que impliquen un riesgo de conjuncidn, asi como
a remediar mentalidades y valores duros. Esto contribuiria a establscer
nuevas modelos de actividad que ayudarian a abordar los problemas que
pudieran surgir.
“El desarrollo de habilidades sociales como viade Zaida Vioketa Cacho El estudio de ejercicios de instruccion de habildades inferactivas se suma a
prevencion y reducir conductas de fiesgos en la Becera la direccion comecta de los jvenes y a la forfificacion de sus conlemplaciones
addlescancia” y formas de comportamiento positivas, produce cambios positivos en las
formas de comporamiento de riesgo de los jovenes y favorece su
Evaluacitn de la efectividad del Programa Vinculos para la J.Carola Pérez, la presente revision muestra la viabildad de un programa extenso y
pravenciin e intervencion del Bullying Javiera Astudillo Jorge  escalonado de contraresto del Acoso y Ciberacoso en una fundacin
Varela T. Felipe instruciiva de alumnas de Chile. Sus resultados fueron positvos en la
Lecannalier A disminucion del reporte de ser victimas de acoso social y ciberacoso.
L del prog dep 6 1 ala Beatriz E. Caicedo, El prog parece tener tad , ya que se evidencia una

vidlencia

Luis F. Duque, José F.
Orduz, Juan de Jesis
Sandoval y Joanne
Klevens

reduocujn de la agresion directa en Ias nifios con niveles mas altos de
agresiin, asi como un efecto protector en el aumento de la conducla prosocial
enlos nifios menos agresivos

Original Comportamiento prosocial y agresivo en nifios:

Verdnica Cuenca

la condlusidn principal alude a que preparar a los tutores en delerminadas

tratamiznto conductual dirigido a padres y maestros Sénchez y Brenda formas de crianza permile a los nifios aprender maneras prosociales de
Mendoza Gonzalez comportar se (respetar las normas, mantener una comespondencia segura,
ayudar y compartic), lo que disminuye el incumplimiento, la hostilidad v los
ataques de ira, y demuesta gue cuando aumenta la conducta prosocid,

disminuye la conducta violenta, como han reconacido oros estudios.
“Programa de inlervencion y prevencidn de conducta Josefa M. ledn Aceptamos que se acentle la necesidad de trabajar en la base social y
agresiva la deE Fisicaen Campos profunda de los nifies, pemitiéndoles adquidr habilidades para relacionarse
contexto escolar” mejor con los demas, asi como para mejorar los cambios sociales y mentales,

utilizando el deporte como herramienta educativa a través de programas de

actividades que permitan a los experios abordar perspectivas relacionadas

con los valores de la convivencia y de la regla de la mayoria en & entomo

edueativo. Por consiguiente, muchos nifios y jévenes encontrardn en &

deporte no siko un medio que les pemitird adquirir y mejorar sus capacidades

fisicas y especializadas, sino también un entorno que les permiticd tener
ltros sociales posifivos.

Nota: En relacién a los datos reportados en las conclusiones, estos indican que en la gran

variedad de espacios sociales donde se realizan las investigaciones a través de la
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aplicacién de programas de prevencion en adolescentes, la gran parte no ha efectuado
estudios que hayan sido controlados para considerarlos como estudios que proveen
informacidn confiable, de tal forma, no podemos decir que dichas investigaciones no
reflejan a grandes rasgos la situacion actual concerniente a las conductas violentas
en los adolescentes, ya que para una reducida parte de las investigaciones han
aplicado con efectividad programas preventivos contra conductas agresivas en
ambientes escolares y familiares, consiguiendo consecuentemente un mejoramiento
en la convivencia entre sus integrantes. (Duque et al., 2007, citado en Estévez et al.,

2019)

Alcdntara, et al. (2016), Aquellos que sostienen la importancia de tener en cuenta
la prevalencia de la agresion durante la infancia y la adolescencia, especialmente
durante la etapa adolescente, argumentan que esta agresion es un efecto derivado de
los cambios fisico-psicoldgicos que experimenta la persona, lo cual conlleva a una
desregulacién normal de la conducta, en el que es necesario intervenir sobre su
adaptabilidad, son el fundamento para la biisqueda de investigaciones en poblaciones
de adolescentes que cuantifiquen la efectividad de las acciones preventivas contra las

actitudes agresivas.

El segundo objetivo fue describir los enfoques de psicologia los programas que
existen para la prevencion de la agresion en adolescentes. Se descubri que el 100%
de estos programas trataban la agresién como variable dependiente, el 33 3% afiadian
la conducta prosocial y la convivencia como variables adicionales, y el 25% afnadian
las conductas de riesgo y la conducta disocial como variables adicionales. (abuso de
drogas, embarazo adolescente, etc.); también se evidencia que el enfoque utilizado
para el abordaje, 33.3% se apoyé en el enfoque cognitivo compuesto con varios
modelos, 25% utilizé el enfoque de competencias prosociales y emocionales, y 25%
trabajé en base al enfoque de la conducta, holistica, ecoldgica y psicodrama. En
cuanto al tema de las realizaciones de sesién, el 100% trabaj6 en base a indicadores
como: habilidades sociales, comunicacion y conducta prosocial, y un 41,7% no

nombroé o cité el nimero y denominacién de las sesiones realizadas. (ver Tabla 2).
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Concerniente a las evidencias observables que estidn relacionadas al segundo
objetivo especifico, las variables estudiadas y la forma de intervenir que se lleva a
cabo teniendo como base los aspectos sociales, y desde el enfoque sistémico una
mirada que implica el trabajo con la familia y la intervencién de los sistemas sociales
e influencia en la interaccion de los adolescentes agresores. Por ello es que segtin
Vygotsky (1995) alude a que las actitudes agresivas estan vinculadas estrechamente
con los aprendizajes adoptados del ambiente social donde habita un individuo, este
comportamiento es la consecuencia de una integracion de patrones a los que los
adolescentes estin constantemente expuestos (p.23), este ambiente que influye
considerablemente es el ambiente familiar y los vinculos sociales que conciernen a
su misma edad o generacién, segln los autores consideran que las conductas
agresivas al no ser sancionadas generan un margen de aceptacién por parte de la
sociedad para la libre expresion y aceptacion de estas conductas dafiinas en la
poblacién adolescente, hecho que conlleva a entender que el autor menciona al uso

de la teoria de los sistemas y evolutiva.

En este sentido, Brubacher et al., (2016) refieren que entre los problemas comunes
de los jévenes que se encuentran en la adolescencia destacan lo psicoemocional,
como la ansiedad, la depresion, el estrés, etc., Estos problemas se tratan a menudo
volviéndose agresivos con las personas del entorno, enmascarando aparentemente el
problema emocional subyacente que da lugar a la inestabilidad afectiva y al
comportamiento disruptivo; dado que la agresividad estd asociada a una regulacién
emocional deficiente, demostrindose que, en las intervenciones basados en
estrategias de la inteligencia emocional se reducen los comportamientos agresivos
(Del Rosal et al., 2016). Este hallazgo apoya la forma de intervencion de las
investigaciones elegidas, donde se reconoce que los principales resultados de las
sesiones son las comunicaciones efectivas, las habilidades sociales y los

comportamientos prosociales.

En el mismo sentido segin Salavera etal., (2017) menciona que una de las razones
de la eficacia del individuo respecto al afrontamiento de las conductas agresivas,
muestran una predisposicién en la que se pone en evidencia el estado emocional que

posee, asi mismo, obtiene un grado de importancia el estado cognitivo y emocional,
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de la misma manera, al buscar controlar las actitudes agresivas en la poblacién
adolescente debe resaltarse que el empleo de las herramientas interactivas, debido a
que las charlas solamente son ttiles para fines informativos y no pricticos, durante
la aplicaciéon de dichos programas interactivos se genera una integracion mas
profunda de las acciones sobre el control de las emociones y la prevencion de
acciones que conlleven respuestas agresivas, de esta manera las estrategias de control
emocional tienen mayor efecto en los adolescentes ya que al participar activamente
en estas prdcticas de control de emociones pueden adoptarlo mds efectivamente en
su ambiente familiar y escolar, reduciendo considerablemente los eventos agresivos

en su vida cotidiana (Sargent et al., 2016).

En el tercer objetivo busco identificar el tipo de investigacion de los programas
que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes, de tal manera, se
encontrd que un 75% de las investigaciones desarrolladas reportaron un indicador de
consistencia interna mayor a 0.60 para los instrumentos utilizados para medir la
variable independiente , sin embargo, un 25% no lo define de manera precisa las
propiedades psicométricas de los instrumentos empleados que estdn orientados a los
resultados de aplicar los programas desarrollados , el 91.7% mostro un elevado grado
de efectividad en la reduccion de la agresividad en los adolescentes y en solo el 8.3%
no mostraron cambios considerables, de la misma forma, el 33.3% realizo un

seguimiento posterior a la evaluacidn.

Lo encontrado se valida con lo evidenciado en el estudio desarrollado por Giron
(2019), habiendo efectuado una revision sistematica analizando la educacidon
emocional como instrumento para la prevencion del acoso en adolescentes, en su
estudio llego a la conclusién que al efectuar estrategias como lo son los medios
narrativos, juegos dindmicos, escenificaciones de circunstancias reales, fomentacion
de la comunicacidn, empatia, autocontrol, entre otras estrategias mas, estas consiguen
reducir el indice de acoso en los casos de ser los emisores o receptores de esta
violencia, de la misma forma Estévez (2019), sefiala que al implementar programas
que ayudan a intervenir estas acciones de acoso contra los estudiantes de nivel
primario y secundario, estos programas consiguen reducir los indices de reincidencia

de estas acciones y ayudan al mejoramiento del ambiente social en los ambientes
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escolares.

Por tal motivo, se resalta que los programas que estdn enfocados al tratamiento de
las actitudes agresivas generan un mejoramiento en el control de estas actitudes en la
poblacidn adolescente, ya que estos, al ser considerados altamente influenciable y en
proceso natural de maduracidn fisico y mental, cuando es objetivo de medios que
incitan dichas actitudes, estas suelen tener éxito, sin embargo el papel que juega la
familia es altamente importante ya que de tener esta un alto indice de comunicacién
y confianza, las probabilidades de la influencia de actitudes negativas, la que en este
caso es las actitudes agresivas no tienen una influencia considerable para la
modificacién de la conducta de un adolescente con fuertes vinculos familiares y bases

solidas en el respeto y tolerancia (Orlick, 2016).

Mediante el establecimiento de criterios de seleccién adecuados y la
especificacién de variables ttiles, como los contextos de aplicacién, los motores de
bisqueda como Dialnet, Scielo, Redalyc y Researchgate, idioma, disefio de la
investigaciéon y el afio de publicacién, la investigacion es capaz de poseer
conocimientos en el desarrollo de revisiones sistemdticas de forma satisfactoria desde
una perspectiva metodolégica; ademds, esta es utilizable para la definicién de
criterios de exclusién como las investigaciones no indexadas en pdginas oficiales,
estudios preliminares que tengan una escasa base tedrica o que tengan una validacion
superficial, sin embargo los libros, restimenes de exposiciones en congresos, estos
sirven de manera consistente para la consideracién como material confiable para la
consideracién de informacién confiable en la elaboracién de una investigacién, ya
que mediante estas bases es posible determinar lineamientos solidos para futuros
estudios orientados hacia la misma linea de investigacién, de la misma manera, los
datos recolectados e instrumentos empleados, y su procesamiento son sometidos a un
exhaustivo procedimiento de comprobacién de la calidad de estos con el propésito
de confirmar que cumplen con todos los requisitos cientificos que validen el estudio
como legitimo y confiable, validando si aporte al conocimiento de maneta tedrica y

prictica.
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Sin embargo, la investigacion presenta algunos inconvenientes, como el hecho de
que algunos de los estudios elegidos omiten proporcionar cierta informacion
pertinente, como la metodologia, el niimero de sesiones, los nombres de las sesiones
y las pruebas de validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados para medir la
variable dependiente; el inconveniente més significativo es que la bisqueda de los
estudios se limité a bases de datos de acceso libre, eliminando los estudios que no

eran gratuitos, situacién que podria haber dado lugar a estudios que no eran gratuitos.

32




1IV. CONCLUSIONES

La viabilidad de los proyectos mentales en contrarrestar la contundencia en jévenes
fue expuesta a través de una encuesta ordenada a una poblacion de 1326, de la cual
fueron escogidos 5 articulos como ejemplo, detallando la viabilidad de los proyectos.
De los proyectos reconocidos, 100% estimaron la variable dependiente animosidad en
la populacién joven, de los cuales 8649% de los proyectos fueron aplicados en
adolescentes de los dos géneros, 13.51%. Con relacion a la cantidad de encuentros, 75%
aplicaron proyectos de 10 a 25 encuentros, 8,3% aplicaron 8 encuentros y 16,7% no

detallaron la cantidad de encuentros.

En relacion a los proyectos, se observd que el 33,3% empled una metodologia basada
en enfoques mentales combinados con diversas metodologias. El 25% utilizé el modelo
de habilidades prosociales y cercanas al entorno familiar. El 33 2% emple6 enfoques
sociales, comprensivos, ambientales y psicodramaticos. Ademads, el 8,3% no especifico
la metodologia utilizada. En cuanto a la variable dependiente, el 33,3% incorporé
factores de conducta prosocial y habilidades profundas. El 3% incorporé factores de
conducta prosocial y su relacién con la conjuncién. Por otro lado, el 25% considerd
factores de conducta disocial y formas casuales de comportamiento. Las metodologias
mds utilizadas fueron el trabajo en grupo, la mediacién de sentimientos, los procesos

mentales y la psicoeducacién.
Se sefiald que el 92,6% de todos los estudios anunciaron viabilidad en la variable

dependiente y sélo el 74% no mostraron adecuacion, el 32,1% de los proyectos

aplicados afectaron a factores versitiles y el 8,9% no mostraron grandes impactos.
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V. RECOMENDACIONES

Se prescribe para indicar cada una de las metodologfas de los proyectos aplicados para
examinar y destacar desde una exactitud mds notable la eficacia del tratamiento segtn el

modelo en el que se adscribid el programa.

Considerar investigaciones en las que se determinen las propiedades psicométricas, por
ejemplo, la legitimidad y la calidad inquebrantable de los instrumentos utilizados en la

estimacion de la variable dependiente en los exdmenes en curso.

Aumentar los rangos de edad para una bisqueda de investigaciones, para marcar la diferencia

y segtin la etapa de la vida y averiguar donde hay mads viabilidad notable de los proyectos.
Buscar en conjuntos de datos que tengan un gasto, para llegar a un niimero mas notable de

estudios y posteriormente crear compromisos mds notables sobre la viabilidad de los

proyectos sobre la hostilidad.

34




VL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilera, R. (2014). ;Revisién sistemdtica, revisién narrativa o metaandlisis? Revista
de la Sociedad Espariola del Dolor, 21(6), 359-360.
https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462014000600010

Alcdntara, 1. (2020). Intervention programs on bullying.

At6, M., Lépez, J. y Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacién de los disefios
de investigaciéon en psicologia. Anales de psicologia, 29(3), 1038- 1059.
http://www .redalyc.org/pdf/167/16728244043 pdf

Berrio, R., Guevara, N., Pérez, S, Zapata, A., y Zifiiga, D. (2020). Effectiveness of a
psycho-pedagogical intervention plan for the reduction of bullying in 11th grade
students of the Santa Teresita Superior Normal School of the Municipality of
Lorica Cérdoba.

Brubacher, M., McMahon, S. y Keys, C. (2016). Self-Efficacies, Anxiety, and
Aggression among African American and Latino Adolescents with Disabilities.
Exceptionality, 26(1), 20-34. https://dx.doi.org/ 10.1080/09362835.2016.1196449

Buss, A. y Perry, M. (1992). The aggression Questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology, 63(3),452-459. http://psycnet.apa.org/buy/1993-00039-001

Cacho, Z., Silva, M.y Yengle, C. (2018). El desarrollo de habilidades sociales como via
de prevencion y reduccion de conductas de riesgo en la adolescencia. Revista
Transformacion, 15 (2), 186-205.

Caiza, L., Medrano, A., y Nifez, D.A(2020). Therapeutic groups for adolescents: an
approach proposal for risk behaviors.

Carpio, C. y Tejero, J. (2012). Eficacia de un programa para la prevencion de la
violencia en un centro de enseflanza secundaria. Revista Espafiola de Orientacion
y Psicopedagogia, 23(2), 123-138.

Chacon, B. (2023). Psychological well-being and aggression in adolescents from an
educational center in Puente Piedra.

Cid, P., Diaz, A., Pérez, M., Torruella, M. y Valderrama, M. (2008). Agresién y
violencia en la escuela como factor de riesgo del aprendizaje escolar. Ciencia y
Enfermeria, 14(2), 21-30.

Coca, K. (2023). Dependence on video games and aggressive behaviors in school

adolescents (Bachelor's thesis, Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador).

35




Colegio de psicolégicos del Peri (2017). Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo
Peruano.https://www .cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontolo
gia pdf.

Cuenca, V. y Mendoza, B. (2017). Original Comportamiento prosocial y agresivo en
niflos: tratamiento conductual dirigido a padres y profesores. Acta de
Investigacion Psicolégica, 7, 2691-2703.

Del Rosal, I, Davila, M., Sdnchez, S., y Bermejo, M. (2016). La inteligencia emocional
en estudiantes universitarios: diferencias entre el grado de maestro en educacién
primaria y los grados en Ciencias. International Journal of Developmental and
Educational Psychology. INFAD Revista de Psicologia, 1(2), 51-62.

Diaz, A., Rubio Herndndez, F., y Carbonell, N. (2019). Effects of the application of an
emotional intelligence program on bullying dynamics: a pilot study. Journal of
psychology and education.

Duque, L., Orduz, J., Sandoval, J., Caicedo, B. y Klevens, J. (2007). Lecciones del
programa de prevencion temprana de la violencia, Medellin, Colombia. Rev
Panam Salud Publica/Pan Am J Public Health, 21(1), 21-29.

Estévez,E., Flores, E., y Estévez, E. (2019). Programas de intervencién en acoso escolar
y ciberacoso en educacién secundaria con eficacia evaluada: una revisién
sistematica. Revista Latinoamericana de Psicologia, 51(3), 210-225.

Estrada, E., Mamani, H., y Mamani, M. (2022). Effectiveness of a psychoeducational
program to develop social skills in Peruvian adolescents. Conrad, 18(86), 32-38.

Fantaguzzi, C., Allen, E., Miners, A, Christie, D., Opondo, C., Sadique,Z., ...y Legood,
R. (2018). Health-related quality of life associated with bullying and aggression:
a cross-sectional study in English secondary schools. The European journal of
health economics, 19,641-651.

Ferreira, Y.y Munéz, P. (2011). Programa de Intervencién en Habilidades Sociales para
reducir los niveles de acoso escolar entre pares o bullying. Ajayu, 9(2), 264-283.

Flores, J. y Ynofdan, T. (2018). Inteligencia emocional y conductas agresivas en
estudiantes de tercer grado de educacién secundaria de una institucién educativa
de Pacasmayo — 2017. (Tesis de Maestria). Universidad César Vallejo, Trujillo,
Peri.

Flores, R. (2016). Prevencién de la violencia y resolucion de conflictos: el clima escolar

como factor de calidad (3ra ed.). Madrid: Narcea.

36




Frias, J. (2022). Identification and prevention of gender violence in adolescence through
intervention in the educational field.

Garaigordobil, M. (2003). Disefio y evaluacién de un programa de intervencién
socioemocional para promover la conducta prosocial y prevenir la violencia.
Centro de Investigacion y Documentacién Educativa, Recuperado de
http://postgradoune .edu.pe/pdf/documentos-academicos/psicologiaeducacional-y-
tutorial/36.pdf

Garaigordobil, M., y Maganto, C. (2016). Antisocial behavior in adolescents and young
people: prevalence in the Basque Country and differences based on
sociodemographic variables. Psychological Action, 13(2), 57-68.

Girén, M. (2019). La educacion emocional como método preventivo para el acoso
escolar en educacion infantil. Revision sistemdtica. (Tesis para optar al Grado de
Educacidn Infantil). Universidad de Valladolid, Valladolid, Espaina. Recuperado
de https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/39152/TFGG3794 .pdf sequence=1

Gonzalez-Brignardello, M. y Carrasco, M. (2006). Intervencion Psicolégica en
agresion: técnicas, programas y prevencion. Acta Psicolégica, 4(2), 83-105.

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologfa de la investigacion.
Meéxico D .F.: Mc Graw-Hill

Holguin, J. (2017). Efectos de conductas proactivas y prosociales en incidentes criticos
de escolares limefios. Propésitos y Representaciones, 5 (2), 185 — 244.

Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2013). Estudio
epidemioldgico de salud mental en Lima Metropolitana y Callao — Replicacién
2012. Instituto Nacional de Salud Mental. Vol. XXXIX. Lima.

Jenkins, L., Demaray, M. y Tennant, J. (2017). Social, Emotional, and Cognitive Factors
Associated with Bullying. School Psychology Review, 46(1), 42-64.
http://dx.doi.otg/10.17105/spr46-1.42-64

Jimenez, S.,y Sdnchez, V. (2022). Perceived social support and aggressive behaviors in
adolescents from North Lima, 2022.

Jiménez-Colomo, N. (2020). Intervention Proposal: Prevention of Gender Violence in
the adolescent population.

Liftman, S. B., Ostberg, V., y Modin, B. (2017). School climate and exposure to
bullyingg A multilevel study. School  Effectiveness and  School
Improvement, 28(1), 153-164.

37




Ledn, J. (2013). Programa de intervencion y prevencion de las conductas agresivas a
través de la asignatura de Educacién Fisica en el contexto escolar. Miguel
Herndndez Communication Journal, 18(1), 1-25.

Leuschner, V., Fiedler, N., Schultze, M., Ahlig, N., Gobel, K., Sommer, F., y
Scheithauer, H. (2017). Prevention of Targeted School Violence by Responding
to Students’ Psychosocial Crises: The NETWASS Program. Child Development,
88(1), 68—82. http://dx.doi.org/10.1111/cdev.12690

Lila, M., Buelga, S. y Musitu, G. (2015). Las relaciones entre padres e hijos (3ra ed.).
Madrid: Pirdmide.

Milaga, B. (2017). Ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas nacionales del distrito de Ancén, 2017.

Martin-Criado, J, y Casas, J. (2019). Evaluation of the effect of the "Ayuda entre equals
de Cérdoba" program on the promotion of social competence and the reduction of
Bullying. Open Classroom, 48(2),221-228.

Martinez- Vilchis, R., Morales, T. y Pozas, J. (2017). Efectos de un programa de
competencias emocionales en la prevencion de cyberbullying en bachillerato.
Pensamiento Psicolégico, 16(1), 33-44.

Men, M., y Montafio, A. (2022). Coping strategies in women victims of intimate partner
violence in Saltillo: Coping strategies in women victims of intimate partner
violence in Saltillo. =, 3(2), 8-19.

Ministerio de Educacién (2020). Sistema Especializado en reporte de casos sobre
Violencia Escolar - SiseVe. MINEDU. http://www.siseve.pe/web/

Montenegro, A. G. Efficacy of An Emotional Regulation Program for The Reduction of
Externalizing Behaviors in Three Adolescents from The City of Bogotd.

Organizacion Mundial de la Salud (2016). Violencia Juvenil. Recuperado de:
http://www .who.int/mediacentre/factsheets/fs356/es/

Orlick, T (2016). Libres para cooperar, libres para crear. Barcelona: Paidotribo.

Ortega-Baron, J., Buelga, S., Cava, M., y Iranzo, B. (2022). Efficacy of the Prevacib 2.0
program on cyberbullying, helping behaviors and perception of teacher help.

Pefia, A. (2019). Ascending violence: review of intervention programs and etficacy.

Pefia, K. (2013). El psicodrama como opcion terapéutica para el abordaje de la
agresividad en adolescentes con Trastorno Disocial. Caso estudio: Liceo Dr.

Abdén Calderdn. Valencia-Municipio Naguanagua. Venezuela. In V Congreso

38




Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XX Jornadas
de Investigacion Noveno Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia-Universidad de Buenos Aires.

Pérez, J., Astudillo, J., Varela, J., y Lecannelier, F. (2013). Evaluacion de la efectividad
del Programa Vinculos para la prevencion e intervencién del Bullying en Santiago
de Chile. Revista Semestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional, 17(1), 163-172.

Pinazo, D., Garcia-Prieto, L., y Garcia-Castellar, R. (2020). Implementation of a
mindfulness-based program to reduce aggression in the classroom. Psychodidactic
Magazine, 25(1), 30-35.

Reyes, E. y Dias, C. (2015). Programa educativo de inteligencia emocional para
disminuir niveles de agresividad de los alumnos de segundo grado de secundaria
de la LE. Leoncio Prado Gutierrez del distrito el Porvenir-2015. [Tesis para
obtener el grado de maestra en educacion con mencién en psicologia educativa,
Universidad Nacional de Trujillo], Pert.
http://dspace .unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11598/Reyes%20Sag
Joc3%alstegui%20Elci%20Violeta.pdf

Riffo, G. (2021). Evaluation of an intervention based on positive psychology, to reduce
antisocial behavior in adolescents.

Rodriguez, L. (2011). Taller de inteligencia emocional como estrategia pedagdgica para
autorregular la agresividad en preescolar [Tesina, Universidad Pedagdgica
Nacional ], México. Recuperado de http://20023.113.51/pdf/28176.pdf

Rojas, J. (2023). Intervention program for the prevention of gender violence in
adolescence (Bachelor's thesis).

Rozo-Sanchez, M., Moreno-Méndez, I., Perdomo-Escobar, S., y Avendafio-Prieto, B.
(2019). Model of violence in couple relationships in Colombian adolescents.
Psychological Sum, 26(1), 55-63.

Rubiales,J. Russo, D. Paneiva, P. y Gonzales, R. (2018). Revision sistemadtica sobre los
programas de Entrenamiento Socioemocional para nifios y adolescentes de 6 a 18
afios publicados entre 2011 y 2015. Revista Costarricense de Psicologia, 37(2),
163-186.

https://www researchgate.net/publication/329850800_Revision_sistematica_sobre_los_

programas_de_Entrenamiento_Socioemocional_para_ninos_y_adolescentes_de_6_a_18

39




_anos_publicados_entre_2011_y_2015Systematic_Review_of_SocialEmotional_Traini
ng_Programs_Fo

Salavera, C.,Usdn, P. y Jarie, L. (2017). Emotional intelligence and social skills on selt-
efficacy in Secondary Education students. Are there gender differences? Journal
of Adolescence, 60(1), 39—46. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.07.009

Saldarriaga, M., Enrique, M., y Romero, M. (2023). Educational actions to address
school violence in Latin American students from 2018 to 2022. Ciencia Latina
Multidisciplinary Scientific Magazine, 7(1), 3480-3512.

Sanchez, H., Reyes, H. y Mejfa, K. (2018). Manual de términos en investigacién
cientifica, tecnoldégica y humanistica. Lima: Universidad Ricardo Palma.
Recuperado de http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1480/libro-manual-
determinos-en-investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Saravia, M. (2017). Habilidades para la vida y agresividad en adolescentes infractores
recluidos en un centro de rehabilitacion de Lima. Acta Psicolégica Peruana, 2(1),
66-90.

Sargent, K., Jouriles, E., Rosenfield, D., y McDonald, R. (2016). A High School-Based
Evaluation of TakeCARE, a Video Bystander Program to Prevent Adolescent
Relationship Violence. Journal of Youth and Adolescence, 46(3), 633-643.
doi:10.1007/s10964-016- 0622-z.

Valencia, L. (2022). Emotional education program for the prevention of violence in 3rd
grade students of IE Miguel Pro secondary school, Tacna, 2018.

Varela, J. (2011). Efectividad de Estrategias de Prevencién de Violencia Escolar: La
Experiencia del Programa Recoleta en Buena. Psikhe, 20(2), 65-78.

Vilchez, B. (2021). Cognitive-behavioral program to manage aggressiveness of
adolescents treated at a health center in Narihuala 2021: Descriptive-propositive
study.

Volungis, A. y Goodman, K. (2017). School Violence Prevention. SAGE Open, 7(1), 1-
11. Recuperado de doi: 10.1177/2158244017700460

Yasig, J. (2022). Psychological intervention strategies for symptomatic management of
adolescents facing family breakdown (Master's thesis, Pontificia Universidad

Catélica del Ecuador).

40




v

e soque & uempnie enb sewalss £ sowenupsooud ep | augos  opesosajoud
upnzals = 'opow owsw PO eend pepwice B AEpnase | P esed oueuogsang exfigh auep
Bl ‘ElIUE} B BD EZSENEU B OWoD seancadsied elelece | laawdl  mdusol SOYE epadoosd )
EUERUNISS LOIEINDS 8P CINISUl TRETUDD | UDHEINPS ap
anb uomesedad eun ap sseoysusq ueupod soduf soqwy | B L pepsmag | g e Bp sapeps i
i [EuaLsadae | un ue EuB|0Wn B) ap uonusssd =1} ouala) [BRUBH | OUSD LN U3 BIUSICIA
“SEIAUE] 58| E A SRIODEINDS SDI € ODIDUST® BSIPUEY ENSOEP | BI BIOBY SSPNIIY 8P | wod  sasinw BaoadiEpey UGEENEUD e v
1eng | B U ugousaEw s ewedbod edsy snser soud SO | B sp Ausdaud
UOREIPRW B ‘espenp A eiadwoo sew eleuan Bun Jouslge | oweuossend'(SSDSD) | Ly A sauquoy gy ap
un B EQEIE B JEISENUOD &p odes uswed | esed BwEfol:
Bled E@n SEpOH] 52 U3 pEpISOI fanng | sy souwne g9 Epyeds3 -
€| auawaud anb ‘sewnluco seadedsied ap ollouEsap B Le | AMES pUE GlEwnD Elsiha .
un ap pepigel g By 35 ‘Uawint ug noyE BILLCHED)
SB[EN353 521 20 EPINGED 30 sopelf sopensrs
0| EWSND us opualsEl '([E30] BNV € DEPBIOS B UEWSWO)
anb seuosiad ap sodnb s0) 2 eousiaal ua) obsaw sofew oo ,
nn33a
soulwnje 50| & epegus § epeuspuo epnke s2aanyo oond ou ausd #1y0 2p euepodonayy uodsy BUANg LB
edung us sopesqeR
“ugioeipew ap sopesb soven us sawsiuipaonid gas ewelbind B £ eomusued enb ‘Egooey ElgjIey  ewesdog
SOUEUNSEND
@ "BNSENW 35 owoo A (B SEpEN[Ens SEfENITE SE| B LODEfL SOUE G| E 0] 3p 2p eunwod B oap sapdownw =] enuuatig
asE] [T ] |EuELadE
w0 Ej0ose owslenes sp ody aiss sp Esush upequde N euspepne SONES SOQWE 20 e=ns SOUBIDEEISS § UB JBj0ds3 Progons L) aulsg [ 4 sawn ) epen afior Bl JEN053 EDUSOIA E
O UQRET|RINEL Bun Jod OpOUBS Jeua) apand LODRUILLSID SOPUBINDE  £99 . EQUB0N B B0 LODNUWSD ap ugUANA
n 5 Ed uREpUIny
wog . 0 SEW neayfis  olegen g e opewsuo  eweifod ap sefaenss
8 Jod g7 oue @
Bp SEWeSS Jemosle @uewodun Bas enb BoBy pAnULSID un ap pEpMIDHE Bl JENEMT ap PERINNOHT
SOpEaL) SOUBUONSANT
ou anb us euwy B ‘Dijedse a1s9 ue ugisuedia ogny ou
anb ap sesed v sonmEp 0 senesf spw soow ap upoeioke
8P SALWOJUN 501 UA JipRul oaed ou openena ewesbiod 3
oSS EQISEQ LODEINDT 30 OpELLInE
SOD OPIOUDIRI UEY OW0D ‘EWUBKMA E1NPUCD B slnuiusip v Eoosod B cquswROu sanssew A saiped
“FEra0s0ad EXINPUCD B BIUBWINE OpUBND anb ensanwep £ ‘el ugisaibe @ omsule owsweuedwod exbopasdg & opibuip |ensanpuna
SEIEIPMISS e A THEIU0E) BZOPUSH
ap s=nbege so) £ pepysoy e) ousuwmdunou s afnuwsipanb | s OUBUDISEND Euswsde | Bp upmInuILESID Cl I 5] up OUBILEIR) SO L
i Bijiwey ap sauped a0z | epusig £ zayueg z
of “(auedwan £ sepnie ‘embes euapUIdsaLCT EUN JBUSUBW | EIDSNP  UDRIENBSTD . 1seny | esed ‘saEmewysde seusopuor | vwbiooEps | men ebsany| onsaufie 4 eposod
# ‘sogssew g EJUEND  EDMAQUES,
“sewsou sB| Jejadsal) ssmucdwon ep sajEncsod seseuBw | ap LSS 7 ue sogssew e A sauped ap ey ouBeuoduey
sapuside S0y 50| & Snsd EZUBLD 5P SEULD) SEPELILEIED e owswesaus =p eweibiod fewfug
ua sam 50 & sedeud enb e epnie edound wgisniouco & un ap E| 900070
“UpEIUBwAdw)
ns ap sandsep soue  sag
‘soodligua SOUE SUBNBY SULEDT BSOS UIIRpR
edele eswud € ap SopENNSR BN \
sousw ssusnol sop us pepyenosodd B) ap ouswme (3 e a1 & EpswW J e & on ' - £ opaxen 3 zuesg = U
|EusLadis 500 22 ‘ENJUIOT) LI onieg
NSUE0 DS Un A SEW 53| OWH400 EJSrUd B | EUN 0D PEPS 2D fuordsoens 1002 | 'Enopues  snsar | euesdws) ugiouanasd 1
sEng | sp odouny Ep ERUSIoN, ojo weued
SOUIU 50| LS E1SUID PERISOY B| S0 LODAUILISID BUN BAIZSGD SIS GEE 30 2p uwent MpG 4 | e ewesod
Bl 80 EBURNRWBL UOPUSNEI hEH
a5 anb ef ‘soaquanaud sose ssum soaed ewesbod 13 EIlILIE| 3P SEUpE gsor ‘anbng 4 s | BR AU
sp ewelfiod P UDONOAS
L uenaed se) Aguwssg
opms3 uggaebinsany
[ERAUS) UYSNIU0D oquBmnYSU| ongalao oje(Q a5eg sied Elsinay opouad oy oL N
OG0y ap odi)

‘SOXHNV




[44

soansnd sse10s saiuanuE

Jaua1 BauLad 53] anb owo) UBIDLIE) QUIS

anb PEMAGDE 3D SORPOL SOASNU JOJSITEISD B BUINGUINOD 0}S3
“sounp SsiopEn, f SEPEMIEUSIL BIPSWES @ 003 158 uonunhos
ap obsau un usnbidus enb owenwenodwol ap sewud)
o oy o ap sependapey) sewwoy aBauo £ 2oynuap

€ 90 SHED 50 AIQ0S
FIOM OUELOGSEND
*QOUIBALORCS

153 ] EOUBMALED

sy sapapieded sns seuokauw f sunbpe eapusad sa anb 0053 opEINOD
“SO0UE
PSW un 0 0U auodap B us usienuodus sausagl L soyu WN _— .mmm ua BI54 upoEanp3
S0UINL ‘BUBINGISU0D JOd “DATEINDS CLIOIUE (8 U BunfEw B | XVLE) sawaosaope o opewad B3I 4 UOREINDT ZapuEWaH ap emeuljse
#p effial ) 8p 4 BIUBNIALGD B 2D SEI0EN 50| U0 SEpEuOeEE | RN e N Enswuada | 2p SISER SE| U BN €] 30 N0 P By 1 p - S000E] | B SUEPSW
i I
seanedssad Jepaoqe souade 01 & uemusad enb sepepE | Ul ofisgy-0pels3 ‘ 1sEnD | @ esed upousnE 2 Bwebod Eds3 EpesIEMUN g W Ejasor ensade  EpNpuOY
SOEA U
ap sewesfioud ap sanen e eajeonps ejusIIELSy Owod spodep | By B 8p ugisaideg i |80 EDUEROU B8P [BAL B IERjELY "HANNIOTY ap upesnaid
0 53N sof ap
|8 CQUEZINN ‘SEMEIUBW A SSIBII0S SOMUED 50| Jesofew ered | ep SOUEIUEAU| | 4 UDIUAREIN]
SEUBIpMSE LT
UKD 158 SEWSD S0 UoD Jofw Ssieunnejs eed sapepigey ap eweibog
anbpe seppuanuued ‘soyn 50| 8p epumpud A DS
580 B U3 Jelegen ap a5 anb deary
songebau £ songsod sopsiumss
JEDNNIL0D ‘5016100 AnGesu0D ‘Ewale Bun B Jepuodsa) ‘epnie “Ienososd Faral EUBION
21|05 "S2U0MHISH Jeuus £ Rusiuew ‘uomsedwod s epnpuod B sanowad pepieuy BAEINRT ey auznaud £ p1oosd
SEANEINpE
‘sepsEud seunwen “soifios aqoes A JE08y0 0Woo SESTISIWE SEANESP Jod susy anb ‘{soye ZH0i) epewsd ugy EINPUCD B Janoud
sapEpgUE  sOp Ensuade adnpss Eu
SEIUBISURNIID U3 'SOUI SOA0 LCO SSiEM0BWD 3p seolisue | SAEDOSIUE SELNDUCO UOIEINPE 3P D13 06 8D SeUl T | ewawncog £002 apey | eed puol 1905
8D S0UE || B0l ap ISERD unopesfiisod eds3
seuue) ey uadnurusip A esiepodwod ap senBies seuu) 5B | P sOuELOESEND OV " # soy esed oaneai-oanesadood £ up ugoUAMEN]
UEILBUINY “CUBLLNY Juanap |8 esed anelD 4 BAQRIGAL UQNIE ofen] @ ue opeseq uoDEIPIW eebusany) ap eweibod un ap
#un 52 ‘usnol epa g) 8p spgejenfiul ugooe ess ‘obsnl B anb sp eweod  un smyesg ap ogsg ugpengss A oussig
Jeunzel uapuwed sou owewdes 8159 ua sopelaysl STIED SOI
]
WoEIeInpg
3D =
[ ]
‘050081500 A [B0S 0S00E B SEWRIIA ofiequeg us Buling
1apog #p osngy sod D Buifiingizqiy eibojodsg v Jeipuuels| adigd
425 ap apodal 19D UIALILEID B) Ue soasod UoJeny SOpEUNSaL =] [TV
sefEnd aaws cleniEN | sp  obeques Ewaumada (4 fudng  ep  upousuem . ] ‘L epep  sfor
SAS BIYD 3P SEUWLNIE SP EAGIMUISW UQIDEPUR) EBun UB el 0RO D €z 2 upnuzszud g erd
£ euepunzas | ep oifson un eeny | & uonueaud  sp ewsfod EE=) omprysy  EsSwep
10 £ 0507 2P ap £ osuame sopouls,  Bwedboug
P SOUEUDHSENT Uz SEUWNE (ZE un ap pEpWNDEE B JENEAT oglepossy ‘TalRd EOED T
ewesdiod un ap peppgen B egssnw ok sussad & e peping3Rjs
L
B 8p  LpDENERT
AsEEE
a0 BiEINGY
uopedome ns ERUEIEIN00E B UD
“THEd 18P EANEINDE LIORMNSA
sasuong 4 seuangl sol ap obisau e oBIWEROGWOS 8P SEULD sofisau ap ) : sofissu ap senpuDo
SOUE B EF Bun ua sopuesnps us sofssu
5| U2 soalisod soIpWED sonpoud ‘seapsod cuuenueLodwed | EIONPUCD  JEDuUAp) - ewawuadia g euaeg | Jonpad A uppuahad
B4UB SBPERE UOD 2P sERNpUOD Aanped A ugpussad oIS | need 02
ap sewsny £ ssuooepwswos sns sp ugdesyyoy g | eed  soabaeas3 EEnY ERLTETET OOED BN BPEZ | 2p Ba owo
sopuednga (g 30 BIA OWOD [EIOS  PEQYIEY
€ £ 53uBAD] SO B EIDBA0D LOKIGAD B B BWNS 95 SENIIEAI SOUEUDAEAND SHE0S  SBPEDIEY
a0 vk JBIE) 8P Ejsendoiy
8P ugoomisul sp sooiual ap oipriss |3 3p  opouessp |3
“afians uessipnd anb sews|goud 07 JENIOGE € UENEDNJE EBASSNW




v

un ap o3

‘ewesfonos @p | uoiRisE) ap euesdwa] Ejre
. EXU3S B us opeseq | epuwmaxd (0s3) EIJUZISS0RE E] US EINE B US (sseud ui} 12 U2 pepuisailie
E £ Bun oWos
P U 5 ' Semose sAUe euoiEbian BI205 BWIEY 9 UG SEPELOKIER =] EORIRID B 80 ugangal |
Eesaid &5 ou eusd upRusE Bp Ewesboud B ‘saogpsdse Esweds 0202 OZEUld BIED ]
Buiking jop eaweup BUEDUNIEE SHOELEA QDS SEAURUWL anEng 0xEd eied SERUROUIL U3
SORUUDD UEIUB! OU SEIUEIDMISE 50| anD OPED ‘BLALEUI
e enens  esed upnEdnp3  8p ue Epeseq ugiuanE| ap E1sInGY opeseq ewelboud un
W BUMD) S4ing 1sal 8 BUN 9D E0EJE B JENEAT 20
soue
CUBLINASU P UOIREZINN €] € Jousiue oge ([ un sjueing 5l A 71 s2pepa sey 12050 DWojselL [0S SOUOISEL].
[BRIOSIP OWSNUENOGWCD 8 SEuLsy egelyal %Z6 (@ opow o UB SOPIpURIGLICD uCd SeqUEDS3|ODE e Uprsaube U SEIUSISHOPE
e
ouwsiw 20 s @ odwsis [Bp WL @ £ opespop = oS B epoge eed  ewsipodisd Bio | epnz | ewspexy ua pepsaibe
) & eapoeas ugisaibe EATENEND £I0Z UEY ‘BUEd a
1eniN ordwsks (o pels ) 'SnEng [anN odwsle 8P %01y 3 o sowuosnn OUIISEIL 19 U3 Opeseq ooengdescaisd | EwspedeE | ausp ey & 3p slepioge |2 eed
ik
‘auainis essuew B ap openusau0d ojdwala |2 us clesd a5 o ap soaspubep eweboud un LT exngdesst  uondo
|eosi] Bwagoid ap opesli 2o euawnoz g anb suozes a5 B uews anb onalgo sod susg ugpebgsaa g owos ewssponsd 3
gl
“uoreBgsanul 3p ews|qoud
e Bz SEUDDE
1B OO EPELODER OfSIEW @ enpsE euausdes
o IS D CUOSIp uasauday SOUBL SAUROE
. 51
ELN 56 SOMUD SHUSOIUI 6P LODEJUMEA B BNk gidace (s usmeds LT IS CHASID 1op sepenud & seanand seienass i J—
5 Uaiguwey £ 'suzie) 50| 20 ofimo e soussew S| Uod seuBp X Bp ‘pepa ap Ensuuade Ty
fg “Dlg3d) swepau B SAUEKIISG VB SOOI SONADRM) | MVadORS | g | soyspdosd pii4 u saieposoud I
S3UDDOBIEU| SE| B Op4BNDE 8P ENE |3 US apBwensalfod SOYE €L B 1L 3P 15Eng unbod ¥ vour
e o podsy P Lonnusp e us sengeayulis “BAIEINPS £ sengeosd
UOUERSOWED SOPUEINDE 50| 8nb BATDE BUINISA B) A onzaecud ‘SOPUBINDE  BF
SELUBIEIR 8 ETIEUE exboonsd SENPUOD 3P 019353
slenfua) Bp opaw sod sogssew so0) US (BUODOWS |IUOD
. ap ey
(B0 DEIA 13 QOUELL DONLD SIWSDI0U |30 EJILIG) E| SIUSUNEUIY
JIgEd
LG,
EUEINIICE
suauediuos sns oD Jouadng UoDeR) exoE] P i
ARG
ELn s2us uosenuued 58 snb sersandsss Busgo exed Bos EpSEA
(egsanw 0 saued anus 0l
PEpER NS € LEING 50| £ SOIUBWEE SO) 'SOPEP SOANSDISID g ap
. (Buding | sy ou) ‘samd ZEUEE | DSOJE ap  SEIBMU
s0) ap dped e ‘uomiow ewedod jap saossy sop Loy Eusuade ® enlfiooosy
ap UDRENEAS | SOUE 71 B Of 8P alua E00S8 08008  OpELE|| 0jeng oz | sedey zounw ened | sof  Jonpa  esed ol
50118 1080 58 ‘WP A BANEGOED EJSUBW Bp UBSDUAKE ISERD wiog ap oW
g emd ouswngsy) | ounosEw  ovES uziguey o Buding @ smipresy I Jemsusd EpuER) | saen0s SapEpINGEN
58| sounge 50| anb omuuad anb o) ‘seandesew) SapeDigEY sueyedag
80 SopuEInp3 ua UQIUBE|
sp uppEdnpe | EuE osisadwod sp ooedss un opsge = w
ABOEY 8D DEIIEGY B S8 DIDISE B154 8D [ENHOWNG BIUEJE 13 ugieand
Eun
59 lavul
niehy
wEaeg
L4 us  Bulinasals
upRepaw g £ uonesaLRINoD e aesIe] ue budpngieghy
S0/ E G 9p PEpS ooibposd ap uguanad
Bl LS PEDINEIN QOSOW K BUEDUNISS Bp SEUEIDMISE DE0) saEUUcRsEND EnsunadE | ap ugpusnad B s (EuOROWS 0 SORA
8 3p cleiI2eq oEig o 02 B UE [EUDONWS ]
us 0S0DEMEQD Bp sauopergund SB| ue opew  pedwn Busiingiagho men) | sepumadwos  ep  ewedboud [Ls ZRULEN ooy
& £ ongsod opage un oo eweiboud o soumen rnooep opedu @ sEnEA] (RS Ed : w2
ap oyewsy un £ o u I
o o e h ) a SouWn(e ] ! ap wmifiosd




Buifang
soumeduog  [EDOS
SOUE G| e 7| Bp ugnanpad g
JEUOEUBLITIINYY .
15 us uosedioned enb soxes soque ap 80 'EWEpUNIES EQURYD B BIUERNAE PEULINE £ Eoos epusedwod
Eas0pY) SESED OOy
sauang s ap Eoos peprede gy ap eiokaw gy esed suepodu e UOREINPY 3P of Ewswsde | ap eweibud @ ue auedoped oIwpese ey e wz | o & apeo Bl & ojuewoy a
SWAISHODY :
ouswse un opusls opeqede ey ewesbod @ oenb uos Bl 8P 5B 5% IsEn OpEUWNE  BR  UpEIUSAEIU sifioon eds3 ) |2 2005 EQOPYD 2P
[eRog  eusRdung . Amie W geor
oleged ayse ap asJeee uapand enb sajEluBwWEDUN) Sauy SOf £5 'soul % ) @ UDIDEUNGY B IS JBJ0UDD saenb| anua epnfiy
BD [ELOSUILDIINN
SHUEPNIS? 902 ap sweibouy P
OLEUONSENG
01368 [90 UDIDENIBAT
ZZ0Z "SUoN
ECUBPUNILCD § BluaREdE FUON BN &) SEIURISHOPE
pep= Ep eififizy | Ew ap ssusossope
[er0s epnde ses0ide SO aqua EaNMD eapsed uoMeUDD 500 ue semseube  sEpnpuoo CIwpese
. SOUE 6| B 7| adua anpduosag ad 7Z0E | ey EliSEIES | e sensaife A
U 345103 0U Snb Bn|ENSE0 35 BOUSNOSU0D US ' EIUSWEpUN) s K opqoesd Epos odode sifioon )
sausnal 008 [EAOpUES  Zauswl® | sepanpuod fopgiousd
onelqo [ap uonebosanu) g 02yses UBWEXS & anb euozel a5 B BAUB UDRER) B JE0BNIEIST
[E1305 adody
0z E
OZ0Z — MIOT U ‘|BIpunw
B 00z 18 aus #0258 05028
1AM E JBIDISS 0SO0E |3 JIUILISID oaIIZpEE BULIOD) S3U] OME 4
L3 a ab " 6 uad 0202 008 uOUBAEM il
opousd ) : B a_ i ap sewelfiog
op seweod s seDEUY
B us sausngl
i oyond oiprse un
soue ELIOEI0WE SSPEP
sajoss = e e ZieuseEu0gES) | Bunng ap exugup
"eaonpoud f eanoed ‘EpEwace SEIn| SER0) & ENuMaing I 50| 84u8 pEDS SEWER 8D GOLESED 9 UB OWOD UDREINpa
aaus EDUSIOIN ERSON A ZEpUBWEH | Bl U3 EUOPOWS
BUN 53 BOUALNILD B Sew mjousssp esed ouswngsul ap oipewaud 1se “Busfpng @ £ eousasuc ap L=l a3 L] s
Bl 80 OCIUIWOD0SE i B BI0Z | -ogmy ey enuabijau g
owod cpuryodd SEW (BN un B seuosiad SE| B Jepusitiuod un uoa ‘saalinw EUND [EP E0JEW Bl Ua [EUDD0WS oo | edsg eybojoosd
UpEENENS oosuely  Lzadgl | oap ewesfiud
ap pepoedes ) 2p esofaw g ua Jezuene anb awnsaud 2 g A oy enuabiEu ap eweifioud ap BEASY
ap 154 ‘g -Ing 1=l . -ZE|] UgIDEIDDY | un 8p  upmedgde
e ‘sowis sz U Sp EMENE B ETIRUY
B ap  sopa3
“oaHfipy osed DuIN BuE
" (saupeuysaiped sopap seagesfousp
U BIJILEY B1 30 [EFI0S-010S [3AL 3 U0D COBLOKER SaMI 50 )
sasslmu % SOIPMISE 8P BN ‘DILpU0DS000S O0s  BgEVEN 3D
ap soaprysa ap opesf 12 4 “(soue grzl) peps & uod apBwA OLNYEVI
senplEp | g5 £ saunen g B ‘peps “ouas) UOHURY U2 BHUSIEp
un fiey B Z8A ob } Bueds3 ' | eaiboonsd NIV
SHENOSIVE SENDUO | ggp ‘SOUE §IEZ) ompdwsen | seayesbowsp-ooos s3|qEUEL a0z & oosen sed B ous gl
S8 sEpenESAl ouAMEpodOY 3p SEWL) SESGESWAL opog | edey uoEy A I8004061YEYE
ap oueuogsan) QY | ap sawedpped B0 uppounp Ul SEURIEIP SEOUMEA sauangl
s edoned (301 190 SEW) SSWEIPNISS BD B OUE un enb EI ]
8206 miophe § Eoosiue Eanpucs & smusossiope U
ef "uoniay SETEEENENET]
B 8D EmuaEnad B JEDIEUY [E00SHUE  EINpUOD
a0 sewso) sk enb oissguEw sp suod ugisial Bl
“s{ed ogsanu
SHUEIEH00E
W J0UESSD  SOpEn|
o e seled  se A
[E0% DAEAE [Bp sopedu 5o elaeg 2p ssuooeEy SRIGLIOY UDS |E ugruanEl  ep sewesboud sop
[EswEde conPpEY By eifioosg WAYI | ofeuos @ U2 enuson
opuenwy ‘oedse a1sa pepunbos Jofew uoo Jewas oppuwad | s W epuaioyy, | Ksaselwucs gz 50004 BMEPCY UOS ‘SAIUSISAOPE 20T #
(G2 ‘gifioon | Eds3 | ep selundy ZONMW Zuees | &p upiusnasd
eyigey sopep 2p epBiodal ap SOPOJSW SOURA 30 UODEZNN B | A0S OLEUORSIND | S3(END S0f 30 '9S SERILSLILES sauapefa . w cueiboid
sepwud 5B UB  BRUBIDI
un - dodfEd 13
B 8D OusWOuS |3 kguasaq
soge £150) Al
S0{ 84U SapELa

um feyeds3)




14

~JShY asang

saedrub BrUEIS2|0pE ) U
ugnEdNde NS SUBIDSL SBUSII0 soanisadsip ap aued e pueiiien waush &p eouson
omugere | Eu iz ofis p seloy
soweupod anb sopeynsa seqiEod Jusle 30 pEpSIOMU B| sajdymu duose | BNJEINDI DEpU Bl 80 Oipaw Z20T B 90 uopuekasd 14
sfioog | efiy | Epsdenun JBUELSS afior
#fins sou 'ugnususw sp opslod B opejousssp opusigeH Buu [Bp souwne us aususb B erd ugpepsw
B BXIUENOIN Bl B DI0BISS) BN B EWEf0G.
e Epp
EpISIEALN SusIIopE
soue Sussappe uooejgod
Ef2UI0, Bl & 3l B80S woeged g U@
TN El 3D 9 & W 50l Baue g B v oiauES ep EDusOI 6
| 24005 OPELOEINS Eswuade oomLEpese =20 EIEEN ossusb ap eowspn
uoizginbe g e opuafnguuos £ ssumba sesaap us seleuan 124 a SEpIPUSItLIZ B Jguenaud med  uoisodosd niag 020Z (4
3 OUBIUESUS] ISenD . Els] soieqel) WD ZaupIr Ey UDRUBAR]
opuEDdE ‘TP opuBNE) aqede Bwesboid |3 anb us EYUDD a5 sepeps eun ‘ugpepew op eweibosd un
ap OUEERL) . ap ‘uooEpE
WOl SOpUEINDE 90 DUASID |9 SIUE|DELL JEIIUESS]
oposadey = EIsandoud
YL
uzonpaud a5 anb sepepinsoy 52| 3p seopesadss seydus o EIDEIYS OU O USUSE 15 3P BIOEMNE
SElIwe]
sewno ‘saosaibe uees eA ‘sausiwe) 50 50p0) exed sEuelED Epn| aRaws ugpegoudwas g & eangwsiqoed A VPSS
aRpee L EOUWOL P
i seunsnosadal suan ewoysa) Bysa anb el ‘eswisad sew | @p £ oowyo opque onmdisag | B sepoge  med  saqualsie d BIOZ Ny eyad eupuy | 8p  sewediod ap 4
sfioog | Bds3 | Epsdenun
FHUSUERUEISTS 58 N3 0] JENWE) onD 1B opol € afnpur | 18P cauep sewesboed ugpuanE  Bp  sewedbosd o UISNEl BIUBPURISE
ouopsade;
anb OUs ‘EPEJSIE UGISEXD BUN D BYEA 85 OU '05ED Jainbend u3 300 @0 Jesihay . E|2UB(0,
“san|dwgs
55 sod sepeasouRw s2e ou eled sapepaq) sns sepenbenes
eied peppedes ns ep upisucw e sz A EROS “E|qWOI0D
ugisad g Jeswsedns ewed emuannadns 8 sEdoD) JEas ‘mofiog SEUBIWOICD SEIUSISAI0PE
SOUBIQUIOIOD
‘opow owsiw B0 upeEioxE B JEMS Bied J9j0I53 owows ap seAlEInpE sefared ap SAUDDERS
eadojeasd Taoues SE|UEIEI0pE
©p ofode @ £ epuspucdsaucs B ezops wed sedus SRUCIIMESY) ElaLadE | SE)US E|DUBIOW B 8P UGIDEDLAIIA ejgw
les-osval oers BUNS -4 ooy EwebEn | us elased 4
‘sasalni g2 U3 saguoy so) woo Jefeges eed ssped owo S SOpEZUR|OISE teny | ek uossibe e woo wooejdeps ojon
Elsihay BUEW | @D seuOkER U
EIBNIS3 E] U0D SBUODEID0SE SEI A EZUEUUOD B 9D 0ZMAna sopE al 80 SEWeKod 501 B0 LOIDEROSE
EUON B OREpOV
@ A oszge) jap uotsaud g siodioow anb ssusagl sopnpe us £ 13003 sapepa B WJOS OEPOW UM A0GET
apwge 18P ugrEe Bp R PEPIGEN o3 sauangl 655
L =] exa soumyny esed
uspuusd sou uosinal swssad e us SaEpow s0|
“UQIIEIEAISUDT B] SP EISIN U EDURLINIUD
eun i) £ sepuoneRl sewsgoid auanad £ essmednio soueniad
) PNES 20 CUSISIIN . EEPLNISS
eupuuad 531 anb 0] SEWEP $0) US SIPEDIVIIE SHE) OPUEWGSS nuag 'opeuapiER SEUSISIOPE =]
‘niad @ Jod opriogeR ap opaifi o jap souensad
‘senpoeduEd 0 SOWBRUIUES ‘SOISIUNUES SNS SWAWTENE | | oueng SAED0E  SADEDIIEY
., SSEeN0S SSPEPIGEH SS|UEOSBIpE SO 8P SSIEROS Opeiund 0By
sew sesaudes uapend EiOuE ‘opluEs )53 U SaLEIsHO0e ) BUSPURIEE 3p EusunEdia opns | ned zz02 T EauEszp 0
B8P UDDENEAZ 8D SEOEDIEY S MENOLESSD Elsmey BpEAST D uMp3
01 US SEATOESSIU SSREPEGEY &P opesb 1B sewswo ered opedd ownb 1ep eed  ongeanpaaaisd
)5 B] SNy auawnigsul eied  ongeonpsoisd  ewedfiod
BMUBOUININD 58 SUE|0ISA SouaNDl U SEAIDBIZII Sapepigey ‘SOpUEINDE  ZE ewefiosd
B A Esenous un 89 ERENS Bl JOMQEIST
2 ENUEW PP Esih B B ongeanpaoaisd ewesficd un ap wi o Bp Epen3
05N |8 Bnb uey 50|
o




9

“SEMIWE] 575 A SEIURISS|ONE SO| 6P BRUBANUDD A JEIS3UBI B
SORIOABY [END 0] “FZ-SIALL A WS A segenad se) ap owanwinbes

onnubios  ewesbiaig

ol
 sod sopeynss so0) us BuSsq0 25 anb o) 'SHOWD SEUODENEE )
@ pepno E
& e : B € Quode .
2p ‘ounsew A
(euoows uooeynbsy ap ewesboud gg puonows uooenbay
i ouews) sush ewbiog ap pepnia g
30 ¥NYHDO0ud 1B anb o) Jod SEUEZIEWENS SEINPUOD
& soue J1 K gl eofon ap ssjusasaope Sal
ap eoussaud B) UB LDOMIWSID £ (EUCKOWR uOoENba:
50| BB VEQEISS 6P DEPND El 8D SSIUBISSIONE us  SEETIEWANG
sp pepoedes B us ouSWADU opugley ousiuinbss
(rZ-SMWNL p2-aie0g | seuanel o s34 Ua g eiqu |0 OHOINIINOW | selnguod ap
11500 SODEINSS S0 UB SOIQWED UJEABSGD B5 15 ONUYD onnduassq 4174 lid
. POOKI-EIAN el ‘SHUEZIRWENS #p ugeEnuwsp 8 eed ugnows sfioon | omo Jaoysoda TAYZNOD WISONY | wonuwsp E eed
ouEWa 2 apsap ‘ojusaunbas £ jseisod jssied sopeynsa :
sewaiqud pend [Eusiaowd Lonenday ap [EUSI20WS UpoEInbas
501 3p upPEEdWoD € us seaReayuls sEouAEID oany ou
ueuE| eweifoud @p eoewE & EnEas an eweifiod
| anburty RSP b o
anb  uaEND un Ep
ap pepoede g us £ sauonows sp woenbas eed pepoedes ? e
. sauped  sofnd
Bl UB OUD BAU E SOIQWED ginowodd |5 ‘soanedgiubis
SEUSISAOPE
SUBWENEIPESS SOKWED (saual ou eweufioxd oyxp opuena
une ‘saus; Snpua JEsgpow esed s
Gy ap ewesbioud un ap Boedye B gnIErs 85
I UGIDEIPEAL B US DD BN LQDEN|ENS S SOILBWLINASL
TopEna3
S0P SO) 3P O0SN B US OJUE) UCISWA) B) US SOIQUSIW SO) sofsau
EJIDIAID BIGA2E) 31 (0UBRUELOTWCD BD SEINEWEITo SEUUT) S 5185 um @ SEINOD
(5z-943) BduD ‘Jedrf eideisoasd sp e
£ SeruEisns 3P 0SN) SRUEISH00E 50| UR SOpEA sewsgud 3P s2w ap uowed owpee 0p mipuErEy BRUgen | S8 eed  akpoge
OJUBLEUORURS 8P ) ) enepens | uooednde e ap sanel e sobsaw ] 02 | | 8
=00 8P 0] €] 8P ESW U EINDE PEPS B A BOUSISS|OPE B AAUE P — w o ueesad . - we sfioon | enag Zenben  oyuzed | ep Esendoud  Eun
ugeenjen P SEpNEU sy IR
DIQUENE CWed ueanpoid @5 anb Enpuod ep A eambrsd sauanyl  zeap geluacsaope  esed
€|
‘Eusw upbal g us ssuoissufioud e sp emdse B e afied 1% senades)  sodrug
TSy
B 0 OSUBBPY ODESEDISU0D PEPE B0 odneb un sa pruaan| B
2000
B30 o,
zenbugoy uo| =p okoungy
— “EQORURD B0 J— 18P EVSBlGL EES
oo ap DI 5P EBsas) Eeg ? - souzdns (ewwou
“SOULLNIE 50| SAuS ERIIDS U0DEIR BUN EISHE SEANBINDES 2T ap NES BlEuy Oeg
Xouadns [EUNOU EEMIS3 Bl 8P EENSE Bl AD 0
szuopezivefuo se sepoy ua anb mzuesl spumasd oHES 3P SOUE J| [EUENTEE) oowEpese Bigw suawsg)  opsqoy
i SOBUSLD 158 ) opesb ap sopueanpe ua Guifing 1ed 0202 opedi 9p SOpUEINpS oz
25 ‘aimsod SeIUe o oyensad A CPEPSCQE JBs B98P Bnb ‘YIP A g1 aaua sapepa 15BN aifiong L) EINEN ebunz
o aonpay esed enBobepadoasd us Guiding
OJUNSE UN 53 05008 |30 UOGsaND B) anb ewand U3 opuBILE) u || opeifi =p | ERMEN LT
upEUSMEI! ap ueyd e monpa  eed
SOPUEINRE G B sunfes|  eedez
Un 2P PEpMGINE €] JSISIGEST eaiBoBepadonsd
LT exjabuy
upruans ep ueld
un_ap  pepriag
EfENYUEN 20 DRES 2
“owediE IZ0Z EENUUEN alsrEn QRUED U SOPIPUSIE
@ £ souguaiw 50| ap ugendsul @ enusuadia B 8p owad pEpE ap DAJES 30 OUED LD SOTIDUE JesR0p SeUEISA0PE
0INPDEIE IIE2BY EIUEIT
rse "seysandoud soagalo soj seiboy esed epeseya A esonnuay fuaghssngapisay | =p soue 4| @ ondusssq | sawadssope  sp  pepwsaube nied | emsiEnun 1202 £ pepwsaibe | g
B afioop L= ] BN
g =k SDpIBCW) JeauD apend Z1 8p seusagl of E| ap oleuew @ esed [EjINpLOD Lk B ap oleusw
eweibiod un 2p ueyd @ anb eand us sus) anb fey usigwe | ongubios ewsibod un sesag ouaysoday e esed EnpApUOD




Ly

ap ewesiold

SEE00E SapepIend S8y 30 opINo 2 £ epunoud UoedSILDe op opesosejoud 0 Bwors sSnbend JedyEp
EPSAAI g ap  saned
B 3 opeiedse o 8p oegep Jod eOUENE un ‘Euosied 13 / (opeuwniy} 8p saceded uess 50153 enb esed
) . EE Tl B EUSISHOPE B LB
J0LBW Bun sauangl sossany e woENEE) | 083 8 8p 2 8p S8 sapep ") 12 U
. EARENIEND EWBWN0g TZoE ZINNN SYlHd NOP weugh ap EUSION EE
USSR OPUEIHE EJEIE OFST UNDEILSUO 3P owssileales ESINEINT | SSWEIpRSS SOy SEWRISHOpE 50| B susupsd aficog | eds3 sy R o &b uomusrad
1 0Wod “sapea0s sewsgoud sof sekuew exed opesadsa odwen , sodubl san £ sexseq seuoou muopdodad | %
) DO0EAN i ugrEEUEH
 ualnguuod ou seEnIsa ap solEw 230 SRS GIBWINL UR ol Bp pEpISSORU B GRS,
“SHEMUA SRI0PINES SHURIRID
s0d sopoayo Jopeuspue ap sobenl ep auas Bun ap sewen
B udisianp 5p L SOAERI0E) S3UY LoD JENpE Sp pepnedes (202)
Bl GUG[ BIUBWIENIIE enb ows ‘Emun Bug) ep seuosiad o
" 12 SEEUEEN
SENO0 UOD JEGEY 30 pepgesed B 53540 OXE OU GIM DWE SOUE [| B H 3P
Jod evenued ugnesgod “SEUE]Y BAREINDT DEDIUN SOPEZUEINOSE
ORIOUDD [EIPUNI QABSOASID 3P UDDIEZINN ] ‘S3SISSH00E opswad  peps
e opmdepe £ E| 30 SOPEZUENITSS SIUSISHI0E sElUsEopE LB
500 ug auewedound anbume ‘pepa ap sodmuf so sopol BUM U3 DIRGUY |Ewauuade Jop LEEN BN
(o) Awsg £ ssng sod us  semsafe  sEpApUo sfioog €202 sensaifie seianpuod [£
U et S ONEINRUI [P EID0S [BAI B US fnyu snb ‘Ewsw 3P pepn 8 e ena3 ouojsodsy a0 ofieques uney
opeasy  pepuusauly se| A sofanloapin e euspuadap s sobanloapia
Ban e o153l 18 58 Jopeuamo ap sobenl sol ap Euspuaden &) SOPEZUENNISH
P oueuogsang B E| SRS UDDERS Bl EZIEUY so) e eouspuadsg
B spwapy ojRing 040 B Eney SUSUY SSUONELSOWSP sauzIs0pE
b sofied £ (naL) sobEnioapn e
vesapsuon 8 enb sobied ep sgnen e uedunwco
enuspuadaq ap isaL
85 anb ‘olalns ogo epey sgewe cood Bwio) 6P SEpEINI9fe
saudiooeal ap ounkos un owod aqrusd &S EDURpURUSD
€ anb edse Ejsaniue B 4 consody 3
“SBUNLIOD SADENET)| A BIUOWLE
sp eifisegss eun sp ssaeg e sssoEn so) A seassdasd
sEl B SwewEppoep JESie Epsnd snb  ogessdooo
olegen un ualadwod soquamlue S0P S anb jEm 53
JEIROS3 EIRURLNIU0Y B UB JEzuene A seinkaw eed esendod
JEU 2Z0Z 1B QI0E @
B OJUEND ua ugresedaud ns JEZIOjA UBYSE0RU SI0DEINDE
20 EUOREN JE|D353 EDUSION B JEpIDE Bred ndaspmnp ESE) EMGUEIITET
£ sayal epusnozsucs u3 odod Anw imoey spand lopednps @
ewisIg '(NHSS) SEAREONDS SBUCIE 58 J00E 4] BT ‘efEWEn(ES CeA0Y D SOPUEINES 50
BOUOP E|SNISH | B0 SN SOF 8P BWNOUS J0d BABIB 85 [EINUG 01 EAJEIIEND £20E IE
and" WomIBN Yuessey SEAYUSO SEDUAPS sokw L= EsIEY pUEKEY  WE L2 JEO0SE EIIUSI0N
288 0 |
o . g T BOUSDS 05 SE] UB JILNGE £ JETEUE JESMEY BUE] E| Jepunde eed
B SuEpsw oguso B oquep smmsaaid § ssiejoguon
) eoug BALEINGR LOITY
apand BOUELSUND E1S3 "BRIUSOM 0SNEUI 58088 & £ S0Qnsul
‘seajed 0WoD 'SR SSUDOEISSPLEW Sp AL Oy un Jod
UEZUBIIEED B5 SOULINIE S01 SIU3 SSUODEIS SE| BILEISID ON
‘souwnge £ saucsaod S4us LoneR B 20 enrsod uoisi eun
US|aNaI BJSENIUS §] 8P SEUaN SE] 3P SOPISGD 50|
BUEL
g “oud penfiny @1 & ap
“UgIIUBAEIUI BUN JEZIES qUeModul S8 |Bnd B Jod ugzed “EUDIOLD UQIEINDa
ousuogsanap | 1enbim,  oifiewo euEpUNIeS 39 opeib
“SOUILINGE 50| SUUS 0EN0E  CRAEW 3P SEIUEISUNID susnaud ap eweuboud un 2p uooeyuedun g wWarn-1
CIEULD) LoD P WHYAYZ WIONTTA | 480 20 SelueRnis
eled sefioy |B SEUEDUSD SPEDIITEY SNS UB JEIEQEN UENSAISU P SGARI] € EUEPUNOSS P OYE 5 sfioon | rueg | EuopmmsY 2T o€
eoumaduoy | sp opeld e reng Wi WO | us epumpn g
SIS [onbay BEnISe B 30 JENME UODEWND) 3 ORIM 2p SOPUEINGS 50| LD SHEUOIOWS ouapsoday
P SOUEUDASEND | 18P SOpuEINpR ap upauanad B eied
5800} 50 souwnje 5o 2nb sp ugsnipuos gy e 1efieg gsod ang sepumpdwos 58 ol
0F 50| EdSENg [EUCOOWS UBENRS




8

“ESIBN B B OWOJ 58 BANURUSID

Bipald 2ju=n,
I LI d sew  (ejuBw Pl d EIDSId A|UAN 30 BAIEINpE eupad spuand
. (o) pepsaidy ep | 9 owgednpe nead 18P
pepusdsud Eun Bp EISW | B SIUSWLOUSISOd EPEISPOW UPIONIESY BUN Bp SSIUSISIIOPE 3 DANEINPR CUUED
souEUOnsang e awnl | oausa un " LEpENY BNy WINYNHIANDOHD
E0ualod 6D SEAR EDEY UDNIBUD BUN UEASBI BRUADUNIUCD a | zol uag ZZ0E un 80 SHUBISENDE J i3
(r-g<4318) ovfippaisd | ue peps sp soue alfoon LOLE NOJYHD WHLH3E
B & Ewsw pepuadsoud B 'RupRld BUENd UR UOIDONASW g A onbopued  esausg ua  pepsabe 4
E5E0UMG BD BEISI B | O A 2) 501 Bnud ouolsodey
@p 0on un ap seuanpl ep oidwale un ue “enb qwosa as 1B U8 UDDEDOSE €] JENSOWS] aofigiasd sEiseus|a
sauepnsa
‘UOrsinad Y58 ap uoneindadse e A eieued aalgo e opigeag e s
“s0saj0ud Josapoud jap
ewsgod sjse susnaid sied [£30) BnEINgS B2 B EROY f#p sped od epnde sp ugpdeed epnfe ap wpodsusd
02 | sove 114z amue HINN
B0 UDDNGUILCO B 8P EPUEMDdW B B/ER Epanb ‘owsawsy 8 Ewewusdes [ e A Epnde ep  sEONpUOD By i ‘wuez | Aepnie ep sEADUCD
Qoiieald  oMgEULY | S SSIUSDSSOpE ap Epip Z20e %€
sauanol so| anue osooesgn @ ausead eed o7 go@nay I8N0 | s ap ouewoy ja £ ‘Bukngeaty eds3 -efaug [zall==: 0 “Bunfynouaafa
o3y Elsanu3 oag ouolsoda
eweiboud (8P PEPIEN E| VENSINWSP SOPEINSR SOIS3 5P UpRINPE4 € U ['Z aP@ineid ue 07 apdhaid
Ewelboud |0p eeE B JEDjEUY ewefoud |80 EENS
S0uE 9 £ Bl 50|
“ENSRDE WGIIER S05ED SOUnGiE
QU UEgEINSD
w £ quanweoye ap pepigey ‘wooefiou ‘cuaueloe
sepipuRIdwod “CONEN EINYECD
S0 pEIRAYP €] 3p wissudhe 'anpsod uoenERss Sp SoRINIAL . .
) (5002 "e1e 'ouopy | sapeps sy s Bwougmy P )
S0f SOPERAJE OPUSIS “SHEUDIIWNYSID SEDMIJE ap OIOUESAD OOl Mz ug Himes
B0 upisien  pgel BUOD EIINUEDTD EPISIBALN, DUEILO
@ erjadiad sspena g ue ‘seumidwa) sspeps @ seousuadie U2 sE|uspeal sfaied ap eousoin rebiysan ua elaed 2p eousion
‘veuyjo4 9 snueze] | ogues ua efaed Qonuggede [4] ZapUELLSH
58] ap opusdngsuoa op uey anb soaqubico sewsnbsa sof BNIEREND | sp sewqoin sassinw sp odnf 0 SOUNLED 2202 ap sEwnow sausinw g€
ap wewngsul Budop | sp ecusoin sifoos | mEN B, WO |l
ap epipaw vedb ua espuadap ouls ‘pepER NS Mucye eed un U3 QlsaNBUO 3p seifaenss B3R ua OjUSIUEIUOYE
Jo shem) Gudoo ep | ep SRR fiseEEpEIewEw
senpae seibsenss ssued euagn g anb sed susuwsEp S8 W0S  SHEMD UBO0UOg By ap seifsegss
seifoweass ap eedsy | sessinu 21 ‘LB
ou eed ‘aopsiud 40128} un Jes apand Eouson Bl S8 anb
od  Esandwos BIET EUED  ELEY
2108 S05E3 SOUNGE US DILSALOUOD [ © |ELLGY UDHEpE
oAnsa
anb usssifing ul E| U3 SOp! nsal s
L ins upoeBySaAl E] UB SOPILEINO SOPENNS3! SO — “
“sauped 505 a0US EINGSIP B JEIAS B SOAQUSILY 50 & JEpniE
“seuanfunaemg
eied [enuew owod uep a5 anb seifa seganbe wos ‘ELew
SEIE) SOYE 41 € 01 6P PEDS &P obues JEIPUE]
ugizeipaw ap seibojopoisw se) e ouend u3 aiped ns epey
‘ing & oleg un U3 SalUAISA0PE 80 ugieiged eirgdn By Bquay
Enafed us ‘saped sNS BDEY BIGWED EINDUCD B ‘opaldsen B
ofiueng ssor £ E| B EJU3NI UB BWO] 35 EIIUE) SE|UE0SI0PE ap
£ casnbisip ns opol uaignosap anb ey U3 Jepuey eimdnd & ap GomLEpese op ¥830Nnd ZEuoung
EHUI[D UORENESD | ol ‘Zanbeny BAIEWEND | EImdnd Bun E eUey) SEIUEISAIONE Lo 0onEwDiuE  ofauew L3
OPENINS3) D03 PEISAUE 3P TSEISE E| U0J DPEISU §153 anb sfioog | Enag | oWoisoden Brse s BUpEN JBguUsT
ap  senbowed U3 [T ofausty | eed exfopasd
of dwoo ap sesauew £
se| B eoouspad B eed exboonsd upnepaw UGIUBAEIYI
a0 WOREED B S5 enb essanu ejwe) emdn g
Jeleqeq ap  sefemgse  seuodoy ap seibajegs3
8p Jesed e sausapl S01 us [ElUBW upepew ap sejfojoporeu o
€ Lo g
se e A Bl B & apual anb exsody ejsanius B . !
{zenwed) EuEqWan § uonenys
opEUWInE  BR By 8p pepanesd B sapuaidwon
sapeuysaped eied seuesalau  SenSIwBLEY
0| & (2w 58 owoa |58 ekued sp ugpe
“oand JEu0sIa) Bun U3 opueuasaid aise as anb Bopeen DADEINDS OGS
1 e 2p Hgebiwe § epesnle suuoy 3p o eied E|0052 OIuED waush ap enuson 8p lopedipe app B U3 ugEuaMEM)




Informe de originalidad Verdnica Pinto

INFORME DE ORIGINALIDAD

10, 10, 3.

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES
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TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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alfama.sim.ucm.es

Fuente de Internet

e

(K

scielosp.org

Fuente de Internet
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e

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo
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Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

<1%



Informe de originalidad Verdnica Pinto

INFORME DE GRADEMARK

NOTA FINAL COMENTARIOS GENERALES

/0

PAGINA 1

PAGINA 2

PAGINA 3

PAGINA 4

PAGINA 5

PAGINA 6

PAGINA 7

PAGINA 8

PAGINA 9

PAGINA 10

PAGINA 11

PAGINA 12

PAGINA 13

PAGINA 14

PAGINA 15

PAGINA 16

PAGINA 17

PAGINA 18

PAGINA 19

PAGINA 20

PAGINA 21




PAGINA 22

PAGINA 23

PAGINA 24

PAGINA 25

PAGINA 26

PAGINA 27

PAGINA 28

PAGINA 29

PAGINA 30

PAGINA 31

PAGINA 32

PAGINA 33

PAGINA 34

PAGINA 35

PAGINA 36

PAGINA 37

PAGINA 38

PAGINA 39

PAGINA 40

PAGINA 41

PAGINA 42

PAGINA 43

PAGINA 44

PAGINA 45

PAGINA 46

PAGINA 47







