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RESUMEN

En la sociedad actual, hay un aumento en la agresividad expresada por parte de los
adolescentes en diferentes contextos. Esto se debe a que los adolescentes atraviesan una
etapa de cambios significativos, lo que los hace mas susceptibles a manifestar conductas
agresivas. El proposito de este estudio consistio en describir y analizar la eficacia de los
programas psicolégicos dirigidos a abordar esta agresividad. Para lograrlo, se empled una
metodologia de revision sistematica sin metaanalisis, de investigaciones indexadas desde
2019 hasta 2022 en bases de datos como Dialnet, Redalyc, Scielo y Researchgate. Como
evidencia se identificaron 1.247 investigaciones, de los cuales el 52% fueron sobre
comunicacion asertiva e inteligencia emocional, el 17,2% sobre psicoeducacion para
docentes y padres, 15,6% sobre identificacion de problemas educativos y educacidn
funcional y el 7,4% sobre presentacion. Se realizaron juegos, en la sesion de cierre el 48%
trabajo en estrategias de prevencién de recaidas, estabilizacion emocional y conductual,
el 17,6% en retroalimentacion, otro 18,7% se centr0 en fortalecer fortalezas y el 9,2% en
integracion grupal. La conclusion es que la aplicacion de programas psicolégicos tiene un

efecto significativo en la prevencion de la conducta agresiva adolescente.

Palabras clave: programas, agresividad, adolescentes.



ABSTRACT

In today's society, there is an increase in the aggressiveness expressed by adolescents in
different contexts. This is because adolescents are going through a stage of significant
changes, which makes them more susceptible to manifesting aggressive behaviors. The
purpose of this study was to describe and analyze the effectiveness of psychological
programs aimed at addressing this aggression. To achieve this, a systematic review
methodology without meta-analysis was used, which allowed the selection of research
indexed from 2019 to 2022 in databases such as Scielo, Redalyc, Dialnet, and
Researchgate. As evidence, 1,247 empowered studies were identified, of which 52%
were on assertive communication and emotional intelligence, 17.2% on
psychoeducation for teachers and parents, another 15.6% on identification of
educational problems and functional education, and 7 4% on presentation. Games were
played, in the closing session 48% worked on relapse prevention strategies, emotional
and behavioral stabilization, 17.6% on feedback, another 18.7% focused on
strengthening strengths and 9.2% on group integration. The conclusion is that the
application of psychological programs has a significant effect in the prevention of

adolescent aggressive behavior.

Keywords: adolescents, aggressiveness, programs



INTRODUCCION

En la época actual las situaciones mas cotidianas es la manifestaciones de acciones
agresivas en la sociedad, estos eventos se han elevado considerablemente durante el paso
del tiempo hasta los tiempos presentes, en el cual se evidencia constantemente en los
diversos medios de comunicacién cuando difunden noticias donde los principales
protagonistas son en su mayoria menores de edad, estos asuntos son una problematica
presente en las poblaciones mas fragiles, de tal manera que la manifestacion de acciones
agresivas han abarcado un amplio espacio de los problemas y dificultades que afectan
principalmente a los adolescentes, ya que estos aprenden estas conductas mediante la
normalizacion de estas acciones por parte de los adultos, los adolescentes al ver estas

situaciones las adoptan como propias (Saravia etal., 2017).

Conociendo esta realidad las actitudes agresivas en los tiempos actuales se estan
incrementando en los ambientes escolares, ya que en esta se extiende mas directamente
las conductas aprendidas en los ambientes familiares, las actividades agresivas son
constantes debido a que los adolescentes estan en una continua aprobacion por los grupos
sociales a los que pertenecen, debido a la existencia de esta presion social produce con
frecuencia la adopcidn de actitudes erréneas, como cominmente o es la agresion como
una accion gue provoca una aprobacion por parte de un grupo social, estas actitudes son
facilmente influenciad debido a la inmadurez psicoldgica de los adolescentes y a la
busqueda constante de la identidad propia, estas acciones agresivas pueden dar inicio a
problemas de mayor gravedad, como lo pueden ser el abandono de la escuela o de las

relaciones familiares (Cid, 2008).

De esta manera lo afirma de forma internacional la OMS 2016, el estudio de la
problematica de las actitudes y acciones agresivas debe ser considerada como un estudio
de problemética de salud publica anivel mundial, la informacion recolectada e informada
indica las cifras alarmantes donde las actitudes agresivas abarca amplias dimensiones,
sefialando que en gran parte del mundo existen alrededor de 200000 asesinatos anuales
entre los 10 a 29 afios, siendo dentro de las causas de muerte méas alarmante en la
actualidad la que ocupa la posicion cuatro, a su vez también se evidencia que la agresion
fisica y mental tiene en promedio de 37 a 42% en estudios en alrededor de 40 paises en

vias de desarrollo en individuos que tienen la edad mencionada anteriormente.
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En el Perd de conformidad al reporte del SiseVe contra la Violencia Escolar del
Ministerio de Educacion, indica que existe un alto indice sobre actitudes agresivas entre
los estudiantes de las entidades educacionales en todo el Estado peruano, este es
evidenciado con informes desde el afio 2013 hasta el 2020, en los cuales las cifras de
violencia adolescente asciende hasta los 39315 casos de agresion fisica entre estudiantes,
violencia mental (13092) y violencia sexual (6105), teniendo el mayor porcentaje en las
instituciones  educativas de nivel secundario ubicados en las regiones de La Libertad,

Lambayeque, Ancash, Arequipa, Cusco, Puno, y San Martin.

Desde hace mas de decenio los estudios en distintos ambitos culturales que se ha
elaborado mediante programas de preventivos encaminados reducir la agresividad con
estudios de diez afios en diferentes ambientes socioculturales elaborados por programas
preventivos enfocados en la agresividad de nifios, adolescentes y jovenes, y los pocos
programas que se han desarrollado tienen aun un menor porcentaje de éxito para la
medicion de la problemética existente sobre las agresiones en los ambientes juveniles y

adolescente (Duque et al., 2007, p.18).

Como lo valida los estudios llevados a cabo, en este caso segun expone Aponte (2017),
ha desarrollado un estudio sobre las consecuencias que produce un taller desarrollado con
respecto al control de emociones influenciados por actitudes agresivas en los nifios y
adolescentes contrastando los datos obtenidos en dos fases evaluativas, en la variable
principal se observa las notables discrepancias estadisticas con un p=<0.01, de la misma
manera(p. 14), Reyes y Dias (2015), elaboraron un programa enfocado al desarrollo de la
inteligencia orientada alas emociones con el fin de reducir el grado de actitudes agresivas
en los estudiantes adolescentes, durante el analisis de las bases de evaluacién previas y
posteriores se consiguid obtener diferencias considerables en los participantes de grupos
experimentales, o grupo de control no se pudo percibir modificaciones, resaltando los
efectos generados por el programa que busca desarrollar la inteligencia emocional en las
actitudes agresivas(p. 33), desde otra perspectiva Rodriguez (2011), consiguié producir
un auto control respecto a la agresividad durante la elaboracion de una estrategia
pedagogica orientada al control de las emociones en el grupo de adolescentes en etapa

escolar, utilizindose un enfoque sistémico en su aplicacion (p.12).

12



Estas investigaciones, que han arrojado buenos resultados para una practica en
particular, enfatiza la trascendencia de desarrollar la investigacion en su conjunto, al
margen de la implementacién de programas en particular, para la realizacion de revision
metodoldgica del acervo de descubrimientos cientificos, que pueda entonces, desde una
sintesis tedrica, conectarse con una praxis profesional basada en antecedentes de impacto
y que ademas logren entrever metodologias que converjan para su atinada efectividad en

reducir las conductas de agresividad en adolescentes (Aguilera, 2014).

Teniendo como base lo expuesto anteriormente es conveniente definir como pregunta
del estudio ¢Cudl la eficacia de programas psicologicos para prevenir los
comportamientos agresivos en los adolescentes? El desarrollo del estudio que busca
responder aesta pregunta es conveniente ya que el hito del estudio tedrica - empirica, que
tiene como punto de partida una problematica social, y que evidentemente necesita una
atencién especial ya que es una problematica que requiere la ejecucion de programas de
prevencion, en los cuales se podra evidenciar la eficacia o su ineficacia en las
reincidencias de conductas agresivas adolescentes.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo general es identificar la eficacia de los
programas que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes; y los especificos
son: Describir los enfoques de psicologia los programas que existen para la prevencion
de la agresién en adolescentes; identificar tipo de investigacion de los programas que
existen para la prevencion de la agresidn en adolescentes; y conocer los resultados

obtenidos de los programas que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes.

En primer lugar, la justificacion metodolégica de la investigacién se basa en la
necesidad de evaluar cuan efectiva son las intervenciones para poder mejorarlas vy
adaptarlas a las necesidades adolescentes. Ademas, la metodologia utilizada en la
investigacion debe ser rigurosa Y fiable para poder obtener resultados validos y confiab les

que permitan tomar decisiones informadas en la practica clinica.

Respecto a la justificacion social, la agresividad en los adolescentes es un problema
que afecta a muchas personas y comunidades, por lo que la prevencion de este

comportamiento es importante para mejorar la calidad de vida adolescente y de su entorno
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social. Los programas psicologicos pueden contribuir aeste objetivo al proporcionar a los
adolescentes herramientas y estrategias para el manejo de sus emociones Yy resolver los
conflictos de modo pacifico, lo que puede reducir la incidencia de la agresividad y mejorar

la convivencia en la sociedad.

Por otro lado, la practica tedrica de la investigacién en este campo implica el uso de
diferentes teorias y modelos que permiten explicar la agresividad en los adolescentes y
disefiar programas de intervencion efectivos. Estos modelos pueden incluir teorias del
enfoque sistémico, aprendizaje social, teorias cognitivo-conductuales, teorias del
desarrollo moral y emocional, entre otras. La investigacion en este campo también puede
abordar cuestiones relacionadas con la implementacion y evaluacion de dichos
programas, lo que implica la consideracion de factores como la aceptabilidad, la

accesibilidad vy la sostenibilidad de las intervenciones.

En resumen, la investigacion como revision sistematica es importante desde una
perspectiva metodoldgica, social y practica tedrica. La evaluacién rigurosa de estos
programas puede mejorar la calidad de vida adolescente y de su entorno, al tiempo que
puede proporcionar informacién valiosa para la practica clinica y el disefio de politicas

publicas.

Por lo tanto, es requerido examinar algunos conceptos tedricos. La segunda variable,
mostrada como agresion, sefiala a la manifestacion intencionada por un individuo hacia
otro, que posteriormente generan algun tipo de perjuicio, de tal forma que la expresion de
la agresion tiene la intencion de causar a la victima un dafio fisico o mental (Buss, 1992,
p. 20).

La guia de aprendizaje social sefiala que el comportamiento agresivo es resultado de
una serie de influencias provenientes del entorno, como la familia, principalmente los
padres o cuidadores, asi como el sistema social actual, que incluye el grupo de pares, la
comunidad, la educacion y los modelos de la sociedad. En este sentido, la orientacion
promueve la adopcion de modelos de interaccion social que reflejan ciertos tipos de
agresion durante el proceso de socializacion. Esto es especialmente cierto si estos
modelos se utilizan para ensefiar a los nifios cOmo comportarse en situaciones sociales
(Vigotsky, 1995).
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En virtud de su caracteristica de agresividad, debe tenerse en consideracion su
prevalencia en etapas del infante y adolescente, particularmente en esta Gltima etapa,
como consecuencia del cambio fisico-mental que se produce en las personas, que da lugar
a una desregulacion de la conducta, en la que su funcionalidad necesita la mediacion del
recurso individual, asi como el apoyo del entorno social; en consecuencia, la conducta de

agresion pasa a ser un hecho habitual en los adolescentes (Alcantara, 2016 ).

Entre los problemas que afectan a los adolescentes destacan los psicoemocionales
como estrés, ansiedad y depresion. Estos problemas se manejan a través de mecanismos
de agresion a los demas, supuestamente enmascarando el problema emocional, que en
particular causa inestabilidad en el area afectiva y se traduce en un comportamiento
disruptivo (Brubacher et al., 2016). Lo anterior vinculan a la agresion a una distancia de
gestion emocional, lo que conduce a un comportamiento disruptivo, que se constituya asi
un factor protector (Del Rosal, 2016).

En esta perspectiva, cabe destacar que se incentiva el abordaje positivo de otras
cuestiones, como tener que llegar a la violencia escolar, que involucra actos agresivos en
el ambiente educativo y en lugares donde los adolescentes no sélo se encuentran en
procesos de formacion, sino que también se destaca por la socializacion. En ese entender,
el desarrollar estrategias de prevencion y de mediacion en el escenario de la
escolarizacion convirtiendose en un proceso esencial para desarrollar a la persona
(Fantaguzzi, 2017).

La causa primordial de la agresividad es la incapacidad para controlar las emociones,
especialmente las negativas. De este modo, lograr el control emocional donde se
experimenta la emocion en lugar de reprimirla y se asume el control sobre ella permite
regular la agresividad, inclusive en situaciones que favorecen la expresion a la violencia,
ya que un método implica una intervencion en los esquemas mentales que determinan el

proceso (Jenkins, 2017).

Por otro lado, “la pubertad, positivamente, el ambito escolar es convertido en un clima
de mayores vivencias Y articulacion de conductas agresivas” (Laftman, 2016, p. 21), en
consecuencia, los ejercicios mentales desde el incentivo, arrastrados por la evitacion o la
mediacion deben considerar elevar diferentes formas de abordarla, que se produce a través

del propio insight, mucho més en la inmadurez donde la necesidad es socio-afectiva de
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conexiones de sentimiento, donde los cambios comienzan en la reconstruccion de

imaginarios (Leuschner, 20I7).

De igual forma, cabe sefialar que el abordaje para la poblacion adolescente debe
incorporar herramientas interactivas, ya metodologias como las charlas que solo generan
psicoeducacion tienen poco efecto en el cambio significativo, en contraste con la
capacidad del programa para promover los cambios anticipados por ser procesos
sistematizados con resultados en el mediano y largo plazos (Sargent, 2016, citado en
Volungis, 2017).

Dado lo anterior, cabe sefialar que los programas preventivos y de intervencién son un
aspecto principal para manejar la agresividad en poblacion adolescente, que al ser un
sector sensible y en proceso de madurez biopsicosocial, el encontronazo a través de
programas es una via esencialmente eficaz para estos propositos (Orlick, 2016). Es
innegable Ila significacion del entorno familiar como grupo de referencia primario que

vigoriza sus recursos (Lila, 2015, citado en Flores, 2016).
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II. METODOLOGIA

2.1. Disefo de investigacion

2.2.

Herndndez et al. (2014) refieren que la investigacion se categoriza de acuerdo con
su objetivo fundamental porque pretende producir nueva informacion a partir de una
exploracion cientifica; sus alcances son descriptivos ya que refleja los hallazgos con
base en los resultados primarios de la unidad de andlisis; Ademas, su disefio es una
revision metodologica transversal porque evalla a la unidad de andlisis
(investigacion) en un determinado tiempo establecido.

En consecuencia, su metodologia es cualitativa pues no se emplea procedimiento
estadistico para el andlisis de los resultados, lo que permite analizar la informacion a
partir de la revision tedrica. En cuanto al disefio tedrico del estudio, éste adopta la
forma de una revisidn sistematica y recopila diversos estudios de primera linea que
son elegidos en funcion de determinados criterios. Luego continla con los
respectivos anlisis y accesoriamente sus inferencias de las principales evidencias
que permitan dar respuestas al problema de manera que contribuyan al método ya la

praxis profesional desde una éptica inicial primaria (Montero, 2007).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En cuanto a las variables, tras lo cual se procede a examinarlos, y luego
excluyendo segun los criterios establecidos de discriminacion. Este proceso se repite
por variedad de veces, hasta alcanzar una cifra razonable de estudios que cumplan
los requisitos irrefutables considerados para la revision sistematica, tras lo cual se
estudia y finaliza con las aportaciones especificas a las que dan a lugar, una revision
bibliografica procediéndose a efectuar en buscadores como Scielo, Redalyc, Dialnet,

Researchgate. (Moreno,2016).

Para cumplir con el objetivo de este estudio y con los criterios de Dixon-Woods
(2006), se consideran como herramienta de recabar la informacion, asi como las

tablas donde se sistematizan la data de cada indagacion. (ver Anexo 1).
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2.3.

2.4

Variable Agresividad: expresion intencionada de una persona hacia otra que
resulta en alguna forma de dafio, de tal manera que su expresion tiene como proposito

causar dolor fisico o psicologico a la victima (Buss ,1992).

Procedimiento

En el proceso de busqueda de investigaciones que apoyen la prevencion y
mediacion respecto a la agresion en adolescentes fue realizada en abril del afio 2020
en diversas bases de dato y/o motores de busqueda, los cuales fueron encontrados
sujetos a criterios inclusivos y excluyentes. Como resultado, numerosos estudios de
investigacion que no cumplian con los criterios establecidos no fueron considerados,
dejando sélo los estudios que caen bajo una linea y estan indexados en Scielo,
Redalyc, Dialnet, Researchgate, y otros lugares. Se completaron utilizando los datos
estructurados de acuerdo con las recomendaciones mas recientes para la realizacion
de una adecuada revision vy verificacion de la bibliografia. Asi pues, se catalogd cada
estudio con la intencidn de encontrar las investigaciones que cumplieron los criterios
predeterminados y pasar a la explicacion de la eficacia del tratamiento mediante una

revision de las pruebas aportadas en cada investigacion.

Para construir la investigacion de la revision bibliografica, se codific6 cada
articulo (estudio incluido) de los estudios que se revisaron de acuerdo con la base de
datos que se organizd segun los criterios actuales, con el fin de seleccionar aquellos
que estuvieran de acuerdo con las estimaciones preliminares. El siguiente paso fue
crear un diagrama de flujo para cada estudio con el fin de ilustrar los impactos de la
intervencién por medio de un andlisis tedrico que presente los resultados de forma
clara y concisa y responda asi a la pregunta de investigacion.

.Método de recoleccion de informacion
2.4.1. Busqueda bibliografica.

Con el fin de encontrar estudios relevantes para el proposito de la revision,
se introdujeron las siguientes palabras clave: “programas”, “prevencion de la
agresividad”, “intervencion en la agresividad”, adolescentes. Se procedid a
buscar informacion en varias investigaciones con tipo de disefio
cuasiexperimental de mediacion y prevencion en agresividad adolescente, que

fueron revisados en diversas bases de datos (Redalyc, Scielo, Researchgate,
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Dianlet).
2.4.2. Criterios de seleccion

Para incluir se tomd a consideracion analisis de investigaciones con
programas donde evallan la efectividad en adolescentes. Y este distribuido en
articulos en diarios registrados en un conjunto de datos como Redalyc, Scielo,
Researchgate, Dianlet. Investigacion escrita en lengua espafiola, - Examen
semi exploratorio con estimacion de viabilidad de tratamiento y estudios
distribuidos entre 2015 a 2023.

Lo que no se incluira son examenes no experimentales, investigacion de
revision o longitudinales, examenes longitudinales, investigaciones en
articulos no archivados, plan de programa, pero no estudios de aplicacion -
Articulos de recopilacion o ponencias

2.4.3. Clasificacion de estudio

La codificacion de la exploracidbn se realizd teniendo en cuenta la
elaboracién de la informacion, que incluia la eliminacion de datos como el
orden de toda revision, el titulo, la revista y, ademas, el autor o autores, el afio,
el tipo de distribucion, el pais, el grupo de poblacién, los sistemas de busqueda
(frases clave), el proceso de disposicion y consideracion, el objetivo, el plan,

el grupo de poblacion, el o los instrumentos utilizados y el final de la revision.

2.5. Método de andlisis de datos

Los datos se analizan de forma cualitativa mediante el analisis del contenido, ya
que la naturaleza de los estudios no tiene parecido alguno en la dinamica de
tratamiento, en la comprobacion de las variables ni en el procesamiento de los
resultados, debido a este motivo, Ato et al., (2013) planteo que las investigaciones
en las que se realizan analisis sistematicos para la validacion de la eficacia estan
limitados a realizar estudios estadisticos orientados al metaanalisis, de esta manera,
se continuo con la obtencién de los resultados concernientes al objetivo principal y
la elaboracién de sus respectivas conclusiones reflejando en estas la eficacia que se
han obtenido posterior a la aplicabilidad de los referidos programas de tratamiento y
prevencion de conductas agresivas en los adolescentes en etapa escolar.(p. 45), para
la presentacion de los resultados se ha procedido a codificar mediante una serie de

tablas para hacer mas sencilla su comprension, presentando en esta pequefios
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2.6.

fundamentos tedricos con el proposito de contrastas la informacién plasmada en las
tablas, y a su vez, recalcar los problemas existentes para proseguir con el desarrollo
de las inferencias y las conclusiones claras y concisas para los proximos estudios
concernientes a la prevencion y tratamiento de las actitudes agresivas en los

adolescentes en estaba estudiantil.

Aspectos éticos

Son aquellos lineamientos que se contindlan, siguen o estan vinculados a la ética
del profesional psicGlogo peruano, en el que requiere que la ejecucion del estudio
debe ser de manera respetuosa de las normativas del estado y de las naciones
internacionales, de la misma manera, en el articulo 26 se indica que se debe prevenir
acciones de copia, falsificacion o modificacién de los datos, también se considera lo
que esta definido en el capitulo XII, Art. 63, en donde se indica que la disposicion
por percibir un grado cientifico para que las investigaciones llevadas a cabo sean

respetables y publicadas (Colegio de psicdlogos del Pert, 2017).
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I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

Se han logrado identificar 1247 articulos vinculados a este estudio, sin embargo, solo

se han seleccionado 37 estudios para su andlisis y validacion, se eliminaron aquellas

investigaciones que no se ajustaban a los pardmetros definidos anteriormente, los

estudios considerados abarcaron poblaciones de infantes y adolescentes.

Posterior a su analisis se consiguid estos resultados:

Relacion de trabajos de investigacion incluido en el proceso de revision con sus

caracteristicas mas relevantes:

Tabla 1

Eficacia de los programas que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes

Titulo

Autor

Tipo de Investigacion

Eficacia de los programas

Disefio y evaluacién de un programa
de intervencion socioemocional para
promover la conducta prosocial y
prevenir |a violencia

Garaigordobil,
Maite

Cuasi ex perimental

Demuestra una alta eficacia la intervencion de los programas

Efectividad de Estrategias de
Prevencion de Violencia Escolar: la
Ex periencia del Programa Recoleta
en Buena

Varela Tomes,
Jorge

Cuasi ex perimental
(sin grupo control)

Muestran la efectividad del programa en la promocién y prevencion de
problemas, pero no en violencias mas graves

Efecto de conductas proactivas y
prosociales en incidentes criticos de
escolares limefios

Holguin Alvarez,
Jhon A.

Cuasi ex perimental

Las reducciones en la violencia fisica y la intemupcién también fueron
significativas, y las actividades de desamollo de comportamiento activo
fueron mas efectivas en el entrenamiento que en el comportamiento
prosocial.

Efecto de un programa de
competencia emocional en la
prevencion de cyberbullying en
bachillerato

Martinez- Vilchis,
Rocio

Cuasi ex perimental

cre6 un efecto positivoy critico y un tamafio de impacto medio en las
puntuaciones de ciberacoso en estudiantes de secundaria y mostro
viabilidad en la contramestacion y la mediacion

Eficacia de un Programa para
prevenir de la violencia en un centro
de educacion secundaria

Tejero Gonzélez,
JesUs Manuel;
Carpio delos
Pinos, Carmen

Cuasi ex perimental

Los esfuerzos de prevencion de la violencia mejoran efectivamente la
convivencia escolar

“El desarmollo de habilidades sociales

Cacho Becera,

Cuasi ex perimental

Ha demostrado ser muy efectivo porque prepara alos estudiantes para

como via de prevencion y reducir Zaida Violeta la vida y permite cambios de comportamiento que reducen aquellos que
conductas de riesgos enla ponen en riesgo su vida.

adolescencia”

El psicodrama como opcidn Pefia, Karen Cuali-cuantitativa La relacion entre predictores de agresion disminuyd

terapéutica para el abordaje de la
agresividad en adolescentes con
Trastomos Disocial.

Evaluacion de la efectividad del
Programa Vinculos para la

Astudillo, Javiera;
Lecannelier A.,

Cuasi ex perimental

Programa eficaz para reducir los infoormes de presenciar acoso y
victimizacion a través de Intemet

prevencion e intervencion del Felipe; Pérez, J.
Bullying Carola ; Varela
T., Jorge
“Implementacion de un programa Pinazo, Daniel Ex perimental no se presenta como una intervencion de resolucion de problemas
basado en mindfulness para la
reduccion de la agresividad en el
aula”
Lecciones del programa de Orduz, José F.; Cuasi ex perimental En los nifios mas agresivos, se obsevo una reduccion de la agresion
prevencioén temprana ala violencia Sandoval, Juan directa, mientras que, en los nifios menos agresivos, el aumento del
de Jests ; contacto cara acara fue protector.
Caicedo, Beatriz
E.; Duque, Luis
F.;y Klevens,
Joanne

21



Original Comportamiento prosocial y
agresivo en nifios: tratamiento
conductual dirigido a padres y
maestros

Cuenca Sanchez,
Veronica; y
Mendoza
Gonzélez,

Brenda

Cuasi ex perimental

Indica cambios significativos en el comportamiento de los nifios en la
escuela.

“Programa de Intervencion en
Habilidades sociales para reducir los
niveles de acoso escolar entre pares
o bullying”

Feneira,
Yolanda; y
Mufioz Reyes
Benitez, Paula

Cuasi ex perimental

Se ha observado una reduccion evidente y palpable en los
comportamientos  agresivos, sin embargo, las percepciones de las
personas hacia la personalidad de los individuos pueden seguir siendo
las mismas. Los nifios que son etiquetados como acosadores seguiran
siendo vistos de ese modo hasta que transcura un periodo prolongado
en el que sus conductas no agresivas modifiquen el modo en que los
estudiantes los perciben, cambiando su clasificacion de acosadores a
personas que ya no acosan.

Programa de intervencion y
prevencion de conducta agresiva
mediante la asignatura de Educacion
Fisica en contex to escolar

Ledn Campos,
Josefa M.

Cuasi ex perimental

El programa tuvo un efecto positivo en la variable temperamento
enojado para el grupo de estudiantes participantes, estudiantes de
mayor edad (tercer ciclo)y ambos sexos.

Nota. De los cuales 86.49% Demostraron la efectividad dada las variables propuestas y

un 13.51% no demostraron efectividad significativa.
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TABLA 2
Describir los enfoques de psicologia

en adolescentes

los programas que existen para la prevencion de la agresion

Titulo

Autor

Tipo de Investigacion

Enfoque

Disefio y evaluacién de un programa de intervencion
socioemocional para promover |a conducta prosocial y
prevenir la violencia

Garaigordobil, Maite

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

Efectividad de Estrategias de Prevencion de Violencia
Escolar. la Experiencia del Programa Recoleta en Buena

Varela Tomes, Jorge

Cuasi ex perimental
(sin grupo control)

Sistémico

Efecto de conductas proactivas y prosociales en incidentes
criticos de escolares limefios

Holguin Alvarez, Jhon A.

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

Efecto de un programa de competencia emocional en la
prevencion de cyberbullying en bachillerato

Martinez- Vilchis, Rocio

Cuasi ex perimental

Sistémico

Eficacia de un Programa para prevenir de la violencia en un
centro de educacion secundaria

Tejero Gonzalez, Jesus Manuel;
Carpio de los Pinos, Carmen

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

“El desarollo de habilidades sociales como via de prevencién
y reducir conductas de riesgos en la adolescencia”

Cacho Becerra, Zaida Violeta

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

El psicodrama como opcidn terapéutica para el abordaje de la Pefia, Karen Cuali<cuantitativa Sistémico
agresividad en adolescentes con Trastomos Disocial.
Evaluacion de la efectividad del Programa Vinculos para la Astudillo, Javiera; Lecannelier A., Cuasi ex perimental Sistémico

prevencion e intervencion del Bullying.

Felipe; Pérez, J. Carola ; Varela
T., Jorge

Implementacion de un programa basado en mindfulness para
la reduccion de la agresividad en el aula

Pinazo, Daniel

Ex perimental

Sociocognitivo

Lecciones del programa de prevencion temprana ala
violencia.

Orduz, José F. ; Sandoval, Juan
de JesUs ; Caicedo, Beatriz E.;
Duque, Luis F.;y Klevens, Joanne

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

Original Comportamiento prosocial y agresivo en nifios:
tratamiento conductual dirigido a padres y maestros

Cuenca Sanchez, Verénica; y
Mendoza Gonzalez, Brenda

Cuasi ex perimental

Positivismo

Programa de Intervencion en Habilidades sociales para
reducir los niveles de acoso escolar entre pares o bullying

Femeira, Yolanda; y Mufioz Reyes
Benitez, Paula

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

“Programa de intervencion y prevencion de conducta agresiva
mediante la asignatura de Educacion Fisica en contex to
escolar*

Ledn Campos, Josefa M.

Cuasi ex perimental

Sistémico

El DaViPoP: un programa de prevencion de violencia en el
cortejo y las parejas adolescentes

Mufioz Maya, Beatriz

Cuasi ex perimental

Sociocognitivo

Conducta antisocial en adolescentes y jévenes: prevalencias Garaigordobil, Maite; y Maganto, Descriptivo Sociocognitivo
en el pais vasco y diferencia en funcion de variable socio- Carmen
demogréficas
Efectos de la aplicacion de un programa de inteligencia Diaz Lopez, Adoracién; Carbonell Ex perimental Sociocognitivo
emocional en la dindmica de bullying. Bemal, Noelia y Rubio Hemandez,

Francisco José
Programas de intervencion sobre acoso escolar Alcéntara Famo, Inés Corina Descriptivo Sociocognitivo
Apoyo social percibido y conductas agresivas en adolescentes Jimenez Sandoval, Saraellla Aime Descriptivo Sistémico
de lima Norte, 2022 Reggira
“Evaluacion del efecto del Programa de Ayuda entre Iguales Criado, José Martin; y Casas, Cuasi ex perimental Sociocognitivo

de Cordoba sobre el fomento de la Competencia Social y la
reduccion del Bullying”

José Antonio

Nota. Se aprecia en la tabla 2. Que los enfoques utilizados en las investigaciones fueron

positivismo siendo el 2.70%, seguido del enfoque socio cognitivo siendo asi un 37.84%
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y utilizando un enfoque sistémico utilizado en la aplicacion de los programas para la
prevencion de la violencia ascendiendo a un 56.76%.

En la tabla 2 muestra que el enfoque con mayor efectividad utilizado es el enfoque
sistémico superando al enfoque socio cognitivo, hecho que genera y evidencia que el
enfoque sistémico demuestra una alta efectividad al utilizar programas de prevencion para
disminuir la violencia en adolescente. Se evidencia en la revision sistematica el sustento

ya ello hace notar que es la evidencia objetiva de ello.
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TABLA 3

Identificar tipo de investigacion de los programas que existen para la prevencién de la

agresion en adolescentes

Identificar tipo de

Titulo Autor o
Inv estigacion
Apoyo social percibido y conductas agresivas en adolescentes de lima Norte, 2022 Jimenez Sandoval, Saraellla Aime Descriptivo
Reggira
Conducta antisocial en adolescentes y jovenes: prevalencias en el pais vasco y diferencia en Maite Garaigordobil y Carmen Maganto  Descriptivo

funcion de variable socio-demograficas

“Disefio y evaluacion de un programa de intervencion socioemocional para promover la
conducta prosocial y prevenir la violencia”

Maite Garaigordobil

Cuasi ex perimental

Efectividad de Estrategias de Prevencion de Violencia Escolar: la Ex periencia del Programa
Recoleta en Buena

Jorge Varela Tormes

Cuasi experimental (sin
grupo control)

Efecto de conductas proactivas y prosociales en incidentes criticos de escolares limefios

Jhon A. Holguin Alvarez

Cuasi ex perimental

Efecto de un programa de competencia emocional en |a prevencion de cyberbullying en
bachillerato

Rocio Martinez- Vilchis

Cuasi ex perimental

Efectos de la aplicacion de un programa de inteligencia emocional en la dindmica de bullying.

Adoracién Diaz Lopez, Francisco José
Rubio Heméndez y Noelia Carbonell
Bemal

Ex perimental

Eficacia de un Programa para prevenir de la violencia en un centro de educacion secundaria

Cammen Carpio de los Pinos, JesUs
Manuel Tejero Gonzélez

Cuasi ex perimental

Eficacia de un programa psicoeducativo para desanollar las habilidades sociales en
adolescentes peruanos

Edwin G. Estrada Araoz

Cuantitativo, ex perimental y
pre ex perimental

El DaViPoP: un programa de prevencion de violencia en el cortejo y las parejas adolescentes

Beatriz MUNOZ MAYA

Cuasi ex perimental

El desanollo de habilidades sociales como via de prevencion y reducir conductas de riesgos
en la adolescencia

Zaida Violeta Cacho Becera

Cuasi ex perimental

El psicodrama como opcidn terapéutica para el abordaje de la agresividad en adolescentes
con Trastomos Disocial.

Pefia, Karen

Cuali-cuantitativa

Evaluacion de la efectividad del Programa Vinculos para la prevencion e intervencion del
Bullying

J. Carola Pérez, Javiera Astudillo Jorge
Varela T. Felipe Lecannelier A

Cuasi ex perimental

Evaluacién del efecto del Programa de Ayuda entre Iguales de Cérdoba sobre el fomento de
la Competencia Social y la reduccién del Bullying

José M. Martin Criado y José Antonio
Casas

Cuasi ex perimental

Implementacion de un programa basado en mindfulness para la reduccion de la agresividad
en el aula

Daniel Pinazo

Ex perimental

Lecciones del programa de prevencion temprana a la violencia

Luis F. Duque, José F. Orduz, Juan de
Jesus Sandoval, Beatriz E. Caicedo y
Joanne Klevens

Cuasi ex perimental

Modelo de violencia en relaciones de pareja en adolescentes colombianos

Maria Margarita Rozo Sanchez

Cuasi ex perimental

Original Comportamiento prosocial y agresivo en nifios: tratamiento conductual dirigido a
padres y maestros

Verénica Cuenca Séanchez y Brenda
Mendoza Gonzélez

Cuasi ex perimental

Programa de Intervencion en Habilidades sociales para reducir los niveles de acoso escolar
entre pares o bullying

Yolanda Femeira* y Paula Mufioz
Reyes Benitez

Cuasi ex perimental

“Programa de intervencion y prevencion de conducta agresiva mediante la asignatura de
Educacion Fisica en contex to escolar”

Josefa M. ledn Campos

Cuasi ex perimental

Programas  de intervencion sobre acoso escolar

Alcéantara Famo Inés Corina

Descriptivo

Nota. Podemos identificar el tipo de Investigaciones siendo un 51.35% de tipo cuasiexperimental seguidas de un 21.62 de

tipo descriptivay un 16.22% de tipo cualitativas, finalizando con un 8.11% tipo experimental.
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TABLA 4

Descripcion las conclusiones de los resultados obtenidos de los programas que existen para

la prevencion de la agresion en adolescentes.

Titulo

Autor

Descripcion de las conclusiones de los resultados

Disefio y evaluacion de un programa de intervencion
socioemocional para promover |a conducta prosocial y
prevenir la violencia

Maite Garaigordobil

los datos reflejados en este segmento nos pemmiten razonar que el juego, esa
accion inigualable de la vida joven, es una accion imperativa y clave para el
devenir humano. Aumentan las formas seguras de comportarse y disminuyen
las formas enérgicas de comportarse con ofros nifios, en circunstancias
amistosas como ofrecer y recibir elogios, comunicar protestas, mostrar
compasion, mantener y teminar discusiones, solicitar ayuda, responder a una
afrenta, conseguir objetos, comunicar sentimientos positivos y negativos.

Efectividad de Estrategias de Prevencion de Violencia
Escolar. la Ex periencia del Programa Recoleta en Buena

Jorge Varela Tormes

El programa evaluado no parecié incidir en los informes de explotacion de
vicios mas graves o delictivos. A pesar de que no hubo expansion en este
aspecto, la forma en que no disminuyé hace que sea importante ejecutar
sistemas de trabajo significativamente méas comprometidos. lano disminucion
puede tener sentido por una naturalizacién o aprobacion general de este tipo
de salvajismo escolar con relacion a las escuelas evaluadas. Taly como se
muestra, el programa cred procedimientos en varios grados de mediacion,
pero no pudo ofrecer ayuda ordenada y centrada a los alumnos con mayor
riesgo (en referencia a los grupos de personas que fomentan la sociedad a
nivel local), teniendo en cuenta los elevados grados de debilidad de las
escuelas.

Efecto de un programa de competencia emocional en la
prevencion de cyberbullying en bachillerato

Rocio Martinez-
Vilchis

El programa cred un efecto positivo y critico y un tamafio de impacto medio
en las puntuaciones de ciberacoso en estudiantes de secundaria y mostro
viabilidad en |a contraprestacion y la mediacion

Eficacia de un Programa para prevenir de la violencia en
un centro de educacion secundaria

Jesus Manuel Tejero
Gonzélez, Cammen
Carpio de los Pinos

En resumen, se ha demostrado |a viabilidad de un tratamiento en el desarmollo
de perspectivas conjuntas, que previene la viciosidad en las conexiones
establecidas en una escuela. Para obtener una ventaja mas completa y
duradera, la mediacion deberia haberse extendido a los educadores y a las
familias. Ambos grupos podrian beneficiarse de una preparacién que abarcara
perspectivas como la naturaleza de la familia, la escuela y la actividad publica
Del mismo modo, la ejecucion de procedimientos y sistemas que ayudaran a
ambos a identificar y comegir formas inadecuadas de comportamiento o
formas de comportamiento que impliquen un riesgo de conjuncion, asi como
a remediar mentalidades y valores duros. Esto contribuiia a establecer
nuevos modelos de actividad que ayudarian a abordar los problemas que
pudieran surgir.

“El desamollo de habilidades sociales como via de
prevencion y reducir conductas de riesgos en la
adolescencia”

Zaida Violeta Cacho
Becema

El estudio de ejercicios de instruccion de habilidades interactivas se suma a
la direccion comecta de los jévenes y a la fortificacion de sus contemplaciones
y fomas de comportamiento positivas, produce cambios positivos en las
fomas de comportamiento de riesgo de los jovenes y favorece su
anticipacion.

Evaluacién de la efectividad del Programa Vinculos para la

prevencion e intervencion del Bullying

J. Carola Pérez,
Javiera Astudillo Jorge
Varela T. Felipe
Lecannelier A

la presente revision muestra la viabilidad de un programa extenso y
escalonado de contramesto del Acoso y Ciberacoso en una fundacion
instructiva de alumnas de Chile. Sus resultados fueron positivos en la
disminucion del reporte de ser victimas de acoso social y ciberacoso.

Lecciones del programa de prevencion temprana ala
violencia

Beatriz E. Caicedo,

Luis F. Duque, José F.

Orduz, Juan de Jesus
Sandoval y Joanne
Klevens

El programa parece tener resultados preventivos, ya que se evidencia una
reduccion de la agresion directa en los nifios con niveles mas altos de
agresion, asi como un efecto protector en el aumento de la conducta prosocial
en los nifios menos agresivos.

Original Comportamiento prosocial y agresivo en nifios:
tratamiento conductual dirigido a padres y maestros

Veronica Cuenca
Sanchez y Brenda
Mendoza Gonzalez

la conclusion principal alude a que preparar a los tutores en determinadas
fomas de crianza pemite a los nifios aprender maneras prosociales de
comportar se (respetar las nomas, mantener una comespondencia segura,
ayudar y compartir), lo que disminuye el incumplimiento, la hostilidad y los
ataques de ira, y demuestra que cuando aumenta la conducta prosocial,
disminuye la conducta violenta, como han reconocido otros estudios.

“Programa de intervencion y prevencion de conducta
agresiva mediante la asignatura de Educacion Fisica en
contex to escolar’

Josefa M. ledn
Campos

Aceptamos que se acentlie la necesidad de trabajar en la base social y
profunda de los nifios, pemitiéndoles adquirir habilidades para relacionarse
mejor con los deméas, asi como para mejorar los cambios sociales y mentales,
utilizando el deporte como heramienta educativa a través de programas de
actividades que pemitan a los ex pertos abordar perspectivas relacionadas
con los valores de la convivenciay de laregla de la mayoria en el entomo
educativo. Por consiguiente, muchos nifios y jovenes encontraran en el
deporte no sélo un medio que les permitira adquirir y mejorar sus capacidades
fisicas y especializadas, sino también un entomo que les pemitira tener
encuentros sociales positivos.
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En relacion a los datos reportados en las conclusiones, estos indican que en la gran
variedad de espacios sociales donde se realizan las investigaciones a través de la
aplicacion de programas de prevencion en adolescentes, la gran parte no ha efectuado
estudios que hayan sido controlados para considerarlos como estudios que proveen
informacion confiable, de tal forma, no podemos decir que dichas investigaciones no
reflejan a grandes rasgos la situacion actual concerniente a las conductas violentas
en los adolescentes, ya que para una reducida parte de las investigaciones han
aplicado con efectividad programas preventivos contra conductas agresivas en
ambientes escolares y familiares, consiguiendo consecuentemente un mejoramiento
en la convivencia entre sus integrantes. (Duque etal., 2007, citado en Estévez etal.,
2019)

Alcantara, et al. (2016), Aquellos que sostienen la importancia de tener en cuenta
la prevalencia de la agresién durante la infancia y la adolescencia, especialmente
durante la etapa adolescente, argumentan que esta agresion es un efecto derivado de
los cambios fisico-psicoldégicos que experimenta la persona, lo cual conlleva a una
desregulacion normal de la conducta, en el que es necesario intervenir sobre su
adaptabilidad, son el fundamento para la busqueda de investigaciones en poblaciones
de adolescentes que cuantifiquen la efectividad de las acciones preventivas contra las

actitudes agresivas.

El segundo objetivo fue describir los enfoques de psicologia los programas que
existen para la prevencion de la agresion en adolescentes. Se descubrio que el 100%
de estos programas trataban la agresion como variable dependiente, el 33,3% afiadian
la conducta prosocial y la convivencia como variables adicionales, y el 25% afiadian
las conductas de riesgo y la conducta disocial como variables adicionales. (abuso de
drogas, embarazo adolescente, etc.); también se evidencia que el enfoque utilizado
para el abordaje, 33.3% se apoyo en el enfoque cognitivo compuesto con varios
modelos, 25% utilizd el enfoque de competencias prosociales y emocionales, y 25%
trabajé en base al enfoque de la conducta, holistica, ecoldgica y psicodrama. En
cuanto al tema de las realizaciones de sesidn, el 100% trabajo en base a indicadores
como: habilidades sociales, comunicacion y conducta prosocial, y un 41,7% no

nombrd o citd el nimero y denominacion de las sesiones realizadas. (ver Tabla 2).
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Concerniente a las evidencias observables que estan relacionadas al segundo
objetivo especifico, las variables estudiadas y la forma de intervenir que se lleva a
cabo teniendo como base los aspectos sociales, y desde el enfoque sistémico una
mirada que implica el trabajo con la familia y la intervencion de los sistemas sociales
e influencia en la interaccién de los adolescentes agresores. Por ello es que segun
Vygotsky (1995) alude a que las actitudes agresivas estan vinculadas estrechamente
con los aprendizajes adoptados del ambiente social donde habita un individuo, este
comportamiento es la consecuencia de una integracion de patrones a los que los
adolescentes estdn constantemente  expuestos, este ambiente que influye
considerablemente es el ambiente familiar y los vinculos sociales que conciernen a
su misma edad o generacion, segun los autores consideran que las conductas
agresivas al no ser sancionadas generan un margen de aceptacion por parte de la
sociedad para la libre expresion y aceptacion de estas conductas dafiinas en la
poblacién adolescente, hecho que conlleva a entender que el autor menciona al uso

de la teoria de los sistemas Yy evolutiva.

En este sentido, Brubacher et al., (2016) refieren que entre los problemas comunes
de los jovenes que se encuentran en la adolescencia destacan lo psicoemocional,
como la ansiedad, la depresion, el estrés, etc., Estos problemas se tratan a menudo
volviéndose agresivos con las personas del entorno, enmascarando aparentemente el
problema emocional subyacente que da lugar a la inestabilidad afectiva y al
comportamiento disruptivo; dado que la agresividad esta asociada a una regulacién
emocional deficiente, demostrandose que, en las intervenciones basados en
estrategias de la inteligencia emocional se reducen los comportamientos agresivos
(Del Rosal et al., 2016). Este hallazgo apoya la forma de intervencion de las
investigaciones elegidas, donde se reconoce que los principales resultados de las
sesiones son las comunicaciones efectivas, las habilidades sociales y los

comportamientos prosociales.

En el mismo sentido segin Salavera etal., (2017) menciona que una de las razones

de la eficacia del individuo respecto al afrontamiento de las conductas agresivas,
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muestran una predisposicion en la que se pone en evidencia el estado emocional que
posee, asi mismo, obtiene un grado de importancia el estado cognitivo y emocional,
de la misma manera, al buscar controlar las actitudes agresivas en la poblacion
adolescente debe resaltarse que el empleo de las herramientas interactivas, debido a
que las charlas solamente son (tiles para fines informativos y no précticos, durante
la aplicacidbn de dichos programas interactivos se genera una integracion mas
profunda de las acciones sobre el control de las emociones y la prevencion de
acciones gue conlleven respuestas agresivas, de esta manera las estrategias de control
emocional tienen mayor efecto en los adolescentes ya que al participar activamente
en estas practicas de control de emociones pueden adoptarlo mas efectivamente en
su ambiente familiar y escolar, reduciendo considerablemente los eventos agresivos

en su vida cotidiana (Sargent etal., 2016).

En el tercer objetivo busco identificar el tipo de investigacion de los programas
que existen para la prevencion de la agresion en adolescentes, de tal manera, se
encontré que un 75% de las investigaciones desarrolladas reportaron un indicador de
consistencia interna mayor a 0.60 para los instrumentos utilizados para medir la
variable independiente , sin embargo, un 25% no lo define de manera precisa las
propiedades psicométricas de los instrumentos empleados que estan orientados a los
resultados de aplicar los programas desarrollados , el 91.7% mostro un elevado grado
de efectividad en la reduccion de la agresividad en los adolescentes y en solo el 8.3%
no mostraron cambios considerables, de la misma forma, el 33.3% realizo un

seguimiento posterior a la evaluacion.

Lo encontrado se valida con lo evidenciado en el estudio desarrollado por Giron
(2019), habiendo efectuado una revision sistematica analizando la educacion
emocional como instrumento para la prevencion del acoso en adolescentes, en su
estudio llego a la conclusion que al efectuar estrategias como lo son los medios
narrativos, juegos dindmicos, escenificaciones de circunstancias reales, fomentacion
de la comunicacion, empatia, autocontrol, entre otras estrategias mas, estas consiguen
reducir el indice de acoso en los casos de ser los emisores 0 receptores de esta
violencia, de la misma forma Estevez (2019), sefiala que al implementar programas

que ayudan a intervenir estas acciones de acoso contra los estudiantes de nivel
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primario y secundario, estos programas consiguen reducir los indices de reincidencia
de estas acciones y ayudan al mejoramiento del ambiente social en los ambientes

escolares.

Por tal motivo, se resalta que los programas que estan enfocados al tratamiento de
las actitudes agresivas generan un mejoramiento en el control de estas actitudes en la
poblacion adolescente, ya que estos, al ser considerados altamente influenciable y en
proceso natural de maduracion fisico y mental, cuando es objetivo de medios que
incitan dichas actitudes, estas suelen tener éxito, sin embargo el papel que juega la
familia es altamente importante ya que de tener esta un alto indice de comunicacidn
y confianza, las probabilidades de la influencia de actitudes negativas, la que en este
caso es las actitudes agresivas no tienen una influencia considerable para la
modificacion de la conducta de un adolescente con fuertes vinculos familiares y bases

solidas en el respeto y tolerancia (Orlick, 2016).

Mediante el establecimiento de criterios de seleccion adecuados y la
especificacion de variables Utiles, como los contextos de aplicacion, los motores de
basqueda como Dialnet, Scielo, Redalyc y Researchgate, idioma, disefio de la
investigacion y el afio de publicacion, la investigacion es capaz de poseer
conocimientos en el desarrollo de revisiones sistematicas de forma satisfactoria desde
una perspectiva metodologica; ademas, esta es utilizable para la definicion de
criterios de exclusibn como las investigaciones no indexadas en paginas oficiales,
estudios preliminares que tengan una escasa base tedrica o que tengan una validacion
superficial, sin embargo los libros, resimenes de exposiciones en congresos, estos
sirven de manera consistente para la consideracion como material confiable para la
consideracion de informacion confiable en la elaboracion de una investigacion, ya
que mediante estas bases es posible determinar lineamientos solidos para futuros
estudios orientados hacia la misma linea de investigacion, de la misma manera, los
datos recolectados e instrumentos empleados, y su procesamiento son sometidos a un
exhaustivo procedimiento de comprobacién de la calidad de estos con el propdésito
de confirmar que cumplen con todos los requisitos cientificos que validen el estudio
como legitimo y confiable, validando si aporte al conocimiento de maneta teorica y

préctica.
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Sin embargo, la investigacion presenta algunos inconvenientes, como el hecho de
que algunos de los estudios elegidos omiten proporcionar cierta informacion
pertinente, como la metodologia, el nimero de sesiones, los nombres de las sesiones
y las pruebas de validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados para medir la
variable dependiente; el inconveniente méas significativo es que la blsqueda de los
estudios se limitd a bases de datos de acceso libre, eliminando los estudios que no

eran gratuitos, situacién que podria haber dado lugar aestudios que no eran gratuitos.
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IV. CONCLUSIONES

La viabilidad de los proyectos mentales en contrarrestar la contundencia en jovenes
fue expuesta a través de una encuesta ordenada a una poblacion de 1326, de la cual
fueron escogidos 5 articulos como ejemplo, detallando la viabilidad de los proyectos.
De los proyectos reconocidos, 100% estimaron la variable dependiente animosidad en
la populacion joven, de los cuales 86.49% de los proyectos fueron aplicados en
adolescentes de los dos géneros, 13.51%. Con relacion ala cantidad de encuentros, 75%
aplicaron proyectos de 10 a 25 encuentros, 8,3% aplicaron 8 encuentros y 16,7% no

detallaron la cantidad de encuentros.

En relacién a los proyectos, se observd que el 33,3% empled una metodologia basada
en enfoques mentales combinados con diversas metodologias. El 25% utilizd el modelo
de habilidades prosociales y cercanas al entorno familiar. El 33,2% emple6 enfoques
sociales, comprensivos, ambientales y psicodraméaticos. Ademas, el 8,3% no especifico
la metodologia utilizada. En cuanto a la variable dependiente, el 33,3% incorporé
factores de conducta prosocial y habilidades profundas. El 3% incorporé factores de
conducta prosocial y su relacién con la conjuncién. Por otro lado, el 25% considero
factores de conducta disocial y formas casuales de comportamiento. Las metodologias
més utilizadas fueron el trabajo en grupo, la mediacién de sentimientos, los procesos

mentales y la psicoeducacion.
Se sefialo que el 92,6% de todos los estudios anunciaron viabilidad en la variable

dependiente y sélo el 7,4% no mostraron adecuacion, el 32,1% de los proyectos

aplicados afectaron a factores versatiles y el 8,9% no mostraron grandes impactos.
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V. RECOMENDACIONES

Se prescribe para indicar cada una de las metodologias de los proyectos aplicados
para examinar Yy destacar desde una exactitud méas notable la eficacia del tratamiento

segun el modelo en el que se adscribié el programa.

Considerar investigaciones en las que se determinen las propiedades psicométricas,
por ejemplo, la legitimidad vy la calidad inquebrantable de los instrumentos utilizados en

la estimacion de la variable dependiente en los examenes en curso.

Aumentar los rangos de edad para una busqueda de investigaciones, para marcar la
diferencia y segun la etapa de la vida y averiguar donde hay més viabilidad notable de

los proyectos.
Buscar en conjuntos de datos que tengan un gasto, para llegar a un nimero mas

notable de estudios y posteriormente crear compromisos mas notables sobre la

viabilidad de los proyectos sobre la hostilidad.
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