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RESUMEN

La investigacion se titula la violencia en el noviazgo, su objetivo fue analizar las causas,
tipos y estrategias de prevencion en la violencia durante el noviazgo el tema se observa
en la sociedad peruana, las agresiones pueden ser psicoldgica, fisica y sexual. La
severidad contra las mujeres, especialmente la aspereza ejercida con las parejas y la
rudeza sexual. Como resultado del rigor, las mujeres carecen de bienestar fisico, mental,
instintivo y reproductivo. La violencia en el noviazgo se trata del vinculo que se forma
de dos personas que se sienten atraidas la una por la otra; es una oportunidad de conocerse,
una fase de experimentacion e investigacion a través de actividades, gustos e ideas
conjuntas, una introduccion a una relacion a largo plazo. Actualmente existen estrategias,

terapias de parejas para prevenir la impetuosidad en el noviazgo.

Palabras clave: Violencia, aspereza, parejas, derechos, salud fisica, interaccion



ABSTRACT

The research is titled courtship violence, its objective was to analyze the causes, types,
and prevention strategies in courtship violence, the issue is observed in Peruvian society,
aggressions can be psychological, physical, and sexual. The severity against women,
especially the harshness exercised with partners and sexual rudeness. As a result of the
rigor, women lack physical, mental, instinctive and reproductive well-being. Dating
violence is about the bond that forms between two people who are attracted to each other;
it is an opportunity to get to know each other, a phase of experimentation and research
through joint activities, tastes and ideas, an introduction to a long-term relationship.

Currently there are strategies, couples therapies to prevent impetuosity in courtship.

Keywords: Violence, roughness, couples, rights, physical health, interaction



PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problemética y formulacion del problema

La violencia durante un noviazgo observado en adolescentes y jovenes, las
agresiones pueden ser psicoldgica, fisica, se manifiesta en la sociedad ocasionando
dificultad en la salud, la rudeza afecta el aspecto fisico, emocional y productiva de
las damas. EIl abuso en el noviazgo causa dafio corporal, psicolégico por parte de
una pareja intima o expareja y el comportamiento controlador. La violencia en el
noviazgo refleja problemas sociales globales en la pandemia. Los confinamientos
y otras restricciones de movimiento atrapan a las mujeres en las proximidades de
los atacantes y las separan de las relaciones sociales y las redes de soporte. La
creciente inseguridad econdmica restringe la habilidad de mujeres en solucionar
situaciones violentas. La pandemia permitié a las mujeres lideres reacciones
violentas, intimidaciones y acoso, contra damas lideres que les impide cumplir con
sus funciones, independientemente del cargo que ocupen (Organizacion de
Naciones Unidas, 2021)

Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (2022), 3 de cada 10 adolescentes
informan haber experimentado dificultad en el noviazgo. Numerosas mujeres que
son maltratadas a lo largo del matrimonio vivieron violencia en el noviazgo y no la
reconocieron. La poblacién de jovenes entre 15 a 17 de edad, en México
corresponde a 76 por ciento que sufrieron abuso psicolégico, de los cuales el 17 por
ciento fue sexual y el 15 por ciento fisico. Cada afio, aproximadamente 470.000
personas en todo el mundo victimas de homicidio y aproximadamente el 38% de

los homicidios de mujeres son cometidos por sus parejas intimas.

Un informe estadistico sobre datos de violencia elaborado por investigadores
perteneciente al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019) citado
por Manrique y Flores (2021) da a conocer que hombres y mujeres menores de 17
afios han sido victimas en el 26% de los casos. En el 2019 fueron mujeres
correspondientes al 65% casos de agresiones sexuales, siendo Lima la provincia
con mayor numero de casos registrados. EIl Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2016) en una encuesta poblacional muestran a femeninas que

experimentaron asperezas de parejas, aproximadamente un 32% y un 9%, de forma
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1.2.

1.3.

respectiva. Ademas, datos del INEI (2016) en una encuesta poblacional planteada
por el Departamento de Salud de la Familia muestran a las mujeres maltratadas por
la pareja y que estas comprenden el 32% y alrededor del 9% de mujeres victimas
son entre 15 y 19 afios, y que estas a su vez interpusieron acusacion y asi mismo

continuaron con el proceso.

Formulacion de objetivos

1.2.1.Objetivo general

Analizar las causas, tipos y estrategias de prevencion en la violencia durante

el noviazgo
1.2.2.Objetivos especificos

Describir las causas de la violencia en el noviazgo
Identificar los tipos de la violencia en el noviazgo
Describir las medidas de prevencion en caso de violencia en el noviazgo

Justificacion de la investigacion

La siguiente indagacion permitird aportar teorias de prevencion en las
dificultades en el noviazgo y que se emplearan de modo préactico en caso de sufrir

violencia en el noviazgo.

Asi mismo la violencia en el noviazgo es un problema latente para nuestra
poblacién, se ha incrementado numerosamente en los Gltimos afios. Segun las
encuestas realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica e Informaciones a
jovenes de ambos sexos entre 15 y 24 afios de edad que se encuentran en una

relacion de noviazgo sufren de violencia emocional, fisica y sexual.

Por otra parte, la investigacion a nivel tedrico describe y explica la teoria de la
violencia del noviazgo diferenciando la agresion psiquica, fisica, sexual que se
apreciaran para analizar y comparar los fundamentos actualizados. Ya que este
estudio se sustenta en conceptos y teorias actualizadas sobre violencia en el

noviazgo.
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De igual modo se justifica la metodologia de analisis de informacion a nivel de
fuentes primarias y secundarias, caracterizandose por ser bibliografica. Ya que
mediante la indagacion se posibilito el restablecimiento del valor importante de la
bibliografia como parte del saber investigativo de la comunidad cientifica sobre

violencia en el noviazgo.

Finalmente, la presente indagacion se justifica de forma social, porque el estudio
aportara soluciones con los aportes cientificos sobre como contrarrestar la violencia

en el noviazgo en la sociedad.
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MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Fernandez (2020), en su analisis tiene como finalidad comprender la aspereza
psicoldgica en el noviazgo entre los jovenes (violencia verbal, estrategias de celos
y estrategias de dominacion) y examinar la prevencion y proteccion asociados a
dicha violencia que subyacen en las diferentes caracteristicas de hombres y mujeres.
La metodologia empleada fue disefio descriptivo y correlacional. Las conclusiones
mas relevantes reflejan una grave contrariedad general y de vigor en nuestra
sociedad actual, hay consecuencias importantes para las personas atrapadas de este
tipo de relacion. En ausencia de una definicion acordada de violencia operativa, la
comunidad cientifica relaciones, variabilidad de los métodos existentes y diferentes

tipos de relaciones cortesia que se encuentra en una multitud de adolescentes.

Pérez et al. (2020), en su estudio tiene como propasito inspeccionar las victimas
de actos violentos dentro de sus relaciones de noviazgo. EI método fue de corte
transversal, descriptivo. Las conclusiones méas relevantes son reconociendo la
violencia bidireccional entre parejas no debe interpretarse en modo alguno como
un intento de negarlo, oculta 0 minimiza la coexistencia de violencia contra las
mujeres. Por lo tanto, existe la necesidad de comprender los factores biologicos y
psicoldgicos, asi como los sociales, culturales y politicos que intervienen en este
fendmeno social. Es necesario desarrollar propuestas mas complejas que
enmarquen las necesidades del entorno externo e interno, tomando en cuenta el
avance tecnologico y la integracion a nivel estatal y privado, identificando y
configurando los elementos del sistema y los recursos que utilizan. Motivar el uso
y la creacion de estrategias de prevencion que desafien la cultura, mientras mejoran
la capacidad de los jovenes para detener la falta de respeto, la violencia y el
comportamiento dafiino durante la civilidad a través de una mirada bidireccional o

reciprocidad de descubrimiento sobre la evidencia cientifica.

Cuenca y Morales (2019), en su analisis tiene como objetivo explicar la
severidad de pareja que presentan los estudiantes. La metodologia fue cuantitativa,
descriptiva-correlacional, transversal no experimental. Las conclusiones mas

relevantes indicaron que 9 de cada 10 estudiantes eran mujeres, 6 de cada 10
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estudiantes eran postadolescentes y 7 de cada 10 estudiantes estaban en pareja.
Estos datos nos llevan a una conclusion diferente, por la importancia que las propias
mujeres mantengan, perpetden y normalicen las ideas sexistas sobre la superioridad
masculina, lo que a su vez facilita su perpetuacion y transmision a las generaciones

futuras.

Sotelo y Fung (2020), en su indagacion tiene como finalidad establecer la
relacion de la intimidacion en parejas y autoconcepto en discipulos de Lima
Metropolitana. EI método fue transversal de disefio correlacional simple, la
poblacion comprendio a los estudiantes, 6.6 % fueron hombres y 93.4 % mujeres
(M = 1.07 y DE = .250), hallandose entre el primer y décimo ciclo de una
universidad privada de Lima Metropolitana. Las conclusiones mas relevantes son
la violencia trasciende la clase social, los estereotipos e incluso se da en el proceso

de aprendizaje en las instituciones académicas.

Calderdn (2020), en su investigacion tiene como objetivo comprobar el impetu
de las parejas. EI método fue transversal, no experimental, la unidad de andlisis
fueron adolescentes de la I.E, con una muestra censal. Las conclusiones mas
relevantes predominaron los estudiantes con tendencias de noviazgo
moderadamente violentos, especialmente aquellos que maltrataban por medio de
palabras a su pareja. Asimismo, la mayoria de los estudiantes de la muestra de
evaluacion sufre asperezas en el noviazgo y su abuso emocional verbal. En cambio,
un determinado grupo no fueron abusados fisica, sexual y relacionalmente ni

amenazados por sus parejas.

Guerrero (2022), en su analisis tiene como proposito describir el rigor de la
convivencia de parejas en los universitarios. EI método fue no experimental de
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo transversal. Las conclusiones mas
relevantes son la aspereza en el noviazgo en la muestra de estudio fue del 84,8%.
Asimismo, el 37,8% fueron moderadamente graves, el 35,6% leves y el 11,4%
graves. La forma mas comdn de abuso en el noviazgo fue la desconexion, seguida
de la coercion. Los participantes que experimentaron mas violencia en el noviazgo
fueron la falta de interés de su pareja en sus sentimientos, seguido de la sensacion

de que no podian hablar de nada con su pareja porque podrian estar enojados.
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2.2,

Buvinic (2005), mencionado en el estudio de Fundacién Nacional para el
Desarrollo (2017), no existe un concepto unificado de violencia, sin embargo, se
presenta a la violencia intimidacion corporal o mental con la intencién de originar
dafio. La conceptualizacion es diversa segun la aplicacion y la disciplina que la

trate, por ejemplo, desde el derecho hasta la psicologia.

Referencias tedricas

Montoya (2006), al estudiar el comportamiento innato de los animales, los
etdlogos han concluido, sobre la agresividad y las propiedades en conservacion. Por
lo que la violencia siempre existio; impetuosidad a perdurar, rigor en el control de

poder, rudeza al resistir el dominio a los abusos fisicos y mentales.

La violencia en el noviazgo y la teoria del apego, Ruiz (2002), mencionado en
el estudio de Fundacion Nacional para el Desarrollo (2017), sus principales
argumentos al respecto se pueden resumir de la siguiente manera: Propuesta
bioldgica: describen la rudeza, predisposicion que se desarrolla individual y
colectivamente. Estas teorias subestiman el papel de la cultura, la moralidad y la
racionalidad como determinantes para evitar el comportamiento agresivo. Teorias
de la psicologia social: Son: Ambiente reactivo: Entendiendo la violencia como una
reaccion de refuerzo positivo al ambiente del organismo. Impacto social: Destacan
las experiencias sociales. Supuestos Estructurales: Esta violencia se entiende como
el resultado de instituciones politicas y econdémicas donde la responsabilidad no

recae en los individuos sino en las estructuras sociales a las que pertenecen.

La teoria del apego, la investigacion de Bowlby (1983) citado por Artavia y
Carranza (2019) definio el apego como cualquier comportamiento que hace que una
persona se acerque a otro individuo que es diferenciado y favorable. Este concepto
ayuda a comprender la formacidn de conexiones gque inicialmente son instintivas y

cuyo objetivo principal es la adaptacion.

Como resultado de las relaciones de nifios y nifias con los principales cuidadores,
es probable que se desarrollen representaciones mentales de lo que es una figura de
apego, dénde encontrarla y como se debe responder a ella. Estas percepciones
influyen en las relaciones que las personas establecen méas adelante en la vida
(Carrillo et al., 2004, citado en Artavia y Carranza, 2019).
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Por otro lado, la violencia en el noviazgo desde un enfoque sistémico, otro de
los factores que nos permiten comprender la problemaética de violencia, son las
creencias y construcciones culturales. Segun Escobal (2001) el sistema ideoldgico
favorece las inequidades en términos de género y el uso abusivo del poder en una
sociedad y que esta va transfiriendo a través de la sucesion de socializacién donde

la familia, el colegio y los medios de comunicacion juegan roles importantes.

La sociedad va trasmitiendo su manera de entender las interacciones sociales,
las de género, las intergeneracionales, el uso del poder, la legitimacion del uso de
la violencia y el control de las relaciones humanas. De este modo se va
estructurando y sosteniendo una cultura donde el avasallamiento y el abuso son

maneras de relacionarse aceptadas y justificadas.

Entre factores familiar, para Escobal (2001) las implicancias en los primeros
afios de vida a situaciones relacionados con violencia en el seno familiar de origen,
generan en el nifio un aprendizaje en cuanto a los roles que desempefian los adultos
con los cuales conviven. Sin embargo, Dutton (1997) afirma que “el hecho de que
las familias violentas ofrezcan un patrén de conducta que con el tiempo puede ser
imitado por los hijos es solo una parte del problema” asi mismo considera que la
internacion tempranamente del nifio con su madre es el segundo componente clave
en el desarrollo del caracter violento. Explica este patron desarrollando las
particularidades de las primeras fases de desarrollo del parvulo. El nifio en sus
primeros afios de vida desarrolla representaciones internas de su madre, y la imagen

de una mama carifiosa y protectora le permitira tolerar periodos de separacion.

Por otro lado, la globalizacion, la influencia de los medios ha contribuido a
insensibilizar frente a los abusos y a la violencia. Matanzas, violaciones,
mutilaciones pasan a ser actos naturales debido a la frecuencia con que aparece su
imagen. Los elementos apuntan a la cosificacion del cuerpo femenino, favoreciendo

asi la naturalizacion de la violencia.

El noviazgo, es el término que se refiere a la experiencia romantica de unir,
conectar y apoyar a una pareja en un contexto social y cultural. Ser educado

significa comprender la importancia que los jovenes le dan a los idilios romanticos

17



y el conocimiento relevante compartido en ciertos contextos sociales. (Sanchez, et
al., 2011, citado por Morales y Diaz, 2013)

Definicion de violencia en el noviazgo, Pérez et al. (2018), define las relaciones
con nuestras parejas, muchas veces entendidas la combinacion de romance y
violencia; implica control, celos y, a veces, todo tipo de violencia disfrazada de
amor. A lo largo de la vida, tanto mujeres como hombres se enfrentan a situaciones
de violencia que varian segun su contexto, especialmente el género. Es cualquier
comportamiento de tratar de reprimir a su pareja su finalidad es subyugar y sojuzgar
mediante el uso de la fuerza de dafios corporales, sentimentales o sexuales. Para
ello se pueden utilizar diversas tacticas, como ataques a su autoestima, insultos,

chantajes, manipulaciones sutiles o palizas.

Existen muchos aspectos de la violencia en el noviazgo, sin embargo, existe poca
informacién sobre la intimidacion en las relaciones inseparables entre parejas
adultas. Sin embargo, existe consenso sobre la frecuencia y gravedad social en las

relaciones de pareja adolescentes. (Ruiz, 2017)

Los componentes en las relaciones de noviazgo con la violencia, Pérez (2018)
afirmé la existencia de elementos asociados a la violencia (culturales, médicos,
emocionales, demogréficos y contextuales) y destacaron la jerarquia de diversificar
los constituyentes referentes con la agresion ejecutada (perpetracion) de los

relacionados con la agresién sufrida (victimizacion).

Las investigaciones muestran que la exposicion a altos niveles de conflicto de
los padres en la violencia de pareja, asi como la alienacion (carencia de respeto y
empatia), la humillacion (criticas hirientes y excesivas) la discriminacion, baja
tolerancia a la frustracion, la baja autoestima, la insuficiencia pueden ser un riesgo.
La regulacion emocional, los celos y el déficit emocional, la presencia de problemas
externos son los aspectos asociados con la practica de conductas violentas en las

relaciones.

Mendoza et al. (2019), los celos fueron claramente mencionados, siendo
identificados como la principal causa o0 motivo de la rudeza en las relaciones de
noviazgo. Otras razones importantes que consideran son: inexactitud de

comunicacion, no saber que son violentos y crecieron en un ambiente violento, la
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percepcion de género es similar, ademéas de la vida del estudiante durante el afio
académico y el tipo de familia con la que viven, consumo de drogas o alcohol,
problemas mentales, depresion, trastorno bipolar, etc. desigualdad entre parejas, ya
sea econOmica, de edad o de educacion, historia de violencia domestica,
incapacidad de controlar las emociones, expectativas poco realistas para su relacion
0 pareja, falta de comunicacion entre parejas, entorno laboral, social e incluso

familiar

Rodriguez et al. (2022) explicé las consecuencias importantes en la pareja son:
baja autoestima y depresion. Estos incluyen embarazos no deseados, miedo,
aislamiento debido a la continua indefension social y suscripciones o programas
que cambian la vida. De igual forma se consideran como causas modelos de
comportamiento aprendidos, los individuos pueden aprender comportamientos
violentos o agresivos a traves de la observacion de modelos cercanos, como sus
padres, familiares o figuras de autoridad. Los testigos de violencia en sus hogares
0 han experimentado abuso en el pasado, es mas probable que repitan estos patrones
de conducta con sus parejas. Desigualdad de poder a menudo se relaciona con una
dinamica de poder desigual entre las parejas. Si una persona busca tener control y
dominio sobre su pareja, puede recurrir a la violencia como medio para lograrlo.
Esto puede tomar la forma de diversas formas de abuso fisico, emocional, sexual o
financiero. Creencias y normas culturales pueden tener reconocimientos
profundamente arraigadas de que el acoso entre parejas esta justificado o
normalizado. Las creencias pueden incluir el poder de los hombres sobre las
mujeres quienes, lastiman a sus prometidas por diversas situaciones, entre ellos los
problemas de salud mental, modelos de familia, consumo de drogas o habitos de

alcoholismo con riesgo en sus relaciones por violencia.

Yanes et al. (2019) describieron los problemas afectan la capacidad por el estrés,
regular las emociones y resolver conflictos de manera saludable. Factores
socioecondémicos como la indigencia, el desempleo o la falta de acceso a recursos
y servicios pueden aumentar la tension en las relaciones y contribuir a la violencia.
Las dificultades econdémicas pueden generar tensiones y conflictos que pueden
derivar en actos de violencia. Los patrones de comunicacion incorrectos y la falta

de habilidades de comunicacion efectivas pueden conducir a malentendidos,
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decepciones y conflictos en las relaciones. Cuando las parejas no saben cémo
expresar sus necesidades, sentimientos e inquietudes de manera sana, pueden
recurrir a la violencia como forma de comunicacion desadaptativa. Esto puede

manifestarse en tipos de violencia fisica, emocional, sexual o econémica.

Los tipos de violencia en el noviazgo, Gobierno federal (2012), los patrones de
violencia que experimentan las mujeres jovenes en sus relaciones son similares a
los que experimentan las mujeres adultas maltratadas. La violencia a menudo ocurre
en ciclos en los que tanto hombres como mujeres quedan descubiertos. El periodo
de tension creciente: insultos, reproches, escenas de celos y dominacidn, silencio
prolongado, burla, incomodidad persistente y creciente: todo esto es visible. Fase
de arrebato o arrebato: Hay varios ataques fisicos, golpes. Fase de Confesion o Luna
de Miel: Representa expresiones de perdén, promesas de cambio, interés sexual,
regalos y paz.

Urgilés et al. (2020) explicaron los tipos de violencia en el noviazgo son abuso
fisico, que implica el uso de fuerza fisica o agresion para dafiar fisicamente a una
pareja. Esto puede incluir empujones, bofetadas, golpes, estrangulamiento,
arafiazos, pellizcos, entre otros. La violencia fisica puede dejar marcas visibles,
como moretones o fracturas, pero también puede ser mas sutil y dejar dafios internos
0 emocionales, violencia emocional o psicoldgica, acciones 0 comportamientos que
dafian emocionalmente a la pareja. Esto puede incluir humillacion, insultos,
amenazas, intimidacion, manipulacién emocional, control excesivo, aislamiento

social, entre otros.

Cortés (2018) explico la violencia emocional tiene como objetivo minar la
autoestima, el bienestar emocional y la autonomia de la pareja. Violencia sexual,
involucra el impulso, para obtener gratificacion sexual sin el consentimiento de la
pareja. Esto puede incluir el abuso sexual, el acoso sexual, las presiones para
realizar actos sexuales no deseados, las agresiones sexuales o la imposicion de
practicas sexuales no consentidas. En el noviazgo la violacion sexual es un atropello
de los derechos sexuales y puede tener graves repercusiones fisicas, emocionales y
psicologicas. Violencia economica: Se refiere al control o la explotacion econémica
de la pareja. Esto puede incluir limitar el acceso a los recursos econdmicos,

controlar las finanzas, impedir la participacion en el empleo o la educacién, negar
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el acceso a servicios basicos o forzar a la pareja a depender econémicamente de la

persona agresora.

Las medidas de prevencién de la violencia en el noviazgo, Historias cotidianas
(2019), afirm0 acerca de la severidad de la pareja los hombres también son victimas,
algunas maneras de prevenir: comunique sus inquietudes, preocupaciones y
aspectos positivos a su pareja de manera clara y respetuosa, adquirir técnicas de
relajacion, hay muchas técnicas para practicar online, darse el uno al otro espacio y
tiempo para actividades personales, mantén siempre firme tu decision, trabaja con
tus emociones, en lugar de descargar tu ira en la otra persona cuando algo te

molesta, respira hondo y piensa antes de actuar.

Menéndez (2018), ambos participantes deben respetarse, confiar el uno en el otro
y aceptar las diferencias. Comunique sus necesidades de manera efectiva, escichese
unos a otros y esfuércese por resolver los conflictos de manera racional y no
violenta. Educacion y conciencia: la educacion es fundamental para prevenir la
violencia en el noviazgo. Se pueden desarrollar programas educativos para abordar
temas como el respeto mutuo, la comunicacion efectiva, la resolucién pacifica de
conflictos y la equivalencia de género. Promover la igualdad es esencial para
prevenir la violencia en el noviazgo. Esto significa desafiar los estereotipos de

género y trabajar para eliminar la discriminacion y el machismo.

Redhnna (2023) describio las estrategias pueden incluir crear conciencia sobre
los roles de género, promover la igualdad en las relaciones y empoderar a las
personas en la civilidad. Desarrollar habilidades de comunicacion y resolucion de
conflictos: Ensefar habilidades de comunicacion efectiva y resolucion de conflictos
ayuda a las parejas a manejar las diferencias de manera saludable. Esto implica
promover el didlogo abierto, el respeto mutuo y la capacidad de expresar emociones
de manera constructiva. Las habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos
ayudan a prevenir el desarrollo de situaciones violentas. Apoyo a las victimas y
sobrevivientes: Es importante brindar apoyo y recursos a los que en noviazgo
sufrieron improperios. Esto incluye servicios de asesoramiento, lineas de ayuda,
refugios y programas de apoyo psicologico. Es esencial que las victimas sepan que
tienen opciones y que no estan solas. Politicas y legislacion: El establecimiento de

politicas y legislacion que promuevan la igualdad de cualidad y penalicen la
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violencia en el noviazgo es crucial. Estas politicas pueden incluir leyes de
proteccion de victimas, protocolos de respuesta y prevencion en instituciones
educativas y campafias de concienciacién publica. Participacion de la comunidad:
prevision de la violencia en el noviazgo requiere un enfoque integral que involucre
a toda la comunidad. Esto implica la participacion de padres, educadores, lideres
comunitarios, organizaciones no gubernamentales y jovenes en la promocion de

relaciones saludables y la prevencion de la violencia.

La indagacion es documental presenta teorias de violencia en el noviazgo
establece las causas de la violencia del noviazgo. Mendoza et al. (2019), indico que
una de las causas son los celos, inexactitud de comunicacién, tipo de familia con la
que viven, consumo de drogas o alcohol, problemas mentales, depresion, trastorno
bipolar, etc. desigualdad entre parejas, ya sea econémica, de edad o de educacion,
historia de violencia doméstica, incapacidad de controlar las emociones,
expectativas poco realistas para su relacion o pareja, falta de comunicacion entre
parejas, entorno laboral, social e incluso familiar Las consecuencias importantes en
la pareja son: baja autoestima y depresion. Estos incluyen embarazos no deseados,
miedo, aislamiento debido a la continua indefension social y suscripciones o

programas gque cambian la vida.

Fernandez (2020) en su indagacion refleja una grave contrariedad general y de
vigor en nuestra sociedad actual, hay consecuencias importantes para las personas
atrapadas de este tipo de relacion. Pérez et al. (2020), en su estudio propone motivar
el uso y la creacion de estrategias de prevencion que desafien la cultura, mientras
mejoran la capacidad de los jovenes para detener la falta de respeto, la violencia y
el comportamiento dafiino durante la civilidad a traves de una mirada bidireccional
o reciprocidad de descubrimiento sobre la evidencia cientifica. Cuenca y Morales
(2019), en su andlisis indicaron que 9 de cada 10 estudiantes eran mujeres, 6 de
cada 10 estudiantes eran postadolescentes y 7 de cada 10 estudiantes estaban en
pareja. Estos datos nos llevan a una conclusion diferente, por la importancia que las
propias mujeres mantengan, perpetien y normalicen las ideas sexistas sobre la
superioridad masculina, lo que a su vez facilita su perpetuacion y transmision a las
generaciones futuras. Sotelo y Fung (2020), en su indagacién determina la violencia

trasciende la clase social, los estereotipos e incluso se da en el proceso de
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aprendizaje en las instituciones académicas. Calderon (2020), en su investigacion
predominaron los estudiantes con tendencias de noviazgo moderadamente
violentos, especialmente aquellos que maltrataban por medio de palabras a su
pareja. Asimismo, la mayoria de los estudiantes de la muestra de evaluacion sufre
asperezas en el noviazgo y su abuso emocional verbal. En cambio, un determinado
grupo no fueron abusados fisica, sexual y relacionalmente ni amenazados por sus
parejas. Guerrero (2022), en su analisis describe la aspereza en el noviazgo en la
muestra de estudio fue del 84,8%. Asimismo, el 37,8% fueron moderadamente
graves, el 35,6% leves y el 11,4% graves. La forma mas comun de abuso en el
noviazgo fue la desconexidn, seguida de la coercién. Los participantes que
experimentaron mas violencia en el noviazgo fueron la falta de interés de su pareja
en sus sentimientos, seguido de la sensacion de que no podian hablar de nada con

su pareja porque podrian estar enojados.

La violencia abarca diversas concepciones tenemos a Buvinic (2005) especifica
no existe un concepto unificado de violencia, sin embargo, se presenta a la violencia
intimidacion corporal o mental con la intencion de originar dafio. Las teorias sobre
la violencia humana representada por Montoya (2006), la violencia siempre existio;
impetuosidad a perdurar, rigor en el control de poder, rudeza al resistir el dominio
a los abusos fisicos y mentales. La violencia en el noviazgo y la teoria del apego
segun Ruiz (2002), mencionado en el estudio de Fundacion Nacional para el
Desarrollo (2017), sus principales argumentos al respecto se pueden resumir de la
siguiente manera: Propuesta biologica, teorias de la psicologia social, Impacto
social, Supuestos Estructurales. La teoria del apego de Bowlby (1983) citado por
Artavia y Carranza (2019) defini6 el apego como cualquier comportamiento que
hace que una persona se acerque a otro individuo que es diferenciado y favorable.
Estas percepciones influyen en las relaciones que las personas establecen mas

adelante en la vida (Carrillo et.al, 2004, citado en Artavia y Carranza, 2019).

El noviazgo se refiere a la experiencia romantica de unir, conectar y apoyar a
una pareja en un contexto social y cultural. (Sanchez, et. al, 2011, citado en Morales
y Diaz, 2013). La violencia en el noviazgo afirmada por Pérez et al. (2018), la
combinacion de romance y violencia; implica control, celos y, a veces, todo tipo de

violencia disfrazada de amor. A lo largo de la vida, tanto mujeres como hombres se
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enfrentan a situaciones de violencia que varian segun su contexto, especialmente el

género.

Existen muchos aspectos de la violencia en el noviazgo, sin embargo, hay poca
informacion sobre la intimidacién en las relaciones inseparables entre parejas
adultas. Sin embargo, existe consenso sobre la frecuencia y gravedad social en las

relaciones de pareja adolescentes. (Ruiz, 2017)

Los componentes en las relaciones de noviazgo con la violencia segin Pérez
(2018) establecio elementos asociados a la violencia como culturales, médicos,
emocionales, demogréaficos y contextuales y destacaron la jerarquia de diversificar
los constituyentes referentes con la agresion ejecutada (perpetracion) de los

relacionados con la agresion sufrida (victimizacion).

Las causas y efectos de la violencia en el noviazgo segin Mendoza et al. (2019),
los celos fueron claramente mencionados, siendo identificados como la principal
causa 0 motivo de la rudeza en las relaciones de noviazgo. Otras razones
importantes que consideran son: inexactitud de comunicacion, no saber que son
violentos y crecieron en un ambiente violento, la percepcién de género es similar,
ademas de la vida del estudiante durante el afio académico y el tipo de familia con
la que viven, consumo de drogas o alcohol, problemas mentales, depresion,
trastorno bipolar, etc. desigualdad entre parejas, ya sea econdmica, de edad o de
educacion, historia de violencia doméstica, incapacidad de controlar las emociones,
expectativas poco realistas para su relaciéon o pareja, falta de comunicacion entre

parejas, entorno laboral, social e incluso familiar

Rodriguez et al. (2022) explico las consecuencias importantes en la pareja son:
baja autoestima y depresion. Estos incluyen embarazos no deseados, miedo,
aislamiento debido a la continua indefension social y suscripciones o programas
que cambian la vida. Yanes et al. (2019) describieron los problemas afectan la
capacidad por el estrés, regular las emociones y resolver conflictos de manera
saludable. Factores socioeconomicos como la indigencia, el desempleo o la falta de
acceso a recursos y servicios pueden aumentar la tension en las relaciones y

contribuir a la violencia.

24



Referente a los tipos de violencia en el noviazgo Gobierno federal (2012), los
patrones de violencia que experimentan las mujeres jovenes en sus relaciones son
similares a los que experimentan las mujeres adultas maltratadas. La violencia a
menudo ocurre en ciclos en los que tanto hombres como mujeres quedan
descubiertos y se observan en periodo de tension, insultos, reproches, escenas de
celos y dominacién, silencio prolongado, ridiculo, incomodidad constante y
creciente: todo esto es visible. Fase de Estallido o Explosién: hubo varios incidentes
de agresiones fisicas, golpizas. Etapa de arrepentimiento o luna de miel: se
representan expresiones de perdon, promesas de cambio, interés sexual, regalos y
paz. Los tipos de violencia en el noviazgo son fisicos, se refiere a cualquier accion
que cause algun tipo de dafio fisico (como golpear). También incluye restringir las
necesidades del cuerpo (comida, suefio u hogar). Sexual se refiere a cualquier
intento de lograr que una persona tenga relaciones sexuales sin consentimiento.
Verbal se refiere a amenazas verbales, culpar, menospreciar, insultar, etc.
Psicoldgico relacionado al comportamiento que causa dafio psicologico. Por
ejemplo. Provocar miedo, intimidacion, aislamiento, culpabilidad excesiva,

humillacion, privacion del amor como castigo, etc.

En cuanto a las Estrategias en prevencion de la violencia en el noviazgo Historias
cotidianas (2019), la prevencién a través de la comunicacién a la pareja como sus
inquietudes, preocupaciones y aspectos positivos de manera clara y respetuosa,
adquirir técnicas de relajacion, hay muchas técnicas para practicar online, darse el
uno al otro espacio y tiempo para actividades personales, mantén siempre firme tu
decision, trabaja con tus emociones, en lugar de descargar tu ira en la otra persona

cuando algo te molesta, respira hondo y piensa antes de actuar.

Menéndez (2018), ambos participantes deben respetarse, confiar el uno en el otro
y aceptar las diferencias. Comunicar sus necesidades de manera efectiva, escichese
unos a otros y esfuércese por resolver los conflictos de manera racional y no
violenta. Educacion y concienciacion: La educacion es fundamental para prevenir
la violencia en el noviazgo. Se pueden desarrollar programas de educacion que
aborden temas como el respeto mutuo, la comunicacion efectiva, la resolucién

pacifica de conflictos y la igualdad de género.
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11l. METODOS

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion bibliografica comienza con el proceso de recopilar, revisar y
analizar fuentes de informacién en varios tipos de publicaciones (como libros,
revistas, tesis, informes y articulos cientificos) para obtener conocimientos y datos

relacionados sobre un tema. (Pefia y Pirela, 2007)
3.2. Método de investigacion

La investigacion descriptiva su proposito consiste en describir y analizar las
caracteristicas, comportamientos o fendmenos existentes en un determinado
contexto. Se enfoca en recolectar datos y describir sistematicamente la situacion
actual, sin intentar establecer relaciones causales o explicaciones profundas. Se
utiliza cuando se desea obtener una vision general o una representacion precisa de
una situacion. EI método de investigacion fue bibliografica o documental con
procedimientos generales para la investigacion, recopilacién, organizacion y

proporciona informacion de fuentes cientificas. (Hernandez et al., 2014)
3.3.Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

Los métodos de recopilacién de datos se documentan recopilando informacion
y datos de fuentes documentales como libros, revistas, informes, documentos,
registros, etc. La indagacion caracterizada por una revision y andlisis critico de
estos documentos para obtener informacién relevante para el estudio. Algunos
métodos de registro comunes son: revision de la literatura, analisis de documentos.
(Arias et al., 2016).

3.4.Etica investigativa

Los aspectos eticos en la investigacion son dinamicos y contextuales, y se
cumplen evitando el plagio y redactando acorde a las normas APA y normatividad
institucional y con el asesoramiento ético. La investigacidn beneficia de la sociedad

con temas relevantes que acontece en la sociedad. (Rizo, 2015)
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IV. CONCLUSIONES

La violencia en el noviazgo se describe como el comportamiento intencional por el
cual una persona trata de reprimir, lastimar, atentar o paralizar a su pareja y se inicia
con causas, existiendo tipos y a su vez estrategias de prevencion. Es de gran
importancia que las personas logren englobar que una vez que se de el hecho de la

agresion es mas probable que este suceso se repita mas adelante.

Existen diversas causas entre ellos tenemos los celos, el consumo de drogas, el
modelo de familia, problemas mentales, creencias y cultura, factores
socioecondmicos e inadecuada comunicacion. Es importante tomar en cuenta cual es
la causa de la violencia, muchas veces determina al cual se ha visto expuesto la
persona. Es decir, si la persona ha sido expuesta directamente a violencia dentro de
su familia es mas probable que repita este patron. Asi mismo el consumo de
sustancias psicoactivas suelen generar cambios subitos de humor, los procesos
cognitivos se ven afectados asi como la exaltacion de las emociones dando como
resultado una mayor necesidad de control o la necesidad de descargar la furia por a

través de violencia verbal o fisica.

Existen diversos tipos de violencia en el noviazgo, tenemos como son la fisica,
emocional o psicoldgica, sexual y econdmica. Es por esto que es tan importante
detener este hecho desde un comienzo. La agresién verbal como la emocional o
psicoldgica suelen ser las mas usuales, y esto se debe a que se consideran como una

practica normalizada en las relaciones de parejas jovenes.

Entre las medidas para prevenir la violencia en el noviazgo y fomentar relaciones
saludables y respetuosas tenemos a la educacion y concienciacion, promocién de la
igualdad de género, fomento de habilidades de comunicacion y resolucion de
conflictos, apoyo a las victimas y sobrevivientes, politicas y legislacion,

participacion de la comunidad.
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V. RECOMENDACIONES

- La prevencion deberia empezar en los inicios de la etapa de vida, por ser el primer
agente socializador (la familia), mediante la educacién de los nifios/as, donde esté
presente una buena comunicacion entre padres, cuidadores e hijos, y se promuevan
interaccion de respeto y de igualdad de género, asi mismo es fundamental brindar
concienciacion sobre la violencia en el noviazgo en diferentes entornos, como
escuelas, comunidades y entidades juveniles. Esto incluye, ensefar habilidades de
comunicacion efectiva y resolucion de conflictos, y fomentar relaciones basadas en

el respeto mutuo.

- Promover relaciones saludables basadas en el respeto, la igualdad y la comunicacion
saludable. Esto implica desafiar los estereotipos de género, promover la autonomia
y el empoderamiento de las personas en el noviazgo, y fomentar el respeto de los

limites personales y los derechos individuales.

- Las victimas deben recibir informacion sobre sus derechos y opciones, y contar con
un entorno seguro para buscar ayuda y es importante verbalizar, buscar otros medios
posibles para solucionar distintos problemas, no siendo necesario acceder a la

violencia.
- Capacitar a profesionales de diferentes ambitos, como profesores, trabajadores

sociales y profesionales de la salud, en la deteccion y el abordaje adecuado de la

violencia en el noviazgo.
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ANEXOS

Anexo 1: Documentos complementarios que permitan mayor comprension del
estudio.

CASO REAL
iiiHISTORIA REAL DE UNA CHICAI!!
Hola chicas!!!!

La verdad es que es un tanto embarazoso mi noviazgo pero aqui les va: Veran, tengo 23 afios
y poco mas de 3 afios de andar con mi novio, pero el caso es que siempre estamos peleando
y todas las veces, “yo tengo la culpa”. Siempre me esta insultando, me ha llamado...pendeja,
babosa, me ha mandado por un tubo. Y como siempre me pedia perdon, me lloraba, me decia
gue me amaba y blahh blahh. También una vez que me hizo berrear y llorar de coraje, hasta
mas no poder, esto fue una vez que le marque muchas veces a su casa, y me contesto muy
enojado diciéndome: “deja de molestar hija de tu... madre”, y después de haber dicho eso me
colgé el teléfono. Claro que después al otro dia vino a mi y me pedia perdén, me lloraba, me
decia que me amaba y blahh blahh. Como siempre pues claro que me endulzaba el oido y lo
perdonaba. También recuerdo algo que nunca podré olvidar (y que de seguro el ya olvido),
un dia que estaba yo en su casa y el queria tener relaciones, pero yo me negué porque
simplemente no tenia ganas. Saben con lo que me sali6 este tipo: “Haaa de seguro que ayer
estuviste con alguno de tus amiguitos y es por eso que ahora no tienes ganas”. Ese dia me
puse muy, muy mal, llore y llore y le gritaba que porque me habia dicho eso que yo no soy
una... para andar haciendo eso. Y como siempre me pidio perdén y ;qué creen?, pues le
concedi el perdon. En otra ocasion que salimos de vacaciones juntos a otro estado, y
andabamos paseando en el centro de la ciudad. Sucedi6 que yo ya me queria regresar al hotel
(porque ya era muy tarde de la noche) y el no quiso, asi que empecé a caminar hacia el hotel,
pensé que me seguiria, pero no fue asi y me tuve que regresar a alcanzarlo porque ya se iba
sin mi. Y el muy idiotita me empezo a gritonear “por qué no me obedeces a lo que digo” (él
siempre me dice que le tengo que obedecer en todo lo que él diga) y me tomo del brazo y
me seguia regafiando todo el camino. Me daba mucha vergiienza porgue la gente se nos
guedaba viendo con cara de susto. Y ya saben lo perdone por... porque lo queria mucho. Y
asi les puedo contar muchas cosas mas que me ha hecho, pero el caso es que ahorita le deje
unos dias porque la semana pasada me ha llamado... que no sirvo para hacer nada, y él ya
me Ilamo para pedirme perdon pero ya no sé que hacer. Pero... ;Como olvidarlo?, si con el
perdi mi tesoro mas preciado (mi virginidad), ;como tirar a la basura tres afios de noviazgo?
, ¢Qué les digo a mis padres? , ;Coémo superarlo?, ;como borrarlo de mi mente? ;Saben
algo? hasta llegue a hacerme dafio, (me cortaba a proposito) cuando me sentia muy triste por
las discusiones. Y ahora estoy arrepentida porque me quedaron marcas.”
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Extraido de la péagina Web de Facebook “Violencia en el noviazgo”:
https://www.facebook.com/permalink.php?id=412259545535206&story_fbid=4174951550116
45

Anexo 2: Esquemas, tablas, fotos, entre otros.

;POR QUE CUESTA SALIR DE LA VIOLENCIA?

o
[ ]
La mujer busca ® =
mantener a su agresor @
tranquilo para evitar que ,
explote. @
Hay insultes, reproches,
escenas de celos, Tz
control y burlas, Explos:on
El agresor explota ante
cualquier pretexto,
culpando a la mujer de
Acumulacion su ataque. Le hace
de tension creer que ellase

El agresor se arrepiente
y pide perddn con
promesas de cambio,
intereés sexual. regalos y
“tranquitidad™. Ella le

merece el castigo. Hay
incidentes de todo tipo.
Incluso se llegaa
provocar lesiones
severas y hasta la

muerte de la mujer

cree parque plensa que (femicidio).

na volvera a repetirse el
sucesg, Sin embargo, se
repetira una y otravez,
con mayor peligro para
la victima.

Luna de miel

Fuente: Defensoria del Pueblo, Ciudad Autonoma de Buenos Aires
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MITOS Y VERDADES

FALSAS CREENCIAS

Las mujeres petmaneoen en felacoones
violentas porque | les gusta.

Los varones son violentos por naturaleza.

La violencia contm las muferes es un tema
privado, nadie debe meterse.

El consumo de alcohol y de drogas causa la
violencia contra las mujeres.

Los violentos padecen: algun tipo de
‘enfermedad mental,

LO QUE TENEMOS QUE SABER

mmmmmuwm Mudms
de ellas, no linen 105 recurses ni la suficente autonomia
para poder conar con el ciclo de la violencia

L viotencia hacia 438 mujeres 1o 5 una condicidn natursl,
gendtica o heredada: es una conducta aprandkda que se
basa en relaciones desiguales de poder construidas
culluralmenta y retarzadas de manera cetidiana pot 1na
sockedad tolerante a efa.

uﬁdmlamhlnsmmsﬁmmwdad&u
fos gerechos humance: Per fo tanto, wmomumlmm
crimen/delito, es de Interés pubiico. £ Estada y 10095 Jos.

.mmudw compromederse a preveninia y

£l alcohol y/o las drogas constituyen un 1actor e rlasgo.
No deben usarse como excusa para jstificar actos
vinlentos.

Nouuuanfsmndaﬂmnm,esumemun

apeondida par pautas culturales cuyas destinatarias serin

amtmmu hmqerylom}ourqsaquma
comwaraunupmplodad postura contribuya a
disminuir Iz tesponsabilidad del agresor,

Fuente: Defensoria del Pueblo, Ciudad Auténoma de Buenos Aires
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