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Resumen 

 

 
El objetivo de esta investigación fue analizar las causas que generan la dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia en relación de pareja en la ciudad de Trujillo 

– 2023, para tal efecto se realizó una investigación de tipo cualitativa-cuantitativa siendo 

un estudio mixto, la población estuvo constituida por 20 mujeres víctimas de violencia 

por parte de su pareja. El instrumento empleado fue una encuesta sobre dependencia 

emocional. Al finalizar la investigación se concluyó que las mujeres muestran 

características de una relación fundamentada en la sumisión y subordinación, ello se ve 

manifestado en buscar la manera de agradar y ceder a las necesidades de su pareja a pesar 

de sus acciones o actitudes con el objetivo de mantener a su pareja consigo. Finalmente, 

se puede concluir que las mujeres víctimas de violencia psicológica presentan más 

indicadores de baja autoestima, ello está vinculado con la falta de reconocimiento de 

cualidades y la desvalorización de lo mismo, siendo esta la causa principal de la 

dependencia emocional. 

Palabras clave: Dependencia Emocional, Mujeres, Víctimas de Violencia de Pareja. 
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Abstract 

The objective of this research was to analyze the causes that generate emotional 

dependence in women victims of violence in a relationship in the city of Trujillo - 2023, 

for this purpose a qualitative-quantitative research was carried out, being a mixed study, 

the population It was made up of 20 women victims of violence by their partner. The 

instrument used was a survey on emotional dependence. At the end of the research, it was 

concluded that women show characteristics of a relationship based on submission and 

subordination, this is manifested in looking for a way to please and give in to the needs 

of their partner despite their actions or attitudes with the aim of keep your partner with 

you. Finally, it can be concluded that women victims of psychological violence present 

more indicators of low self-esteem, this is linked to the lack of recognition of qualities 

and the devaluation of the same, this being the main cause of emotional dependence. 

 

Keywords: Emotional Dependence, Women, Victims of Intimate Partner Violence. 


