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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad conocer el grado de influencia en los habitos
alimentarios y el rendimiento académico en alumnos universitarios de Ingenieria
Agroindustrial - Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia, 2022. Esta
investigacion es de disefio cuantitativo, correlacional. La poblacion estuvo conformada en
252 estudiantes de ingenieria Agroindustrial. Se hizo el recojo de informacion de promedios
ponderados del semestre académico mediante un cuestionario que determina el tipo de habito
alimenticio. Para el analisis de datos se clasifico las escalas por calificacion de nunca, a
veces, casi siempre y siempre. Tuvo como resultados de la variable habitos en su dimension
1 el 41.7% de los estudiantes de Ingenieria agroindustrial de la UNIA manifiestan tener una
conducta alimentaria regular, mientras que el 30% indica que es mala, finalmente el 28.3%
considera que tiene una buena conducta alimentaria en la prueba de correlacién Rho de
Spearman donde se evidencia que existe relacion del 71-5% entre la conducta alimentaria y
el rendimiento académico con significancia del 1%. Se observa en su dimension 2 la
influencia del 64.9% con un nivel del 1% de significancia. En la dimension 3, se evidencia
que existe relacion del 82.5% entre el rendimiento académico y la motivacién alimenticia a
un nivel de significancia del 1%, lo que significa que a mayor motivacion alimenticia mayor

rendimiento académico.

Palabras clave: Rendimiento académico, alimentacidn, habitos.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to know the degree of influence on eating habits and academic
performance in university students of Agroindustrial Engineering - Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia, 2022. This research is quantitative, correlational design. The
population was made up of 252 Agroindustrial engineering students. Information was
collected from weighted averages of the academic semester through a questionnaire that
determines the type of eating habit. For the data analysis, the scales were classified by
qualification of never, sometimes, almost always and always. The results of the habit
variable in its dimension 1 were that 41.7% of the UNIA Agroindustrial Engineering
students state that they have a regular eating behavior, while 30% indicate that it is bad,
finally 28.3% consider that they have a good behavior diet in Spearman's Rho correlation
test where it is evident that there is a 71-5% relationship between eating behavior and
academic performance with a significance of 1%. It is observed in its dimension 2 the
influence of 64.9% with a level of 1% of significance. In dimension 3, it is evident that there
is a relationship of 82.5% between academic performance and nutritional motivation at a
significance level of 1%, which means that the greater the nutritional motivation, the greater

the academic performance.

Keywords: Academic performance, diet, habits.
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I. INTRODUCCION

En el entorno internacional se estudiaron en la ciudad Wolaita en el centro-
sur de Etiopia Katiso & Dake (2021), argumentaron que los jovenes llevaron una
vida particularmente vulnerable donde la desnutricion inhibe el rendimiento
académico a través de un crecimiento y desarrollo deficiente, retraso mental, funcion
cognitiva general deficiente, los estudiantes universitarios experimentan diversos
cambios fisicos y emocionales mas cerca de su realidad deben adaptarse a las
exigencias académicas y organizar su horario. La gran mayoria salieron de sus
hogares porque viven en zonas rurales para vivir en albergues o residencias
estudiantiles, motivo por el cual ellos se encargaron de preparar su alimento muchas
veces alimentandose fuera de su hora; estos cambios son determinantes para adquirir
conductas relacionadas a su alimentacion, con desenlace que van acompafiados de

bajo rendimiento cognitivo y problemas de concentracion.

Ademas Sultana et al. (2021), afirmaron que hay diversas categorias de
rendimiento en las asignaturas de lenguaje y matematica los estudiantes que
consumieron su desayuno presentan mejor rendimiento cuyo motivo justifica que
los hébitos alimenticios influyen de forma positiva en el rendimiento escolar por
ello existid una influencia directa con la alimentacion por lo tanto ayudaron a
mantener un estado saludable del estudiante. También (Wang et al., 2021) afirmaron
que, la nutricion es de suma importancia durante la etapa académica en su desarrollo
integral del alumno, estima que en el mundo 66 millones de estudiantes van de
hambre a estudiar y esto afecta la capacidad de retencién y asimilacion para
aprender, prosperar y desarrollar todo su potencial. La utilidad de la alimentacién
en educandos es importante para aliviar el hambre y reducir la deficiencia de

vitaminas y minerales para tener mayor rendimiento académico.

Segun Lépez et al. (2021), se encontraron que el bajo rendimiento y la reduccion en
calidad de vida esta asociado con el consumo de alcohol y comidas chatarra, motivo
por el cual es interesante hacer campafas de concientizacion para disminuir esos
habitos.
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Segun Rivas et al. (2021), se estudiaron habitos alimenticios mediante
frecuencia de consumo de grupos de alimentos, tiempo, habilidades culinarios y
gusto por la preparacion de comidas. Donde se relacionaron con los calificativos de
matematica y lenguaje; los resultados mostraron que los escolares tienen baja
proporcion de frecuencia de consumo saludable lo que esta relacionado con el

rendimiento académico en matematica 29,1 por ciento tiene habilidades culinarias.

Bravo et al. (2021), manifestaron que los habitos alimentarios influyeron
estrechamente en el rendimiento académico de estudiantes a corto, mediano y largo
plazo. Donde 64,7% son mujeres y 58,3% vienen de la provincia del Cafar, el
82,7% son catélicos y el 10,1% tuvieron bajo rendimiento, del cual 28,6% tuvieron
sobrepeso y la probabilidad de que estos estudiantes tengan bajo rendimiento fue del
63%.

De acuerdo con Beredo & Aubrey (2019), en el estudio se evidencio que a
veces el estado de salud y el analfabetismo cooperan a la desnutricion, si es cierto
que la mayor parte la pobreza y los habitos alimenticios es la principal causa. Existe
una correlacion negativa poco significativa entre el peso corporal y el rendimiento
académico con un valor de significancia del 5%. Motivo por lo que es interesante
fortalecer con la continuidad de una buena alimentacion, también recomendaron una

participacion activa de padres, comunidades, gobierno.

Asmare et al. (2018), los resultados mostraron la prevalencia de retraso en el
crecimiento, peso inferior al normal y emaciacion fue del 27,5 % (I1C del 95 %: 23,2
31,9 %), del 20,4 % (IC del 95 %: 16,5-24,3 %) y del 8,7 % (IC del 95 %: 6,2—
11,5%), respectivamente. El bajo nivel de rendimiento educativo fue
significativamente mayor (p < 0,05) entre los nifios con retraso del crecimiento, bajo
peso y emaciacion que el de los nifios normales. Este estudio mostr6 que los niveles
de desnutricion eran prevalentes entre los nifios en edad escolar. Por lo tanto, se
necesita apoyo entre las entidades de salud y educacion para lidiar con este

problema.

En el &mbito Nacional Aquino (2019), mencionaron uno de las grandes
dificultades que enfrentan los estudiantes universitarios en el campo nacional es la

baja calificacion en su rendimiento académico por la cual esto convierte en un

15



problema social. La influencia es estrechamente relacionada a los patrones de
consumo alimentario, tener una alimentacion saludable es importante en el
funcionamiento del cuerpo para tener mejores beneficios para la salud lo que influye

favorablemente al Rendimiento Académico.

Ademas, Ibarra et al. (2019), menciono que, el desayuno es importante en la
vida académica del estudio realizado el 59,1% desayunan y el 71,4% realizan cuatro
0 cinco raciones durante 24 horas y tienen rendimientos mayores a diferencia de los
gue no desayunan, en sintesis, los buenos habitos alimenticios mejoran el
rendimiento académico aportando nutrientes y energia, guardan relacion

significativa entre si.

Ademas, Taira (2018), manifestd6 que una mala alimentacion en
universitarios tiene consecuencias que conlleva a desarrollar mala retencion, falta
de animo, distraccion, reprobar el afio académico. También, (Instituto Nacional de
Salud (INS), 2018), los datos refieren que 89% de personas no consideran las
raciones recomendadas de frutas y verduras por la Organizacion Mundial de la Salud
por ello se debe contar con certificacion sobre la ingesta necesaria de vitaminas,

minerales y fibras, solo 10.9% de las personas las consumen.

Esta problematica se observdé en aquellos estudiantes de ingenieria
agroindustrial de la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia (UNIA)
donde, 21% de estudiantes presentaron bajos promedios que oscilaron entre 08 a 11,
visiblemente con un bajo rendimiento en cursos teoricos y practicos, frente a esta
situacion, se vio una necesidad de indagar sobre el bajo promedio mediante registros
0 boletas de notas del ciclo. De igual manera esta investigacion ayudo a conocer el
nivel académico en el cual se encuentran los educandos de la casa superior ya
mencionada, posterior a ello se hicieron recomendaciones sobre una alimentacion
balanceada como parte del trabajo para mitigar el problema, promoviendo el
consumo de alimentos saludables y nutritivos. Las distintas carreras universitarias
que tiene la universidad estan instaladas para formar jovenes capacitados en su
campo. Es por eso que nacié esta investigacion lo cual midio el grado de influencia

que tiene la alimentacion en los universitarios de la UNIA.
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A continuacion se plasmo el problema general, ;Como influyen los habitos
alimenticios en el rendimiento académico de estudiantes en Ingenieria
Agroindustrial - UNIA, region Ucayali?, como problemas especificos, ¢En qué
medida hay influencia entre habitos alimenticios y el rendimiento académico en su
dimensién conducta alimentaria en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la
UNIA, region Ucayali?, ;En qué medida hay influencia entre habitos alimenticios y
rendimiento académico en su dimension de consumo de alimentos en estudiantes de
Ingenieria Agroindustrial - UNIA, region Ucayali?, ;En qué medida hay influencia
entre habitos alimenticios y el rendimiento académico en su dimension motivacion
alimentaria en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial - UNIA, region Ucayali?.
Tambieén se tuvo como objetivo general, determinar la influencia de héabitos
alimenticios en el rendimiento académico de estudiantes en ingenieria agroindustrial
- Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali. Los objetivos
especificos fueron, determinar la influencia en su dimension conducta alimentaria
en el rendimiento académico de estudiantes en ingenieria agroindustrial - UNIA,
regién Ucayali; determinar la influencia en su dimension consumo alimentario en el
rendimiento académico de estudiantes en ingenieria agroindustrial - UNIA, regién
Ucayali; determinar la influencia en su dimension motivacion alimentaria en el
rendimiento académico de estudiantes en ingenieria agroindustrial - UNIA, region

Ucayali.

Segun la justificacion tedrica, esta investigacion midio la influencia entre las
variables habitos alimentarios y el rendimiento académico, lo cual permitio elegir
mejor los tipos de alimentos de acuerdo a su valor nutricional, capaces de contribuir
con el desempefio del estudiante, también adquirir productos saludables a través de
la asimilacidn de nutrientes que mejoren su sistema inmunoldgico y el aprendizaje

cognitivo.

Segun Estrella & Machacuay (2019), mencionaron que tener una buena
alimentacion es importante porque suma en el desempefio de jovenes lo que

aumentan el desarrollo mental y cognitivo para lograr el estandar deseado.

Segun la justificacion metodoldgica, porque aporto en la parte metodoldgica

facilitando a los profesores y estudiantes de carrera profesional un cuestionario

17



validado para recolectar datos y puedan tener acceso en cualquier situacion o trabajo

arealizar.

Se recogieron los datos segun el interés del investigador la variable habitos
consta de tres dimensiones (conducta, consumo y motivacion) el tiempo de
aplicacion fue de 60 minutos, previamente se realizé la prueba piloto lo que nos

permitio visionar la correlacion.

Segun la justificacion practica, nacié desde la problemética educativa en la
regién de Ucayali, razén por la que nacio este trabajo que tiene implicaciones
practicas porque los resultados logrados de esta investigacion podran ayudar a
conocer el porcentaje de influencia que tiene la mala alimentacion, como también el
instrumento que se usé en la encuesta y se estudid el horario normal y fuera de
horario, consumo de grasas, dulces y otros alimentos no saludables. Se vio reflejado
el rendimiento académico debido a ello se incentivd a una mejor alimentacion desde
la infancia, adolescencia y juventud, lo que es importante y primordial para
mantener una alimentacion rica y nutritiva y obtener beneficios en su salud fisica y

mental.

Referente a los antecedentes, se consultd trabajos a nivel internacional segun
Katiso & Dake (2021), la investigacion titulada: “El estado nutricional de
adolescentes y su asociacion en el rendimiento académico en el sur de Etiopia, un
estudio transversal basado en instalaciones”, su finalidad fue determinar la
asociacion del estado nutritivo con el rendimiento académico de la ciudad Wolaita
Sodo, al sur de Etiopia. EI método usado fue realizar un estudio transversal basado
en instalaciones entre 670 adolescentes seleccionados sistematicamente en escuelas
secundarias de la ciudad de Wolaita Sodo de abril a junio de 2019. El rendimiento
académico de los jovenes se midio utilizando la puntuacion media de los resultados
de dos semestres consecutivos de todas las materias. Se analizaron mediante la
estadistica descriptiva, analisis de regresion lineal multiple y binaria. La asociacion
estadistica de las variables dependientes e independientes se declaré en un valor
de p < 0,05. Resultados: El rendimiento académico medio de los alumnos fue de
69,21 £+ 0,42 (IC 95%: 68,34-70,02%). La puntuacion media de los estudiantes
aumentd en 1,89 (B = 1,89; IC del 95 %: 1,14, 2,64) para un aumento de unidad en
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el IMC para la puntuacién z de la edad. Ser mujer disminuy0 la puntuacion media
en 2,63 (B =—2,63; IC del 95 %: — 4,28, —0,98) y ser de padres separados disminuyd
en 4,73 (B = — 4,73; IC del 95 %: — 6,73, — 2.74). La puntuacion media de los
estudiantes de la primera clase econémica disminuy6 en 9,92 (—9,92; I1C del 95 %:
— 12,79, — 7,04) en comparacion con los estudiantes de la clase econdmica mas
alta. Asistir a escuelas privadas aumentd la puntuacion media de los estudiantes en
4,18 (B =4,18; IC 95%: 2,46, 5,90). Conclusiones se deben diseiar e implementar
intervenciones dirigidas a la nutricion de los jovenes, la oficina de educacion de la
ciudad y los organismos interesados deben lanzar un programa de alimentacion
escolar para las escuelas publicas. Las actividades de desarrollo y generacion de

ingresos deben estar dirigidas a los hogares en el primer nivel de riqueza.

Wang et al. (2021), la investigacion titulada: “Asociacion entre los patrones
dietéticos y su capacidad cognitiva en nifios chinos de 10 a 15 afios: evidencio del
2010 China Estudios de panel familiar”; la finalidad consistié en analizar la relacion
entre los patrones dietéticos y su capacidad cognitiva de estudiantes. Métodos: La
informacidn dietética, la capacidad cognitiva y los datos sociodemogréaficos de 2029
nifios se recuperaron de los Estudios del Panel de Familias de China de 2010. Se
evaluaron mediante analisis de componentes principales utilizando modelos de
regresion logistica ordinal. Resultados: Se identificaron tres patrones dietéticos, a
saber, 'Alto en proteinas', 'Alto en grasas' y 'Alto en sal y aceite'. Después del ajuste
por género, edad, nacionalidad, registro del hogar, tipo de escuela, nivel de
educacion de los padres, ambiente de aprendizaje familiar, ingreso anual del hogar
y tamafio de la familia, encontramos que un aumento en el puntaje del patrén 'Alto
en proteinas' se asocio significativamente con pruebas de matemaéticas mas altas.
(OR=1,62, IC: 1,23~2,15; P=0,001), pero no con las puntuaciones de las pruebas de
vocabulario (OR=1,21, IC: 0,93~1,58; P=0,149). Por el contrario, un aumento en la
puntuacion del patrén 'Alto en grasa' se asocio significativamente con puntuaciones
méas bajas en mateméticas (OR=0,76, IC: 0,59~0,98; P=0,031) y vocabulario
(OR=0,77, IC: 0,61~0,97; P=0,029) pruebas. Sin embargo, no hubo una asociacién
significativa entre el patrén 'Alto contenido de sal y aceite' y las puntuaciones en
matematicas (OR=0,99, IC: 0,77~1,27; P=0,915) y vocabulario (OR=0,93, IC:
0,73~1,18; P= 0.544) pruebas. Conclusion de este estudio queda demostrado que el
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patron 'Alto en proteinas' tiene una relacion positiva con la capacidad cognitiva en
estudiantes chinos, mientras que el patron 'Alto en grasas' mostré una relacion

negativa.

Ibarra et al. (2019), investigacion titulada, “Habitos alimenticios y su
rendimiento académico en alumnos adolescentes de Chile”, su finalidad fue buscar
la influencia de las variables mencionadas en escolares chilenos. Cuyo método
consistio en realizar un estudio transversal a 733 estudiantes del quinto al octavo
basico. Resultados mostraron gue los alumnos tienen bajo porcentaje de frecuencia
en consumo saludable. Un 29,1% presenta habilidades para la cocina siendo 54%
nifias (p=0,006) lo cual se relaciona significativamente con siete de doce grupos de
alimentos estudiados. Se concluyeron que el consumo de alimentos esta

directamente asociada con el rendimiento escolar.

Continuando con los antecedentes nacionales Aquino (2019), investigacion
titulada, “los habitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de Nutricion - Universidad Alas Peruanas de Lima”,
la finalidad ha sido analizar la relacion que guardan ambas variables de estudio en
educandos universitarios. Es de tipo cuantitativa y correlacional donde se aplicé la
estadistica inferencial. Para este trabajo se considerd una muestra de 30 alumnos de
la Universidad mencionada. Obteniéndose como resultado una correlacién de
0,9200; siendo alta y positiva. En conclusion, hay una relaciéon estrechamente

significativa.

Huachuhuillca & Janampa (2019), investigacion cuya finalidad fue indicar
la influencia que tienen los habitos alimentarios con el rendimiento académico en
educandos de enfermeria de la Universidad Continental 2019. En ello se aplicé el
método descriptivo correlacional, tuvo una muestra de 65 alumnos. Los resultados
muestran que 92.31% de educandos son mujeres y el 7.69% son varones, asi también
52.31% de alumnos presentan un porcentaje no adecuado y solamente el 47.69% de
la poblacion estudiantil muestran un rango apropiado, el 16.92% presenta un
rendimiento intelectual por dltimo el 23.08% del total tienen un rendimiento
académico insuficiente. Se concluye que los habitos alimenticios en alumnos es

mala y no adecuada.
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Aco (2019), en la investigacion titulada “habitos alimenticios de los
estudiantes ingresantes a la Universidad Andina del Cusco”, con el criterio era
analizar los habitos alimentarios de nuevos alumnos que ingresaron por primera vez
a la Universidad Andina del Cusco. Considerando 88 alumnos como muestra.
Teniendo como resultado que los habitos alimentarios de los ingresantes es
inadecuado, el 31,8% a veces se alimentan tres veces al dia, 38,6% toma desayuno
siempre, 3,4% no toma desayuno. En conclusion, los estudiantes minimamente no
tienen conocimiento del dafio que pueden ocasionar no contar con alimentos

adecuados; muchos solo ingieren alimentos, pero sin nutrirse

Con respecto a los antecedentes locales Lopez (2020), investigacion titulada;
“habitos alimenticios en el rendimiento académico de estudiantes en el Internado
Educacional del Distrito de Ramoén Castilla”, la finalidad fue estudiar la relacion de
variables. Metodologia con tipo de investigacion no experimental. La muestra
estuvo representada por 28 alumnos. Se observa en el resultado que 67,9% de
estudiantes tienen buenos habitos de alimentacion y el 32,1% medianamente buena,
32,2% en cuanto se refiere al nivel de influencia entre las variables. En conclusion,
hay influencia demostrada significativa entre las variables aceptando la hipotesis

planteada.

En cuanto a las bases tedricas Segun, Almeida (2000), indico que se tratan
de costumbres y acciones de acuerdo a su vivencia del lugar donde se encuentra,

ello conlleva a la formacién de conducta y su aprendizaje.

También la OMS (2015), menciono que los habitos alimenticios es una serie
de comportamientos que presenta una persona al escoger o consumir sus alimentos
dentro del requerimiento necesario, de manera que brinda la energia necesaria al

cuerpo.

Seglin Ramos et al. (2015), menciona que los jOvenes son mas
independientes a temprana edad siendo un factor de esto la alimentacion, ellos
deciden qué comer y cuando lo desean hacer. En el presente periodo tienen
tendencias muy fijadas hacia sus preferencias de habitos alimenticios, muchas veces
no respetan los horarios, no comen algunas comidas, comen demasiado “chatarras”

y no se nutren de manera adecuada, escogen entre ellos la comida “rapida” por sus
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precios comodos Y la libre disponibilidad. Cabe mencionar que esos alimentos son
poco saludables y tienen mucha grasa, ademas los ingredientes son de baja calidad

nutritiva.

De igual manera Minsa (2006), menciona que la juventud es una etapa dificil
donde hay parcialmente practicas no saludables referente a su alimentacion como
dejar de comer alimentos ricos en vitaminas, comer pequefias porciones o picotear,
comer alimentos rapidos o hacer dietas poco saludables. Con ello, los adolescentes
a futuro podrian presentar problemas de obesidad y sobrepeso. Razon por lo que es
interesante mantener una alimentacion buena para ayudar a la formaciéon y

maduracién de diversos tejidos para su desarrollo normal.

Las dimensiones del habito alimenticio son:

- Conducta alimentaria:

Segun Troncoso & Amaya (2009), definen que la conducta es todo proceso

o actividad que se realiza, basadas en preferencias personales sobre su alimentacion.

En complemento con lo anterior Espinoza et al. (2011), mencionaron que las
conductas alimentarias del estudiante universitario se encuentran en consolidacién
con la conducta alimentaria, ser cuidadosos con el tiempo y horario consiste en
consumir el desayuno rico en calorias, proteinas y lipidos necesarios para el buen
funcionamiento del cuerpo, también el almuerzo es indispensable, porque aporta los
nutrientes necesarios evitando ayunos de larga duracién que ocasiona problemas de

salud.

- Consumo de alimentos:

Becerra & Vargas (2015), mostraron que, segun los tiempos de consumo de
alimentos, la mayoria de los estudiantes desayunan, casi todos almuerzan, en cuanto
se refiere la cena algunos no consumen, siendo ésta Ultima comida la que menos era
acostumbrada, especialmente por parte de las damas (20 por ciento). También se
evidencia que cerca del 70 por ciento consumen leche y derivados del mismo diario,

solo 23% lo hacia durante dos y tres veces por semana.
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- Motivacion alimentaria:

Segun Aranceta (2013), hace referencia que para tener una buena
alimentacion debe ser realmente por un gusto personal, la persona tiene que estar
motivado y tener intencién de saber el tipo de dieta en personas se identifica la razon
que manifiestan los diferentes modelos alimentarios. Este tipo de estudios es
importante para conocer datos sobre las preferencias y consumos de grupos.
También Garbanzo (2007), expresa que en ambito de la motivacion extrinseca son
rasgos y percepciones de autocontrol, en la intrinseca se trata del mismo individuo
que siente satisfaccion al lograr sus retos, la atribucion causal trata de la evaluacién
que tiene el alumno respecto a su aprendizaje y rendimiento en el periodo que se

encuentra.

La investigacion de rendimiento académico ha sido realizada por muchos

autores, cabe sefialar, asi como sigue:

Es el conjunto de razones que intervienen en su aprendizaje del educando
sea de forma inmediata, parcial o medida en su desempefio educativo Vivas et al.,
(2019).

Segin Ocafia (2011), define al rendimiento académico variedades de
caracteristicas, habitos de estudio, practicas diarias, que al finalizar alcanzan una

nota.

También Torres (2019), dice que el rendimiento académico es el resultado
en notas de cursos emitidos del ministerio de educacion, también mide las
capacidades de cada individuo, Dicha de otra manera es la forma cuantitativa
obtenido del proceso de aprendizaje recibidos en diversas areas sujeta a

evaluaciones de maestros que siguen el curriculo de estudio.

Segin MINEDU (2013), Pronabec expresa que es una cantidad de técnicas
que pasee el alumno y se evidencia durante la vida estudiantil mediante porcentajes
superiores en su calificativo. Asimismo, manifiestan que el rendimiento académico
es la variable ciclica, todo resultado de acciones medidas durante un tiempo en el

colegio o un curso determinado.
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Garbanzo (2007), menciona al rendimiento académico como factores
diversos sean personal, social o institucional, en el determinante personal esta la
parte cognitiva y motivaciones académicas. También, resalta que la condicién
cognitiva se alude a préacticas y actividades realizadas para tener mejor rendimiento
Ilegando al punto autoconcepto académico se denota a la serie de conocimiento del

alumno sobre su aprendizaje como mérito a su dedicacion, aptitud y esfuerzo.

Al respecto en dimensiones del rendimiento académico, se analiza de forma
global (Olmedo, 2020) expresa que el rendimiento conceptual esté relacionado al
valor de los calificativos alcanzados por el estudiante; rendimiento procedimental
hace referencia al grado de ejecucion y solucién de conflictos relacionados al curso;

rendimiento actitudinal son actividades que hace el alumno de forma voluntaria.

También Santos & Vallelado (2013), se refiere al nivel de conocimiento
manifestado mediante nimeros de cero a veinte que alcanza como nota de un
examen o test, también es el fruto del proceso ensefianza-aprendizaje que interviene,
de igual manera es un logro dentro de su meta en su preparacion donde el estudiante
podra demostrar sus habilidades, tedricas, comportamentales y procedimentales

durante el tiempo de su permanencia.

La evaluacion del estudiante segun MINEDU (2012), define que revisando
el tema encontramos que es una practica seguida en el &ambito pedagogico, donde se
identifica la meta que se quiere lograr con los alumnos para apoyar y mejorar
resultados, estos serviran como referencia para tomar decisiones asertivas en el
progreso de actividades y técnicas de la pedagogia. De acuerdo (MINEDU, 2017)
el curriculo nacional define que la evaluacion juega un papel importante en fijar la
meta o nivel de aprendizaje del educando, promoviendo su progreso y rendimiento;
también manifiesta que interactlan diversos actores entre ellos estan: alumnos,

padres, madres, directivos, asesores, equipo de soporte y apoyo.

Asimismo, Miljanovich (2000), explica que en el sistema educativo de Per(
especialmente las universidades, su calificativo por lo general se llevan a cabo
mediante un sistema vigesimal eso quiere decir de cero a veinte, donde los puntos
expresan el logro de la competencia y esta varia de acuerdo al puntaje obtenido bien

logrado hasta deficiente.
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II. METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue bésico. “consistio en estudiar parte de la
problemética y a partir de esto se generaron nuevas teorias y conocimientos
cientificos” (Tamayo, 2010). Donde midieron la influencia de su alimentacion en el

rendimiento académico.

Seglin el enfoque fue cuantitativo. “se basd en un conjunto de procesos
consecutivo y veridico es decir cada paso deriva a la siguiente no se pueden evadir
ninguno” (Sampieri, 2014). También se realiz6 el recojo de datos para ser

analizados, para ello se usé un cuestionario que nos permite determinar los analisis.

Segun el grado fue correlacional, “Consistié en realizar o examinar la
relacion entre dos variables en un momento determinado, pero en ningin momento

explica consecuencias” (Bernal, 2010).

La metodologia utilizada fue hipotético deductivo. “Consiste en plantear la
hipdtesis buscando aprobar o negar, deduciendo las conclusiones que deben
compararse con la realidad (Bernal, 2010). En este caso se tiene la hipotesis
planteada que mediante el estudio se experimentaran las respuestas y nos permitira

comprobar si las variables tienen relacion entre si.

Segln la intervencion fue no es experimental, de corte transversal
correlacional. El disefio que se empled fue descriptiva, donde se observo el

diagrama a continuacion.

Ox

Oy

En donde:
G: es la muestra de estudio (estudiantes de ingenieria agroindustrial)
Ox: hébitos alimentarios
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Oy: rendimiento académico

r: coeficiente de correlacién

2.1.Objeto de estudio
Poblacion
En la investigacion tuvimos una poblacién de 252 estudiantes
matriculados de Ingenieria Agroindustrial del I al X ciclo, en la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, en su periodo lectivo 2022-I.

Los criterios de inclusion consistieron que todos estaban

matriculados y asistieron de forma regular durante el ciclo.

Los criterios de exclusion fueron estudiantes que no lograron

matricularse y los que no desearon participar.

Tabla 1l

Estudiantes activos de ingenieria agroindustrial

CICLO Alumnos matriculados

l 34

I 33
" 30
v 33
\Y 40
VI 25
VI 10
VIII 19
IX 14
X 14
Total 252

Nota: esta tabla muestra los estudiantes matriculados.

Fuente: UNIA 2022
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Muestra
Para este trabajo fue de caracter no probabilistica, dado que se tiene
la facilidad de acceso (Hernandez-Sampieri et al., 2014). La muestra es
intencionada se tomara una cantidad de 60 estudiantes todos matriculados

en ingenieria agroindustrial de la UNIA en Ucayali del ciclo 2022 - I.

Muestreo
Fue de carécter intencional no probabilistico. Los participantes
estuvieron conformados por todos matriculados en ingenieria agroindustrial
de la UNIA en Ucayali.

27



Tabla 2

Operacionalizacion de variables independiente y dependiente

Operacionalizacion de variables

Definicién
Variables conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumentos
Habitos Se define a las| Los habitos alimenticios
Alimentarios expresiones de su| se definen como la

tradicion, creencias| alimentacion que lleva

que estan | cada individuo y se Cuestionario referente al desayuno, si consume pescado, verduras,

estrechamente dividen en tres ensaladas, enlatados, conservas y otros.

. . . Conducta

ligada al lugar | dimensiones que ] ) Referente al consumo de agua.

. L . Alimentaria
donde radican y su | permitiran su estudio
. L 1-7

alimentacion. entre ellos tenemos

(Gonzales & | conducta  alimentaria,

Merino, 2000) consumo de alimentos y Consumo de _ o ,
motivacion alimentaria Al Preguntas relacionado a refrigerios entre ellos lacteos, helados,

imentos . .
(Sayén, 2019). Aplicada sopas, carbohidratos, calentados y frituras.
a estudiantes de Cuestionario
Ingenieria
g 8-14
Agroindustrial de una
Universidad en Ucayali -
2022. Motivacion Relacionado a consumo de carnes (pollo, cerdo, gallina), frutos
alimentaria Secos. 15-21
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e Al consumo y motivacion de alimentos de modo regular en el

horario normal y cumpliendo con una alimentacién recomendada.

Rendimiento

Académico

Se refiere al
conjunto de saberes
y habilidades de
cada estudiante que
son adquiridos
durante el desarrollo
educativo
(MINEDU,

p.7).

2013,

Es la Sumativa del
promedio de calificacion
de las asignaturas que
Ilevaron durante el ciclo
académico, donde se
clasifican: Buen logro de
15 a 20, logro regular de
11 a 14, dificultad de O a
10, segun el record de
notas de estudiantes de
Ingenieria
Agroindustrial de una
Universidad en Ucayali -
2022.

PROMEDIO

PONDERADO

Promedio Ponderado

Buen
logro
15-20

Logro
regular
11-14

Deficient
e
0-10

Analisis
documental.
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2.2. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos

Instrumentos y técnicas

En cuanto al instrumento con que se recogieron los datos.
“Consistio en usar un recurso para registrar la informacion de las variables”
(Hernandez et al., 2014). Se us6 una encuesta, para la variable habitos

alimentarios en los estudiantes.

Se disefid un cuestionario para la recoleccion de informacion segun
el interés de la investigacion. Esto fue sometido a juicio por expertos y a su

vez se hizo la prueba piloto para la validacion y confiabilidad.

Teniendo consideracion la parte ética se informo si desean participar

de manera voluntaria.

En el rendimiento académico se utilizé el instrumento de analisis

documental.

Tabla 3

Recoleccion de datos (Técnicas e instrumentos)

Variables Técnicas Instrumentos
Habitos alimenticios Encuesta Cuestionario
Rendimiento académico Analisis Ficha de
documental observacion

Nota: en esta tabla se observa las variables, técnicas e instrumentos de la investigacion

Fuente: elaboracién propia
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Técnica de recojo de datos
De acuerdo Hernandez et al. (2014), define que hay multiples
técnicas de recoleccion en la cuantitativa se utilizan cuestionarios cerrados,
registros de informacidn estadistica y otros. Se utilizaron encuestas para cada

estudiante que consta de 21 items y tenia que responder con veracidad.

En el rendimiento académico se hizo uso para recolectar informacion
del rendimiento académico un andlisis documental; cuyo documento tiene
informacién importante del promedio ponderado del ciclo académico, que

permitira relacionar las variables y medir la influencia.

Equipos de laboratorio de recojo de datos

No se utilizaron equipos, pero si se materiales, mediante una solicitud
al director encargado de la UNIA se hizo llegar una carta de autorizacion, lo
cual nos permiti6 realizar la ejecucion de la tesis en los estudiantes de
pregrado que cursan el I al X ciclo. Para la variable habitos alimentarios, los
datos se recopilaran mediante un cuestionario estructurado ya validado, que
consta de 21 items. Luego, se aplicara los cuestionarios de manera presencial
cumpliendo con los protocolos de seguridad con el apoyo de los expertos y
docentes de aula, donde los estudiantes tendran un tiempo de 30 a 60 minutos

para gue respondan el cuestionario.

2.3. analisis de informacion

Figuras y barras: se utilizaron para correlacionar los resultados con
las frecuencias correspondientes y muestra el porcentaje de medicién de las

variables en estudio.

Sistema informatico: Se procesaron utilizando el programa SPSS
version 22 y se hizo el analisis mediante la estadistica inferencial tomando
el coeficiente de Pearson. Asi mismo, se realizo representacion grafica como

barras y de frecuencias entre otros.
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2.4. Aspectos éticos de la investigacion

Obijetividad: se llevo a cabo de manera anénima cuyo objetivo fue

mantener la confidencialidad de los universitarios.

Veracidad: antes de iniciar se dio a conocer el desarrollo a los
estudiantes de Ingenieria Agroindustrial y se dio la opcién de retirarse
teniendo en cuenta que los datos que responderan en la encuesta son

veridicos. Finalmente se dieron las gracias por su participacion.

La ética de esta investigacion se sostenia, como un valor en la
sociedad porque el investigador cumplié con todas las medidas de seguridad

necesaria, para protegerse de algin contagio.
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I1l. RESULTADOS

3.1.Presentacién y analisis de resultados
Se observan en el resultado segun las variables estudiadas, desde una
perspectiva descriptiva e inferencial, y su correspondiente anélisis estadistico e

interpretacion.

Analisis descriptivo de variables

a. En relacién al objetivo general
Respecto al nivel general el 18.33% de encuestados en la UNIA
manifestaron tener un habito alimentario bueno, mientras que el 50,00%
indica que es regular, finalmente el 31.67% considera que tiene un mal

habito alimentario. Observar tabla 04 y figura 01.

Tabla 4
Nivel general de héabitos alimentarios en estudiantes de Ingenieria

agroindustrial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Buena 11 18.33% 18.33%
Regular 30 50.00% 68.33%
Mala 19 31.67% 100%
Total 60 100%

Fuente: elaboracién propia
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Figura 1
Nivel general de habitos alimentarios en estudiantes de Ingenieria

agroindustrial

Habito alimentario

30

Buena Regular Mala
Niveles de Habito Alimentaria

Fuente: elaboracion propia

b. Objetivo especifico 1
Se observa que 41.7% de los estudiantes en la UNIA manifiestan
tener una conducta alimentaria regular, mientras que el 30% indica que es
mala, finalmente el 28.3% considera que tiene una buena conducta

alimentaria. Observar tabla 05 y figura 02,

Tablas

Conducta Alimentaria en estudiantes de Ingenieria agroindustrial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Buena 17 28.33 28.33
Regular 25 41.67 70.00
Mala 18 30.00 100.00
Total 60 100.00%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 2
Conducta Alimentaria en estudiantes de Ingenieria agroindustrial

Habitos alimentarios
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Fuente: elaboracion propia
c. Objetivo especifico 2
Con respecto al consumo de alimentos en encuestados de la UNIA
el 40% manifesto que su consumo de alimentos es regular, mientras que el
30% indica que es malo y finalmente el 30% indica que es Bueno. Ver tabla

06 y figura 03.

Tabla6

Consumo de alimentos en estudiantes de Ingenieria agroindustrial

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Buena 18 30.0 30.00
Regular 24 40.0 70.00
Mala 18 30.0

Total 60 100.00%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 3
Consumo alimentario en estudiantes de Ingenieria agroindustrial
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Fuente: elaboracion propia

d.objetivo especifico 3
El 46.7% de los estudiantes de 1Al de la UNIA indicaron que la
motivacion alimentaria es Regular, el 31.7% de ellos manifiesta que es

Malo, mientras que el 21.7% indica que es Bueno.

Tabla7
Motivacion alimentaria en estudiantes de Ingenieria agroindustrial
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Buena 13 21.67 21.67
Regular 28 46.67 67.33
Mala 19 31.67 10.00
Total 60 100.00%

Fuente: elaboracién propia
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Figura 4
Motivacion alimenticia de estudiantes en Ingenieria Agroindustrial
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Fuente: elaboracion propia

Analisis descriptivo por items

a. Dimensionl: Conducta Alimentaria
El 40% de los estudiantes de 1Al de la UNIA consideran al desayuno
como su comida importante, mientras el 28.3% indica que casi siempre

consume y el 13.3% manifiestan nunca es importante tomar el alimento.

Tabla 8

Consideras al desayuno como la comida més importante del dia

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 8 13.3 13.3
A veces 11 18.3 31.7
Casi siempre 17 28.3 60.0
Siempre 24 40.0 100.0
Total 60 100.0

Fuente: elaboracién propia
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Se observa el 40% de estudiantes en 1Al de la UNIA manifiesta que
prepara su desayuno saludable y rico en nutrientes antes de empezar a
trabajar mientras que el 30% siempre prepara su desayuno y el 25%

manifiesta que nunca prepara su desayuno.

Tabla9
Preparas tu propio desayuno nutritivo antes de ir a estudiar o trabajar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 3 5.0 5.0
A veces 15 25.0 30.0
Casi siempre 24 40.0 70.0
Siempre 18 30.0 100.0
Total 60 100.0

Fuente: elaboracion propia

El 50% de encuestados en Al de la UNIA prepara su almuerzo,
cuidando casi siempre de no consumir alimentos cargados en carbohidratos,
mientras que el 28.3% indica que siempre y solo el 6.7% de los estudiantes

nunca cuidan consumir alimentos cargados de carbohidratos.

Tabla 10

Preparas tu almuerzo, cuidando de consumir alimentos cargados en

carbohidratos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 4 6.7 6.7
A veces 9 15.0 21.7
Casi siempre 30 50.0 717
Siempre 17 28.3 100.0
Total 60 100.0

Fuente: elaboracion propia

El 51.7% de los estudiantes de 1Al de la UNIA indica que casi

siempre consume pescado ahumado, sudado o frito, mientras que el 23.3%
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que siempre lo consume, el 21.7% solo lo consume a veces y solo el 3.3%

No consume nunca.

Tabla 11
Consumes pescado ahumado, sudado o frito
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 2 3.3 3.3
A veces 13 21.7 25
Casi siempre 31 51.7 76.7
Siempre 14 23.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 43.3% de los estudiantes de 1Al de la UNIA consume siempre
vegetales, ensaladas o ahumadas, el 31.7% casi siempre lo consume, el

16.7% solo lo consume a veces y el 8.3% nunca lo consume.

Tabla 12

Consumes vegetales, en ensaladas o ahumadas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 5 8.3 8.3
A veces 10 16.7 25.0
Casi siempre 19 31.7 56.7
Siempre 26 43.3 100.0
Total 60 100.0

Fuente: Analisis documental

El 36.7% de los estudiantes de 1Al de la UNIA consumen casi
siempre enlatados, conservas y postres, mientras que el 31.7% solo lo
consume a veces, el 26.7% siempre lo consume y finalmente el 5% nunca

consume enlatados, conservas y postres.
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Tabla 13

Consumes enlatados, conservas y postres

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 3 5 5
A veces 19 31.7 36.7
Casi siempre 22 36.7 73.3
Siempre 16 26.7 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 43.3% de los estudiantes de IAl de la UNIA siempre consumen
agua durante las comidas del dia, mientras que el 30% de ellos consume el

agua a veces y el 5% nunca consume agua.

Tabla 14

Consumes mas de 1 litro en agua durante las comidas

Frecuencia porcentaje  Porcentaje acumulado

Nunca 3 5 5
A veces 18 30 35
Siempre 26 43.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

Dimension 2: Consumo de Alimentos

El 43.3% de los estudiantes de IAl de la UNIA siempre consume
desayuno rico, saludable y nutritivo en lugar de infusiones con pan, mientras
tanto el 23.3% casi siempre y a veces consumen un desayuno nutritivo y

saludable.
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Tabla 15
Consumes un desayuno nutritivo y saludable en vez de consumir

infusiones con pan

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Nunca 6 10 10
A veces 14 23.3 33.3
Casi siempre 14 23.3 56.7
Siempre 26 43.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 36.7% de los estudiantes de IAl de la UNIA casi siempre
consumen un refrigerio saludable en lugar de galletas con gaseosa, el 33.3%
siempre lo consumen mientras que el 16.7% de ellos solo consumen

refrigerio nutritivo a veces y finalmente el 13.3% nunca lo consumen.

Tabla 16

Consumes un refrigerio nutritivo en lugar de consumir galletas con

gaseosa
Frecuencia porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 13.3 13.3
A veces 10 16.7 30
Casi siempre 22 36.7 66.7
Siempre 20 33.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 33.3% de los estudiantes de 1Al de la UNIA a veces consumen
yogurt, leche o helados durante el refrigerio, el 30% consume casi siempre

y solo el 10 % nunca consume yogurt, leche o helados durante el refrigerio.



Tabla 17

Consumes yogurt, leche o helados durante el refrigerio

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Nunca 6 10 10
A veces 20 33.3 43.3
Casi siempre 18 30 73.3
Siempre 16 26.7 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

De los 60 estudiantes de 1Al de la UNIA el 33.3% siempre consume
frutas frescas a media mafana, el 31.7% consume a veces, el 28.3% casi

siempre y el 6.7% nunca consume.

Tabla 18

Consumes frutas frescas a media mafiana

Frecuencia  porcentaje  Porcentaje acumulado

Nunca 4 6.7 6.7
A veces 19 31.7 38.3
Casi siempre 17 28.3 66.7
Siempre 20 33.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

De los 60 estudiantes de 1Al de la UNIA el 41.7% siempre consume
un almuerzo en lugar de sopas instantaneas y guisos, el 36.7% casi siempre

lo consume y el 1.7% nunca consume un buen almuerzo.



Tabla 19

Consumes un buen almuerzo en vez de sopas instantaneas y guisos

con frituras de carne roja

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Nunca 1 1.7 1.7
A veces 12 20 21.7
Casi siempre 22 36.7 58.3
Siempre 25 41.7 100
Total 60 100

Fuente: Andlisis documental

El 48.37% de los estudiantes de 1Al de la UNIA siempre consume

un buen almuerzo a base de verduras, el 28.3% casi siempre, el 20% solo a

veces y 3.3% nunca consume un buen almuerzo a base de verduras.

Tabla 20

Consumes un buen almuerzo a base de verdura en lugar de consumir

alimentos cargados de carbohidratos (arroz, papa y otros)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 2 3.3 3.3
A veces 12 20 23.3
Casi siempre 17 28.3 51.7
Siempre 29 48.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 58.3% de los estudiantes de 1Al de la UNIA siempre consume un

alimento fresco y bueno, no consumen comidas calentadas, el 21.7%

manifiesta a veces, el 16.7% casi siempre y 3.3% nunca lo consume.
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Tabla 21

Consumes comida fresca en vez de comer comidas refrigeradas o

calentadas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 2 3.3 3.3
A veces 13 21.7 25
Casi 10 16.7 41.7
siempre
Siempre 35 58.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

C. Dimensidn 3: Motivacion Alimenticia
El 28.3% de los estudiantes de 1Al de la UNIA siempre y casi
siempre respectivamente consumen en el desayuno jugo de frutas, leche,
café o yogurt mientras que el 21.7% lo consumen a veces y nunca

respectivamente.

Tabla 22

Consumes en el desayuno: Jugo de fruta, leche o café con leche o

yogurt, y pan con jamén o queso o mermelada en la semana

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 13 21.7 21.7
A veces 13 21.7 43.3
Casi siempre 17 28.3 71.7
Siempre 17 28.3 100

Total 60 100

Fuente: Analisis documental



El 31.7% de los estudiantes de 1Al de la UNIA casi siempre logra
tener un desayuno completo durante la semana, donde un 26.7% a veces, el

25% siempre y el 16.7% nunca logra tomar desayuno.

Tabla 23

Logras tomar un desayuno completo y vas a estudiar y trabajar

durante la semana

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 10 16.7 16.7
A veces 16 26.7 43.3
Casi siempre 19 31.7 75
Siempre 15 25 100
Total 60 100

Fuente: Anélisis documental

El 50% de los estudiantes de 1Al de la UNIA siempre consume
pescado por lo menos una vez en la semana, el 21.7% lo hace casi siempre,

21.7% a veces y el 6.7% nunca consume.

Tabla 24
Consumes pescado al menos una vez en la semana
Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 4 6.7 6.7
A veces 13 21.7 28.3
Casi 13 21.7 50
siempre
Siempre 30 50 100
Total 60 100

Fuente: Anélisis documental
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El 33.3% de los estudiantes de 1Al de la UNIA siempre consume
carne roja en la semana, el 31.7% lo hace a veces, 26.7% casi siempre y el

8.3% nunca consume carne roja.

Tabla 25

Consumes carne roja durante la semana

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 5 8.3 8.3
A veces 19 317 40
Casi siempre 16 26,7 66.7
Siempre 20 33.3 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 45% de los estudiantes de 1Al de la UNIA siempre consume aves
en la semana, el 28.3% lo hace a veces, 16.7% a veces y el 10% nunca

consume aves.

Tabla 26

Con frecuencia consumes aves durante la semana

frecuencia porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 10 10
A veces 10 16.7 26.7
Casi siempre 17 28.3 55.0
Siempre 27 45.0 100.0
Total 60 100.0

Fuente: Analisis documental

El 30% de los estudiantes de IAl de la UNIA siempre frutas y
ensaladas frescas durante la semana, el 30% lo hace casi siempre, 26.7%

siempre y el 13.3% nunca consume frutos, ensaladas ni vegetales.



Tabla 27
Consumes frutas secos y ensaladas durante la semana

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 13.3 13.3
A veces 18 30 43.3
Casi siempre 18 30 73.3
Siempre 16 26.7 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental

El 33% de los estudiantes de 1Al de la UNIA casi siempre realiza su
ingesta de alimentos de manera regular y sin brincar durante la semana, el
30% lo hace siempre, 23% lo hace a veces y el 13.3% nunca realiza la

ingesta de alimentos de modo regular.

Tabla 28
Realizas tu ingesta de alimentos de modo regular sin brincarse los alimentos

durante la semana.

Frecuenci
a Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 13.3 13.3
A veces 14 233 36.7
Casi siempre 20 33.3 70
Siempre 18 30 100
Total 60 100

Fuente: Analisis documental
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Andlisis inferencial de las variables
a. Pruebade normalidad
Se hizo la prueba con 60 estudiantes de la UNIA, a efectos de
confirmar que vienen de una poblacion normal se us6 el estadistico
Kolmogorov- Smirnov, toda vez que la muestra de estudio es mayor que

50. El analisis de normalidad se realiz6 en el software SPSS v.25.

La interpretacion se basé en relacion al valor de significancia que se

detalla a continuacion:

Si p valor significancia, es > a = 0,05, la distribucion de datos se
aproxima al normal; si es < o = 0,05 la distribucidn de datos no se aproxima

a la normal.

Tabla 29

Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov?

Estadistico o] Sig.
V1. Rendimiento académico ,183 60 ,000
D1. Conducta Alimentaria ,206 60 ,000
D2. Consumo de Alimentos 271 60 ,000
D3. Motivacion Alimenticia ,184 60 ,000

a. Correccion de significancia de lillierfors

Fuente: Analisis documental

Andlisis.

La evaluacion de normalidad en datos por variables, la tabla XX
muestra los rangos de significancia (p_valor = 0,0000), son menores al nivel
de referencia o = 0,05; por lo que se infiere que el conjunto de datos de las

variables no proviene de una distribucién normal.



Entonces, para medir su correlacién en las variables y analizar los
objetivos especificos, se utilizd la prueba estadistica no paramétrica Rho de

Spearman.

b. Correlacion de variables

En la tabla XX observamos el coeficiente de correlacion (Rho de
Spearman)=0.833 es positiva alta, con el nivel de significancia 1%, entre
los hébitos de alimentacién y el rendimiento académico en alumnos de
ingenieria agroindustrial - UNIA, 2022. (Esto implica que a mayor nivel de
habito alimentario presenta mejor rendimiento académico y la alta

correlacion).

Tabla 30

Correlacién Rho Spearman del rendimiento académico y el habito alimentario

RENDIMIENTO CONDUCTA
ACADEMICO ALIMENTARIA

RENDIMIENTO Coeficiente de 1,000 ,833**
ACADEMICO  correlacién

Sig. bilateral ,000

N 60 60
CONDUCTA Coeficiente de ,833** 1,000
ALIMENTARIA correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Analisis documental

Se observa en la tabla 02 la correlacion Rho de Spearman, lo que
hace evidente que hay influencia del 71.5% en la conducta alimentaria y el
rendimiento académico encontrandose un nivel significativo de 1%, es decir

gue a mayor conducta alimentaria mayor rendimiento.
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Tabla 31

Correlacién Rho Spearman del rendimiento académico y la conducta alimentaria

RENDIMIENTO CONDUCTA
ACADEMICO ALIMENTARIA
RENDIMIENTO Coeficiente de 1.000 ,715™
ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60
CONDUCTA Coeficiente de ,715™ 1.000
ALIMENTARIA  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Andlisis documental

Segun la tabla 32 muestra una correlacion de Rho Spearman da
como resultado la existencia de influencia al 64.9% entre las variables
estudiadas de universitarios en ingenieria a un nivel del 1% de significancia,

es decir a mayor consumo de alimentos mayor rendimiento académico.

Tabla 32

Correlacion Rho Spearman del rendimiento académico y el consumo de
alimentos

CONSUMO
RENDIMIENTO DE
ACADEMICO ALIMENTOS
RENDIMIENTO Coeficiente de 1.000 ,649™
ACADEMICO  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60
CONSUMO DE Coeficiente de ,649™ 1.000
ALIMENTOS correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Analisis documental
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Se muestra lo siguiente en la tabla 33 hay correlacion Rho Spearman al
82.5% del rendimiento académico y la motivacion alimenticia con significancia

del 1%, se interpreta a mayor motivacion alimenticia mayor rendimiento

académico.
Tabla 33
Correlacion Rho Spearman del rendimiento académico y la motivacion
alimenticia
RENDIMIENTO MOTIVACION
ACADEMICO ALIMENTICIA
RENDIMIENTO Coeficiente 1.000 ,825™
ACADEMICO de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 60 60
MOTIVACION Coeficiente ,825™ 1.000
ALIMENTICIA de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 60 60

La correlacion es significativo en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente: Andlisis documental

3.2.Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Hi: hay influencia entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali.

Ho: no hay influencia entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali.
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Anélisis

En la tabla XX observamos p_valor= 0,000 > 0.01, motivo por el cual se
rechaza la hipotesis nula (Ho), y con un nivel de significancia del 1% se afirma,
que hay influencia entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico

educandos de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad Nacional Intercultural

de la Amazonia, region Ucayali.

Hipotesis especifica 1

Hii: hay influencia entre la conducta alimentaria y el rendimiento en
estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad Nacional Intercultural

de la Amazonia, region Ucayali.

Hoi: no hay influencia entre la conducta alimentaria y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali.

Analisis

En la tabla XX observamos p_valor= 0,000 > 0.01, razon por lo cual se
rechaza la hipétesis nula (Ho), a diferencia del nivel de significancia de 1% se
afirma que hay influencia de conducta alimentaria con el rendimiento académico

en alumnos de Ingenieria Agroindustrial en la Universidad Nacional Intercultural

de la Amazonia, region Ucayali.

Hipotesis especifica 2
Hi2: si hay influencia entre el consumo de alimentos y el rendimiento
académico de estudiantes en Ingenieria Agroindustrial de la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali.

Ho2: no hay influencia entre el consumo de alimentos y el rendimiento
académico de estudiantes en Ingenieria Agroindustrial de la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali.
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Analisis

En la tabla XX observamos p_valor= 0,000 > 0.01, por lo tanto, no se
acepta la hipdtesis nula (Ho), en cambio se afirma que hay influencia con

significancia del 1% entre consumo de alimentos y el rendimiento académico.

Hipotesis especifica 3
Hiz: hay influencia entre la motivacion alimentaria y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia, regién Ucayali.

Hos: no hay influencia entre la motivacion alimentaria y el rendimiento
académico en estudiantes de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad

Nacional Intercultural de la Amazonia, region Ucayali.
Anélisis

En la tabla XX observamos p_valor= 0,000 > 0.01, por lo tanto se rechaz6
la hipotesis nula (Ho), y se afirma que si hay influencia con significancia del 1%
entre la motivacion alimentaria con el rendimiento académico de alumnos en

Ingenieria Agroindustrial - UNIA.
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3.3.Regresion lineal de las variables

Figura 5

Regresion lineal de los habitos alimentarios con rendimiento académico
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En lafigura 5 se muestra la existencia de una correlacion positiva o directa
en el nivel de habito alimentario y rendimiento (calificacion vigesimal), en
alumnos universitarios de ingenieria agroindustrial de la UNIA; la pendiente b=
0.1888, significa que cada unidad incrementada en el rendimiento (calificacion
vigesimal), es debido al incremento en 0.1888 puntos en el nivel de habito

alimentario.

El coeficiente de determinacién R2 = 0.8514. Significa que la variable
rendimiento es explicada en un 85.14% por la variacion de la variable habito
alimentario en educandos de la UNIA o también podemos indicar que el modelo
(Y =0.1888x + 2.1111) explica el 85.14% de la variable real que se ha tomado

como referencia.
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IV. DISCUSION

En relacion al objetivo general la tabla 3 nos muestra, la influencia de los
habitos alimenticios en el rendimiento académico en estudiantes de Ingenieria
Agroindustrial, en relacion a rangos hallados mediante el coeficiente Spearman
que resulto 0,883 y el valor de significancia valor de, 000, concretando que la
correlacion presenta un rango alto, positivo significativo. Las variables en
estudio, es informacion recopilada través de la aplicacion de instrumentos; de
acuerdo con (OMS, 2015) define a los habitos alimentarios, “grupo de
comportamiento que posee cada persona al precisar o elegir su alimentacion,
siempre que cumplan el requerimiento nutricional que aporta beneficios como
energia, vitaminas y minerales, que sirva para el desarrollo fisico diario”, entre
ellos los procesos cognitivos. De igual modo el resultado de la investigacion
guarda semejanza con lo hallado por (Luna, 2017), quien concluye que hay una
influencia significativa (p = 0.000) y correlacion positiva bastante alta (r=0.901)
entre los habitos alimenticios y el logro de aprendizajes alcanzados; de igual
manera con lo sefialado por (Taira, 2018) donde se observd mediante la prueba
de chi cuadrado de 2,532 y un valor de p_valor=,282 < 0.05, que hay influencia

significativa entre las variables.

De acuerdo con Santos & Barros (2022), la nutricion de un estudiante es
el resultado de una buena alimentacion y su absorcion nutritiva que brindan los
alimentos, en la etapa preescolar obtuvieron un promedio aceptable los mas bajos
fueron con un nivel cognitivo de 7,2 menores al resto de los estudiantes. Aquellos
que presentaron obesidad presentaron un nivel cognitivo menor a 6,9; se dice
entonces que al tener un cuerpo sano y bien nutrido presentaron un mejor

rendimiento cognitivo.

De acuerdo con los resultados de la dimension conducta alimentaria se
observa en la tabla 27, que hay una influencia positiva alta del coeficiente
Spearman de ,833y el sig. bilateral de ,000. Ademas esta dimension tiene el 71.5

por ciento de los estudiantes tiene una buena conducta alimentaria.
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A diferencia en la tabla 5 se observa que solo el 28.33% tiene buena

conducta alimentaria, 41.6 por ciento regular y el 28.33 por ciento mala.

También Green (2021), para tener un buen aprendizaje es importante
realizar seminarios, simposios y webinars. El apoyo de nutricionista o profesional
certificado en alimentacion y un estudiante de enfermeria puede participar con

informacidn autentica e importante sobre los habitos alimentarios.

Segun Villavicencio et al., (2020), se observa que el 95% llevan una
alimentacion saludable, el 5% poco saludable, al correlacionar ambas variables se
determiné que el 25% tiene buen rendimiento y 70% regular rendimiento
académico, se concluye que los patrones de conducta alimentaria tiene una

relacion entre si.

De acuerdo con la tabla 31 muestra su correlacion Rho de Spearman
evidenciando la relacion del 64.9% entre las variables (consumo y rendimiento)
en universitarios de la UNIA a un nivel del 1% de significancia, es decir a mayor
consumo de alimentos mayor rendimiento académico, asi mismo Mufioz et al.
(2020), en una muestra de 39 estudiantes que llevaron cursos los afios 2016 —
2017. De tal manera los resultados fueron que 73,5% de los estudiantes consume
cereales cuatro veces durante la semana, el 54,5% consume frutas en su desayuno
al menos tres veces por semana, la leche y sus derivados manifiestan que el 61.7%

consumen mas de tres veces por semana.

Segun la tabla 32 muestra el andlisis de correlacion Rho de Spearman,
donde se evidencia un 82.5% de influencia de variables entre el rendimiento
académico y motivacién alimenticia con su significancia del 1%, se interpreta que
a mayor motivacion alimenticia mayor rendimiento académico, del mismo
(Aranceta, 2013) menciona que para estar bien alimentados los educandos deben

estar motivados y conocer los modelos saludables.
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V. CONCLUSIONES

Determinamos una influencia del 83.33% de las variables habito alimentario y el
rendimiento académico en educandos de Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia a un nivel de significancia del

1%, es decir que a mayor conducta alimentaria mayor rendimiento.

Se evidencio que el 71.5% de correlacion entre las variables estudiadas en
alumnos de la UNIA, con rango de significancia al 1%, es decir que a mayor

conducta alimentaria mayor rendimiento academico.

Constato que hay correlacion del 64.9% en las variables consumo alimentario y
el rendimiento en educandos de Ingenieria Agroindustrial, con un nivel del 1% de

significancia, es decir a mayor consumo de alimentos es mejor.

Evidenciamos que existe relacion del 82.5% entre motivacion alimenticia y el
rendimiento académico en alumnos de la UNIA, cuyo nivel de significancia es
1% interpretdndose que a mayor motivacién alimenticia mayor rendimiento

académico.
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V. RECOMENDACIONES

Respecto al objetivo de desarrollo sostenible educacién de calidad es importante
tener una buena alimentacion para tener un cuerpo y mente saludable asi lograr la
concentracion optima en el aula, también se pide mediante la SUNEDU mejorar
la calidad en ensefianza.

Exigir con presentacion de proyectos al gobierno asumir con firmeza el
compromiso de proporcionar un comedor saludable y gratuito, en particular para
los estudiantes vulnerables que vienen de comunidades alejadas para mantener la
educacion de calidad.

Garantizar una vida sana promoviendo el bienestar para nifios y futuros
profesionales mediante la sensibilizacion sobre la gran importancia de los buenos
habitos alimentarios y nutritivos logrando asi acceder de manera continua a los
servicios saludables de calidad.

Realizar coordinaciones con las comisiones de tutoria en las facultades para que
se elaboren actividades educativas sobre alimentacion en el estudiante de nivel
superior.

Proponer Direccion de Bienestar Universitario de la UNIA la inclusion de talleres
sobre nutricion dentro del desarrollo curricular para fomentar los estilos de vida
saludable.

Concientizar y fortalecer mediante charlas estratégicas a todos los universitarios
y adolescentes a imitar una alimentacion saludable, para mejorar su calidad de
vida y tener buenos resultados cognitivos y fisicos para su desarrollo social.
Desarrollar estrategias de comunicacion interna como externa con informacion de
habitos alimenticios adecuados y su importancia con la salud.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de la informacion
Cuestionario sobre habitos alimentarios dirigido a estudiantes universitarios

Estimado estudiante, la presente es un cuestionario que permitira a nuestro trabajo de investigacion conocer
los habitos alimenticios y en base a ello saber la influencia en el rendimiento académico. Para ello se requiere
su opinidn sincera.

Este cuestionario debe ser Ilenado por usted en forma personal, confidencial y anénima, por favor no comente
ni muestre sus respuestas.

Marque con una X la respuesta gue mejor se ajusta a su opinion para cada uno de los items.
Marque solo una respuesta por item; por favor, responda todo el cuestionario, sin dejar de contestar ninguno.

Se agradece por anticipado su participacion en el llenado de este cuestionario.

ESCALA EQUIVALENCIA
1 Nunca
2 A Veces
3 Casi siempre
4 Siempre
Valoracion
item | D1. Motivacion Alimenticia
112 |3 |4

1 Consideras al desayuno como la comida méas importante del dia

2 Preparas tu propio desayuno nutritivo, antes de irte a estudiar o trabajar

3 Preparas tu propio almuerzo, cuidando consumir alimentos cargados de
carbohidratos.

4 Consumes pescado ahumado, sudado o frito

5 Consumes vegetales, en ensaladas 0 ahumadas

6 | Consumes enlatados, conservasy postres
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7 Consumes agua (Més de 1 Litro) repartidos durante las comidas del dia
item | D2. Motivacion Alimenticia
8 Tomas desayuno nutritivo y saludable en vez de consumir infusiones con pan.
9 Tomas un refrigerio nutritivo en vez de consumir galletas con gaseosa o refresco
10 | Consumes yogurt, leche o helados durante el refrigerio.
11 | Consumes frutas frescas a media mafiana.
12 | Consumes un buen almuerzo en vez de sopas instantaneas y guisos con frituras
de carne roja.
13 | Consumes un buen almuerzo a base de verdura en vez de consumir alimentos
cargados de carbohidratos como: arroz, papa.
14 | Consumes comida fresca en vez de comer comidas refrigeradas o calentadas
Item | D1. Frecuencia alimenticia
15 Tomas en el desayuno: Jugo de fruta, leche o café con leche o yogurt, y pan con
jamon o queso o0 mermelada en la semana
16 Logras desayunar por completo y te vas a estudiar o trabajar en la semana
17 Consumes pescado por lo menos una vez en la semana
18 Consumes carne roja en la semana
19 Con frecuencia consumes aves (pollos, etc.) en la semana
20 Consumes frutas frescas, ensaladas y frutos secos en la semana
’1 Realizas la ingesta de alimentos de modo regular (En su hora) y sin saltarse los

alimentos del dia en la semana

SUMA TOTAL:

Muchas Gracias.
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Anexo 2. Consentimiento informado

Consentimiento informado

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el motivo de la investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion se titula influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico en
estudiantes de ingenieria agroindustrial en una Universidad Ucayali — 2022 y es dirigido por Karen Melissa

Espiritu Rios de la Universidad Catdlica de Trujillo.

El proposito de la investigacion es determinar la influencia que existe entre los habitos alimentarios y el

rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 60 minutos de su tiempo.

Su participacion en la investigacién es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla
en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la

investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted sera informado de los resultados a través del Whatsapp 939928905. Si desea,

también podra escribir al correo karenespiriturios@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad
Catolica de Trujillo.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:
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mailto:karenespiriturios@gmail.com

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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Anexo 3: Matriz de consistencia

habitos alimenticios y el
rendimiento académico en su
dimensién de conducta alimentaria
en estudiantes de Ingenieria
Agroindustrial de la Universidad
Nacional Intercultural de la

Amazonia, 2022?

P2: ;Qué relacion existe entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico en su
dimension de consumo de

alimentos en estudiantes de

su dimensién conducta
alimentaria en el rendimiento
académico de los estudiantes de
Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia,

2022.

02: Determinar la influencia en
su dimension consumo

alimentario en el rendimiento

conducta alimentaria y el
rendimiento académico en
estudiantes de Ingenieria
Agroindustrial de la Universidad
Nacional Intercultural de la
Amazonia, 2022.

H2. Existe influencia entre el
consumo alimentario y el
rendimiento académico en

estudiantes de Ingenieria

V2.

RENDIMIENTO

ACADEMICO

Capacidades
Logros
Habilidades
Destrezas
Actitudes

Responsabilidad  del
estudiante.

Promedio de
calificaciones.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOS
Problema General Objetivo General Hipétesis General Conducta Frecuencia de
Alimentaria alimentos.
¢De qué manera influyen los Determinar la influencia de los | Existe influencia entre los habitos | V1. . . Tipo: correlacion
) ) o ] . o ) ) o Consumo Nivel de conocimiento
habitos alimenticios en el habitos alimenticios en el | alimentarios y el rendimiento . . .
HABITOS Alimentario de los estudiantes.
rendimiento académico en rendimiento  académico en | académico en estudiantes de L i
y de la Escuel g d | ) | A g | de | Motivacion Factores que influyen
estudiantes de la Escuela estudiantes e ngenieria ngenieria roindustrial de la . . -
g 4 4 ALIMENTARIOS Alimentaria en los hébitos Método: deductivo —
profesional de Ingenieria Agroindustrial de la | Universidad Nacional Intercultural . .
alimentarios. inductivo.

Agroindustrial de la UNIA en Universidad Nacional de la Amazonia, 2022.
Ucayali — 2021? Intercultural de la Amazonia, )

Tipo de

2022

investigacion:

Cuali-cuantitativo.
Problemas Especificos. Objetivos Especificos. Hipdtesis Especifica. El estudiante participa

en clases. o
P1: ;Qué relacion existe entre los O1: Determinar la influencia en | H1. Existe influencia entre la L Poblacién: 252
Rendimiento

Muestra: 60

Técnica: encuestas y

observacion directa.

Instrumentos:
Cuestionarios, guias

de observacion.
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Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Nacional Intercultural
de la Amazonia, 2022?

P3: ¢ Qué relacion existe entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico en su
dimension de motivacién
alimentaria en estudiantes de
Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Nacional Intercultural

de la Amazonia, 2022?

académico de los estudiantes de
Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia,
2022.

03: Determinar la influencia en
su  dimensiobn  motivacion
alimentaria en el rendimiento
académico en estudiantes de
Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia,
2022.

Agroindustrial de la Universidad
Nacional Intercultural de la
Amazonia, 2022.

H3. Existe influencia entre la
motivacion alimentaria y el
rendimiento académico en
estudiantes de Ingenieria
Agroindustrial de la Universidad
Nacional Intercultural de la
Amazonia, 2022.
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Anexo 4: constancia emitida por la institucion donde se realiz6 el estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL
: INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA
I TN
FACULTAD DE INGENERIA
¥ CIENCIA® AMBIENTALES
“Afio de 1a Unidad, la Paz y el Desamrollo”

Yarinacacha, 03 de febrero del 2023.

Carta N° 059-2023-UNIA-VPAC-FICA
Sefiorita:

Karen Melissa Espiritu Rios

Bachiller de |a Carrera Profesional - [AL

Presente. -
ASUNTO 2 Autorizacion para ejecutar encuesta
Ref. - Solicitud

Es prato dingirme a usted, para exprasarle un cordial saludo y manifestarle, que |a Facultad
de Ingeniena y Ciencias Ambientales — FICA. Autorza I3 ejecucion de los encuentros de Proyecio
de Tesis Titulado: “Influencia de los Habitos Alimenticios en el Rendimiento Académicos en
Estudiantes de Ingenieria Agroindustrial en la Universidad Ucayali - 2022" a partir de |z fecha,
de acuerdo al enlace

https:if'docs.google.com/document'd/1 1wSSypQeyphHetoMExaWSVHSgRIMDx5R/edit,  segun
Resolucion de proyecto y ficha de aprobacion.

Sin otro particular, k= agradezco la atencion al presente.

B ..’ﬁ-o«
- wella Avalos Diaz
(m A M D Ingensena
v Concas Al
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