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RESUMEN

La tesis titulada Relacion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje
de las estudiantes de educacion superior en el afio, 2016, tuvo como Objetivo General:
Hallar la relacion estadistica entre los estilos de aprendizaje y las estrategias de
aprendizaje que emplean las estudiantes del 11y IV ciclos de Formacion Profesional del
Instituto Superior Pedagodgico “Indoamérica” de Trujillo, en su proceso educativo. Afio
2016. Para el efecto, siguiendo un disefio descriptivo correlacional lineal se disefiaron
dos instrumentos de investigacion para encuestar a los 35 estudiantes de la muestra de
estudio, en las dos variables seleccionadas, obteniendo como resultados: Los niveles de
uso de los estilos de aprendizaje de las estudiantes del 1l y IV ciclos de Formacion
Profesional del Instituto de Formacién Docente “Indoamérica” de Trujillo, matriculados
en el 2016 son: Estilo Activo 15%, Reflexivo 8%, Tedrico 19% y Pragmatico 9%.
Destacando como se observa el estilo Tedrico. Asimismo, los niveles de empleo de las
estrategias de aprendizaje de las citadas estudiantes acreditaron: en estrategias de
Adquisicién 20%, Codificacién 6%, Recuperacion 23% y de Apoyo 51%. Como se
puede ver, destacaron en las estrategias de Apoyo.

Finalmente, el coeficiente de correlacion de Pearson entre los puntajes obtenidos en
estilos de aprendizaje y los puntajes en el empleo de estrategias de aprendizaje de las
estudiantes mencionadas fue r = 0.05, valor que indica una relacion directa o positiva
pero muy baja entre las dos variables, por ello, practicamente carece de significacion

estadistica.

Palabras Clave: Estilo, Estrategia, Reflexivo, Pragmatico, Codificacion.



ABSTRACT

The thesis entitled Relationship between learning styles and learning strategies of the
students of higher education in the year, 2016, had as a General Objective: To find the
statistical relationship between the learning styles and the learning strategies used by the
students of the Il and IV cycles of Vocational Training of the Higher Pedagogical
Institute "Indoamérica” of Trujillo, in its educational process. Year 2016. For this
purpose, following a descriptive linear correlation design, two research instruments
were designed to survey the 35 students in the study sample, in the two variables
selected, obtaining as results: The levels of use of learning styles Of the students of the
Il and IV cycles of Professional Training of the Institute of Teacher Training
"Indoamérica” of Trujillo, enrolled in 2016 are: Active Style 15%, Reflexive 8%,
Theoretical 19% and Pragmatic 9%. Highlighting how the theoretical style is observed.
Likewise, the employment levels of the learning strategies of the above-mentioned
students showed: Acquisition strategies 20%, Coding 6%, Recovery 23% and Support
51%. As you can see, they stood out in the strategies of Support.

Finally, the Pearson correlation coefficient between the scores obtained in learning
styles and the scores in the use of learning strategies of the mentioned students was r =
0.05, a value that indicates a direct or positive but very low relation between the two
variables, Therefore, has practically no statistical significance.

Keywords: Style, Strategy, Reflective, Pragmatic, Coding.



Capitulo |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

El presente problema de investigacion tiene como finalidad hallar la relacion
entre los estilos y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de educacion

superior.

Los rasgos mas ligados a este problema en un ambito general, son las
transformaciones apresuradas en la ciencia y tecnologia en el planeta, vinculado al
ambito humano mas importante como lo es la educacion. Los menesteres
educativos exigen ahora nuevos saberes transdiciplinarios. Los cimientos
tecnoldgicos de la productividad educativa admiten una acelerada senda del
reconocimiento y atencién activa de los aprendizajes como medida de solucion ante
los problemas de vivir y aprender, todo lo anterior involucra nuevos modelos de

ensefianza y aprendizaje.

Muchas son los motivos y causas por los cuales se pone interés en que los
alumnos no adquieran s6lo conocimientos sino que «aprendan a aprender»; no
obstante, la pretension por ofrecer a los alumnos las destrezas necesarias para

cumplir con esa nueva tarea no siempre permiten conseguir el éxito.

«Ensefiar a aprender» es una labor dificultosa, que necesita no solamente de
técnicas nuevas sino de una cierta conciencia sobre el puesto que ocupan dentro del
curriculum, y una acopio de lo que se entiende por aprender a aprender. ¢El
dominio de técnicas o habilidades educativas son suficiente para que el estudiante
aprenda por si mismo? ¢Esas habilidades o técnicas deben formar parte de una
asignatura escolar o ser agregadas al marco disciplinario de los contenidos
habituales? ¢Existe relacion entre el aprendizaje de conocimientos y la adquisicion

de estrategias de aprendizaje? ;Cuéles son las estrategias de aprendizaje que debe
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adoptar el estudiante? En fin, ;Como y cudndo deben agregarse las estrategias de
aprendizaje como un tema escolar? Estas cuestiones tienen muchas respuestas que

estan en funcion de la figura que se adopte.

En la presente investigacion se busca respuestas desde los procesos en los
cuales el estudiante asimila la ensefianza y, la manera en que se impulsa el

desarrollo y aprovechamiento de tales procesos.

El problema investigativo, en el &mbito nacional, es la nueva tendencia en
educacién que muestra su aplicacion en los procesos pedagogicos de los alumnos
como demanda social para formar personas competentes y dispuestas a aprender de
manera eficaz. Por tal motivo, las teorias sobre estilos de aprendizaje se convierten
hoy en una opcién para explicar el por qué un grupo de alumnos que comparten un
ambiente similar de aprendizaje, aprenden de forma diferente. Por tal motivo, se
puede afirmar que los alumnos aprenden con mas eficacia cuando lo hacen
conforme a sus propios estilos de aprendizaje. Este tema también ha sido tratado
internacionalmente por Garcia (2005) en la Universidad de Granada (Espafia),
sobre los enfoques de aprendizaje en los alumnos de primer curso de las carreras de
Magisterio y Psicopedagogia, cuyas edades oscilan entre 19 y 26 afios, aqui en el
Peri por Roman y Gallego, quienes utilizando la Escala ACRA efectuaron un
trabajo de investigacion, llegando a resultados que estan sirviendo para la ejecucion
de posteriores estudios.

En la institucion seleccionada para el presente estudio se desconoce el grado de
relacién existente entre las Estrategias y Estilos de Aprendizaje, en los alumnos del
I1'y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto Superior Pedagogico Publico

“Indoamérica” de Trujillo. Afio 2016.

Esta situacion en dicho ambito institucional obliga a los docentes tener que
identificar los estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje para fortalecer sus
potencialidades académicas. Asimismo demanda que reconozcan Sus pPropios
estilos de aprendizaje para que utilicen una estrategia adecuada de aprendizaje para

cada estilo para un mejor resultado en su proceso educativo.
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Lazarte (2000), sostiene que la meta principal de la educacion moderna es
lograr buenos aprendices y por ende buenos profesionales, esto es, que no solo
retengan informacién sino que sepan organizarla y utilizarla adecuada vy

creativamente.

Senge (2002), en su obra “La danza del cambio”, expresa que para lograr el
éxito es necesario aplicar oportunidades continuas de acciones que las personas
puedan iniciar, implementar y disefiar ellos mismos. Comenzando en escalas
pequefias y luego aumentando las actividades y los participantes, quienes expresan
los objetivos que quieren lograr, iniciar y crear proyectos nuevos, se forman con sus
logros y errores, y hablan con sinceridad sobre sus deducciones, eso compromete la
accion y la participacion. Ademas motiva, a las personas a compartir normas y

valores en el intento de satisfacer aspiraciones similares.

Una estrategia orientada al aprendizaje o un estilo de aprender propio del
estudiante, tiende a originar una transformacion auto sostenida, de tal manera que
se acelere su crecimiento y desarrollo. En la teoria sistémica, se afirma que el estilo
o la estrategia operan como un ciclo de refuerzo. Las iniciativas de cambio mas
importantes tienen las siguientes condiciones: Estan relacionadas con procesos y
metas de trabajo, estadn relacionadas para mejorar el logro de aprendizaje, estan
dirigidas por personas con autoridad para actuar y llegar a cumplir esas metas,
buscan balancear la accién con la meditacion, relacionando la experimentacion con
la indagacion, ofrecen también “espacios en blanco”, es decir, situaciones para
deliberar y meditar sin la tension de tener que decidirse por algo, tienen por
finalidad el aumento de la capacidad personal, individual y colectiva, concentrados

en aprender en situaciones que gran importancia (Senge, 2002)

En el Instituto de Formacion Docente “Indoamérica” de esta ciudad, son
multiples y variados los problemas que aquejan la particularidad de la educacion
profesional de las alumnas, problemas que estan referidos a distintos aspectos
como: Alto volumen de matriculados en las diferentes especialidades, profesores
con poca experiencia en la ensefianza en Educacion Superior Universitaria, la

infraestructura (local y equipamiento) se encuentra dispersa por lo que el acceso a
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ciertos recursos educativos a veces es critico, no se lleva un control riguroso acerca
de la calidad educativa, asi como también la consecucion profesional de los

egresados de la universidad, etc.

De los multiples problemas por los que atraviesan las estudiantes del 11 y 1V
ciclos de Formacion Profesional del Instituto Superior Pedagdgico Publico
“Indoamérica” de Trujillo, en el acontecer diario de su formacidn profesional, se
ha optado por abordar el estudio del problema referido al “Desconocimiento de la
relacién e implicancia que tiene, el uso de Estilos de Aprendizaje con las
Estrategias de Aprendizaje que emplean los estudiantes en sus aprendizajes; como

estudiantes en su integralidad holistica”.

Este problema surge como consecuencia de haber observado en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI), y a los indicados estudiantes mostrando imprecision
en el conocimiento y uso de ambas variables durante su proceso académico
formativo. Asi mismo, esta dificultad se presenta desde los inicios del
funcionamiento de la referida institucion en esta ciudad, debido a que nadie ha
tenido la necesidad de efectuar estudios tendientes a conocer la relacion que existe
entre las indicadas variables, estudio que tiene que ver mucho con la calidad del
rendimiento y el desempefio de los estudiantes, tanto al interno de la misma
universidad como fuera de sus claustros, en la vida comdn diaria. La
responsabilidad que asume la funcién docente, frente a la formacion e instruccién
de los estudiantes, entre otras tareas, consiste en investigar de qué forma el proceso
de aprendizaje puede realizarse con mayor efectividad y alcanzarse desempefios

académicos 6ptimos en los estudiantes.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre el uso de estilos de aprendizaje y el
empleo de estrategias de aprendizaje de las estudiantes del 11 y IV ciclos de
Formacion Profesional del Instituto Superior Pedagogico Publico “Indoamérica”
de Trujillo, en su proceso educativo. Afio 2016?
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1.2.2 Problemas especificos

a. ¢Cudles es el nivel de uso de los estilos de aprendizaje, de las estudiantes del 11
y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto Superior Pedagdgico
Publico “Indoamérica” de Trujillo, en el afio 20167

b. ¢Cuales es el nivel de empleo de las estrategias de aprendizaje en el proceso de
aprendizaje de las estudiantes del 11 y IV ciclos de Formacion Profesional del
Instituto Superior Pedagdgico Pablico “Indoamérica” de Trujillo, en el afio
20167

c. ¢En qué medida se relacionan estadisticamente los estilos de aprendizaje y las
estrategias de aprendizaje, en las estudiantes del 11 y IV ciclos de Formacién
Profesional del Instituto Superior Pedagdgico Publico “Indoamérica” de
Trujillo, matriculados en el 20167

d. ¢Cuéles son los coeficientes de correlacion entre los estilos de aprendizaje y
cada una de las dimensiones de la variable estrategias de aprendizaje de las
estudiantes del 11 y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto Superior

Pedagdgico Publico “Indoamérica” de Trujillo, en el afio 20167
1.3 Formulacion de objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar el grado de relacion entre el uso de estilos y estrategias de
aprendizaje de las estudiantes del Il y IV ciclos de Formacion Profesional del
Instituto Superior Pedagdgico Publico “Indoamérica” de Trujillo, en el afio
2016.
1.3.2 Objetivos especificos
a. Identificar el nivel de uso de los estilos de aprendizaje de las estudiantes del

I1'y IV ciclos de Formacién Profesional del Instituto Superior Pedagdgico

Publico “Indoamérica” de Trujillo, en el afio 2016.
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b. Identificar el nivel de empleo de estrategias de aprendizaje de las estudiantes
del Il 'y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto Superior

Pedagogico Publico “Indoamérica” de Trujillo, matriculados en el 2016.

c. Calcular el coeficiente de correlacion de Pearson de los puntajes obtenidos
en los estilos de aprendizaje y los puntajes mostrados en el empleo de
estrategias de aprendizaje de las estudiantes del Il y IV ciclos de Formacion
Profesional del Instituto Superior Pedagdgico Publico “Indoamérica” de

Trujillo, en el afio 2016.

d. Hallar la relacién estadistica entre estilos de aprendizaje y cada una de las
dimensiones de la variable estrategias de aprendizaje de las estudiantes del Il
y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto Superior Pedagdgico

Publico “Indoamérica” de Trujillo, en el afio 2016.

1.4 Justificacion de la investigacion
Tanto las estrategias de aprendizaje (cognitivas) como el uso de los estilos de
aprendizaje (cognitivos) constituyen valiosos factores para lograr buenos
desempefios académicos. En el actual sistema educativo peruano se vienen
introduciendo modernas concepciones acerca del aprendizaje, asi mismo se vienen
experimentando una serie de técnicas basadas en principios de la psicologia

contemporanea que permiten un proceso educativo de mayor calidad.

En este marco, surgen las estrategias de aprendizaje o meta cognitivas y el
cultivo de las inteligencias maltiples para lograr la formacidon académica integral de
los estudiantes y elevar su desempefio académico, mediante el uso de estilos de
aprendizaje oOptimos. Por lo que ocurre, que el presente trabajo beneficiara
directamente a las estudiantes del 11 y IV ciclo del Instituto Superior de Formacion
Docente Publico “Indoamérica” de Trujillo, las cuales desconocen las implicancias
y relaciones que existen entre el uso de los estilos de aprendizaje y el empleo de
estrategias de aprendizaje durante el proceso de formacion profesional, y que

conllevaran a un resultado Idgico, el desempefio académico de calidad.
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Desde el punto de vista tedrico tanto los estilos de aprendizaje como las
estrategias de aprendizaje y la teoria de correlacion, es tratada desde hace tiempo
atras por diversos autores, por lo que la investigacion que se propuso cuenta con la
sustentacion teorica que la respalda. Asimismo las autoras de este estudio cuentan
con los conocimientos de la metodologia de la investigacion cientifica, como obra

principal asumida en este estudio se cita a Sdnchez y Reyes (2002).

Desde el punto de vista practico los resultados a los que se ha llegado en el
presente trabajo facultan a las autoras a recomendar que los estudiantes de la
muestra de estudio y de manera general los estudiantes de educacion superior
utilicen en sus tareas académicas los estilos y estrategias que mas dominen para

lograr aprendizajes mas significativos.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Roces y otros (2003), realizaron la investigacion “Relaciones entre Motivacion,
Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en estudiantes universitarios
de la Universidad de Oviedo, Espafia”. Estos autores: llegaron a las siguientes
conclusiones:
a. Muchos estudios muestran relaciones existentes entre estrategias de aprendizaje,
motivacion y rendimiento en diferentes niveles académicos.
b. En este estudio, se encontrd6 que las correlaciones entre los componentes
correspondientes al rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje son

mas elevadas que las de motivacién con el rendimiento.

Pizano (2005), presentd la tesis “Impacto de las estrategias de aprendizaje en el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer ciclo de la Facultad de
educacion de la UNMSM?” de Lima, cuyas conclusiones fueron:

a. Existe una diferencia estadisticamente significativa entre el uso promedio de
estrategias de aprendizaje, evaluadas por la Escala de Estrategias de Aprendizaje
(ACRA), que evidencian los estudiantes de la Facultad de Educacion cuyos
profesores estan actualizados en estrategias de aprendizaje, tienen un
rendimiento académico significativo en contraste con los alumnos de una
universidad particular cuyos profesores no estan actualizados.

b. Existe una diferencia, estadisticamente significativa, entre el uso promedio de
estrategias de informacion de los alumnos de la Facultad de Educacion cuyos
profesores fueron actualizados en estrategias de aprendizaje, en contraste con los
alumnos de una universidad particular cuyos profesores no fueron actualizados.

c. Existe una diferencia, estadisticamente significativa, entre el uso promedio de
estrategias de estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion de los
alumnos de la Facultad de Educacion, cuyos profesores fueron actualizados en
estrategias de aprendizaje, en contraste con los alumnos de una universidad

particular cuyos profesores no fueron actualizados.
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d. Existe una diferencia, estadisticamente significativa, entre el uso promedio de
estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion de los alumnos de la
Facultad de Educacion, cuyos profesores fueron actualizados en estrategias de
aprendizaje, en contraste con los alumnos de una universidad particular cuyos
profesores no fueron actualizados.

e. Existe una diferencia, estadisticamente significativa, entre el uso promedio de
estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion de los
alumnos de la Facultad de Educacion, cuyos profesores fueron actualizados en
estrategias de aprendizaje, en contraste con los alumnos de una universidad
particular cuyos profesores no fueron actualizados.

f. El nivel de rendimiento académico de los alumnos que se han beneficiado con el
entrenamiento de estrategias de aprendizaje, es superior significativamente al
que presentan los alumnos de la universidad particular que no se beneficiaron

del entrenamiento mencionado.

Malacaria (s/a), realiz6 la investigacion “Estilos de Ensefianza, Estilos de
Aprendizaje y desempefio académico”. Esta autora llegd a las siguientes
conclusiones:

a. El estilo de aprendizaje que predomina fue el activo con 35,61%, mientras que el

estilo de aprendizaje que menos predomina fue el tedrico con 11,15%.

b. De los nueve docentes evaluados cinco tienen un estilo de ensefianza reflexivo y
se nota que ningun docente muestra un estilo tedrico de ensefianza.
c. El estilo de ensefianza del docente no influye significativamente en el

desempefio académico de sus alumnos.

Cachay. (2004), llevé adelante la investigacion “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de la EAP de administracion de la
Universidad Peruana Unidon, 2014”. Esta autora concluyo en lo siguiente: El valor
correlativo que existe entre la variable criterio rendimiento académico y la variable
predictora estilos de aprendizaje es de 0.50, mostrando que existe una correlacién

positiva moderada.

Godoy y Segura (2006), trabajaron la tesis “Relacion entre las estrategias meta
cognitivas, las inteligencias multiples y el desempefio académico de los estudiantes
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del primer ciclo de la Escuela de Ingenieria de Sistemas de la Facultad de

Ingenieria de la Universidad César Vallejo — 2006”. Estos autores llegaron a las

siguientes conclusiones:

a. El nivel de uso de estrategias meta cognitivas, de los estudiantes del primer ciclo
de la Escuela de Ingenieria de Sistemas de la Universidad César Vallejo,
determinado en el presente estudio, es escaso, predominando el uso de las
estrategias de Planificacion seguido de las estrategias de Administracion de
Informacion y seguidamente las estrategias de Monitoreo.

b. ElI nivel de desempefio académico obtenido mediante el promedio de los
resultados del test aplicado y los resultados del rendimiento académico
semestral, de los estudiantes de la muestra, es unicamente regular. Los
estudiantes que se ubican en el nivel superior obtienen dicha ubicacién en forma
relativa, mediante la estandarizacion estadistica de los datos.

c. El nivel de manifestacion de capacidades y habilidades correspondientes a las
inteligencias multiples, evaluadas mediante el test de Armstrong, se encuentra
ligeramente superior al 50% del valor éptimo esperado.

d. Los coeficientes de correlacion lineal calculados entre las tres variables de
estudio, segun la tabla de Rug y Gavett, son bastante bajos, de tal forma que para
efectos de prondsticos carecen de significacion. Las variables que tienen una
mejor correlacion son el uso de las estrategias meta cognitivas con el desempefio
académico.

e. En este estudio se ha podido establecer que, efectivamente, una persona puede
poseer mas de una inteligencia, como se ha dado con un estudiante que

manifiesta hasta cinco de esas inteligencias.

Mesias (2004), realizo un estudio titulado “Relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo”. Esta autora llego a las siguientes
conclusiones:

a. Los promedios obtenidos por los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Privada “Antenor Orrego”, en rendimiento académico en las asignaturas de

Actividad Integradora (14.97) y Enfermeria Bésica (14.16), son “regulares”

aproximandose a “buenos”.
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. Los promedios de los puntajes directos obtenidos por los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Privada “Antenor Orrego”, en la aplicacion de las
escalas de estrategias de aprendizaje ACRA, son: adquisicion 53.74;
codificacion 114.72; recuperacion 49.91 y apoyo 98.58.

Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada “Antenor Orrego”, en
las escalas de estrategias de aprendizaje alcanzaron, en su mayoria, solo el nivel

medio.

. Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada “Antenor Orrego”,

segun rendimiento académico, se ubicaron de la siguiente forma: En Actividad
Integradora 50.53% (En el nivel Alto) En Enfermeria Bésica 76.32% (En el

nivel Medio).

. Los grados de correlacion entre el rendimiento académico en las asignaturas

Actividad Integradora y Enfermeria Basica, con los puntajes directos obtenidos
en las escalas de estrategias de aprendizaje, por los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Privada “Antenor Orrego”, fluctan entre 0.194 y 0.452. Esto es,
existe relacion directa o positiva entre los rendimientos académicos y los
puntajes directos obtenidos en las referidas escalas, aunque estos valores,

practicamente, carecen de significacion por ser muy bajos.

Garcia (2004), present6 el trabajo “Estrategias de meta comprension lectora y

rendimiento académico de las alumnas de la especialidad de Educacion Primaria

del Instituto Superior Pedagogico Particular Santo Tomas de Aquino de Trujillo”.

Esta autora lleg6 a las siguientes conclusiones:

a.

El nivel de aplicacion de estrategias de meta comprensién lectora en las alumnas

de la muestra de estudio es bajo con un 73% de las mismas.

. Los rendimientos académicos en las alumnas es regular, que alcanza un 57.66%

de la muestra de estudio.
Existe correlacion entre las estrategias de meta comprension lectora y el
rendimiento académico en las alumnas del Instituto Superior Pedagogico

Particular “Santo Tomas de Aquino”, pero es baja.

Abao (2004), realizo la tesis “Relacion entre las estrategias de meta comprension

lectora y el rendimiento acadéemico en los alumnos de la Facultad de Educacion y
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Ciencias de la Comunicacién de la Universidad Privada César Vallejo de

Trujillo”; esta autora obtuvo las siguientes conclusiones:

a. Los alumnos del Primer ciclo “A” que hacen buen uso de estrategias de meta
comprension lectora, tienen rendimientos académicos deficientes, en las
asignaturas de Comunicacion |y de Légico Matematica. Es decir, a mayor uso
de estrategias de meta comprension lectora los rendimientos académicos son
maés bajos, aunque dicha relacion es poco significativa.

b. Los alumnos del Primer ciclo “B” que hacen buen uso de estrategias de meta
comprension lectora, tienen rendimientos académicos deficientes, en las
asignaturas de Comunicacion | y de Logico Matematica Es decir, a mayor uso
de estrategias de meta comprension lectora los rendimientos académicos son
mas bajos, es decir, hay una relacion inversa entre las dos variables, aunque tal
relacion es poco significativa.

€. Los alumnos del Tercer ciclo “A” que hacen buen uso de estrategias de meta
comprension lectora, tienen rendimientos académicos satisfactorios, en las
asignaturas de Pensamiento Matematico del Nifio y en Didactica de la
Comunicaciéon Integral |. Es decir, a mayor uso de estrategias de meta
comprension lectora los rendimientos académicos son mas altos, aunque tal
relacion es algo moderada.

d. Los alumnos del Tercer ciclo “B” presentan una relacion directa entre el uso de
estrategias de meta comprension lectora y el rendimiento académico en la
asignatura de Didactica de la Comunicacion Integral I, aunque de poca
significacion. Pero, presentan una relacion inversa entre el uso de estrategias de
meta comprension lectora y el rendimiento académico en la asignatura
Pensamiento Logico matemético del Nifio, aunque dicha relacion, también, es
poco significativa.

e. Los coeficientes de correlacion entre los grupos de estrategias de meta
comprension lectora y los rendimientos académicos de los alumnos, en las
asignaturas seleccionadas, segun el sexo, son bastante heterogéneos e indican
valores positivos y negativos indistintamente, sin embargo por ser tan pequefios
no poseen mucha significacion.

f. A la luz del analisis de los resultados cuantitativos obtenidos, “no puede
afirmarse que exista una Unica relacion de implicancia entre el uso de dichas
estrategias con los rendimientos académicos de los alumnos seleccionados en
esta investigacion, especificamente en las asignaturas materia del presente
estudio”.
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2.2 Bases tedrico cientificas

2.2.1 Estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje, son aquellos rasgos fisiologicos, cognitivos y
afectivos que se usan como indicadores parcialmente estables, se dan de forma
particular en cada ser humano, proporcionados asi de una manera de aprender
personal y propia, los estilos son seleccionados y elegidos por la misma
persona para adquirir conocimientos. (Keefe, 1988), recogido por Alonso et.
al., 1994).

Segun Mumford y Honey (1986), las diferentes teorias y modelos
existentes, ofrecen una definicibn que faculta discernir los diarios
comportamientos en el aula, como es su relacion con la manera de aprender de

los alumnos.

Segln Schmeck (1982), estos estilos de aprendizaje son una agrupacién de

elementos influyentes del contexto de aprendizaje que experimenta el alumno.

Para Keefe, citado por Hidalgo (2003), Son actitudes cognitivas que un
estudiante manifiesta cuando se confronta con una labor de aprendizaje. En
sintesis, son aquellos rasgos fisioldgicos, cognitivos y afectivos que se usan
como indicadores parcialmente estables, de como los estudiantes pueden

interaccionar y responder a sus contextos de aprendizaje.

Hunt (1979), afirma que los estilos de aprendizaje forman parte de los
contextos educativos por los cuales el estudiante esta en las mejores

condiciones para aprender y mejorar su rendimiento.
Por otro lado, Kolb (1984), define a los estilos de aprendizaje como

aquellas capacidades para aprender sobre otras, y resultan de la herencia, de las

propias experiencias y de las exigencias del contexto.
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Respecto a esta variable “estilo de aprendizaje”, esta terminologia esta
referida a que cada persona al aprender algo usa un método personal (propio) o
estrategias. Estas estrategias varian segun lo que requiere conocer y aprender,

cada persona tiene sus preferencias.

Todos los estudiantes no aprenden de la misma manera, ni tampoco al
mismo ritmo de velocidad, y eso no es novedad. En un grupo cualquiera que
empiezan a estudiar una asignatura todos juntos y desde el mismo nivel de
aprendizaje, después de un tiempo se podran encontrar que cada miembro
presenta grandes diferencias en sus conocimientos, aun habiendo recibido las

mismas explicaciones y hecho los mismos ejercicios y actividades.

Desde el punto de vista del alumno y del profesor, los estilos de
aprendizaje son atrayentes ya que ofrecen multiples posibilidades de actuar

para lograr un aprendizaje efectivo.

El concepto de los estilos de aprendizaje se relaciona con la definicion del
aprendizaje como un proceso activo. Se considera que el aprendizaje se refiere
a captar conocimientos de forma pasiva, lo que el estudiante piense o haga no
es tan importante, lo importante es que cada uno relacionard y elaborara la

informacion recibida en funcion de sus propias caracteristicas.

Pero, la realidad es siempre mas compleja que cualquier otra teoria. La
manera en que se elabora y aprende la informacion dada varia en funcién del
contexto de estudiante, es decir, lo que el estudiante estd tratando de aprender,
de tal manera que su forma de aprender puede ser diferente de una asignatura a
otra. Por lo tanto, es muy importante no usar estilos de aprendizaje como
herramientas para agrupar a los estudiantes en categorias cerradas, ya que la

mejor forma de aprender cambia y evoluciona constantemente.

El aprendizaje siempre se inicia en la representacion y recepcion del
conocimiento. Todos recibimos en todo momento y a través de nuestros
sentidos una gran cantidad de informacién que procede del contexto, el

cerebro, por su parte, elige una parte de la informacion e ignora la otra.
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Cada uno selecciona lo que le parece interesante, pero también influye
como se recibe esa informacion. La mayoria de las personas solamente se fijan
en la informacion visual, mientras que el resto se fija en la informacion
auditiva y en la que reciben por medio de los otros sentidos.

Los aspectos cognitivos se relacionan con la manera en que los alumnos
constituyen los temas, utilizan y forman conceptos, resuelven los problemas,
aclaran la informacion, eligen medios de carécter visual, kinestésico, auditivo,
etc., los aspectos afectivos se relacionan con las expectativas y motivaciones
que contribuyen al aprendizaje, y, los fisiolégicos se relacionan con el
biorritmo y biotipo del alumno.

Activos; cuyas caracteristicas son: de inicio mental, se disfruta de
experiencias nuevas, permite ser intuitivo para la toma de decisiones, trabajo
en equipo, no es de su afinidad las labores administrativas e implantacion de
procesos a largo plazo, tienen pensamiento flexible e impulsividad en ciertas
ocasiones.

Reflexivos; cuyas caracteristicas son: entienden los significados, observan
y describen procesos desde diversas perspectivas, se interesan por el "qué" que
por el "cdmo™" en una actividad.

Tedricos; cuyas caracteristicas son: se integran y adaptan a lo que
observan de forma ldgica y compleja, son metddicos y sistematicos en su
planeacion, desconfiados de las implicaciones o sociales emocionales y de la
intuicion, gustan de lo objetivo antes que lo subjetivo, se desconciertan con la
ambigledad y la incertidumbre. Pragmaticos, cuyas caracteristicas son: tienen
interés en la préactica solucion de problemas, disfrutan del trabajo en equipo
(debatiendo y discutiendo), asumen dificultades y ponen de manifiesto nuevas
ideas para lograr mejores resultados, evitan analizar y reflexionar sobre las
cosas con detalle.

Para Keefe (1988), ob. cit. “Los estilos de aprendizaje son los rasgos
cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente
estables, de cdmo los alumnos perciben interacciones y responden a sus

ambientes de aprendizaje”.
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Finalmente, ciertas caracteristicas de estos estilos de aprendizaje son los
siguientes: son parcialmente estables y diferentes en todo tipo de situaciones;
tienen buena disponibilidad para una nueva mejoria; cuando a los estudiantes
se les educa (segun su estilo personal de aprendizaje), aprenden con mas
eficiencia.

2.2.1.1 Clasificacion de los estilos de aprendizaje

Para Kolb, cada persona cuando aprende algo lo hace seleccionando el
conocimiento por el punto de preferencia propio de cada persona, ademas
indica que tiene que procesarse la informacion recibida y cada uno lo hace de
manera particular. De esta deductiva parten Honey y Mumford (citados por
Alonso, Gallego y Honey, 1994), ellos respaldan, en gran parte de esta teoria,
que solo con la diferencia de los estilos son mas detalladas y proponen cuatro
tipos de estilos de aprendizaje, segun la forma de organizar y trabajar, los
cuatros estilos que ellos proponen son; activos, teoricos, reflexivos y

pragmaticos.
A continuacion presentamos un cuadro que muestra algunas caracteristicas
méas detalladas segun cada estilo de aprendizaje que determinaron Honey y

Mumford (citados por Alonso, Gallego y Honey, 1994)

Tabla 2.1. Estilos de aprendizaje de Honey y Mumford

Estilo Caracteristicas

Son personas que se centran en las actividades que inician con
entusiasmo. Son de mente abierta, nada escépticos. Son muy
Activo activos. Siempre piensen que deben intentarlo todo. Son creativos,
innovadores, espontdneos y deseosos de aprender y resolver
problemas.

Consideran y observan las diferencias desde diferentes puntos de
vista. Relinen datos para analizarlos con atencion y exactitud antes
Reflexivo | de dar una conclusion. Son prudentes, observadores y sigilosos
antes de dar un movimiento. Saben eescuchar y solo actlan para
adjudicarse de la situacién. También son inquisidores, pacientes,
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ponderados, detallistas y lentos.

Se integran y adaptan a las observaciones dentro de la teoria ldgica
y compleja. Visualizan los problemas en forma escalonada y
vertical, es decir por etapas. Son perfeccionistas. Unifican los
o hechos con coherencia, pero también los analizan y sintetizan.
Teorico Cuando establecen teorias, principios y modelos lo hacen con
profundidad en el sistema de pensamiento. Lo que es logico, es
correcto. La objetividad y la racionalidad, es lo que buscan,

escapando de lo ambiguo y de lo subjetivo.

Aplican, con predominancia, la préctica de ideas. Al descubrir algo
nuevo (ideas), las aprovechan y experimentan en la primera
Pragmatico | oportunidad. Actlan con rapidez y seguridad ante proyectos e ideas
que llamen su atencion. Son impacientes, pero aterrizan cuando

tienen que resolver un problema o tomar alguna decision.

Fuente: Alonso, Gallego y Honey, (1994) y (Valerdi 2002)

Alumnos Activos. Son aquellos alumnos que se involucran en su totalidad y
sin prejuicios en las nuevas experiencias. Disfrutan y viven del presente
dejandose llevar por los nuevos hechos, actian sin pensar en las
consecuencias. Su vida es acelerada buscando siempre nuevas actividades y
de corto plazo, son aburridos en largas actividades y/o proyectos. Pero eso si,

les gusta ser el centro de atencion de toda la gente.

Estos estudiantes aprenden mas y mejor, cuando se les presenta una actividad
como desafio. Pero, les cuesta mucho trabajo aprender solos o cuando tienen
que analizar, interpretar y asimilar. Estos alumnos responden con el

aprendizaje al: ;Como?

Alumnos Reflexivos. Estos alumnos adoptan posturas de observadores,
analizando sus propias experiencias desde distintas perspectivas. Son muy
metddicos antes de dar una conclusion de alguna actividad. Ellos son muy
precavidos y le dan mucha importancia a la recoleccién de datos y su
correspondiente andlisis, para emitir conclusiones coherentes. Son muy

pacientes y escuchan antes de hablar, pasando hasta desapercibidos.
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Estos estudiantes aprenden cuando adoptan posturas de observador, cuando
analizar y observan la situacion, cuando piensan antes de actuar. Pero, les
cuesta aprender cuando se les quiere convertir en el centro de atencién,
cuando apresuran sus actividades y las realizan sin planificarlas previamente.

Estos alumnos responden con el aprendizaje al: ¢Por qué?

Alumnos Tedricos. Estos alumnos integran y adaptan sus observaciones a
teorias bien fundamentadas en sus formas logicas y complejas. Piensan y
actiian coherentemente en forma secuencial. También sintetizan y analizan la
formacion de forma racional y l6gica. Se incomodan con las técnicas de

pensamiento y juicios subjetivos.

Estos alumnos aprenden a partir de sistemas con ideas, teorias, modelos y
conceptos que indique desafio, también cuando preguntan e indagan. Sin
embargo, no aprenden con rapidez cuando intervienen en una actividad que
implique incertidumbre o ambigiiedad, sentimientos y emociones, o cuando
acttan sin fundamento tedrico. Estos alumnos responden con el aprendizaje

al: ¢Qué?

Alumnos Pragmaticos. A estos alumnos les encanta probar técnicas nuevas,
teorias, ideas y comprobar si son funcionales en la préactica, buscan nuevas
ideas y las ponen en practica; pero, también son impacientes en discusiones
largas que tratan sobre la misma idea. Son practicos y pegados a la realidad
para resolver problemas, ya que estos son desafios para ellos y siempre estan

en la busqueda de nuevas formas para resolverlos.

Estos alumnos aprenden con actividades que enlacen la practica y la teoria,
ya gque ponen en practica todo lo aprendido. Sin embargo, les cuesta aprender
cuando el tema no se relaciona con sus necesidades contextuales, o con
actividades sin finalidad aparente, o cuando su quehacer no se relaciona con
el tema de estudio. Estos alumnos responden con el aprendizaje al: ¢Qué

pasariasi...?
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2.2.2 Estrategias de aprendizaje

Segln Monereo y col. (1995), son procesos decisivos en los que el estudiante
recupera y elige coordinadamente los conocimientos que necesita aprender para
cumplir sus necesidades, esto depende de la situacion en que se desarrolla el

proceso educativo.

Nisbet & Shucksmith (1986) y a Danserau (1985), definen las estrategias de
aprendizaje como secuencias integradas de procedimientos o actividades que se
eligen con el proposito de facilitar la adquisicion, el almacenamiento y/o la
utilizacion de informacion o conocimientos. EI dominio de estas estrategias
permite al alumno que se educa a organizar y planificar sus propios

conocimientos.

Los hébitos y técnicas de estudio forman parte de estas estrategias, que
incluyen destrezas especificas en los alumnos como: observar, subrayar, tomar
notas, hacer esquemas, elaborar resimenes, registrar resultados de sus

experimentaciones, fichas, busqueda bibliogréfica, etc.

El uso de estrategias requiere el dominio de varias técnicas especiales para
ello y no solamente una. También requiere de un cierto grado de conocimiento
sobre la actividad psicoldgica y de su propio aprendizaje. EI meta conocimiento se
necesita para incrementar las capacidades del alumno y pueda ser capaz de usar
estratégicamente sus habilidades en relacion a dos quehaceres esenciales: la

planificacion y la seleccidn de las actividades educativas mas eficientes.

Ademas de los componentes esenciales existen procesos psicologicos
indispensables para aprender a aprender. Es imposible aplicar una estrategia de
aprendizaje sin el conocimiento de temas especificos sobre la asignatura en la que
se aplique la estrategia. Por méas capacidades y habilidades de aprendizaje que
tenga el alumno, seria imposible que aprenda algo. Esta es una razon importante
por la cual se produce el fracaso en muchos intentos de educar a los alumnos en

temas tradicionales.
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Otro importante componente de aprendizaje son las estrategias de apoyo,
estudiadas por Danserau (1985) y se caracterizan porque mejoran las condiciones
psicolégicas y materiales en el que se produce el aprendizaje (apoyando la
atencion, la concentracion y la autoestima, disponiendo condiciones ambientales

mas favorables, estimulando la motivacion, etc.).

Finalmente, se requieren de estrategias, técnicas o habilidades para la
adquisicion de nuevos conocimientos. Asi mismo, para que un estudiante se
beneficie de una mnemotecnia es preciso que desarrolle su capacidad de memoria,
0 para estar capacitado en utilizar célculos proporcionales para la resolucién de

problemas.

Nisbet y Shucksmith (1986), demuestran su teoria en la adquisicion de
estrategias de aprendizaje al dotar al alumno, no sélo de técnicas para el estudio
sino también de conocimientos basicos para su aprendizaje, que le permita utilizar
esas técnicas de forma estratégica y adecuado. EI camino para la adquisicion del
meta conocimiento es preciso para la reflexion sobre la practica en su contexto
(Selmes, 1987).

Como docentes responsables nos interesa mucho lograr que nuestros
estudiantes aprendan. Pero, se ha observado que las diferencias entre la cantidad y
calidad de aprendizaje que reciben de nuestros estudiantes, son muchas. Los
docentes ensefiamos a todos, sin eleccion; pero, a veces los resultados no siempre
son de nuestro agrado y no cumplen con nuestras expectativas. Son muchas las
causas de esta problematica asi tenemos la personalidad, motivacion,
conocimientos previos, inteligencia, etc. Pero, estd comprobado que las causas
mas importantes para que los alumnos aprendan son la calidad y la cantidad de

estrategias.

2.2.2.1 Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje en el ambito

académico.

Al tratar esta variable se encuentran distintas clasificaciones de las mismas,

segun reconocidos autores.
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Diaz y Hernandez (2003), han investigado cuatro clases de estrategias en el
campo educativo. Las primeras dos ayudan a organizar y elaborar contenidos para
que el aprendizaje resulte mas facil, la tercera destinada a intervenir en la
actividad mental del alumno para su propio aprendizaje y, la cuarta es de apoyo
para que el aprendizaje se desarrolle en las mejores condiciones. A continuacion

se describen tales estrategias.

Adquisicion. Estas estrategias son series integradas de actividades cognitivas
o0 procedimientos que son elegidas con el objetivo de facilitar la asimilacién de
saberes o conocimientos. El proceso de asimilacion posee una serie de etapas,
cada una de las cuales se diferencia cualitativamente una de la otra. La
asimilacion de la actividad planeada y de los conocimientos que ésta incluye,
puede ser exitosa s6lo cuando el alumno pasa gradualmente por todas las etapas
necesarias del proceso de asimilacion. Para lograr el objetivo de estas estrategias
se necesita de unos procesos, cuyo progreso lograra hacer posible la adquisicion
de nuevos conocimientos y también obligatorios para aplicar estrategias, técnicas
0 habilidades. Ejemplos: Observar varias veces un objeto o una figura, releer un
texto, solicitar que se repita algo, etc. Roman y Gallego (1994)

Codificacion. Estas estrategias son series integradas de actividades
cognitivas o procedimientos elegidos con el fin de evocar rdpidamente aspectos
esenciales de un determinado aprendizaje o lectura. Son un tipo de estrategias
cognitivas que vigilan los procesos de personalizacion y de reestructuracion de la
informacidn, para que se integre mejor en la estructura cognitiva, a través de las
siguientes tacticas como: los acrosticos, mapas conceptuales, acrénimos, el
parafraseado, entre otras. La codificacion consiste en agrupar los segmentos de
datos que ilustran un concepto o una idea. La codificacion involucra la
identificacion de referencias a las diferentes ideas, conceptos o categorias de sus

recursos y vincularlas a los nodos que las representan.
Observar este material permite revisar los elementos ya codificados en el

contexto y crear categorias nuevas y mas afinadas a medida que obtiene un nuevo

entendimiento acerca del significado de los datos.
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2.3

Recuperacion. Estas estrategias son series integradas de procesos cognitivas
en los que se busca almacenar informacion o conocimientos en la memoria de
corto o largo plazo. Estas permiten mejorar la averiguacion de informacion que se
ha almacenado en la memoria, mediante ellas se hace un recuerdo de lo
aprendido. Para la incorporacion de este tipo de mnemotecnia sera preciso que el
estudiante haya desarrollado ya una determinada capacidad de memoria, o para
ser capaz de utilizar un célculo proporcional en una estrategia de resolucion de
problemas es preciso que haya alcanzado un cierto dominio de los esquemas

operacionales propios del pensamiento forma. Roméan & Gallego (1994)

De Apoyo. Estas estrategias son procesos cognitivos que conllevan a un
optimo aprendizaje. Analizadas por Danserau (1985) se caracterizarian porque,
en lugar de enfocarse directamente sobre el aprendizaje de los materiales de
estudio, tendrian como finalidad mejorar las condiciones materiales y
psicolégicas en que se produce ese aprendizaje (disponiendo condiciones
ambientales méas favorables, apoyando la atencion y la concentracion,

estimulando la motivacion y la autoestima, etc.).

Marco Conceptual

Aprender a aprender: Para Keefe (1988), adquirir una serie de habilidades y
estrategias que posibiliten futuros aprendizajes de una manera auténoma.
Conlleva prestar una consideracion especial a los contenidos procedimentales

(bdsqgueda de informacion, andlisis y sintesis de la misma, etc.

Capacidad. Segtiin el “Disefio Curricular Nacional de Educacion Primaria”
(2006), nos dice que: la capacidad es el conjunto de habilidades mentales y

habilidades motrices, se evalla a partir de los indicadores. (pag.7)
Estrategia. Segun Géalvez Vasquez José (1999), son los procesos que sirven de

base a la realizacion de las tareas intelectuales, 0 mas generalmente para alcanzar

un objetivo. (pag. 191)
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2.4

Habilidad. Segun el “Disefio Curricular Nacional” (2009), Es la capacidad y

destreza bésica necesaria para el aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion. Los instrumentos de evaluacion que seran
utilizados son: Instrumentos de evaluacion global, pues esto sirven para
proporcionar informacion de tipo general y global, de forma mas bien espontanea.
Instrumentos especificos o focales de tipo cognitivo. Los mas usados son los
cuestionarios, listas de cotejo, las pruebas de solucidén de problemas, asi como
mapas y esquemas, todos ellos se centran en la evaluacion de los saberes

declarativos y de procedimientos. (Diaz y Hernandez; 2003).

Metacognicion: Para Lazarte (2010), es pensar sobre el propio pensamiento, lo
que incluye la capacidad para evaluar una tarea y asi determinar la mejor forma de

realizarla y la forma de hacer el seguimiento al trabajo realizado. (Pag. 56)

Proceso de aprendizaje: Segun Monereo (2005), son acciones ocurridas entre la

captacion de informacion y la competencia final. (Pag. 73)

Identificacion de dimensiones de las variables
V1: Estilos de aprendizaje.

D1: Activo

D2: Reflexivo

D3: Teorico

D4: Pragmatico.

V2: Estrategias de Aprendizaje
D1: Adquisicion.

D2: Codificacion.

D3: Recuperacion

D4: Apoyo.
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2.5 Formulacion de hipdtesis

2.5.1 Hipotesis generales

Hipdtesis alterna. Hi: La relacion entre el uso de los Estilos de Aprendizaje y el

empleo de las Estrategias de Aprendizaje de los estudiantes de 11 y 1V ciclos del

Instituto Superior Pedagogico Publico “Indoamérica”, es directa o positiva pero

baja.

Hipdtesis nula. Ho: La relacion entre el uso de los Estilos de Aprendizaje vy el

empleo de las Estrategias de Aprendizaje de los estudiantes de Il 'y 1V ciclos del

Instituto Superior Pedagdgico Publico “Indoamérica” no es, directa o positiva ni

baja.

2.5.2 Hipotesis especificas

a.

El nivel de uso de los estilos de aprendizaje de las estudiantes del 11 y IV
ciclos del I.S.P.P. “Indoamérica” es deficiente.

El nivel de empleo de las estrategias de aprendizaje de las estudiantes del Il y
IV ciclos del 1.S.P.P. “Indoamérica”, es deficiente.

El coeficiente de correlacidon de Pearson entre los puntajes obtenidos en estilos
de aprendizaje y los puntajes mostrados en el empleo de estrategias de
aprendizaje, de las estudiantes del Il y IV ciclos del 1.S.P.P “Indoamérica”, es
positivo y muy bajo.

Las relaciones estadisticas entre el uso de los Estilos de Aprendizaje y cada una
de las dimensiones de la variable Estrategias de Aprendizaje, de las estudiantes
del Il 'y IV ciclos del L.S.P.P “Indoamérica”, son bajas y carecen de

significacion estadistica.

2.6 Variables

2.6.1 Identificacion de las variables

Las variables que intervienen en el presente trabajo de investigacion son:

V1. Estilos de aprendizaje.

V2: Estrategias de aprendizaje.
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2.6.2 Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional de Medicién
Los estilos de | Son las formas o e A veces actta sin medir las consecuencias.
aprendizaje  son | maneras en que un e Desconfia de los formulismos u opiniones de
rasgos afectivos, | estudiante realiza sus Activo otras personas.
cognitivos y | actividades de e Llenan sus dias de actividades y tan pronto
fisiologicos, que | aprendizaje, las disminuye el encanto de una de ellas se lanzan a
se usan como | mismas que son la siguiente.
indicadores peculiares en cada e Les aburre ocuparse de planes a largo.
relativamente |_nd|V|duo, aslose e  Disfruta de su trabajo realizado a conciencia. . .
estables, se dan de | tiene estudiantes que o Escucha con més frecuencia que cuando habla Cuestionario de
V1: manera particular | aprenden mejor Reflexivo e Reco d | li detallad ' Honey — Alonso
Estilos de en cada uno de los | mediante la gen datos y los anaiizan etalla ame”?‘*
Aprendizaje seres  humanos, | actividad, otros gntes de llegar a una cong[usmn. Para ellos IO, mas
proporcionando mediante la reflexion |mpo_rtante es la rgcoleccmn de datos y su analisis
asi una manera | de la teoria, materia conuen_zudo, asi que procuran posponer las
propia de | de estudio, algunos concluswngs todo lo gue pueden. L
aprender.  Estos | mediante la e Son precaw_dos y an.a}llzan todas las implicaciones
estilos son | asimilacion de los de _cuglqmer accion antes de ponerse en
elegidos por el | contenidos tedricos y mov_|m|emo. -
mismo sujeto para | otros mediante la N e Se |,nteresa por el sistema de valores de los
poder  adquirir | practica de los Tedrico demas. )
conocimientos o | principios y e  Prefiere hacer las cosas siempre en orden.
realizar  algunas | relaciones tedricas. e Los alumnos tedricos adaptan e integran las
actividades 0 observaciones que realizan en teorfas complejas y
tareas. (Keefe, bien fundamentadas l6gicamente.
1988) e Piensan de forma secuencial y paso a paso,
integrando hechos dispares en teoria coherentes.
e  Considera que lo mas importante es que las cosas
funcionen.
Pragmatico e En didlogos o conversaciones o discusiones le
gusta ir al grano, es practico.
e Apoya ideas y opiniones realistas.
. Les gusta buscar ideas y ponerlas en practica.
. Inmediatamente les aburren e impacientan las
largas discusiones, sobre la misma idea de forma
interminable.
Son el conjunto de | Son las actividades e Relee la informacién para captarla mejor.
actividades, en las que los Adquisicion de . Anota los puntos mas importantes.
técnicas y medios | estudiantes procesan informacion e  Consulta el diccionario.
gue se g'a”iﬁ‘iﬂ” |5|‘ informaciér:j_ para e Escribe varias veces los datos méas importantes de
e acuerdo con las | el aprendizaje, la lectura.
necemdgdes de la adq_umendo la mayor Codificacion de o Hace uso de graficos.
VZ. poblacmn_ a la po_s_lble, _ otros informacion . Efectiia restmenes.
: Estrategias de cual van dirigidas, | utilizando diversos . Emplea organizadores gréficos
Aprendizaje los objetivos que | criterios de - L . Escala ACRA.
persiguen y la | codificacion,  otros . Vlncul_a conocimientos previos con los nuevos
naturaleza de las | empleando sus contenidos. -
areas y cursos, | habilidades de L *  Evocamnemotecnias. )
todo esto con la | retencion y otros Recuperacionde | o Recurre a hechos acontecidos que se relacionen

finalidad de hacer
més efectivo el
proceso de
aprendizaje. (Diaz
y Hernandez,
2003),

usando procesos de
apoyo al aprendizaje.

informacién

con los nuevos aprendizajes.

Al producir u texto, primero anota algunas ideas
importantes, luego las redacta de modo
coherente.

Apoyo al
procesamiento

Reconoce lo importante que es organizar la
informaci6n para asimilarla mejor.
Evita distracciones.

Suele intercambiar informacién con otras
personas.
Evita o resuelve, mediante el dialogo, los

conflictos que surgen en la relacion personal con
otras personas.
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue Aplicada, no experimental, descriptiva porque se
recurrio a la informacion teérico practica acerca del tema en estudio a fin de
responder a los problemas planteados. Este trabajo tuvo una corta duracion y solo
persiguié dar solucion al problema del desconocimiento de la relacion estadistica

entre ambas variables seleccionadas.

3.2 Métodos de investigacion

3.3

Los métodos que se emplearon en el desarrollo del trabajo de investigacion
fueron:
a) Método inductivo, porque la investigacion parte de la observacion de los hechos
para su registro; la clasificacion y el estudio de las variables que nos permiten llegar
a una generalizacion ; y la contrastacion con la realidad.
b) Método deductivo, porque la investigacion utiliza la revision de la literatura
permitiendo la informacion de la hipotesis y la demostracién respectiva de la
relacion; y la contrastacion con la realidad con la realidad basicamente.
c) Analisis, para la construccion del marco tedrico y la sintesis para la elaboracion

de conclusiones y resultados.

Disefio de investigacion
El disefio para este estudio correspondié al Descriptivo Correlacional, tal como

se describe seguidamente:

O, «©



Donde:

M = Muestra seleccionada (Estudiantes del 11 y IV ciclos del I.S.P.P.

“Indoamérica”, matriculados en el 2016.
O1 = Resultados del test de estilo de aprendizaje de los estudiantes
O2 = Resultados de la aplicacion de la Escala ACRA.

r = Coeficiente de correlacién entre las dos variables.

3.4 Poblacion y muestra.

La poblacién, en este estudio, estuvo conformada por 38 estudiantes de la
institucion educativa sefialada y se encuentra distribuida en dos grupos: Segundo
ciclo y Cuarto ciclo, matriculados en el presente afio 2016. Por ser una poblacion
pequefia se optd por considerarla como muestra, por lo tanto, se tratd de una

Poblacion Muestral.

Cuadro 1
Ciclo Ed. Inicial | N°estudiantes | Porcentaje %
1 19 54.3
v 16 45.7
Totales 35 100.0

Fuente: Nominas de matricula de la I.E.SPP. “Indoamérica” Afio 2016.

3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.5.1 Técnicas:

Entre las técnicas previstas y pertinentes con el disefio se tienen:

a. La encuesta.

b. Andlisis documental. Utilizada para captar la informacion esencial de los
libros consultados y facilitar la construccion del marco teérico. .Esta técnica

requiere el uso de fichas de investigacion.
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c. Estadisticas. Las mismas que permitieron la obtencién de los resultados
cuantitativos de la informacién captada a través de los instrumentos sefialados

anteriormente.

3.5.2 Instrumentos
En coherencia con las técnicas sefialadas anteriormente, los instrumentos que se

utilizaron en el proceso investigativo son los siguientes:

a. Fichas de investigacion. Entre ellas: Fichas bibliograficas, de Resefia, para
situar e identificar criticas que suelen hacerse a los libros y articulos
recientemente aparecidos, ficha de Resumen, para anotar aspectos esenciales del

marco tedrico y todo lo que concierne al trabajo de investigacion.

b. Cuestionario de Estilos de aprendizaje:

El instrumento utilizado para conocer el estilo de aprendizaje de los sujetos
investigados es el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA)

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA),
Autor: Catalina Alonso y Peter Honey.

Proposito: Determinar las preferencias segun el estilo de aprendizaje.
Adaptacion: a la realidad peruana, Capella (2002)

Administracion: individual, colectivamente o de forma autoadministrativa.

Usuarios: Estudiantes universitarios, de bachillerato, secundaria, adultos

engeneral.
Duracién: cuarenta minutos aproximadamente.

Correccion: Manual.
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Puntuacion: La puntuacion se distribuye en cinco niveles: preferencia muy alta,

alta, moderada, baja y muy baja.

En el desarrollo del presente trabajo se utilizd el cuestionario Honey Alonso de
Estilos de Aprendizaje (de Alonso, Gallego y Honey, 1994), quienes realizaron
la adaptacion al contexto académico y al idioma espafiol. Este cuestionario es un
instrumento de diagndstico del estilo personal del aprendizaje, y se basa en
teorias del aprendizaje de tipo cognitivo, cuyos autores mas sobresalientes son
D. Kolb (1984), B. Juch (1987), P. Honey y a. Mumfrod (1986). EI CHAEA
consta de 80 preguntas (20 items para cada uno de los cuatro estilos).

Esta prueba fue adaptada para la poblacion peruana por Capella (2002), quienes
encontraron validez y confiabilidad a partir de una muestra de 310 estudiantes de
una universidad privada de Lima. Esta prueba posee la validez de contenido y la
confiabilidad, se utilizé el Alfa de Crombach para cada estilo (EA = 0.72, ER =
0.77, ET = 0.67 y EP = 0.85). Este cuestionario fue adaptado por la autora, en la
utilizacion de sinénimos de términos, por el uso comun en nuestro ambiente en
reemplazo de expresiones mas tipicas del medio espafiol. Para efectos de la
investigacion se respondié a las preguntas bajo una escala tipo Likert y los
puntajes obtenidos tuvieron un valor entre 20 y 60 puntos, donde a mayor valor,
un mayor concepto incremental del estilo de aprendizaje activo, reflexivo,

tedrico o pragmatico.

Escala de estrategias ACRA
El instrumento que se utiliz para la variable estrategias de aprendizaje fue el
Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA (Roman & Gallego, 1994).

Nombre: Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA
Autores: Roman y Gallego
Afo de publicacion: 1994

Contenido : Se trata de cuatro escalas de estrategias independientes que evaltan
el uso que habitualmente hacen los estudiantes: Escala I, mide las estrategias de
adquisicion de informacion: atencionales y de repeticion; Escala Il, evalua las
estrategias de codificacion o almacenamiento de informacion: nemotécnica, de

elaboracion y de organizacion; Escala I11, mide las estrategias de recuperacion
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de la informacion: basqueda y generacion de respuesta; y Escala IV, evalua las

estrategias de apoyo.

Proposito: EvalGa el uso habitual que hacen los estudiantes de dichas

estrategias
Forma de administracion: Se puede aplicar de manera individual o colectiva.

Usuarios: Sujetos entre 12 — 16 afios que cursan Educacién Secundaria y puede

ser ampliado a edades superiores del ambito universitario.
Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 50’
Correccion: A mano, utilizando la clave de respuestas.

Aspectos normativos: Baremo espariol, en una muestra representativa (varones

y mujeres) de Educacion Secundaria. Se incluyen normas segun sexo, edad.

Significacion: El cuestionario evalGa 32 estrategias a través de 119 items en
funcion de 4 grados o frecuencias con que se usan dichas estrategias: nunca o

casi nunca, algunas veces, bastante veces, siempre o casi siempre.
Estructura: Se presenta las dimensiones de la Escala de Estrategias Aprendizaje

Dimensiones: Adquisicién de la informacion, codificacion y recuperacion de la

informacion y apoyo al procesamiento de la informacion.

Validez. En Lima, Cano (1996) y Escurra (2004), en las investigaciones que
realizaron con estudiantes de quinto afio de secundaria, mencionan que el
analisis de la validez de constructo mediante el Analisis Factorial Confirmatorio
permite apreciar que el modelo de 1 factor presenta en el test de Bondad de
Ajuste Chi Cuadrado Minimo un valor de 1.41, que alcanza una probabilidad de
0,243, lo que indica que el modelo es adecuado, concluyendo que la escala tiene

validez de constructo.

Confiabilidad. Asimismo Cano (1996) y Escurra (2004), en las investigaciones
realizadas con estudiantes de quinto afio de secundaria, sefialan que el analisis de
confiabilidad por consistencia interna, a través del Alfa de Cronbach es de a= 89,
00 por lo que la escala permite obtener puntajes confiables.
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3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Entre las técnicas para el procesamiento de datos se utilizaron técnicas estadisticas

de tabulacion y célculo de algunas medidas estadisticas como las que se enumeran a
continuacion:

Célculo de porcentajes
% = (n/N)*100
Coeficiente de correlacion de Pearson

Para el analisis de los datos y los resultados, asi como para interpretar los valores
del coeficiente de correlacién que se calculen se hara uso de la Tabla de Rug y
Gavett, Asi mismo, se hard uso de las instrucciones que presentan los dos
instrumentos seleccionados (Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y
Alonso y la Escala de estrategias ACRA).

Cuadro N° 2 clasificacion de los Estilos de aprendizaje.

Niveles Rangos

Deficiente uso | del 0 al 33%

Regular del 34% al 67%

Bueno del 68% al 100%

3.7 Aspectos éticos

Durante el proceso de la investigacion y en el desarrollo del informe
correspondiente, se ha guardado absoluta reserva de los datos que ameriten su
privacida
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Capitulo 1V
RESULTADOS

4.1 Presentacion y Analisis de los Resultados de la aplicacion del Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso

Tabla 4.1.Tabla basica de puntajes obtenidos por las estudiantes del 11y IV ciclos de

Formacion Magisterial del 1.S.P.P. Indoamérica de Trujillo

wli
Activo Reflexivo Teorico Fragmitico | FPuntaje
MO de order
1 L & 11 8 16 5l
. 12 17 11 12 51
3 L1 17 13 13 54
4 L0 17 16 12 53
3 12 16 10 12 50
G 12 B 9 9 38
T |2 |9 |2 11 54
B b 12 16 g i
9 10 14 13 11 a3
10 11 11 lix 10 45
11 10 14 1] 4 39
12 13 14 14 14 33
13 17 15 17 16 e
14 14 17 13 16 ()
15 13 16 113 13 38
16 e 8 bl 7 33
17 L& 17 13 15 i1
18 14 1% 16 13 il
19 11 16 14 12 a3
20 Ed 16 11 14 3l
21 ] 16 16 14 34
12 13 14 15 13 33
13 13 11 14 12 Sl
24 153 14 14 16 59
25 B 11 14 13 48
26 |5 17 15 14 Gl
27 |4 16 12 17 a9
28 | 5 14 15 13 3R
29 L7 1% 1% 11 {54
30 12 g 8 5 34
31 L1 14 14 14 53
32 Ly 16 11 11 53
33 13 15 16 14 34
34 9 14 11 10 44
35 13 17 15 14 3

Furewte: Cuestionanio de los esnlar de aprendinape aphicade a das 35 esfudrantes del L5 PP, Indodmerca
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Tabla 4.2. Clasificacion por niveles de uso de los estilos de aprendizaje de las
estudiantes del 11 y IV ciclos de formacion magisterial del 1.S.P.P. Indoamérica de

Trujillo.
Estilos Promedios
Activo 12.2
Reflexivo 14.77
Tedrico 13.49
Pragmatico 12.63
Promedio General 53.09

Fuente: Tabla 4.1.

Interpretacion

En el cuadro anterior se observa que los promedios obtenidos en estilos de
aprendizaje de las estudiantes del 1l y IV ciclos de formacion magisterial. Estan
entre el minimo 12.2 (correspondiente al estilo Activo) y el méximo 14.77
(correspondiente al estilo Reflexivo), siendo el promedio general (Test de Estilos
de Aprendizaje) 53.09. Este promedio representa el 66.4% del puntaje maximo
esperado (80 puntos). Por lo tanto, el nivel alcanzado por los estudiantes, en el uso
de estilos de aprendizaje es solamente Regular. Cabe destacar que el estilo méas

utilizado por los estudiantes de esta muestra de estudio fue el Reflexivo.

Figura 4.1. Clasificacidn por niveles de uso de los estilos de aprendizaje

Estilos de Aprendizaje
14.77

16 - 122 1349 12.63
14 -

12 -+

10 -+

8 -

6 -

4 -

2 -

0 T T T f

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Fuente: Tabla 4.2
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4.2 Resultado del test ACRA
Tabla 4.3. Resultados de la aplicacion de la Escala ACRA de Estrategias de
aprendizaje a las estudiantes del 11 y IV ciclos de formacion magisterial del 1.S.P.P.

Indoamérica de Truijillo.

Estrategia Adquisicion Codificacion Recuperacién Apoyo
N° Orden | Puntaje % Puntaje % Puntaje % Puntaje % Estrategia Empleada

1 40 50 102 55 43 59.7 92 65.7 APOYO

2 44 55 96 52 30 41.7 54 38.6 ADQUISICION
3 70 87.5 150 82 65 90.3 130 92.9 APOYO

4 62 775 144 78 57 79.2 130 929 APOYO

5 68 85 132 72 55 76.4 116 82.9 ADQUISICION
6 44 55 103 56 42 58.3 93 66.4 APOYO

7 41 51.3 103 56 41 56.9 85 60.7 APOYO

8 52 65 93 51 33 45.8 77 55 ADQUISICION
9 54 67.5 141 7 54 75 118 84.3 APOYO

10 57 71.3 144 78 64 88.9 121 86.4 RECUPERACION
11 40 50 101 55 41 56.9 84 60 APOYO

12 51 63.8 122 66 41 56.9 90 64.3 CODIFICACION
13 60 75 131 71 53 73.6 104 74.3 ADQUISICION
14 32 40 7 42 35 48.6 60 42.9 RECUPERACION
15 50 62.5 124 67 47 65.3 105 75 APOYO

16 72 90 168 91 57 79.2 102 729 CODIFICACION
17 52 65 114 62 49 68.1 110 78.6 APOYO

18 53 66.3 115 63 47 65.3 101 72.1 APOYO

19 61 76.3 151 82 60 83.3 105 75 RECUPERACION
20 64 80 110 60 53 73.6 109 77.9 ADQUISICION
21 45 56.3 94 51 45 62.5 98 70 APOYO

22 48 60 70 38 42 58.3 86 61.4 APOYO

23 53 66.3 115 63 56 77.8 108 77.1 RECUPERACION
24 60 75 142 7 62 86.1 114 81.4 RECUPERACION
25 67 83.8 154 84 63 87.5 112 80 RECUPERACION
26 39 48.8 86 47 52 72.2 98 70 RECUPERACION
27 67 83.8 154 84 64 88.9 133 95 APOYO

28 56 70 116 63 49 68.1 101 721 APOYO

29 56 70 103 56 44 61.1 100 71.4 APOYO

30 61 76.3 141 77 56 77.8 112 80 APOYO

31 54 67.5 114 62 44 61.1 97 69.3 APOYO

32 70 87.5 133 72 61 84.7 120 85.7 ADQUISICION
33 52 65 94 51 36 50 72 51.4 ADQUISICION
34 52 65 121 66 57 79.2 109 77.9 RECUPERACION
35 61 76.3 137 74 51 70.8 112 80 APOYO

Fuente: Escala ACRA aplicado a las 35 estudiantes del I.S.P.P. “Indoamérica”
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Tabla 4.4. Clasificacion de los estudiantes segun estrategia de aprendizaje que usan
con frecuencia.

Estrategias | NUumero %

Adquisicién 7 20%

Codificacion 2 6%
Recuperacién 8 23%
Apoyo 18 51%
Total 35 100%

Fuente: Tabla 4.2

Interpretacion

En el cuadro precedente se puede observar que la mayoria (51%) de las
estudiantes del 1l 'y IV ciclos de formacion magisterial evaluados en estrategias
de aprendizaje se inclina por las estrategias de Apoyo Yy, por el contrario, la

minoria (6%) de los estudiantes se inclina por las estrategias de Codificacion.

Figura 4.2. Clasificacion de frecuencias porcentuales en el empleo de las

estrategias de aprendizaje

Estrategias de Aprendizaje
60% - 51%
50%
40% -
23%
30% - 20%
20% 6%
10% A
0% T T T 1
Adquisicion Codificacién  Recuperacion Apoyo

Fuente: Tabla 4.4
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Tabla 4.5. Calculo Individuales de los coeficientes de correlacion entre estilos de
aprendizaje y cada una de las dimensiones de las estrategias de aprendizaje.

Puntaje Puntaje
Estilos | Adquisicion | Codificacion | Recuperaciéon | Apoyo| Estrategias
51 56 116 49 101 322
52 67 154 64 133 418
59 40 102 43 92 277
55 61 137 51 112 361
50 39 86 52 98 275
38 44 96 30 54 224
54 60 142 62 114 378
46 67 154 63 112 396
53 68 132 55 116 371
48 54 114 44 97 309
39 52 121 57 109 339
55 53 115 56 108 332
68 70 133 61 120 384
60 48 70 42 86 246
58 52 93 33 77 255
33 61 141 56 112 370
61 56 103 44 100 303
61 70 150 65 130 415
53 62 144 57 130 393
50 45 94 45 98 282
54 64 110 53 109 336
55 50 124 47 105 326
50 72 168 57 102 399
59 60 131 53 104 348
48 40 101 41 84 266
61 32 77 35 60 204
59 51 122 41 90 304
58 52 93 33 77 255
69 54 141 54 118 367
34 41 103 41 85 270
53 57 144 64 121 386
53 61 151 60 105 377
58 44 103 42 93 282
44 52 114 49 110 325
59 53 115 47 101 316
r= 0.12 -0.03 0.02 0.13 0.05

Fuente: Tabla 4.1y Tabla 4.3
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Coeficientes de correlacion calculados

Aplicando técnicas computarizadas se obtuvieron los siguientes coeficientes:
El coeficiente de correlacidon de Pearson entre los puntajes obtenidos en estilos de
aprendizaje y los puntajes en el empleo de estrategias de aprendizaje de las
estudiantes del Il 'y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto de
Formacién Docente “Indoamérica” de Trujillo, fue: r = 0.05, valor que indica una
relacion directa o positiva pero muy baja entre las dos variables, por ello,
practicamente carece de significacion estadistica.

Asi mismo, la relacién estadistica entre los Estilos de Aprendizaje y cada una
de las dimensiones de la variable Estrategias de Aprendizaje de los estudiantes
referidos fueron: con la: dimension Estrategias de Adquisicion: r = 0.12, con
estrategias de Codificacion: r = - 0.03, con estrategias de Recuperacion r = 0.02; y
con estrategias de Apoyo al repaso r = 0.13. Con excepcion de la dimension
Codificacion, las demas relaciones son positivas sin embargo, por ser tan
pequefias carecen de significacion estadistica. De igual manera, en estrategias de
Codificacion la relacion es inversa o negativa, pero también muy pequefia por lo
gue también carece de significacion.

4.3 Prueba de hipétesis
Significacion del coeficiente de correlacidon de Pearson

Tabla 4.6. Calculo general de los coeficientes de correlacion entre estilos de

aprendizaje y cada una de las dimensiones de las estrategias de aprendizaje.

ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIAS DE

APRENDIZAJE Adquisicion Codificacion Recuperacion Apoyo APRENDIZAJE
Estilos De 0.12 -0.03 0.02 0.13 0.05
Aprendizaje
(n—2
I=1
A 2
V1-1

r: es el coeficiente de correlacion

n es el nimero de pares ordenados correlacionados.
n — 2 son los grados de libertad de la prueba.

Datos Basicos:

ro =0.05

n: Tamafio =35
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o1: 5%

Ho: p=0

Hi: p> 0 Ensayo unilateral o de una cola.

Efectuando las operaciones correspondientes, se obtiene: t =0.3.

Este valor indica que el coeficiente de correlacion calculado es mayor que 0, por

lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion, es decir: p > 0

4.4 Discusion

La tesis titulada “Relacion entre estilos de aprendizaje y estrategias de
aprendizaje de las alumnas de educacion superior en el afio, 2016, tuvo como
Objetivo General: Hallar la relacion estadistica entre los estilos de aprendizaje y
las estrategias de aprendizaje que emplean las estudiantes del 11 y IV ciclos de
Formacion Profesional del Instituto Superior Pedagogico “Indoamérica” de
Trujillo. Afio 2016.

Aplicados los instrumentos de recoleccion de datos se obtuvieron como
resultados: Que la mayoria de las estudiantes evaluadas se clasificaron en el estilo
Reflexivo, con un promedio de 14.77 puntos, mientras que en el estilo Activo solo
alcanzaron el promedio de 12.2 puntos. Por otra parte, las citadas estudiantes, en
su mayoria en las estrategias de aprendizaje de Apoyo alcanzaron el 51%,
mientras que en su minoria el 6% se clasifico en las estrategias de Codificacion.
Ademas se puede decir que los coeficientes de correlacion calculados entre los
estilos de aprendizaje y cada una de las dimensiones de las estrategias de
aprendizaje fueron los siguientes: con estrategias de Adquisicion result6 0.12, lo
cual indica una relacion directa o positiva pero Baja; con la estrategia de
Codificacion, en cambio, resultd inversa o negativa con el valor de - 0.03, lo cual
indica que a mayor uso de los estilos de aprendizaje este tipo de estrategias se ve
desfavorecido, sin embargo por ser tan pequefio este coeficiente, carece de
significacion estadistica; con las estrategias de Recuperacion el coeficiente fue
positivo con un valor de 0.02, el cual indica una relacion bajisima entre los estilos
de aprendizaje con este tipo de estrategias y; finalmente, con las estrategias de
Apoyo, la relacion resultd directa o positiva con el valor de 0.13, el cual también

indica una relacion Baja entre los estilos de aprendizaje y este tipo de estrategias.
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En sintesis, la relacion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias de
aprendizaje (Dimensiones) consideradas en las escalas ACRA, el coeficiente
resultd directo o positivo con el valor de 0.05; el mismo que indica una relacion
muy baja y carente de significacion estadistica, por lo que en este trabajo no se
puede afirmar que los estilos de aprendizaje determinen, de alguna forma, el
empleo de determinadas estrategias.

Desde otro angulo, los resultados obtenidos guardan cierta relacion con el
estudio de Godoy y Segura (2006), en el sentido de que el nivel de uso de
estrategias de aprendizaje en estudiantes de los primeros ciclos de educacion
superior, el nivel de uso de estrategias de aprendizaje es escaso y que asi mismo
los coeficientes de correlacion con otras variables (Rendimiento académico,
Inteligencias Multiples) del campo educativo son bastantes bajas. De igual forma,
se coincide con Pizano (2005) quien encontrd una diferencia estadistica
significativa entre el uso promedio de estrategias de aprendizaje evaluadas por las
escalas ACRA y el rendimiento académico de los estudiantes de su muestra de
estudio. También encontr6 una diferencia estadistica significativa entre el uso
promedio de estrategias de codificacion con respecto a los profesores que estaban
actualizados en estrategias de aprendizaje y los profesores que no lo estaban.

Asi mismo, se encuentra cierta relacion con el estudio de Roces y otros
(2003), estos autores encontraron que la correlacion entre los componentes de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, diferia de las correlaciones

entre las estrategias de motivacion y el rendimiento académico.

De modo similar se encuentra relacién en el estudio de Mesias (2004). Esta
autora encontro que los promedios obtenidos por los estudiantes de Enfermeria
con la aplicacion de las escalas ACRA en Adquisicion el promedio fue 53.74, en
Codificacion 114.72, en Recuperacion 49.91 y en Apoyo 98.58. Finalmente, los
grados de correlacion entre el rendimiento académico y los puntajes obtenidos,
segun las escalas ACRA, fluctian entre 0.19 y 0.45, esto es que existe una
relacion directa o positiva entre los rendimientos académicos y los puntajes

directos obtenidos con las escalas ACRA.
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Similares resultados obtuvieron las investigadoras Garcia (2004) y Abao
(2004) Estas autoras relacionaron las estrategias de metacomprension lectora y el
rendimiento académico y encontraron que esta relacion era baja. En sintesis, las
correlaciones citadas por ser tan pequefias carecen de significacion estadistica.

Desde otra perspectiva, los resultados comentados en los parrafos anteriores
guardan coherencia con los aportes de los autores consultados y expuestos en el
marco tedrico de esta tesis.

Asi se tiene a Hunt (1979) quien expresa que los estilos de aprendizaje
constituyen las condiciones educativas gracias a las cuales los estudiantes
presentan mejores condiciones para aprender, o entendidas también como la
estructura que necesita el alumno para aprender mejor. Igualmente Gregorc (1979)
afirma que los estilos de aprendizaje son comportamientos distintivos que sirven

de indicadores de como una persona aprende y se adapta a su ambiente.

En este contexto, se muestra total conformidad con Butler (1982), Kolb
(1984), Smith (1988) y Alonso (1994); quienes coinciden en la conceptualizacion
de los estilos de aprendizaje. Es decir, como las formas o modos peculiares y

personalizados, de los estudiantes, para aprender.

Desde el punto de vista de las estrategias de aprendizaje, se encuentra relativa
coherencia con Dominguez (2003) y Escorza (2006) quienes con diferentes
términos expresan la naturaleza de esta clase de estrategias, como un conjunto de
acciones cognitivas y como el modo de ejecutar determinadas acciones o

capacidades para aprender con excelencia.

Con relacion a las estrategias de aprendizaje, son muchos los autores que se
ocupan de su estudio; ya que es un tema de reciente aplicacion y de gran utilidad
en el enriquecimiento del aprendizaje en el sistema educativo peruano, sin
embargo, entre ellos destacan Frida Diaz, Gerardo Hernandez, Paul Eggen, Jhon
Flavel, Moreneo y otros; con quienes se estd absolutamente de acuerdo y cuyos
aportes forman parte del marco tedrico de esta tesis.

Es importante destacar el significado e importancia de las estrategias de

aprendizaje consideradas en las escalas ACRA, instrumento que ha sido utilizado
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en la recoleccion de datos y ha permitido establecer que, en algunos casos, se

encontraron estudiantes que cuentan con mas de un estilo de aprendizaje.

Finalmente, como se podra apreciar, los objetivos de la presente investigacion

han sido logrados convenientemente.
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Capitulo V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

a.

Los niveles de uso de los estilos de aprendizaje de las estudiantes del 11y IV
ciclos de Formacion Profesional del Instituto de Formacion Docente
“Indoamérica” de Trujillo, matriculados en el 2016 son: Estilo Activo 15%,

Reflexivo 8%, Tedrico 19% y Pragmatico 9%.

Los niveles de empleo de las estrategias de aprendizaje de las estudiantes del Il
y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto de Formacion Docente
“Indoamérica” de Trujillo, matriculados en el 2016 son: En estrategias de

Adquisicién 20%, Codificacion 6%, Recuperacion 23% y de Apoyo 51%.

El coeficiente de correlacién de Pearson entre los puntajes obtenidos en estilos
de aprendizaje y los puntajes en el empleo de estrategias de aprendizaje de las
estudiantes del Il y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto de
Formacion Docente “Indoamérica” de Trujillo, matriculados en el 2016, fue r =
0.05, valor que indica una relacion directa o positiva pero muy baja entre las

dos variables, por ello, practicamente carece de significacion estadistica.

La relacion estadistica entre los Estilos de Aprendizaje y cada una de las
dimensiones de la variable Estrategias de Aprendizaje de las estudiantes del 11
y IV ciclos de Formacion Profesional del Instituto de Formacion Docente
“Indoamérica” de Trujillo es, con la: dimension Estrategias de Adquisicion: r =
0.12, con estrategias de Codificacion: r = - 0.03, con estrategias de
Recuperacion r = 0.02; y con estrategias de Apoyo al repaso r = 0.13. Con
excepcion de la dimension Codificacion, las demas relaciones son positivas sin
embargo, por ser tan pequefias carecen de significacion estadistica. De igual
manera, en estrategias de Codificacién la relacion es inversa o negativa, pero

también muy pequefia por lo que también carece de significacion.
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5.2 Recomendaciones

a. Que los docentes, en general, fomenten en sus estudiantes el conocimiento y
definicion de los estilos de aprendizaje que corresponderian a sus
particularidades personales, con el fin de obtener mejores rendimientos
académicos. De igual forma que cultiven el uso adecuado de las estrategias de

aprendizaje segn la materia de estudio.

b. Que las autoridades del sector educacion (Ministerial o de la UGEL) promuevan
y organicen eventos de capacitacion para los docentes de todos los niveles
educativos en los cuales se prepare de manera especial en el conocimiento y
empleo, tanto de los estilos como de las estrategias de aprendizaje que deben
dominar, manejar y aplicar sus estudiantes, con la finalidad de elevar los

estandares de rendimiento académico.

c. Que los estudiantes, sobre todo de los niveles secundario y superior, adquieran
los conocimientos necesarios acerca de la definicion de sus propios estilos de
aprendizaje asi como de las estrategias para las cuales cuentan con mayor
habilidad para la asimilacion de sus conocimientos y resolucion de los

problemas educativos que tengan que afrontar.
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A Flor Angélica Cabrera Bailén y Roxana Elizabeth Rabanal Alvarez, estudiantes de
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APRENDIZAJE DE LAS ALUMNAS DE EDUCACION SUPERIOREN EL ANO 2016”.
La misma que deberan realizarlo ef dia viernes 9/12/2016 a partir de 4 a 5 p.m, con
estudiantes del Il y 1V Semestre Académico de la Carrera Profesional de Educacion
Inicial del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico “indoamérica”

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas, segtn Expediente
N°3802 de fecha 7/712/2016, para los fines que estimen por ceﬂvenrente

nmoncma AL DEL
m cv?u' 1518041505\



EVIDENCIAS



R













~ INSTRUMENTOS DE
MEDICION



ESCALAS DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

ACRA

INSTRUCCIONES
Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias mas
frecuentemente  utilizadas por los estudiantes cuando estin a_éimj_'iando la
informacion contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes, ..., s dear,

cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje pued\es haberia utilizado con mavor
frecuencia. Algunas puede que no las hayas utilizado nunca y otras, en cambio,
rnuchisirhas veces. Esta frecuencia es pregisamente la que-queremos conccer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibies Vsegffm la

frecuencia con la que ti sueles usar normalmente dichas estrategias e

‘

aprendizaje:
A NUNCA O CASINUNCA
B ALGUNAS VECES
C BASTANTES VECES
D SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Para contestar, lee la [rase que describe la estrategia y, a contrauacién, marca en la
hoja de tespuestas la letra que mejor se ajuste a la frecuencia con que la usus.
Siempre en tu opinién y desde el conocimiento que tienes de tus procesos de

aprendizaje.

(98]



EJEMPLO

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados,

cuadros, graficos, negritas, o cursivas del material a aprender........ ABCD

En este gjemplo el estudiante hace uso de esta estrategia BASTANTES

VECES y por eso contesta la alternativa C.

Esta escala no tiene limite de tiempo para su contestacion. Lo
unportante es que las respuestas reflejen lo mejor posible tu manera de procesar la
“ v ; T . ¢ \ . ‘
informacién cuando estas estudiando articulos, monografias, textos, apuntes, ...... ,

es decir, cualquier material a aprender.

SI NO HAS ENTENDIDO BIEN LO QUE HAY QUE HACER,
PREGUNTA AHORA Y SI LO HAS ENTENDIDO

CORRECTAMENTE COMIENZA YA



10.

ESCALA 1

ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

Antes de comenzar a estudiar leo el
indice, o el resumen, o los
apartados, cuadros, graficos,
negritas o cursivas del material a
aprender.

Cuando voy a estudiar un material,

anoto los puntos importantes que he
visto en wuna primera lectura
superficial para obtener mas

facilmente una vision de conjunto.
Al comenzar a estudiar una leccidn,
primero la leo toda por encima.

A medida que voy estudiando,
busco el significado de las palabras
desconocidas, o de las que tengo
dudas de su significado. '

En los libros, apuntes u otro
material a aprender, subrayo en cada
parrafo las palabras, datos o frases
que me parecen mas importantes.
Utilizo  signos (admiraciones,
asteniscos, dibujos, .....), algunos de
ellos solo inteligibles para mi, para

' resaltar aquellas informaciones de

los textos que  considero
especialmente importantes.

Hago uso de lapices o boligrafos de
distintos colores para favorecer el
aprendizaje.

Empleo los subrayados para facilitar
la memonzacion.

Para descubrir y resaltar las distintas
partes de que se compone un texto
subdivido en

largo, lo varios

pequenos anotaciones,
titulos o epigrafes.

Anoto palabras o frases del autor,
que me parecen significativas, en los
libros, articulos,

apuntes, o en hoja aparte.

mediante

margenes de

1.

13.

14.

16.

17.

18.

o
\o

Durante el estudio, escribo o repito
varias veces los datos importantes
o mas dificiles de recordar.

Cuando el contenido de un tema es
denso vy dificil vuelvo a releerlo

despacio.
Leo en voz alta, mas de una vez,
los  subrayados, parafrasis,

esquemas, etc., hechos durante el
estudio. -

Repito la leccidn como st estuviera
explicandosela a un compafiero que
no la entiende.

Cuando estudio trato de resumir
mentalmente lo mas importante.
Para comprobar lo
aprendiendo de un
pregunto a mi mismo apartado por
apartado. o '
Aunque no
examen, suelo.pensar y reflexionar
sobre lo leido, estudiado u oido a
los protfesores.

Después de analizar un grafico o
dibujo del texto, dedico algin
tiempo a aprenderlo y reproducirlo

que  voy
tema, me

tenga que hacer

sin el libro. _

Hago que me pregunten los
subrayados, parafrasis,
etc., hachos al estudiar un tema.

estoey  estudiando

resumern,

Cuando
leccion, facilitar « la

comprension, descanso y después

para
la repaso para aprenderla mejor.

FIN DE LA ESCALA 1

COMPRUEBA QUE HAS
CONTESTADO TODAS LAS
CUESTIONES

una



10.

11,

ESCALA 11

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

Cuando estudio hago
figuras, graficos o wvifietas para
representar las relaciones entre 1deas
fundamentales. :

Para resolver un problema empiezo
por anotar con cwidado los datos y
después trato de representarlos
graficamente.

Cuando leo diferencio los aspectos y
contenidos tmportantes o principales
de los accesorios o secundarios.
Busco la “estructura del texto”, es
decir, las relaciones ya establecidas
entre los contenidos del mismo.
Reorganizo o llevo a cabo, desde un
punto de vista personal, nuevas
relaciones entre las ideas contenidas
en un tema.

Relaciono o enlazo el tema que
estoy estudiando con otros que he
estudiado o con datos o
conocimientos anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que aprendo en unas

-asignaturas para_comprender mejor

los contenidos de otras. :
Discuto, relaciono. 0 -comparo con
los comparieros los trabajos,
esquemas, resimenes o temas que
hemos estudiado.

Acudo a los amigos, cuando tengo
dudas o puntos oscuros en los temas
de estudio o para intercambiar
informacion.

Completo la informaciéon del libro
de texto o de los apuntes de clase
acudiendo a otros libros, articulos,
enciclopedias, etc. '
Establezco relaciones entre - los
conocimientos que me proporciona
el estudio y las experiencias,
sucesos 0 anécdotas-de mi vida
particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos

27

28

29.

30.

31.

. 32,

33.

35,

36.

37.

38.

dibujos, 26. Hago anotaciones criticas a los

y articulos que leo, bien en

los margenes bien en hojas aparte.
. Llego a ideas o conceptos nuevos

partiendo de los datos, hechos o
< casos particulares que contiene el

texto.
. Deduzco conclusiones a partir de la
informacion que contiene el tema
que estoy estudiando.
Al estudiar, agrupo y/o clasifico lcs
datos seglin criterios propios.
Resumo lo mas importante de cada
~.uno de los apartados de un tema,
leccion o apuntes. '
Hago resimenes de lo estudiado al
final de cada tema.
Elaboro - los resumenes
ayudandome de las palabras o
frases anteriormente subrayadas.
Hago esquemas o  cuadros
sindpticos de lo que estudio.
.- Construyo + los gsquemas
ayudandome de las palabras o
frases subrayadas vy/o de los
resumenes hechos.
Ordeno la informacion a aprender
segun algun criterie 1dgico: causa —
efecto, semejanzas — diferencias,
problema — solucion, etc.
Cuando el tema objeto de estudio
presenta la informacién organizada
temporalmente (aspectos histéricos
por ejemplo), la aprendo teniendo
en cuenta esa secuencia temporal.
S1 he de aprender conocimientos
procedimentales (procesos o pasos
a seguir para resolver un problema,
tarea, etc.) hago diagramas de
flujo, es decir, graficos analogos a
los utilizados en informatica.
Durante el estudio o al terminar,
disefio mapas conceptuales o redes
para relacionar los conceptos de un

libros v



13.

14.

16.

17.

18

.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

. Cuando

que estoy aprendiendo con fantasias
de mi vida pasada y presente.

Al estudiar pongo en juego mi
imaginacion tratando de ver, como
en una pelicula, aquello que me
sugiere el tema. '

Establezco analogias elaborando
metaforas con las cuestiones que
estoy aprendiendo (v.gr.. “los
nfiones funcionan como un filtro™).

los temas son muy
abstractos, trato de buscar algo
conocido (amimal, planta, objeto o
suceso), que se parezca a lo que
estoy aprendiendo.

Realizo  ejercicios, pruebas =~ o
pequefios experimentos, etc., como
aplicacion de lo aprendido.

Uso aquello que aprendo, en la
medida de lo posible, en mu vida
diana. )
Procuro ericontrar
aplicactones  sociales
contenidos que estudio.
Me intereso por la aplicacion que

posibles
en los

puedan tener los temas que estudio a -

los campos laborales que conozco.
Suelo anotar en los margenes de Io
que estoy estudiando (o en hoja
aparte) sugerencias de aplicaciones
practicas que tiene Jo leido.

Durante las explicaciones de los
profesores, suelo hacerme preguntas
sobre ¢l tema.

Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas
espero encontrar en el matenal que
voy a estudiar.

Cuando estudio, me voy haciendo
preguntas sugeridas por €l tema, a
las que intento responder.

Suelo tomar nota de las ideas del
autor, en los margenes del texto que
estoy estudiando o en hoja aparte,
pero con mus propias palabras.
Procuro aprender los temas con mis
propias  palabras en vez de
memorizarlos al pie de la letra.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

46.

tema.

Para elaborar los mapas
conceptuales o las redes semanticas
me apoyo en las palabras — clave
sefialadas y en las secuencias
l6gicas o temporales encontradas al
estudzar.

Cuando tengo que hacer
comparaciones - 0 clasificaciones,
semejanzas o  diferenctas  de
contenidos de estudio, utilizo los
diagramas cartesianos.

Al estudiar algunas cuestiones
(ciencias,  matematicas, etc.)
empleo diagramas en V para
organizar las cuestiones — clave de
un problema, los métodos para
resolverlo vy las soluciones.

Dedico un tiempo de estudio a

memorizar, sobre todo, los
resimenes los esquemas, mapas
conceptuales, diagramas

cartesianos o en V, etc., es decrr, lo
esencial de cada tema o lectura.
Para fijar dato$ al estudiar, suelo
utilizar nemotecnias o conexiones
artificiales - (trucos - tales como:
acrsticos, acronimos o siglas).
Construyo “rimas” o “muletillas”
para  memorizar listados  de
térmmos o conceptos (como tabla
de elementos quimicos, autores y
obras de la generacién del 98, etc.).
A fin de memorizar conjuntos de
datos empleo la nemotecnia de los
“loci”, es decir, sithio mentalmente
los datos en lugares de un espacio
muy conocido.

Aprendo nombres o términos no
familiares o abstractos elaborando
una- “palabra clave” que sirve de
puente entre el nombre conocido y
el nombre a recordar.

FIN DE LA ESCALA Ii
COMPRUEBA QUE HAS
CONTESTADO TODAS LAS
CUESTIONES



ESCALA I ]
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

Antes de hablar o escnbir, voy
recordando  palabras, dibujos o
imagenes que tienen relacion con las
“ideas principales” del material
estudiado.

Previamente a hablar o escribir evoco
nemotecnias rimas, acronimos,
acrosticos, muletillas, loci, palabras —
clave u otros) que utilicé para
codificar la informacion durante el
aprendizaje.

Cuando tengo que exponer algo

oralmente o por escrito recuerdo
dibujos, umagenes, metaforas,
mediante los cuales elaboré la

mformacion durante el aprendizaje.
Antes de responder a un examen

evoco -aquellos agrupamientos de
conceptos  (resumenes, esquemas,
secuencias, diagramas, mapas

conceptuales, matrices) hechos a la
hora de estudiar. _
Para cuestiones importantes que me
es dificil recordar, busco datos
secundarios, accidentales o del
contexto, con el fin de poder llegar a
acordarme de lo importante.

" Me ayuda a recordar lo aprendido el

evocar sucesos, episodios o anécdotas
(es decr “claves”) que guardan
relacién con lo que realmente quiero
recordar.

Me resulta util acordarme de otros
temas o cuestiones - (es decir
“conjuntos tematicos”) que guardan
relacion con lo que realmente quiero
recordar.

Ponerme en situacion
afectiva semejante a la vivida durante
la explicacion del profesor o en el
momento del estudio, me facilita el
recuerdo de . la  informacién
importante.

A fin de recuperar mejor lo aprendido
tengo en cuenta las correcciones y
observacioneés que los profesores
hacen en los examenes, ejercicios o
trabajos.

10.

11.

£

12,

Para recordar una informacion,
primero la busco en mi memoria y
después decido si se ajusta a lo que .
me han preguntado o quiero
responder.

Antes de empezar a hablar o escribir,

pienso y preparo mentalmente lo que

‘voy a decir o escribir.

Intento expresar lo aprendido con
mis propias palabras en vez de
repetir  literalmente o al pie de la

- letra lo que dice-el ibro o profesor.

13.

14.

A la hora de responder un examen,
antes de escribir, primero recuerdo,
en cualquier orden, todc lo que
puedo, luego _10 ordeno o hago un
esquema O guién y finalmente lo
desarrollo punto por punto.

Cuando tengo que hacer una
redaccion libre sobre cualquier tema,

. voy anotando las ideas que se me

15.

16..

17.

18.

mental vy A

ocurren, . luego las ordeno ¥y
finalmente las redacto.

Al realizar un ejercicio o examen me
preocupo- de su presentacion, orden,
limpieza, margenes.

Antes de realizar un trabajo escrito
confecciono un esquema, guidn ©
programa de los puntos a tratar.
Frente a un problema o dificultad
considero, en primer lugar, los datos
que conozco antes de aventurarme a
dar una solucién intuitiva.

Cuando tengo que contestar a un
terna del que no tengo datos, genero
una respuesta “aproximada”
haciendo inferencias a - partir del
conocimiento  que  poseo o
transfiriendo ideas relacionadas de
olros temas.

FIN DE LA ESCALA III
COMPRUEBA QUE HAS
CONTESTADO TODAS LAS
CUESTIONES



ESCALA IV
ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

He reflexionado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias que
me ayudan a ir centrando la atencion
en lo que me parece mas importante
(exploracion, subrayado, epigrafes).

He caido en la cuenta de papel que
Juegan las estrategias de aprendizaje
que me avudan a memorizar lo que
me interesa, mediante repeticion y

nemotecnias. .

Soy consciente de la importancia
que tiene las estrategias de
elaboracién, las cuales me exigen
establecer  distintos  tipos  de
relaciones entre los contenidos del
material de estudio (dibujos o
graficos, 'imégene§ mentales,
metaforas, auto . preguntas,
parafrasis).

He pensado sobre lo importante que
es organizar la  informacién
haciendo  esquemas, secuencias,
diagramas, mapas conceptuales,
~ matrice. o

He caido. en la cuenta que es
beneficioso (cuando necesito
recordar informaciones para un

examen, trabajo, etc.) buscar en mu

memoria las nemotecras, dibujos,
mapas  conceptuales,
elaboré al estudiar.

Soy consciente de lo util que es para
en

ete.  que

recordar informaciones un
examen, evocar anécdotas u otras
cuestiones relacionadas o ponerme
en la misma situaciéon mental y
afectiva de cuando estudiaba el
tema.

Me he parado a reflexionar sobre
como preparo la informacion que

voy a poner en un examen oral o

18.

19.

21.

24,

26.

27.

- no

Pongo en juego recursos personales
de
impiden

para controlar mus estados

ansiedad cuando me
concentrarme en el estudio.
Imagino lugares, €scenas 0 SuCesos
de mi vida para tranquilizarme y
para concentrarme en mi trabajo.

Sé auto relajarme, auto hablarme,

auto  aplicarme  pensamientos
positivos para estar en los
examenes.

Me digo a mi mismo que puedo
superar mu mvel de rendimiento
actual
distintas asignaturas.

Procuro que en el lugar que estudio
que pueda

(expectativas) en las

haya nada
distraerme, como personas, ruidos,
desorden, falta'de luz y ventilacion,
etc. . :

Cuando tengo conflictos familiares
Procuro, antes, sl
puedo, para concentrarme mejor en

resolverlos

el estudio.

Si estoy estudiando y me distraigo
con pensamiento o fantasias, los
combato mmaginando los efectos
negativos de no haber estudiado.
En el trabajo, me
intercambiar opiniones con s
compafieros, amigos o familiares
sobre los que
estudiando.

Me satisface que mus compafieros,

estimula

temas estoy

profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

Evito o mediante el
didlogo, los conflictos que surgen

resuelvo,

en la relacién personal con
compafieros, profesores 0
familiares.



10.

1%,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

escrito (asociacion libre, ordenacion
en un gwoén, completar guiodn,
redaccion, presentacion).
Planifico  mentalmente
estrategias que Creo que van a ser
mas eficaces para “aprender” cada
tipo de material que tengo que
estudiar. .

En los. pnmeros momentos de un

aquellas

examen, programo mentalmente
aquellas estrategias que plenso me

van a ayudar a “recordar” mejor lo

aprendido. .
Antes de imiciar el estudio,
distribuyo el tiempo de que

dispongo entre todos los temas que
tengo que aprender.

Tomo nota de las tareas que he de
realizar en cada asignatura.

Cuando se acercan los examenes
establezco un plan de trabajo
estableciendo el tiempo a dedicar a
cada tema. '
Dedico a cada parte del material a
estudiar un tiempo proporcional a su
importancia o dificultad. i

A largo del estudio wvoy
comprobando ‘si las estrategias de
“aprendizaje” que he preparado me
funcionan, es decir, s1 son eficaces.
Al final de un exameén, valoro o

lo

compruebo st las
utilizadas  para

informacion han sido validas.

estrategias
- recordar la
Cuando

estrategias

compruebo  que

que utiizo  para

“aprender” no son eficaces, busco-

otras alternativas.

Voy reforzando o sigo aplicando
aquellas estrategias que me han
bien recordar
Y
elimino o modifico las que no me
han servido.

funcionado
informacion

para
en  un - examen,

~las

28.

29.

30.

31.

32.

33

34,

Para superarme me estimula
conocer los logros o éxitos de mis
companeros.

Animo v ayudo a mis compafieros
para que obtengan el mayor éxito
posible en las tareas escolares.

Me dirjo a mi mismo palabras de
para  estimularme vy
las tareas de

animo
_mantenerme en
estudio.
Estudio  para

conocimientos,

ampliar ~ mis
para saber mas,
para ser mas experto. ‘
Me esfuerzo en el estudio para
sentirme orgulloso de mi mismo.

. Busco tener prestiglo entre mis
compafieros, amigos o familiares,
destacando en los estudios.

Estudio para conseguir premios a
corto plazo y para alcanzar un

status- social confortable en él
futuro. - _

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar
consecuencias negativas, como
amonestaciones, TEpPrensiones,

“disgustos u .otras  situaciones

desagradables en la familia, etc.

FIN DE LA ESCALA 1V

COMPRUEBA QUE HAS

CONTESTADO TODAS LAS
CUESTIONES
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Test de Estiios de Aprendizaje

Nombre:

Ciclo: Fecha:

Instrucciones:

« Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de
Aprendizaje. No es un test de inteligencia , ni de personalidad

. No hay limite de tiempo para contestar al Cuestionario. No le ocupara mas
de 15 minutos. ‘ 7

» No hay respuestas correctas o erréneas. Sera util en la medida gque sea
sincero/a en sus respuestas.

» Siestd mas de acuerdo que en desacuerdo con el item seleccione 'Mas
(+). Si, por el contrario, estd méas en desacuerdo que de acuerdo,
seleccione 'Menos (-)'.

s Por favor conteste a todos los items.

Muchas gracias.

i ~ 2. Estoy seguro lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta
' ¥ - bien y io que esta mal. '
¢ 2 3. Muchas veces acttio sin mirar las consecuencias. ;
: &~ o~ 4. Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente
i g y paso a paso.
Lo ~ 5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre
i i B de las personas. )
[ - . -
o & 6. Me interesa saber cuales son los sistemas.de vaiores de los
. + B o - . . . . i
| demas y con que criterios actuan. g
7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan
® - valido como actuar reflexivamente. |
LI - 8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
™ & 2 9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahiora.
co, -~ 10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y

realizarlo a conciencia.




: 11 Estoy a gusto srgulendo un orden en Ias comldas en el
{ estudio, haciendo ejercicio regularmente.

) - . - .
| 12. Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a

pensar como ponerla en practica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean

| practicas.

14. Admito y me ajusto a Ias normas soEo Si me sirven para
lograr mis objetivos.

imprevisibles.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, analiticas |
y me cuesta sintonizar con personas demasiado espeontaneas,

16. Escucho con mas frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla
bien antes de manifestar alguna conclusion

19. Antes de tomar una dems;on estudio con Cu1dado sus

| ventajas e inconvenientes.

20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y-

sistemas de valores. Tengo principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos. .

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de
trabajo. Prefiero mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las
tedricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me
siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.
| 2

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.




| 30. Me atrae experimentér y practiciar las Ultimas técnicas v
| novedades.

2

131. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

132. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de
{informacion. Cuantos mas datos retina para reflexionar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

134, Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la
| mia. " '

1 35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que
planificar todo previamente.

36. En las discusiones me gusta observar cémo actuan los
demas participantes.

37. Me siento incémodo con las personas cailadas y demasiado
analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor

practico. ;

39. Me agobio si me obligan a acelerar muchc el trabajo para
cumplir un plazo.

40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse
pensando en el pasado o en el futuro.

42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar
las cosas. '

43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos ds
discusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decisiongs
fundamentadas en un minucioso analisis que las basadas en la
intuicion.

45, Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntcs débiles
en las argumentaciones de los demas. ’

46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces
que cumplirlas. :

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas

practicas de hacer las cosas.




148. En conjunto hablo mas que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde
otras perspectivas.

50. Estoy convencido/a -que debe imponerse la légica vy el
razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los

temas.

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo
con charlas vacias.

56. Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e
incoherentes en las reuniones.

e

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58. Hago varios borradores antes de la redaccnon deﬂmttva de
un trabajo.

59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los
demas a mantenerse centrados en el tema, ewtando
divagaciones.

60. Observo que, con frecuencia, soy uno de los mas objetivos y
desapasionados en las discusiones.

s

61. Cuando algo va mal, ie quito importancia y trato de hacerio
mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo
practicas.

63. Me gusta sopesar d|versas altematlvas antes de tomar una
decisién.

64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

65. En los debates prefiero desempenar un pa‘pel secundario
antes que‘ser el lider o el que mas participa.

66. Me molestan las personas que no siguen un enfoque Iégico.




. - | 67. Me resulta incémodo tener que planificar y prever las cosas.
e e 168. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.
] -
L - 169. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. |
j —_—
S o | 70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.
- - 71. Ante los acontecimientos trato de descubrir 10s principios y
+ N | teorias en que se basan.
~ 172. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo sey capaz dﬁ
= - | herir sentimientos ajenos.
e e~ 1 73. No me importa hacer todo 10 necesario para que sea
b " efectivo mi trabajo.
f i
oo o 74. Con frecuencia soy una de las personas gue mas anima las
' ) flestas. :
CL e 75. Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.
-~ ~ 76. La gente con frecuencia cree gue say poce =e*15|b|e a sus
£ - Sﬂntlmlentos
T oo 77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.
-~ ~ 78. Si trabajo en grupo procurc que se siga un metedo 'y un
( grupo | i g y
> J orden.
o L 79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.
¥ g T 80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros

PUNTAJE TOTAL




*Afio de la consolidacion del Mar de Grau”

RESOLUCION N° 0145-2016/UCT-EPG

Trujillo, 10 de setiembre del 2016
VISTO:

EL expediente N°0370-2015/UCT-EPG.
CONSIDERANDO:

1° Que, segim el articulo 44 de la ley unwersﬁana N°30220 las universidades estan facultadas a
otorgar el grado académico de Maestro

2° Que, segun el numeral 45.4, para la obtencién del grado de maestro, eI maestristas debe elaborar
una tesis o trabajo de mvestlgaclon

3° Que, con el citado expedwnte, las maestristas Cabrera Bailon Flor Angehca y Rabanal Alvarez
Roxana Elizabeth, han cumphdo con presentar el proyecto de tesis titulado: “Relacién entre estilos
y estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacién superior ,2016”, con el obj eto de obtener
el grado académico de Maestro en Investigacmn y Docenma UmverSItana, asi como solicitar el
respectivo jurado evaluador ' :

4° Que, ¢xiste opinién fav_drabl'e del equipo rcvisby;péra la aprokﬁécién.del citado proyecto.

En uso de las afribuciones de este Dlespz:tc.}ibs

SE RESUELVE:

Articulo dnico: Aprobar el proyecto de tesis t1tulado “Relaclén entre estllos y estrateg;as de
aprendizaje en estudiantes de educacién superior ,2016” cuyas. autoras son Cabrera Bailén Flor
Angelica y Rabanal ‘Alvarez Roxana i:hzabeth, qmenes deben ejecutario segin lo estipulado al

‘respecto en la normatividad vigente.

Registrese, comuniquese y archivese.

‘Distribucion:
" Interesadofals, archivo EPG
JEG/vve -

55~ Trujillo - Perd -

431/ +51(044) 607432 / +51{044) 607433

www.uct.edu.pe
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RESOLUCION N° 078-2016/UCT-EPG

Trujillo, 22 agosto del 2016
VISTO:
El expediente N°314-2016/UCT-EPG.
CONSIDERANDO:

1 Que, segin el Reglamento de Grados y Titulos, la obtencion del grado académico maestro es por
la modalidad de tesis; :

2°Que, se estd solicitando la inscripcién y designacion de asesor del proyecto de tesis titulado:
“Relacién entre estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacnén superior
;2016” cuyas autoras son Cabrera Bailén Flor Angelica y Rabanal Alvarez Roxana Elizabeth, con
el objeto de obtener el grado de maestro en Investlgamén ¥ Docen01a Umversrtarla :

3°Que, las autoras han cumplldc con los reqmsxtos engzdos para teahzar Tai mscnpcmn de su proyecto
y estan solicitando como aseser al Dra. Manana Geraldme Sllva Balarezo :

En uso de las atnbucaones de este Despacho, .
SE RESUELVE:

Articulo tnico: Inscrlblr el proyecto de tems titulado “Relaclén entre estilos y estrategias de
aprendxzaje en estudiantes de educacién superior, 2016” cuyas autoras son Cabrera Bailén Flor
Angelica y Rabanal Alvarez Roxana Elizabeth, y deSIgnar como asesor para el disefio y gjecucion del
trabajo de investigacién al Dra. Mariana Geraldine Sllva Balarezo

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

-~

Distribugcion;
Interesado(a/as/s), archivo EPG
JTEGHvve



	INFORME DE TESIS FLOR Y ROXANA 06 - 02 -  18.pdf (p.1-54)
	ANEXOS.pdf (p.55-86)

