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RESUMEN

El actual estudio presento como propdsito el poder relacionar la autoestima y la satisfaccion
con la vida en los adolescentes del Anexo las Lomas Cafiete — Perd 2021. Desde un método
de estudio con un disefio correlacional con corte transversal. El cual estuvo conformada con
una muestra de 50 alumnos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima de
Rosemberg y la Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS). Al final de estudio se evidencio
un valor correlacional de 0,555%* y un nivel de significancia de P 0,001, en relacién a los
resultados descriptivos se hallaron niveles prevalentes donde el 50% se ubica en un nivel
medio de satisfaccién con la vida y el 40% en un nivel bajo de autoestima. Llegando a la
conclusion que mientras mejor sea el nivel de la satisfaccion con la vida habrd un mayor

nivel de autoestima y viceversa en los adolescentes.

Palabras clave: Satisfaccion con la vida, autoestima, Auto concepto.
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ABSTRACT

The purpose of the current study is to be able to relate self-esteem and satisfaction with life
in adolescents from the Las Lomas Cafiete Annex - Peru 2021. From a study method with a
correlational design with a cross-sectional section. Which was made up of a sample of 50
students. The instruments used were the Rosemberg Self-Esteem Scale and the Satisfaction
with Life Scale (SWLS). At the end of the study, a correlation value of 0.555%* and a
significance level of P 0.001 were evident. In relation to the descriptive results, prevalent
levels were found where 50% are located at a medium level of satisfaction with life and 40%
at a low level of self-esteem. Reaching the conclusion that the better the level of satisfaction

with life, the higher the level of self-esteem and vice versa in adolescents.

Keywords: Satisfaction with life, self-esteem, Self-concept.
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I INTRODUCCION

La autoestima es una de las variables con mayor relevancia dentro de la estabilidad
emocional psicoldgica, autores como Triana et al. (2019) plantean que la autoestima es la
base de nuestro crecimiento personal y desarrollo como persona ante nuestra sociedad, si
nuestra autoestima lleva un desarrollo adecuado, se genera un plus y un mejor
desenvolvimiento ante nuestro entorno, nos facilita las habilidades de integracién y las
habilidades sociales de otro modo sin esto no se lleva a cabo, generard una falta satisfaccién
por la vida. Por ello, proponemos investigar acerca de la autoestima con relacién a las

caracteristicas de la satisfaccion con la vida en jovenes del Anexo las lomas Caifiete Peri.

Por lo que segiin la informacién detallada por la Organizacién mundial de la salud (OMS,
2019), una de las etapas mas complejas es la adolescencia, siendo la misma una etapa con la
mayor cantidad de cambios a nivel fisico, psicolégico y sociales, donde los agentes
socioculturales son relevantes para su propio avance y reestructura personal. Los cambios
experimentados dentro de la etapa de la adolescencia suelen darse de manera inesperada y
varia de persona en persona, llevando asi una complejidad subjetiva entre un adolescente y
la otra segtin las caracteristicas personales y familiares a que pertenece, es en ese sentido
que los patrones actitudinales y la filosofia de vida tienen una gran relevancia dentro de la

misma.

Ademais, siguiendo la OMS (2018) fundamenta que la autoestima es aquel componente
principal dentro del desarrollo y la sostenibilidad en un equilibrio mental, psicolégico y
fisico. La autoestima es un factor de proteccion el cual implica que genera una disminucion
considerable dentro de la probabilidad de poder introducirnos en un ambiente inadecuado o
invalidante para las personas como violencia familiar, familias disfuncionales, violencia
escolar y entre otras problemdticas que los adolescentes son expuestos con mucha

frecuencia.

En este sentido, segtin Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
sostiene que la seguridad y confianza en si mismo tiene su desarrollo por las diferentes

experiencias y actividades que va desarrollando el adolescente en sus diferentes contextos,

13




el mismo que ayuda a que el adolescente pueda mantener una estabilidad en sus diferentes
aspectos basicos como el psicoldgico y fisico. Los mismos que se van evidenciando en
patrones de pensamientos inestables, con poca expectativa hacia el futuro y afectando sus

interacciones con las demas personas de su medio proximo.

Asi mismo, autores como Lagarda et al. (2022) fundamentan que la satisfaccion con la
vida es una de las variables de mayor importancia dentro de la etapa de la adolescencia, en
este sentido no presentar adecuados niveles de satisfaccion con la vida tendran una tendencia
a presentar dificultades en poder relacionarse con los demds, en afrontar los retos cotidianos
y poder generar patrones saludables de comportamientos cotidianos exponiéndose a
experimentar sentimientos de inferioridad y otras problematicas que son maximizados en la
adolescencia, los mismos que pueden variar segiin la edad, las caracteristicas familiares,

sociales y personales.

Segtin los datos reportados por la OMS (2021) a nivel mundial, cada dia mueren un
aproximado de 3000 adolescentes que lleva a tener una estadistica de un promedio de mas
de un millén de muertes al afio en gran porcentaje de ellos por causa de baja autoestima,
problemas familiares, o insatisfaccion con la vida, estas muertes ocurrieron en los paises de

Africa y Asia Sudoriental.

A nivel nacional la realidad no es diferente a los datos reportados en otros paises en este
sentido, segun Instituto Nacional de Estadistica e Informadtica (INEI 2015) entidad que
reporta que en sus estudios sobre los grupos étnicos que existen en el pais donde se ejecutan
encuestas demogréficas y evaluaciones sobre la salud de los pobladores del Perti. En su
evaluacion realizada en el afio 2015 reportaron que un porcentaje considerable de los que
participaron de las encuestas presentan una satisfaccion con la vida, ya que son los bajos

recurso para el sustento al 100% de sus hijos.

En esta misma linea, segiin Encuesta Demogrifica y de Salud Familiar (ENDES 2017)
dicha encuesta detalla que un porcentaje de las personas que se suicidan son a causa de la
los factores inadecuados de satistaccion con la vida y la propia autoestima y aspectos
depresivos graves generados por situaciones externas. A pesar de que el informe presente

datos significativos en relacién con la necesidad de poder generar una implementacion de
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las intervenciones en la salud de los adolescentes en diferentes géneros, datos desfavorables
evidencian que mas del 90% de los diferentes paises que pertenecen a la unién europea
considera que la situacién de los adolescentes es poco complicada para mantener una buena

autoestima y que tenga una buena satisfaccioén con su vida.

Segiin la ENDES (2018), mes de octubre, noviembre y diciembre, el 32.2% de los nifios
y adolescentes han padecido de una baja satisfaccion con la vida por muy bajos recursos
econdmicos. En Lima Metropolitana, se presentd entre los menores de 18 afos, una
disminucién de violencia porque los adolescentes se sienten mds seguros y tienen una

autoestima mds elevada, aun 50%, ya que antes solo tenian un 25%.

Ademads, en esta misma linea, Handa et al. (2023) fundamentan que la satisfaccion con
la vida en los adolescentes estd vinculado a la felicidad y caracteristicas de la misma, en su
estudio realizado en adolescentes en la mayoria de los paises mds representativos dentro de
los continentes donde se han realizado estudios sobre la temdtica se han reportado un declive
dentro de la felicidad el mismo que cada vez es menos el porcentaje generando un déficit
por diferentes factores como las familiares, los cambios tecnoldgicos y los cambios dentro

de la cultura a nivel mundial.

En el Anexo Las Lomas la mayor dificultad que se presenta es que se existen el 60% de
los adolescentes con gran indice de autoestima baja, provocando en ellos un bajo nivel de
satisfaccion con la vida, por ese motivo que se da esta investigacion, puesto que los jévenes
pobladores carecen de una cohesién familiar deficiente y también social, lo que hace
interesante el estudio, es de importancia saber que las conductas anémalas que se presentan
en los jovenes traen consecuencias emocionales negativas, es por ellos el estudio para

encontrar el grado de correlacion entre las variables propuestas.

Después de lo mencionado en las lineas anteriores, se procedié a plantear la formulacién
del problema, el cual se buscd responder la siguiente pregunta problematica jCudl es la
relacién entre la Autoestima y satisfaccién con la vida en los adolescentes del Anexo las

Lomas Cafiete Peri, 20217

En relacién con la justificacion, el estudio halla su relevancia préctica porque serd una

base para la redaccién de programas preventivos promocionales con base en los resultados
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hallados en el estudio. En relacion con la relevancia tedrica, es importante porque se realizd
una actualizacion y revisién de diferentes teorias y estudios sobre las variables de estudio
dentro de la etapa de la adolescencia. A nivel social es importante porque las autoridades del
estudio puedan ayudar a poder fomentar actividades con el fin de la mejora de la salud mental
de los adolescentes, llevando asi a que los beneficiarios puedan tener mejores conocimientos
sobre las variables estudiadas y a nivel metodolégico el estudio es relevante porque uso un
nivel correlacional dicho nivel es fundamental para poder describir las relaciones entre las

variables y la interaccion de las mismas dentro de la poblacién de estudio.

Para dar respuesta a dichas problemadticas se formulé como objetivos, determinar la
relacion entre la autoestima y satisfaccion con la vida en los adolescentes del Anexo las
Lomas Cafete Perid, 2021, y como objetivos especificos se planted determinar la relacion
entre los niveles de autoestima y las dimensiones estilo de vida, condicién de existencia,
plenitud, logros y conformidad en los adolescentes del Anexo las Lomas Cafete Peri, 2021
y describir el nivel de la autoestima y la satisfaccion con la vida en los adolescentes del
Anexo las Lomas Caifiete Perti, 2021. Como hipotesis alterna de estudio se planted que existe
relacién entre la autoestima y la satisfaccion con la vida en los adolescentes del Anexo las
Lomas Caiete, Peri, 2021 y como hipétesis nula no existe relacion entre la autoestima y la

satisfaccion en adolescentes.

El siguiente estudio fue factible porque no se ha demandado de un presupuesto
significativo, pudiendo haber autofinanciado por el propio investigador y contar con las

herramientas y acceso a informacidn sobre las variables estudiadas.

En relacién con los antecedentes a nivel internacional, se considerd a Niifiez etal. (2019)
quien realizé un estudio con el objetivo de poder asociar la satisfaccion con la vida y la
autoestima. Con un disefio correlacional, con una muestra de 450 estudiantes. Al finalizar el
estudio se hallé relacién directa entre las variables de estudio. Llegando a la conclusién de
que mientras mayor satisfaccion con la vida experimenten los alumnos mayor autoestima

presentaran y viceversa.

En México, Ademas, Lagarda et al. (2022) realizaron un estudio con el fin de relacionar

la satisfaccién con la vida y los correlatos socio personales en adolescentes, con una
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metodologia no experimental ex post facto, con un total de 350 participantes como muestra.
Al finalizar el estudio se evidencié que existe relacion entre los correlatos socio personales
de los adolescentes y la satisfaccién con la vida, respectivamente. Concluyendo que es

relevante poder resaltar los aspectos personales para la mejora del propio bienestar personal.

En el caribe Marques et al. (2019) quien realiz6 un estudio con el fin de poder analizar
la satisfaccion con la vida en adolescentes. Donde se tomé en consideracion una metodologia
de nivel descriptivo, donde se consideré una muestra de 133 alumnos. Al finalizar el estudio
hallaron niveles bajos de satisfaccién con la vida. Llegando a la conclusién que los alumnos

presentan dificultades dentro de su satisfaccion con la vida.

En ecuador Morales-Fonseca et al. (2023) realizé un estudio con el objetivo de describir
la prevalencia de la autoestima en adolescentes, con una metodologia de nivel descriptivo,
con una muestra total de 75 alumnos, al finalizar el estudio se hallé niveles prevalentes de
nivel bajo y medio de autoestima, llegando a la conclusién de que los estudiantes presentan
una autoestima baja con dificultades para poder desarrollarse de manera 6ptima en sus

actividades cotidianas.

Asimismo, Yenien y Beatriz (2023) realizaron un estudio con el fin de analizar la relacién
entre el apego y la autoestima en adolescentes, con una metodologia de encadenamiento
causal, con una muestra de 387 alumnos, al final del estudio se hall6 que existe relacién
directa entre el desarrollo del apego y la autoestima en los adolescentes. Concluyendo que
mientras mejor sea los factores de satisfaccion con la vida mejor sera el nivel de autoestima

y viceversa.

Ademids, Vega y Vega-Falcén (2023) ejecutaron un estudio con el fin de determinar la
relacion entre la autoestima y estrés académico en alumnos durante el COVID 19, con un
disefio de estudio correlacional, con una muestra de 229 alumnos, al finalizar el estudio se
encontré que existe una correlacién inversa entre las variables de estudio llegando a la
conclusién de que mientras mayor sea las condiciones de la autoestima en los adolescentes

menor estrés académico presentaran los estudiantes.

Ademis, Avila y Cafas (2023) realizaron un estudio con el fin de relacionar las variables

de estudio. Donde utilizo una metodologia con un tipo de estudio con un enfoque cuantitativo
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de nivel correlacional y disefio no experimental. Donde participaron un total de 145
adolescentes de sexo masculino y femenino con edades que oscilan entre 14 a 17 afos, donde
se aplicaron la escala de autoestima de Romberg y la escala de satisfaccién con la vida. En
concluir el estudio se hall6 que existe una relacion entre las variables, el mismo que indica
que mientras mejor sea la satisfaccion con la vida mejor serd los niveles de autoestima y

viceversa.

Ademas, Lépez (2019) realizé un estudio con el fin de poder determinar la relacion entre
la autoestima y satisfaccién vital, donde utilizé una metodologfa de disefio correlacional con
una muestra total de 60 adolescentes, al finalizar el estudio se evidencié una correlacién
directa entre las variables de estudio .276* y p<0.05. Llegando a la conclusion de que

mientras mayor sea el nivel de autoestima mayor serd las condiciones de satisfaccion vital.

Asimismo, Mufoz-Albarracin et al. (2023) ejecutaron un estudio donde buscaron
analizar la relacién entre la salud mental, autoestima y satisfaccién vital, con una
metodologia de nivel correlacional, con una muestra de 452 alumnos de ambos sexos. Al
finalizar el estudio evidenciaron que los estudiantes que presentaban problemas de salud

mental presentaban una menor autoestima y satisfaccién vital.

Asimismo, Rojas y Pilco (2023) ejecutaron un estudio con el objetivo de correlacionar
la autoestima y las habilidades sociales en adolescentes, con una metodologia de nivel
correlacional, con una muestra total de 150 con edades de 13 a 17 afios de edad, al concluir
el estudio se evidencid que existe una relacion directa entre las variables de estudio llegando
a la conclusién que mientras mayor sea el nivel de la autoestima mayor nivel de las

habilidades sociales presentaran y viceversa.

En esta misma linea Carranza y Flores (2023) realizaron un estudio con el fin de
determinar la relacién de la autoestima y la autoeficacia en alumnos, asi como describir las
prevalencias de las variables de estudio. El estudio se realizé desde una metodologia de
disefio correlacional con una muestra de 100 participantes. Al concluir el estudio se
evidencid que los niveles prevalentes de autoestima fue de nivel medio, y niveles altos de
autoeficacia. El estudio llegé a la conclusién de que no existe relacion entre las variables de

estudio.
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Por ultimo Arias et al. (2018) realizé un estudio con el fin de describir los niveles
prevalente de la satisfaccién con la vida, el estudio se realizé desde una metodologia de
disefio descriptivo, con una muestra de 872. En el estudio se evidenciaron niveles bajos
prevalentes de satisfaccion con la vida. Llegando a la conclusién que los adolescentes

participantes del estudio muestran dificultades dentro de su satisfaccién con la vida.

En relacién con las teorfas de la variable autoestima, segiin Coopersmith (1976) describe
que cada uno de nosotros somos capaces de expresar nuestras actitudes y cualidades que
tenemos como la personalidad, cada uno expresamos aptitudes, muy diferentes, para no
sufrir una autoestima baja y vivir plenamente consigo mismo, las personas son tinica es su

especie para poder sobrellevar dias malos y buenos.

En este mismo sentido Aréstegui (2007) refiere que encontré a los adolescentes en el fin
de intensificar sus trabajos mediante sus docentes, en su objetivo nos puede mostrar también
que a veces los docentes tienen dias malos o buenos, y los adolescentes no rinde en nivel

académico, social y emocional.

Ademas, Branden (1995) describe la confianza que existe entre dos personas que pueden
ser hdbiles para resolver problemas de la vida, también consta de una confianza para
sobrellevar un logro y ser alcanzado en una meta que va a reflejar sus necesidades,
costumbres, entre otras cosas referentes a un apto de vida. También con llevar que ser
positivo no es malo, pero siempre debemos ser positivas en algunas conductas con base en

desarrollo de sus aptitudes.

Por otro lado, Rosenberg (1965) plantea que la autoestima es aquella cualidad que la
persona presenta, que estd influida por los aspectos de auto concepto de uno mismo, de los
diferentes patrones de conductas que se realiza en sus diferentes contextos en la que
interactia y las diferentes maneras de pensar de si mismo e interpretar sus diferentes acciones

que le va sucediendo a lo largo de su vida.

En este sentido, Alcdntara (1995) describe que la autoestima se puede definir de mil
maneras, es decir, que cada persona debe ser amado y aceptado, con respeto de sf mismo,
también nos comenté del querer al projimo y a uno mismo, para sentirnos mejor conmigo

mismo.

19




La autoestima es una base para la persona, ya que es un conjunto de percepciones y
pensamientos, es la valoracién que la persona se da a si misma, si no se consigue una buena
autoestima, la persona puede estar insatisfecha, insegura antes las criticas de otras personas,
afectando asi su desenvolvimiento familiar, laboral y social. En este sentido, esta presenta
diversas dimensiones, Rosemberg (1989) refiere una posicidon global con base en una
armonia y del yo”, se dice que tiene relacion con la salud mental y la aceptacion, parte
psicolégicamente, la autoestima es una forma valorativa para la juiciosa relacién de las

dimensiones que son:

Dimension Fisica: Esto incluye en adolescentes, que son armoniosa y coordinada,
Dimensién Social, son sentimiento que serdn aceptados para uno u otro. Dimensién Afectiva,
es el auto concepto, es como se siente simpdtico o antipitico. Dimensién Académica, es la
auto aceptacién de cada persona que tenga un buen éxito en su vida. Dimensién Etica, son
personas confiables, con valores y normas. Definido es una evaluacion positiva o negativo
del yo, también es un sentimiento de valia personal y de respeto consigo mismo, por ello se

menciona dos dimensiones de la autoestima (Rosemberg 1989).

Ademas, se considera la dimension de Valia Personal, esta caracteristica se da cuando
existe una ambivalencia donde la persona entra en una duda de si las cosas son como piensan
o si la realidad se deberia interpretar de una manera que beneficie su propia estima personal.
Capacidad, personal, son condiciones, se aprenden a denotar la dedicacién de tarea en el

desarrollo de sus aptitudes (Rocha, 2020).

Dentro de la configuracién de la variable influyen un conjunto de elementos de las
mismas, segin lo que plantea Martinez (2010), el mismo que lo considera como
componentes de la autoestima, los mismos que se dividen de la siguiente manera.
Componente afectivo: Este componente es caracterizado por los aspectos afectivos o
sentimientos que tiene el adolescente de si mismo y de las demds personas préximas de su
contexto. Componente conductual: Este componente hace referencia a los patrones de
conducta que tiene cada persona, de las diferentes elecciones que toma para ejecutar sus
acciones de manera adecuada en funcién a las propias opciones que se tiene, segin las

caracteristicas que se van presentando.

20




Ademas, se considera que el Componente cognitivo: Estdn consideradas las diferentes
representaciones, los patrones de creencias que se ha aprendido de diferentes sucesos, las
ideas creadas sobre situaciones de motivacién o desmotivacién, y los patrones de

pensamientos que se tiene de si mismo y de los demas.

En este sentido, segtin lo que plantea Sparisci (2013) fundamentan que existen diferentes
niveles de autoestima, pero para este autor se puede dividir en tres niveles que son mas
primordiales dentro de la vida de la persona. Como primer nivel se plantea el nivel de
Autoestima Alta, las personas que tienen una autoestima alta o adecuada presentan un
conjunto de principios y valores que les son herramientas basicas para que pueda generar
defensa ante situaciones de riesgo externo, tiene la habilidad de poder sobrellevar obstaculos
y dar un entendimiento de mayor enfoque de cada situacion dificil que sucede dentro de su
vida personal. Ademas, las personas que tiene una adecuada autoestima son capaces de poder

realizar una superacion personal, generando que acepten retos propios y personales.

Como segundo nivel la Autoestima Promedio, la persona varia en una mira consigo
misma o con otras personas, este nivel se basa en lo que dirdn los demds, porque a base de
ello se sienten inseguros consigo mismo y esto funciona de su contexto y de que le ocurra a
la persona. Y como tltimo nivel que es la Autoestima Baja, dentro de la baja autoestima las
personas presentan cierta vulnerabilidad a ser dafiado por las criticas generadas de las
personas del exterior, este nivel de autoestima lleva a la persona que presente un patrén de
pensamientos poco saludables que no les ayuda dentro de cémo afrontar situaciones
complejas o poco efectivas, desde otro punto de vista donde son propensos a tomarse muy
serio una afirmacion que otra persona le dice, a diferencia de las personas que tienen una
autoestima alta en este nivel las personas no tienen aquella capacidad de poder superarse con
confianza o un normal desenvolvimiento para lograr ciertas metas que se les presente dentro
de su formacién como adolescente. Ademas, las personas que tienen baja autoestima son de
estallar con mucha facilidad en todo lo que siente mal o en otras cosas hasta puede llegar a

ser depresivos.

Segiin Feldman (2005) describe que se puede apreciar las caracteristicas con base en la
autoestima tanto negativas o positivas en las personas, se describe asi: autoestima alta, son

carifiosos, un adecuado sentimiento de confianza, tienen la capacidad de poder ser curiosos,

21




tienen desarrollado sus habilidades sociales, hacen varias preguntas, tienen un proyecto de
vida y metas claras a largo plazo. autoestima medio, experimentan con mucha frecuencia
sentimientos de inseguridad. Una atendencia a la inestabilidad o dudas sobre qué actividades
debe de realizar. En muchas ocasiones presentan una desconfianza de las intenciones de los

demas, generando pocas relaciones saludables.

En relacién con la autoestima baja, no tienen ideas claras ni metas fijadas por miedo al
error o0 al fracaso. Tienen una tendencia a la negatividad y tienen una perseverancia dentro
de las frustraciones propias. Experimentan emociones de no pertenencia con al grupo al que
pertenece o es expuesto el adolescente. No siente que su trabajo sea valorado como deberia

de ser.

Segiin Ericsson las personas tienen basicamente una confianza en su autoestima, es mas
importante para las personas, en la segunda etapa comienza que pueda los adolescentes de
12 a 16 en la adolescencia se puede llamar una condicién que varia a medida que el
adolescente va desarrollandose y aprendiendo a manejar situaciones similares. La tercera
etapa que se puede recuperar aclara con mucha facilidad con el respeto y la ayuda de cada
persona, la cual se puede aceptar de igual como los demis, toda persona es iguala a la otra

sin discriminar a nadie (Monir et al., 2023).

Dentro de cuarto nivel se basa en la intimidad o en la amistad que tiene cada persona, asi
s€ con una igual o con una diferente, también nos dice que se confabula la parte de la
sexualidad y con el amor de la vida propia o un amor hacia una persona. Quinta nos quiere
referir en que se va a socializar con la parte amiguera, laboral y familiar, que permite que
sean amados, carifioso y comprensivo, también con la familia es un punto muy comprensivo
si para Erickson, porque la familia es muy especial para cualquier persona y estd por delante
de todo aquello error que pueda cometer una persona, para finalizar se basa se va a basar en
lo espiritual en la palabra de dios, integridad de cada persona, en su seguridad y armonio
como personas, para poder dar frutos en todo lo que quiera obtener y que pueda lograr en su

vida (Denche-Zamorano et al., 2023).

Dentro de las principales teorias que sustenta la variable autoestima, este trabajo es

planteado por Rosemberg (1979) quien sostiene que los diferentes procesos tanto de los
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factores positivos como negativos que estidn relacionados con los valores propios de cada
persona, que va teniendo a medida que se va relacionando con su medio préximo en sus
diferentes etapas de vida. Para este autor, la autoestima genera un desempefio primordial, el
conocimiento que se tiene de uno mismo y ser consciente de sus diferentes limitaciones
propias de su vida diaria, en el mismo que estdn relacionados por patrones de pensamientos
positivos y la habilidad de tolerar situaciones de alto riesgo emocional que genere una

aceptacién propia de su propia expectativa.

Otra de las teorfas consideradas es planteado por Martin (2013), quien plantea la teoria
del mapa de la autoestima que realiza una clasificacion de los diferentes estados emocionales
y de las percepciones que son generados en el ambiente exterior de la persona y le genera un
efecto propicio en ese aspecto, este modelo se considera dentro de las intervenciones en el
drea académica por docentes y psicélogos que laboran en esa drea con adolescentes, ya que
ayuda que el adolescente pueda tener mejores relaciones interpersonales, de poder manejar

con mejor capacidad las experiencias adversas y poder conocerse mejor a si mismo.

Por dltimo, se considerd la teoria planteada por Hornstein (2011) quien sostiene que la
autoestima ha sido expuesta a criticas desde sus inicios por su conceptualizacién primarios
realizados por los primeros estudios desarrollados por ese mismo detalle, generando asi que
este modelo revisa diferentes postulaciones para poder considerar las mds principales para
su andlisis y posterior planteamiento para poder describir las estrategias principales para
tener un adecuado autoestima tomando en cuenta aspectos personales familiares sociales y

sociales.

Ademas, realizando el andlisis de la variable satisfaccion con la vida segtin lo sostiene
Diener et al. (1985) describe el sentir sus necesidades de su vida, es necesario que tenga una
motivacién predisponente en su centro laboral o personal, asi mismo cumplir con los
objetivos, ademds ya que es importante que sea recompensado por su esfuerzo, apoyo y

compatibilidad que va a sentir por su necesidad en su centro laboral o en lo personal.

En esta misma linea, Satorre (2013) fundamenta que la variable analizada se da cuando
las personas tienen la capacidad de entender y predecir por los aspectos psicolégicos con

sentimientos relacionados con el adecuado andlisis de la realidad. Dentro del bienestar

23




psicolégico estd relacionado con los aspectos intrinsecos que se denomina felicidad, el
mismo que se da cuando se experimenta amabilidad de las otras personas y se sienten

satisfechos con sus propias vidas.

En este sentido Diener et al. (1985) describe que las necesidades de la vida se basan a un
componente de una situacién muy subjetiva de cada persona como un valor personal, que va
a permitir evaluar, bienestar psicolégico con base en salud mental cognitivo, como un
desarrollo y la mejor calidad de vida a base de distintos @mbitos en que se desarrollan base

a estudios.

El bienestar nos dice que siempre va a ser subjetivo, en factor sociocultural, de cada
persona en sus necesidades, también evaluar su propia vida de acuerdo en sus emociones y
el estado de dnimo, es poniendo en nuestra vida en una balanza lo que tengo, logros, las
expectativas, lo bueno lo malo y en los estudios, principalmente relacionado con las metas

académicas en futuro de nuestras vidas (Diener et al., 1985).

En este sentido siguiendo a Lopez (2013) plantea que las necesidades en las personas se
producen en las condiciones como viven dentro de su ambiente familiar, los propios amigos
y el contexto en la que se desenvuelve ¢ interactia en su diario vivir, ademds de los
reconocimientos externos como la familia y el trabajo propiamente, que segiin este autor se
denomina satisfaccion personal, el mismo que es orientada a la multidimensionalidad, que
se va conceptualizando como un componente de la calidad de vida que se va formando a lo

largo de la vida y segin las condiciones en la cual vive cada persona en su diario vivir.

Otras dimensiones de la satisfaccién con la vida propuesta por Maslow: realizacién: para
este autor explica que una realizacién personal o autorrealizacién, es aquella necesidad
bdsica e indispensable para la supervivencia en la sociedad, lo cual el motivo es el
comportamiento de las personas, la vez realizada su autorrealizacidén experimenta el
bienestar, armonio y la felicidad, y base a sus propias competencias sobre la adecuada
calidad de vida en un dptimo nivel de satisfaccién personal que lleva a que las personas

puedan cumplir su propia realizacion personal.

En relacion con la dimension felicidad, para este autor la felicidad es parte de la calidad

de vida, siendo que la felicidad es una experiencia personal que las personas tienden a
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expresar en situaciones donde las condiciones bdsicas se dan como se buscaba, la felicidad
estd vinculada a la sinceridad de uno mismo ante situaciones especificas y pensamientos
positivos sobre si mismo y la vida en si. Monotonia, es la uniformidad o falta de una cosa,
por lo cual esta dimension genera un patrén de aburrimiento o cansancio dentro del cual en
el estado de factores que lo lleven a las personas a poder tener unas relaciones
interpersonales, dentro de la etapa de la adolescencia en sus relaciones dentro de la escuela,

la familia y la sociedad.

En este sentido, Zubieta y Delfino (2010) escribe esta variable, es un atributo directo de
un individuo, donde estd interactia con sus actitudes, los patrones de personalidad
desarrolladas, respuestas de situaciones personales, y sentimientos que son bésicos dentro
de la estabilidad como persona. Este autor plantea que la calidad de vida se puede distribuir
en las siguientes dimensiones: Conformidad, cambian en la aptitud y emociones de las
personas, vinculada al grupo social cercano, las opiniones generadas ante diferentes

situaciones que genera una participacion de las personas del exterior.

En relacién con los logros obtenido, que hacer o realizar algo con un logro que alcanzaste
en anteriores experiencias, centro personal o laboral, condiciones de existencia: Determina
una bdsica ética bien o el mal, asi como la necesidad bdsica de una conducta ética, plenitud
de existencia: expresa de condicién, en su totalidad, la plenitud entendida como el momento
de mayor apogeo o esplendor de algo o de alguien, por otro lado, el bienestar subjetivo
(Palomar, 2004:; Arita, 2005) es la evaluacién de uno mismo sobre las situaciones del
ambiente, el mismo que se puede explicar desde uno positivo y negativo, donde los positivos
estan relacionados a las emociones positivas o agradables y en las emociones negativas o
aversivas para la propia persona, donde por naturaleza las personas suelen escapar de
emociones negativas y buscar solo emociones agradable llevando a si a una tendencia a poder

presentar un menor o mayor calidad de vida en la persona.

En esta misma linea, Gonzilez (2013) fundamenta que el bienestar personal afecta dentro
de la calidad de vida, por ello Carol Ryff (1998) hace una relacién del bienestar psicoldgico
como aquella capacidad de luchas del dia adia de las personas, buscando afrontar de la mejor
manera esas situaciones propias de la persona, los mismos que ayuda buscar un adecuado

sentido de la vida y de su entorno exterior propios de su familia y comunidad a la que
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pertenece. Siguiendo a Grimaldo (2005) la calidad de vida presenta las siguientes dreas,
como primera drea se presenta el bienestar econémico que hace referencia a la satisfaccion
personal que la persona experimenta al tener un mayor o menor estatus econémico que se
dan segtin las condiciones de la propia condicion familiar. Amigos y comunidad, se refiere
al nivel de satisfaccién que presentan los individuos para poder generar relaciones con

amigos y los integrantes de la misma comunidad a la que pertenece.

En relacion la vida familiar, esta relacionado con la satisfaccion vinculada a las
relaciones, en las interacciones familiares, en el cual influye el clima familiar y la estabilidad
familiar, mientras mas funcional se tendrd mejores experiencias relacionadas con ello.
Educacién y ocio, determinar grupo de satisfaccién segiin el grado de estudios alcanzado o,
ademds, tiempos libres y la manera de utilizar. Medios de comunicacién, relacionado a la
satisfaccién que tiene en relacion con el uso de la tecnologia y las condiciones del internet
para poder conectarse de manera Optima. religion, vinculada a las caracteristicas de la fe y

la religion en si basicos para un desarrollo saludable en sus diferentes areas.

En este sentido, Zubieta y Delfino (2010) tiene como evaluar la medicién con base en
sus necesidades de las personas, por esto la escala del adulto se define en cinco niveles son:
altamente Satisfecho, se sienten muy satisfecha porque se satisficieron sus necesidades y las
cosas van en buen camino. Satisfecho, creen en todo que le saldra bien, en cada realizacion
en su vida le responderd bien. Ligeramente satistecho, sostiene una valoracion intermedia
con las gentes para un determinado momento se pueda sentir satisfecha y mejorar con el
tiempo. insatisfecho, el individuo se insatisface por una ruptura, ya sea amorosa o un
problema con la familia o amigos, Muy insatisfecho, aqui las personas son infelices en su

vida, porque no siente ninguna necesidad y solo piensa en lo negativo para vida.

Ademds, la satisfaccion ha sido conceptualizada con base en condiciones de
caracteristicas que son: edad y satisfaccion, nos permite generar un consenso en diferencias
significativo entra la necesidad, el bienestar subjetivo, los sujetos, en aumentar la edad y la
satisfaccidon. Generacion y satisfaccion con la vida, en esta ocasion la variable predictora de
la felicidad sostiene a la satisfaccidn, existe diferencia entre género en cuanto a la

satisfaccion vital. En cuanto a los ingresos en base la economia de las personas ya sea por
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malos ingreso o buenos, por otro lado, se va a inferir una satisfaccién en un bajo si no sube

su nivel (Gonzales 2002).

Ademais, pasando a la religion y satisfaccion con la vida Diener et al. (1985) ha mediado
de los estos estudios se han relacionado entre bienestar/felicidad, por otro lado, con la
satisfaccion con la vida, no hay buena relacion con la religion y no hay relacién con una

satisfaccion.

En relacién con las teorias de la satisfaccidn con la vida, segiin Diener (1985) fundamenta
que los aspectos subjetivos y de personalidad, por el mismo hecho que la adolescencia esta
fundamentada desde de un marco sociocultural, 1a autoestima en satisfaccién vital, también
nos dice que tiene que tener un equilibrio efectivo como un balance afectivo, o social, por
otra parte, la persona siente a percibir sus necesidades rapidamente, ya que la persona tiene
otro sentido cudl puede sentir, percibir cuando no se siente satisfecha en un marco cultural,

de la vida diaria.

Segiin la teorfa homeostatica del bienestar subjetivo, Arrita (2005) nos describe que el
bienestar subjetivo de una poblaciéon es mediante sus capacidades de las personas en su
derecho, considera un término cognitivo en base positiva y la felicidad, sefiala que el
bienestar subjetivo también es una estabilidad donde se busca el propio mantencién de los
procesos internos y externos de manera dptima, los resultados de se dan por un intenso
proceso de evolucion y combinacion de relaciones entre lo intrinseco y extrinseco. También
nos dice que él genera un papel importante como una relaciéon homeostdtica con el bienestar
intrigado en felicidad y tranquilidad. También establece de manera controlada en un grupo
de mecanismo psicolégico a base de nivel personal de cada persona, especifica claramente

una relacion por valores y expectativas previas y la investigacion en calidad de vida.

En este sentido, la teoria denominado bienestar subjetivo planteados por Undurraga y
Avendaiio (1998); Montoya y Landero (2008), quienes ponen en énfasis que la calidad de
vida va a estar influenciada por el bienestar psicolégico y emocional para lograr
determinados aspectos personales que las personas no pueden manejar en su vida cotidiana,

que en muchas situaciones existen situaciones negativas que pueden generar una
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desmotivacion a seguir avanzado y progresando para poder conseguir metas 0 proyectos

necesarios para su propia superacion.

Por dltimo, se tomd la teoria planteada por Olson & Barner (1982) quien en su teoria
denominada dominios la calidad de vida se estudia como un fenémeno que estd en constante
interaccion con los patrones marcados de las experiencias del pasado y la capacidad de poder
afrontarlo para poder afrontar aquella situacion y no dejarse afectar en situaciones similares.
Este modelo propone que la calidad de vida es una condicion que puede variar dentro de su

desarrollo en sus diferentes etapas y las condiciones a la que se expone como persona.
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II METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo
El actual estudio ha seguido una metodologia de enfoque cuantitativo, por lo que la

contrastacion de hipétesis se realizé mediante técnicas estadisticas.

El tipo de estudio fue bdsico, ya que ayuda obtener datos contundentes que pueden
comparar con la informacién y contribuir con la evidencia cientifica (Herndndez et al.,

2014).

2.2 Diseifio de investigacion

En relacién con el disefio del estudio, se considerd un disefio no experimental al no existir
ninguna manipulacién deliberada de ninguna de las variables, con un corte transversal por
lo que los datos han sido recolectados en un solo momento y lugar, el mismo que seguido

por el siguiente esquema de estudio (Ato et al., 2013).

Dénde:

M b r

Oy

Donde:
Ox: Observacién de la variable Autoestima.
Oy: Observacion de la variable satisfaccion con la vida.
r: Relacidn entre dichas variables

M: muestra adolescentes del Anexo “Las Lomas™ ubicado en el distrito de Imperial Cafiete.
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo
En relacién a la poblacién el estudio conto con un total de 100 adolescentes del Anexo

“Las Lomas™ donde se seleccioné como lugar de estudio.

En este sentido el tipo de muestreo que se utilizé en el estudio se considerd un muestreo
ni probabilistico a conveniencia del investigador el mismo que se tomé como muestra de
estudio un total de 50 participantes del Anexo “Las Lomas™ ubicado en el distrito de Imperial

Caiiete.

Para dicho s proceso se seleccionaron los siguientes criterios de inclusidn se consideraron
a los participantes con edades promedio de 14 a 18 afios. Participantes que desarrollen al
100% los items de los instrumentos y como criterios de exclusion, participantes con
dificultades para responder los cuestionarios, participantes con algiin problema mental o

habilidades diferentes.

24 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnicas

Como técnica del estudio se considera la encuesta, siendo esta una herramienta
fundamental para la recoleccion de datos de manera ordenada y con mayor accesibilidad a
grandes cantidades de persona en tiempo minimos, ademds de la consideracién de
cuestionarios con propiedades psicométricas optimas para su uso los mismos se detallan a

continuacién (Supo, 2014).

Instrumentos

Escala de Autoestima de Rosemberg

En relacion con el instrumento de la escala de autoestima se tomé en conspiracion la
escala de Rossemberg, que fue creado a finales del afio 1965, en los estados unidos, tiene un
total de 10 ftems 5 de manera positiva y 5 de manera negativa, los puntajes que se obtiene
son de 0 a 40 puntos el tiempo de aplicacién es de 10 minutos. El instrumento mide la
valoracion que tiene consigo mismo. En relacion a la confiabilidad se realizaron coeficientes

de productividad de un valor de 0.92 y valores de 0.72, dentro del reporte de alta de Cronbach
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se hallaron valores superiores a 0.74. En relacién a la validez se evidenciaron valores
optimos realizados por la consistencia interna valores por encima de 0.76 siendo un valor
considerable para su uso. Dentro de la estructura factorial con la varianza de la escala del

mismo que se consideran el 53% y otro factor por el 28 %.

Escala de satisfaccion de vida.

Ficha técnica: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS), cuenta con una totalidad de 5
preguntas, donde presenta puntuaciones de 0 como minimo y 25 como maximo el
instrumento tiene como procedencia Inglaterra, la adaptacién al idioma espaiiol lo realizo
Atienza et al., (2000) tiene un tiempo de duracién de aplicacién de 5 minutos
aproximadamente, el instrumento tiene como fin la evaluacién de la satisfaccién que
presenta el individuo con su vida. En relacién a la confiabilidad del instrumento se
evidenciaron con adolescentes denotando valores de alfa de Cronbach con valores superiores
de 0.700 siendo valores éptimos para su uso. En relacion a la validez del instrumento se
reportaron adecuados valores de correlacion desde la consistencia interna, también se
evidenciaron valores tomando en cuenta donde se reporté con un coeficiente de Kaiser,

Meyer-Olkin demostrando relacidn entre los valores obtenidos (K-M-O = 0.86).

En relacién a al andlisis factorial confirmatorio detalla que el 53.7% de la varianza

presentara de los procesos de pesos factoriales que tiene una variaciéon de .63 y .83.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El proceso del anilisis de datos siguid los siguientes procedimientos.

Una vez finalizadas el proceso de recoleccidn de datos se procedié a poder generar una
base de datos teniendo como consideracidn la codificacidn de cada item y sus respectivas
dimensiones, como herramienta de andlisis se utilizd el programa estadistico SPSS version
26 desde dos niveles, como primer nivel de andlisis el nivel descriptivo con los niveles
prevalentes de cada variables en segunda instancia a nivel inferencial donde se analizaron la
normalidad de los datos para la determinacion del estadistico respectivo para el andlisis

correlacional .
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2.6 Aspectos éticos en investigacion

Para el estudio se tomd en consideracion los siguientes principios éticos.

Se consideraron los que plantea Ojeda et al. (2007) quien sustenta que para estudios en
psicologfa se deben de tomar en consideracién los principios de beneficencia y no
maleficencia que busca que los participantes del estudio no se expongan a ningiin riesgo a
nivel fisico o psicolégico, la aplicacién de los consentimientos informados, el cuidado de los
datos a nivel grupal e individual, el claro planteamiento de los objetivos del estudio a la cual
pertenece, as{ como el respeto del derecho de autor para poder considerar cualquier

informacion en el proceso de la redaccion de la tesis.
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III RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre autoestima y satisfaccion con la vida de los adolescentes del Anexo Las
Lomas Carniete Perii, 2021

Variables r P N

Autoestima- satisfaccion con la vida 0,555%* 0001 50

En la siguiente tabla mimero 1 se visualiza la relacion que se presenta entre la Autoestima y
la satisfaccion con la vida. Los valores evidenciados detallan una correlacién de intensidad
media de manera directa con un valor (r=,555%*) y (p<.01), indicando que mientras mayor
sea el nivel de autoestima mayores niveles de satisfaccién con la vida se presentaran en la

etapa de la adolescencia.
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Tabla 2

Relacion entre autoestima y la dimension estilo de vida en los adolescentes del Anexo las
Lomas Cariete Perii, 2021

Variables r P N

Autoestima- dimension estilo de vida 0,34 1%%* 0.000 50

En la siguiente tabla nlimero 2 se visualiza la relacién que se presenta entre la Autoestima y
la dimensién estilo de vida. Los valores evidenciados detallan una correlacién de intensidad
media de manera directa con un valor (r=.341%*) y (p<.01), indicando que mientras mayor
sea el nivel de autoestima mayores niveles de la dimensidn estilos de vida se presentaran en

la etapa de la adolescencia.
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Tabla 3

Relacion entre autoestima y la dimension condicion de existencia en los adolescentes del
Anexo las Lomas Caiiete Peri, 2021

Variables r P N
Autoestima- dimension condicion de 0,411%%* 0.000 50
existencia

En la siguiente tabla nlimero 3 se visualiza la relacién que se presenta entre la Autoestima y
la dimensidn condicién de existencia. Los valores evidenciados detallan una correlacién de
intensidad media de manera directa con un valor (r=411%*) y (p<.01l), indicando que
mientras mayor sea el nivel de autoestima mayores niveles de la dimension condicion de

existencia se presentaran en la etapa de la adolescencia.
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Tabla 4

Relacion entre autoestima y la dimension plenitud de existencia en los adolescentes del
Anexo las Lomas Caiiete Peri, 2021

Variables r P N
Autoestima- dimensién plenitud de 0,389%* 0,000 50
existencia

En la siguiente tabla nlimero 4 se visualiza la relacién que se presenta entre la Autoestima y
la dimensién plenitud de existencia. Los valores evidenciados detallan una correlacion de
intensidad media de manera directa con un valor (r=.389**) y (p<.0l), indicando que
mientras mayor sea el nivel de autoestima mayores niveles de la dimensién plenitud de

existencia se presentaran en la etapa de la adolescencia.
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Tabla 5

Relacion entre autoestima y la dimension logros obtenidos en los adolescentes del Anexo
las Lomas Cariete Perii, 2021

Variables r P N

Autoestima- dimensién logros obtenidos 0,439%* 0,000 50

En la siguiente tabla mimero 5 se visualiza la relacién que se presenta entre la Autoestima y
la dimensién logros obtenidos. Los valores evidenciados detallan una correlacién de
intensidad media de manera directa con un valor (0,439%*) y (p<.01),indicando que mientras
mayor sea el nivel de autoestima mayores niveles de la dimension logros obtenidos se

presentaran en la etapa de la adolescencia.
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Tabla 6

Relacion entre autoestima y la dimension Conformidad en los adolescentes del Anexo las
Lomas Cariete Perii, 2021

Variables r P N

Autoestima- dimensién Conformidad 0,378%%* 0.000 50

En la siguiente tabla mimero 6 se visualiza la relacién que se presenta entre la Autoestima y
la dimensién conformidad. Los valores evidenciados detallan una correlacién de intensidad
media de manera directa con un valor (r=.378%%*) y (p<.01), indicando que mientras mayor
sea el nivel de autoestima mayores niveles de la dimension conformidad se presentaran en

la etapa de la adolescencia.
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Tabla 7

Nivel de autoestima de los adolescentes del Anexo Las Lomas Caiiete Peri, 2021

Nivel de autoestima f Yo
Baja 10 20,0
Tendencia baja 8 16,0
Media 25 50,0
Tendencia Alta 6 12,0
Alta 1 20
Total 50 100 %

Nota.En la tabla 7 se visualiza un nivel medio de autoestima con un 50% de toda la muestra

de estudio.
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Tabla 8§
Satisfaccion con la vida de los adolescentes del Anexo Las Lomas Cariete Perii, 2021

Nivel de satisfaccién f Yo
Muy Baja 12 240
bajo 20 40,0
promedio 6 12,0
Alta 2 40
Muy alta 10 20,0
Total 50 100 %

Nota. En la tabla 8 se visualiza un nivel bajo de satisfaccion con la vida con un 40% de toda

la muestra de estudio.




IV DISCUSION

El actual estudio siguié como objetivo poder determinar la relacién entre la autoestima
y la satisfaccion con la vida en los adolescentes, siendo variables de mucha influencia en los
diferentes comportamientos que presenta el adolescente en sus diferentes ambientes en
donde se desenvuelve y son factores que se relacionan con el éxito académico y el desarrollo
saludable de la persona en la etapa de la adolescencia. En este sentido, esta idea de
investigacion se ha desarrollado desde las diferentes observaciones que se ha realizado
dentro de la institucidn educativa que se seleccioné como poblacién de estudio, en donde los
principales problemas reportados por los tutores fueron problemas de interacciones
personales, poca participacién en las clases, problemas violencia entre compafieros y otras
problematicas relacionadas. Al concluir el estudio se encontré que existe una relacién
directa entre las variables de estudio, el cual indica que mientras mejor sea los niveles de

autoestima mejor serd los niveles de satisfaccion con la vida y viceversa.

En relacién con el objetivo general, se planted relacionar la autoestima y satisfaccidn con
la vida, donde se evidencia una relacion moderada con un valor 0,555 y muy significativo
(p<01. El cual indica que mientras mejor sea las caracteristicas de la autoestima mejor serd
la satisfaccién con la vida y viceversa. Los mismos que son similares a los que hallo Avila
y Caiias (2023) quienes en su estudio hallaron que existe una relacién directa y significativa
entre las variables de estudio, los mismos que se desarrollé en poblaciones similares, ademas
de utilizar los mismos instrumentos de evaluacién. En este sentido las caracteristicas de la
autoestima tienen relacion con la satisfaccién que un adolescente tiene con la vida el mismo
que estd vinculado a las diferentes circunstancias a la que es expuesta y los diferentes
resultados que obtiene de las mismas por lo que presentar déficit en la autoestima en los
adolescentes estaria vinculado a bajos niveles de satisfaccidn con la vida por las propias
limitaciones a la que le expone el presentar la baja autoestima en esta etapa que es la
adolescencia, en este sentido como sostiene Diener (1985) la satisfaccion con la vida esti
vinculado a las diferentes caracteristicas personales de la persona, como los patrones de
pensamiento y las percepciones que se tiene de s{ mismo y del mundo exterior en la que se
desenvuelve en sus diferentes actividades, es por ello que tener una adecuada autoestima

ayudara a que el adolescente pueda presentar un mejor desenvolvimiento en sus principales
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dreas como la familia, la escuela y la sociedad los mismos que ayudara a presentar una mejor

o peor satisfaccion con la vida.

Siguiendo con el primer objetivo especifico donde se buscé describir el nivel de
autoestima de la poblacién seleccionada, se hallé que la mayorfa de los adolescentes
representada por el 50% de los adolescentes presentan un nivel medio. Asimismo, son
similares a los que hallaron Avila y Caiias (2023) quienes en su estudio hallaron que la
mayoria de los alumnos se ubican en un nivel baja con un 81% de la misma maneraes similar
a los resultados hallados por Carranza y Flores (2023) estas similitudes se pueden explicar
por qué se utilizaron los mismos instrumentos y las caracteristicas de la poblacién son
similares. En este sentido, los alumnos que presentan una baja o autoestima media presentan
ciertas limitaciones para poder desarrollar un 6ptimo nivel de autoestima que los ayude a
desenvolverse en los diferentes retos que se enfrenta en esta etapa, especifica que es la
adolescencia. En este sentido, siguiendo a lo que plantea Rosemberg (1979) quienes
fundamentan que el desarrollo de la autoestima esta relacionado con las diferentes variables
a la que estd expuesto la persona a lo largo de su vida y las condiciones bdsicas que presenta

dentro de la etapa de la adolescencia.

En relacién con el siguiente objetivo especifico describir el nivel de satisfaccion con la
vida de la poblacién seleccionada, se evidencid que gran porcentaje de alumnos representado
por el 40% de los adolescentes presentan un nivel bajo. Son similares a los que hallaron
Avila y Cafias (2023) y Arias et al. (2018) quienes en su estudio hallaron que la mayoria de
los alumnos se ubican en un nivel bajo con la satisfaccién con la vida, estas similitudes se
pueden explicar por qué se utilizaron los mismos instrumentos y las caracteristicas de la
poblacién son similares. En este sentido, presentar una baja satisfaccién con la vida estd
vinculado a una limitacién dentro del desarrollo de diversas actividades cotidianas y la
capacidad de superacion personal en sus diferentes dreas, asi como la académica. En este
sentido, como sostiene Diener et al. (1985), la satisfaccién con la vida es la variable que esta
vinculada al desarrollo de habilidades basicas para afrontar diferentes situaciones complejas

a la cual es expuesta las personas en la etapa de la adolescencia.

42




Y CONCLUSIONES

Al final del estudio se evidenciaron las siguientes conclusiones

Existe una relacion significativa ente la autoestima y la satisfaccidn con la vida en

los adolescentes de estudio.

Existe una relacidn significativa ente la autoestima y la dimensién estilo de vida en

los adolescentes.

Existe una relacion significativa ente la autoestima y la dimensién condicién de

existencia en los adolescentes de estudio.

Existe una relacién significativa ente la autoestima y la dimensién plenitud de

existencia en los adolescentes de estudio.

Existe una relacidn significativa ente la autoestima y la dimensién logros obtenidos

en los adolescentes de estudio.

Existe una relacidn significativa ente la autoestima y la dimensién logros obtenidos

en los adolescentes de estudio.

Existe una relacion significativa ente la autoestima y la dimensién conformidad en

los adolescentes de estudio.

El nivel de autoestima de los adolescentes de estudio, es de nivel medio.

El nivel de satisfaccion con la vida de los adolescentes de estudio, es nivel baja.
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VI RECOMENDACIONES

A los encargados del anexo se sugiere poder implementar actividades promocionales
y preventivas, sobre cémo mejorar las condiciones de las variables de estudio dentro
de la etapa de la adolescencia y generar una sensibilizacion y concientizar a los
padres de familia a sumir un rol protector que valore la importancia de las variables

estudiadas en base a sus resultados hallados.

A los padres de familia se le sugiere poder poner mayor énfasis en la etapa de la
adolescencia de sus hijos dindole mayor apoyo en sus actividades y brindandole el
acompafiamiento necesario para que los adolescentes puedan desenvolverse de

manera optima en sus actividades en sus diferentes areas.

A los futuros investigadores se recomienda contrastar los hallazgos reportados en el
presente estudio con otras investigaciones que hayan utilizados otros instrumentos
psicométricos que exploren las variables de estudio en adolescentes con una mayor

muestra.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recolecciéon de la informacion

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

DATOS PERSONALES
Edad:
Sexo:

Grado de instruccion:

DA

MA

1 | Siento que soy una persona dizna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

2 Creo que tengo un buen numero de
cuzhdades.

En general me inclino 2 pensar que soy un
fracasado/a.

(FY]

4 | Sov capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoriz de la gente.

wn

Siento que no tenzo muchos motivos para
santirme orgulloso’z de mi.

6 | Tengo unz actitud positiva hacia mi
mismo'a

En general, estoy satisfecho conmizo
mismo/a.

g | Deseana valoramme mas a mi mismo/a.

g A veces me siento verdaderamente inutil.

10 | A veces pienso que no sov bueno/a para
nada.
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

DATOS PERSONALES
Edad:
Sexo:

Grado de instruccion:

MD

ED

DA

MA

1 | Enlamayonz de los aspectos mi vida es
COMo Vo quiero que sea.

Las circunstancias de mi vida son muy
buenas

b

Estov satizsfecho con mi vida

L

4 | Hasta ahora he conseguido de la vida las
cozas que considero importantes

5 Si pudiera vivir mi vida ora vez no
cambiaria casinada
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

imstrumento

Escala de satisfaccion de vida.

Autor y afio:

Diener, Emmons, Larsen v Gnffin en el afio
19835

Adaptado: Atienza Pons, Balaguer & Garela-
Merita (2000)

Objetivo del inztrumento: Evalta la satisfaccion que tiene la persona en
relacion con la vida Dentro de la:s
caracteristicas de este instrumento s
unportante  resaltar que los items estin
estructurados en un sentido positivo v tienen
una modalidad de respuesta que pertensce a
una escala Likert conm un valor de 5 puntos
COmO MAXIMO ¥ UNo COmo minimo.

Uznarios: Adolescentas 2 partir de loz 13 afios

Forma de Administracion o Indridual v colectiva tiempo de aplicacidn de
20 a 25 minutos

Modo de aplicacion:

Validez:

Segun Anas et al, (2018), detallaron unos
mdices de una bondad de ajuste (32/df = .281;
GFI = .999; CFI = 1.00; RMSEA = 0.000
[1C%0% .000, .038]).
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Nombre original del

instrumento

Escala de autoestima de Rosemberg

Autor y afio:

Rozamberg en &l atic 1963

Objetivo del inztrumento: El imstrumento evalua la valoracion que
tiene una persona de =1 mismo.
Uszunarios: Adolescentes de 13 afios de edad em

adelante

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

Individual o grupal tismpo de aplicacion 13

Validez:

Siguiendo a Ventura-Ledn et al, (2018),
denfro de la wvalidez se hallaron los
siguientes valores invarianza fuerte parcial.
En relacion a los resultados del estudio, s=
siguid 2l modelo de la EAR el mismo que
cuentz con la ewvidencia empirica des
validez, confiabilidad v fimcionamiento no
mvariante de alzunos tems

Confiabilidad:

Sigmendo a Ventura-Leon et al | (2018),
dentro de la confiabilidad del instrumento
en la adaptacion peruana se hallo un valor
superior 2 0.80 en el estadistico alfa de
Cronbach.
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Anexo 3: Operacionalizacién de variables

Definicion conceptual Dimensiones ¢ indicadores Escala
Antoestima:
Rossmberz, citado  per Alta
Azzollini ¥ Voloschin (2014) 36-40
refiere que zom los agentes de Sin dimens]
. in dimensiones
socializacion los que mfuysn
en las bases para l2 evaluzcion Tendencia alta
de o mizmo 2 traves de uma 17-3%
serie de vivencias a lo largo de
nuestra vida, estos pueden zer
el aprendizaje de los valores, Medio
cresmciaz & dealss Y la 18-126
interaccion con la familia y 1a
sociedad.
Tendencia baja
e-17
Baja
-8

54




Definicion conceptual Dimensiones & indicadores Escala
Satisfaccion con k2
e Estilo de vida:
Es un proceso subjetivo Se explora la satizsfaccion vital AMuv alto
de evaluacion cognitiva 2 - : 25
de los propios sucesos
que se dan dentro de la Condicion de existencia:
vida cotidiass, esta Se evalua el 2spacto personal de la propia Alto
variable sera medida vivencia y [2s experiencias a [a que s2 16 - 20
por la  escala de ERpone.
Satisfaccion con la vida
"S_WLS) Pavot & Plenitud de existencia:
Diener, 1023). Promedio
Las personas evaluan
I2 satisfaccion consigo mismas 15
Logros obtenidos: Bajo
En este azpacto 3o presenta una 10-14
evaluacion respecto a los logros
obtenidos v los logros que le gustaria
alcanzar durante su vida. lfl};llaju
5-8
Conformidad:
Evaluacion respecto a ssntimientos
de felicidad .
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Anexo 4: Carta de presentacion

——

—r ;
{ CARGU *ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA®
Solichto: Permiso para realizar trabajo de investigacion

Sefior (a): Miguel Andrés Gutiérmez Gutiémez
DNI: 80071822
Agente Municipal de Anexo Cermo Candela *Las Lomas”

Presente:
De mi mayor consideracion

Yo, Ebony Nicole Mendoza Ward con DNI IN® 72306039, domiciliada en Jirdn la Mar 308
San Luis — Cafete. Es grato dirigirme a usted para expresaries mi cordial saludo a
nombre de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, en el cual me encuento
estudiando el curso de taller para optar mi titulo profesional en Psicologia y a la vez
solicitarie que me pueda permitir realizar mi trabajo de investigacidn titulado:
AUTOESTIMA Y SATISFACCION CON LA VIDA EN LOS ADOLESCENTES DEL
ANEXO LAS LOMAS CANETE - PERU 2021. En el cual consiste en la aplicacién de
pruebas psicoldgicas para medir dichas variables en su Centro Poblado en la cual Ud.
muy dignamente dirige.

Con la seguridad de que el presente merecera vuestra cordial acogida que redundara
en beneficio de nuestro Aima Mater, es propicia la oportunidad para expresare los
sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Imperial, 29 de junio de 2021

Atentamente

EBONY NICOLE MENDOZA WARD
DNI. 72306039

R |
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Anexo 5: Carta de autorizacion

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DEL CEN TRO POBLADO
CERRO CANDELA “LAS LOMAS"

Yo Miguel Andrés Gutiérrez Gutidrrez, en calidad do Agente municipal del anexo Cerro
Candela “Las Lomas”, ubicado en el Distrito de Imperlal — Ceficle.

OTORGO LA AUTORIZACION

Ebony Nicole Mendoza Ward Identificada con DN, 72306039, estudiante de la facullad
do psicologia de la Universidad Catblica de los Angeles de Chimbote para que pueda
realizar y obtener los datos e informacién del centro poblado con la finalidad que pueda
desarrollar su trabajo de investigacion, asi mismo pueda desarrollar informe estadistico
aplicacién de dos Instrumentos para la elaboraclén de informe de tesis para optar el
grado da licenciado.

Miguel Andrés Gutiérrez Gutiérrez
DNI. 80071822
Agente Municipal Cerro Candela
“Las Lomas®

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y el trabajo de invesligacién,
en la cual tesis son verdaderos, en caso de comprobarse la falsedad de los datos el
estudiante sera sometido al inicio de procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad, otorgante de la informacién pueda ejecutar.

Ebony Nicole Mendoza Ward
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Anexo 6: Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion - Padres
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion fitulado: —
Este es un estudio
desamrollado por el investigador , estudiante de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad
El trabajo de investigacion que serd participe su menor hijo tlene como fundamento
la recoleccion de datos para cumplir con los objetivos de la investigacion que se
busca establecer la relacion entre la autoestima y la satisfaccion con la vida y su
grado de correlacion.

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide pariicipar en este estudio
se le realizara lo siguiente:

1. Laentrega de un cuestionarios.

2. Laexplicacion de la solucion de los cuestionarios.

3. Solucion de ambos cuestionarios.

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion
que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Situviera cualquier duda o consulta sobre el estudio por favor comunicarse al numero

celular - 0 al correo electronico... —— -
Teniendo en conocimiento el proposrto del estudlo suscnbo que.
Yo Padre /

apoderado del alumno
Autorizo que mi menor hijo sea parte de la ejecucion del estudio en cuestion
realizados en las fechas programadas por el investigador y seguir los procedimientos
para cumplir con dicho fin.

Firma
Nombre y apellido del Padre / apoderado

58




65

‘(9007 zepueniay)
"OPEUTIIAlap OJUSWOW Un
U3 UOoIR[as 3p ERUIpW
ns A oIprusa ap sI|qELEA
Se] NQURSSp S8 pepieuy
eino ‘ojuammowr 02ON TN
T3 SOPFS02a3 WOIANg S0P
so] a2nb el [Es;oasuERn
TeuorIoEsURN B130S3)R0 B B
203uayag "SI[QELIBA SE] 3P

sajuedsejope S0l uwe pnpmad
uoisuawp ] £ Ewmsacine ap
saeAr SO anua eaneditudis
A epemp woWE[Rl SN

1202 U 23pEE) SEWO]
SE] OX3UY [°p S9JU=259[0pE
$0] U3 BIDWI)SIXA 3P TOINIPUOD
uoIsEaUAp T A PWNSa0nE ap
§3[3I0 50] 3NU2 EANEINIUEIS

1707 "1U3d 31aWe)) Sewo 5e|
OXATY [3P SIIWIISI[OPE SO] B s0IZ0]
TOIST2WIP B[ A BWTS20INE 3P S[3ATU
S0] aMUa UWOWE[RI ] IPWMIRR(]

1707 “U2d 31818 SEWO SB[ OX3TY
[°p sejuadsajope so] wa pnyumajd
TBOISURWIP 2] A BIUT}S20INE 3P SI[IANT
S0] JAU2 UOE[RI E] JEUIULRIA(]

1207 ‘'132d 339we))
SEWHOT] SB| OX2UY [8p S9jUadsa[ope

(1707 "Jad 3aue)
SEOT SB] OX2UY
[ep  s9juadsaopE
SO] TR ERUISIR

”» UORIPBOD
orsuawp
e] £ ewmssolne

3p S3[2ATU SO] 2RW
uwoIoe[Rs E] S° [en)?

eunEwn ap uworendruew peEpIILIOIuO)) £ epanp womejar sy SO0 w2 ﬂ.—Q—u.DHwﬂHD 3p TORIpuOd L1707 ‘g 31Rue))
oziy a5 ow anb A so 15 . . UQISGRWIP B] A BWHSIOMNE 3P ST spwo] SB] OXAOY
. Prualqo s01s0 170T 'u2d 212UE)) SEWO]
TEwewadys ON 0uasi(g erousiers SP[ OXBUY [ap S3IUA0S3[OPE SO] 2muwe UQOWE[RF E] JEUIWRIRJ Mﬂﬂ n“.wnuunu_ow_”
170z p— o] W wp ep O [T0 M9 9PFED SEWOT el XY u_ opuse S,Msﬁw
0RJ - YA TUOT 5 ) UQISURWIP ] L EWNSI0INE 9P 2P SIIWSISI[OPE SO] U EPIA 3P 0[N 2 c Em..:nua.n.i
OX3UY [2p S2)UAISI[OPE 50] ETOUI]SIXN $3[AATU SO] 2MU2 BANEIIUSIS UQISU2WIP e] A BWNSI0INE 3P SA[AATU op sopears nm_ Ja
U3 BPIA B[ GOD BOIIDEJSES BOIIPUOD) ep1a 2] 10 A epanp UwOWE[RI 2STXY  SO] IMW2 UOWE[RS B[ JEWWIARQ uowE[s ﬂ 52 enoy?
El A EWREI0IE BPIA 3P O BotadRyETE :s0og12dsa soanal h T
el anua BOTDE[aS P 2P omsd PIIRITHES L nlqo
e] reomuaep  opsodoid
owo2 oAM  OpmIS? |3
anb 24 ‘Jenorae[aiI0d [aATH
3p UQIESNSIAU] [RAIN .
’ . ws S1T0T
(0107 170T nad g - awewEn
ZOpUBWIAY)  "SOINSIPE}SS — SIFEED SEWOT §¥] 0X90Y 3P mquA se| onmu<
y - $2]U2082[OPE £0] U2 BPIA B] BOD 1707 1u=g — 319ue) Sewo T S|
SOSINJ3I opueZIHN o190  vw N 2P £3)UAISI[OPE
01JEJSIES E] A EBWNSI0INE  OX3UY [Sp SIIURISI[OPE SO[ U EPIA
‘BOURWING  BIRUEW  EUN - . s0] u2 EpiL
B anua EATENIPIUSIS  B] WOD UWOIDJEIsHEs £ BWMSs20INY
3P sopeziEnE noseny sojep £ epenp wOwe[ar 2ASIXF T] 20U UOWE[ B JEWIWINR(] ¥] 603 BoraoggsRes £
so] enbiod ‘oamemuenn : : - : - : BWNSA0INY B[ AU
odn ap opmsy :edi] SIUOISTIWIP WS BIIT}S20INY [eaauasd sisajodig j[easuas oanafqQ  woioejas g se [en)?
e130[0pola Y sauoIsuamI(] SA[qELIE |\ sisajodiy soanalqQ opeldUNUY

BIDUJJSISUOD AP ZLNEA :/ OXoUy




(sTMs) epraeg
WO BOTIIRJSHES 3P B[EIST

EPRIYIpOW
Sqmasoy ap TwmsacInE
3p B[EOSH :S0)UAUNIISUT

E]SSN0UA B 20 EPEZIAN
BOMWO3] BT IEMWIA]

‘120T
M3d - SREE) SEWOT
SB[ OXAUY [3p SIJWIISI[OPE
507 Jod EPEWIONUOD 0ANISH
ensInm & wWoRE|qog

"TT0T ‘R 2lage) sewo]

SE] OXaUY [9P S9lUa0sI[OpE
s0] ua PEPIMLIOJUOD
uoismawIp 7] £ emmsacine ap
S3[RATD SO 3HUR BARNEIJIUSIS
£ epanp wome[as ST
1707

‘s 3120E) SEWO T SE] OXaUY
[2p s21u20s3j0pe SO U S0IE0]
UOISUAWNP B] £ EWNSI0INE 3p
S3[AATU SO] aNUR BANEDYIUSS
£ epamp woweEas  asIXF
“170T ‘g

Jjaye)) SEWOT S| OXIUY [P

et
Wag - 3)3WE) SEWO] B[ OXIWY
3P S31B3DS3[OPE SO W2 EPIA E[ WO
TBOWIBJSHES 2P [FATH [3 JETIWRINS(

10T Mg — #18ue]) SEWO]
SE] OXaUy [3p S3IWAIsI[OpE 50|
T3 BIWISI0INE 3P [3ATW [2 JEWTWIANR(]

1707 "u3d 2190R)) SEWOT 8] OXATY
]3P S2UR0SI[OPE 50] U PEPIRIOIUOD
TOISTUSWIP B] L EWNSI0INE 3P SI[ATH
SO] AMUs UOWEJRl B] JRWIWIAIR(

<1T0T '3d 313D
SEWOT SB[ OXABY
°p $3]UA0E[0PE
SO] U2 PEPIIOFUOD

BOISURWIP
ey £ ewnsaomne
9p sa[PAID £0] 2QuUl
woide[as €] se [en)?

<1707 'miRd 3emE)
SEWO SR OXAIWY
[3p 59]U305a[OPE 50T
©2 s0150] BOISUWIP
2] £ ewngsaome
3P SI[2AIU SO 2RUI
note[al ] 53 [en)?

&1T0T
‘nIag 21aue)) sEWOT
SB[ OoxRUY  [ep
£3]U20S2[0PE SO] WD
prruaid woISTWIP
e] £ ewnpsaome
ap SI[2AIT 50] QU
wotde[as ] s [en)?




MENDOZA WARD EBONY NICOLE

INFORME DE ORIGINALIDAD

136 13 14 7o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 1 1%

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
%

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



MENDOZA WARD EBONY NICOLE

PAGINA 1

PAGINA 2

PAGINA 3

PAGINA 4

PAGINA 5

PAGINA 6

PAGINA 7

PAGINA 8

PAGINA 9

PAGINA 10

PAGINA 11

PAGINA 12

PAGINA 13

PAGINA 14

PAGINA 15

PAGINA 16

PAGINA 17

PAGINA 18

PAGINA 19

PAGINA 20

PAGINA 21

PAGINA 22

PAGINA 23

PAGINA 24

PAGINA 25




PAGINA 26

PAGINA 27

PAGINA 28

PAGINA 29

PAGINA 30

PAGINA 31

PAGINA 32

PAGINA 33

PAGINA 34

PAGINA 35

PAGINA 36

PAGINA 37

PAGINA 38

PAGINA 39

PAGINA 40

PAGINA 41

PAGINA 42

PAGINA 43

PAGINA 44

PAGINA 45

PAGINA 46

PAGINA 47

PAGINA 48

PAGINA 49

PAGINA 50

PAGINA 51




PAGINA 52

PAGINA 53

PAGINA 54

PAGINA 55

PAGINA 56

PAGINA 57

PAGINA 58

PAGINA 59

PAGINA 60




