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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación que existe entre el 

bienestar psicológico y autoeficacia en los estudiantes del tercer grado de secundaria de una 

institución pública, constituida como una investigación correlacional, de diseño no 

experimental y corte transversal. Su muestra quedó constituida por 57 estudiantes. Los 

instrumentos estipulados fueron la escala de bienestar psicológico BIEPS-J y la escala de 

percepción de autoeficacia general. Se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov, los hallazgos muestran que las  variables tienen una significancia bilateral de 

P=0.001 y 0.001 respectivamente, siendo el estadístico de la prueba .428 y 0.365, 

evidenciando una garantía de relación en una distribución normal al 95% de confianza, 

puesto que los valores estadísticos paramétricos son superiores (α <0.05),  a su vez, existe 

una correlación de tendencia lineal positiva con un valor de 0.48, demostrando que si existe 

una correlación entre el Bienestar psicológico (BP) y Autoeficacia (AG). Por lo tanto, el BP 

predominante en los alumnos es el nivel alto con el 68,42%, seguido del nivel medio con 

28.07% y en menor proporción el nivel bajo con un el 3.51%. A su vez, la autoeficacia que 

destaca en los estudiantes es un nivel promedio en 78,95%, continuado por un nivel alto con 

17.54%, y en menor proporción un nivel bajo con 3.51%. Se concluye que hay una relación 

significativa entre bienestar psicológico y autoeficacia en los alumnos. Y que el 92,98% de 

los estudiantes pertenecen a la religión católica y el 91,23% procedentes de Ayacucho. 

Palabras claves: Bienestar psicológico, autoeficacia, adolescentes 
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                                                        ABSTRACT 

 

The main objective of this research is to determine the relationship between psychological 

well-being and self-efficacy in third-grade secondary school students of a Public 

Institution. It is a correlational research with a non-experimental and at the same time 

transversal design. Their sample consisted of 57 students. The instruments used were the 

BIEPS-J Psychological Well-being Scale and the General Self-Efficacy Perception Scale. 

The Kolmogorov-Smirnov normality test was carried out, it was observed that the variables 

have a bilateral significance of P=0.000 and 0.000 respectively, with the test statistics being 

.395 and 2.85, evidencing a guarantee of a relationship in a 95% normal distribution. 

confidence, since the parametric statistical values are higher (α <0.05), in turn, there is a 

positive linear trend correlation with a value of 0.936, demonstrating that there is a 

correlation between Psychological Well-being (BP) and Self-efficacy (AG). Therefore, the 

predominant BP in the students is the high level with 68.42%, followed by the medium 

level with 28.07% and to a lesser extent the low level with 3.51%. In turn, the self-efficacy 

that stands out in the students is an average level of 78.95%, followed by a high level with 

17.54%, and to a lesser extent a low level with 3.51%. It is concluded that there is a 

significant relationship between psychological well-being and self-efficacy in students. 

And that 92.98% of the students belong to the Catholic religion and 91.23% come from 

Ayacucho.  

Keywords: Psychological well-being, self-efficacy, adolescents 

 


