UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE AYACUCHO, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA
Br. Vega De la Cruz, Nelly

ASESORA
Dra. Izquierdo Marin, Sandra Sofia
http://orcid.org/0000-0002-0651-6230

LINEA DE INVESTIGACION:

Funcionamiento familiar y dependencia emocional

TRUJILLO - PERU
2023




INFORME DE ORIGINALIDAD

INFORME DE TESIS - NELLY VEGA

INFORME D DRICI RALLDA LY

O. 106 2

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET PUBLICACIONES

S

TRABA|OS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARLAYL

repositorio.uct.edu.pe
Fuente de Internet

hdl.handle.net /
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe “
Fuente de Internet %
H repositorio.upao.edu.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe “
Fuente de Intermet %
H Submitted to Universidad Nacional Jose 4 %

Faustino Sanchez Carrion
Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo

Fundador y Gran Canciller de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI

Dr. Luis Orlando Miranda Diaz

Rector de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Vicerrectora académica

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dra. Ena Obando Peralta
Vicerrectora de investigacion

Dra. Teresa Sofia Reategui Marin

Secretario General



CONFORMIDAD DE ASESOR

Yo, Sandra Sofia lzquierdo Marin con DNI N° 42796297, asesora de la Tesis de licenciatura
titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
AYACUCHO, 2022”, presentado por la Br. Nelly Vega De la Cruz con DNI N° 70317784,

informo lo siguiente:

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad de asesora, me permito
conceptuar que la tesis retne los requisitos técnicos, metodoldgicos y cientificos de

investigacion exigidos por la escuela de psicologia.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion esta condiciones para su presentacion y

defensa ante un jurado.

Trujillo, setiembre del 2023

Asesora
Dra. Sandra Sofia Izquierdo Marin

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Peru
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 / +51(044) 607433

informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe




DEDICATORIA

A mis apreciados padres por ser mi principal

fuente de motivacion, mi aliento cuando

mas he necesitado de ellos.

A la memoria de mi hermanoSaturnino,

quien me instruyo la valia de la perseverancia y que

desde el cielo me ilumina para seguir con mis propésitos.



AGRADECIMIENTOS

Primeramente, agradezco a Dios, por abrirme el camino y permitirme llegar al final de este
proceso que no fue facil pero tampoco imposible.

A mi padres y hermanos por estar presentes en todo momento, por creer en mi 'y
demostrarme que todo tiene un propdsito.

A los médicos reumatdlogos, por su compromiso, vocacion y profesionalismo al brindarme
la atencion oportuna y necesaria para mantenerme con estabilidad.

A la Dra. Sandra Sofia Izquierdo Marin, por su compromiso, soporte y tiempo en el
transcurso del proceso.

Vi



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Nelly Vega De la Cruz con DNI 70317784, egresada del Programa de Estudios de
Pregrado en Psicologia de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, doy fe que
segui rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos emanados por la
Facultad de Ciencias de la Salud para la elaboracién y sustentacion del informe de tesis
titulado: “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes universitarios
de una Universidad Privada de Ayacucho, 20227, el cual consta con un total de 62 paginas,

en las que se incluye 8 tablas y 4 figuras, mas un total de 18 paginas en anexos.

Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento corresponde a mi entera autoria respecto a redaccion, organizacién, metodologia
y diagramacion. Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos estan respaldados por el
referente bibliografico, asumiendo un minimo porcentaje de omision involuntaria respecto

al tratamiento de cita de autores, lo cual es de mi entera responsabilidad.

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 9%, el cual es

aceptado por la Universidad Catdlica de Truijillo.

N ’(ﬁz__—; .

<

Nelly Vega De la Cruz
DNI 70317784

vii



INDICE DE CONTENIDO

INFORME DE ORIGINALIDAD. ...ttt sttt I
AUTORIDADES UNIVERSITARIAS. ... i
CONFORMIDAD DE ASESOR..... .ottt v
DEDICATORIA .ttt e st e e s r e e e s at e e e ae e e e seeeaneeeanneas v
AGRADECIMIENTOS ...t ne e Vi
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD.......cooiiiieeet e vii
INDICE DE CONTENIDO .......ooiiiiieicieee e see s estess s st es s sessssnsssessnssnens viii
INDICE DE TABLAS .......ooieteteee ettt ettt st s st s ssnensanes X
INDICE DE FIGURAS ..ottt testsss s ses st s s ssnas st ases s ssnss s ssnensens Xi
RESUMEN ...ttt b e e b e an e be e e 12
ABSTRACT ettt n e 13
L. INTRODUCCION ..ottt 14
I METODOLOGHA ....coooiiiiieiscie ittt 26

2.1, ENTOQUE Y TIPO .. ittt 26

2.2.  Disefio de INVESLIGACION ........ccueieiiriirieieie e 26

2.3.  Poblacion, MUESLra Y MUESIIEO ......cceivreeeeerieiesiesie st ee et re e 26

2.4.  Técnicas e instrumentos, equipos de laboratorio de recojo de datos..................... 27

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion..............cccccccvveieieenen, 27

2.6.  Aspectos €ticos de INVESHIGACION ........cccveviiieieeie e 28
I RESULTADOS ...ttt sttt ettt e nne e neeanne s 29
IV. DISCUSION ......cooiimireiiiineeeeesesses sttt 37
V. CONCLUSIONES. ... oottt ettt e e e e nes 40
VI. RECOMENDACIONES ...t 41

viii



VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coooviiieeeiieeeteeieee e see e 42

ANEXOS Y/O APENDICES ..ottt sttt 46
Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion .............ccccoevviiiiiiicice, 46
ANEXO0 2: FICA TECNICA ....vvveeiicieie et 51
Anexo 3: Operacionalizacion de variables ..., 53
ANEXO0 4: Matriz 0 CONSISTENCIA....c.veiviitiriiriieiieiieie ettt nes 55
Anexo 5: Consentimiento INFOrMAad0...........cuvviiiiiriies e 57
ANEXO0 6: BASE A8 UALOS......cueiuieiiiieiiesie ittt et 57



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Percepcion del funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2022 ..........ccccoov o iii e 29

Tabla 2. Percepcidn de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho,2022...........cccooouioiieiiiieiie e 30

Tabla 3. Percepcién de la cohesion familiar en estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2022..........cccooviiiiieieiie e 31

Tabla 4. Percepcion de la adaptabilidad familiar en estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Ayacucho, 2022.............cceiieiiiie i 32

Tabla 5. Prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov para la variable funcionamiento

familiar, sus dimensiones y la variable dependencia emocional ..............c.cccooeviveiiiiennn, 33
Tabla 6. Correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional................. 34
Tabla 7. Correlacion entre cohesion familiar y dependencia emocional ..............cccce..... 35
Tabla 8. Correlacion entre adaptabilidad familiar y dependencia emocional ................... 36



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Gréfico de barras de la Percepcién del Funcionamiento Familiar en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Ayacucho, 2022.............ccccoovininininenennnn, 29

Figura 2. Gréfico de barras de la Percepcién de la dependencia emocional en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Ayacucho, 2022.............ccccoovviennninenennnn. 30

Figura 3. Graéfico de barras de la percepcion de cohesion familiar en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Ayacucho, 2022..........c.cccccocvvevviciecieennenn, 31

Figura 4. Gréfico de barras de la percepcion de adaptabilidad familiar en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Ayacucho, 2022..........c.cccccccevvvevveiresreenenn, 32

Xi



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y dependencia emocional en estudiantes universitarios de una Universidad privada de
Ayacucho, 2022. Para tal efecto, se obtuvo la colaboracion voluntaria de 84 estudiantes
universitarios que pertenecen a la Universidad Privada de Ayacucho, 2022. El disefio de
investigacion fue no experimental, transversal, de tipo correlacional. Los instrumentos de
valoracion fueron: La escala de funcionamiento familiar (FACES I11) de David Olson (1985)
y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006). A partir
de los resultados obtenidos se comprobd que no se presenta una relacion significativa entre
las variables funcionamiento familiar y la dependencia emocional, de esta manera no existe
una relacion significativa entre la dimension cohesién familiar y dependencia emocional
(p>0.05) como también la adaptabilidad del funcionamiento familiar no presenta una
correlacion significativa (p>0.05) con la dependencia emocional en estudiantes
universitarios, lo cual indica que no muestran dependencia emocional y se agrupan en un

apropiado nivel de funcionamiento familiar.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, dependencia emocional, universitarios.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family functioning and
emotional dependence in university students from a private University, Ayacucho, 2022. For
this purpose, the voluntary collaboration of 84 university students belonging to the Private
University of Ayacucho, 2022 was obtained. The research design was non-experimental,
cross-sectional, of the correlational type. The assessment instruments were: The Family
Functioning Scale (FACES II1l) by David Olson (1985) and the Emotional Dependency
Questionnaire (CDE) by Lemos and Londofio (2006). Based on the results obtained, it was
verified that there is no significant relationship between the variables of family functioning
and emotional dependency, thus there is no significant relationship between the dimension
of family cohesion and emotional dependency (p>0.05) as well as adaptability. of family
functioning does not present a significant correlation (p>0.05) with emotional dependence
in university students, which indicates that they do not show emotional dependence and are

grouped at an appropriate level of family functioning.

Keywords: Family functioning, emotional dependence, university students.
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