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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre la funcionalidad
familiar y la agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
plblica de Huaraz, 2021. Se tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo, de tipo basico y diseflo
no experimental de corte transversal, de nivel correlacional; se trabajé con una muestra de
80 estudiantes, a quienes se administré el APGAR Familiar de Smilkstein (1978), asi como
el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992). Los resultados indicaron que las
variables presentan una correlacién negativa media (rho= -.323 y significativa (p= .003 <
01); asimismo, se corroboré que existe relacién significativa de la funcionalidad familiar
con las dimensiones de la agresividad, con prevalencia de disfuncionalidad severa en el
43 8% y agresividad muy alta en el 38.8%. En conclusidn, se puede afirmar que, a menor

funcionalidad percibida en la familia, la agresividad también refleja niveles elevados.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, agresividad, estudiantes, adolescentes.




ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between family functionality and
aggressiveness in high school students of a public Educational Institution in Huaraz, 2021.
A quantitative, basic type and non-experimental cross-sectional design approach was taken
into account, correlational level; we worked with a sample of 81 students, who were
administered the Family APGAR by Smilkstein (1978), as well as the Aggression
Questionnaire by Buss and Perry (1992). The results indicated that the variables present a
medium (rho= -.328) and significant (p= 003 < .01) negative correlation; likewise, it was
confirmed that there is a significant relationship between family functionality and the
dimensions of aggressiveness, with a prevalence of severe dysfunction in 43 .8% and very
high aggressiveness in 38.8%. In conclusion, it can be affirmed that, the lower the perceived

functionality in the family, the aggressiveness also reflects high levels.

Keywords: Family functionality, aggressiveness, students, adolescents..
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I. INTRODUCCION

A finales del 2022, se registré una poblacién mundial de 8 billones de habitantes, lo que
eleva el crecimiento demogrifico a cifras sin precedentes, a ello se suman migraciones que
concentran en espacio urbanos a muchas familias, afectando su relacién y funcionamiento,
con tasas de desempleo y problemas econdmicos mds significativos tras las crisis que
actualmente se viven, lo que convierte a la familia, la unidad bdsica de toda sociedad, como

el sistema de mayor modificacién (United Nations [UN], 2023).

En contraste a lo revisado, las familias con hijos adolescentes pasan por un proceso de
cambios cruciales en cuanto al desarrollo social y emocional que influyen en su bienestar
mental; si este proceso de desarrollo no es positivo, puede afectar en las relaciones
interpersonales establecidas, hacer frente a situaciones complicadas o resolver conflictos o
gestionar sus emociones; mds atin si su entorno no es favorable, sin que la familia, la escuela

o la comunidad brinden el apoyo necesario (World Health Organization [WHO], 2021).

Por ende, en la adolescencia, la calidad de vida en la familia y las relaciones con sus
compaiieros puede afectar la salud mental, entre ellas la vida en un clima de violencia, una
educacion estricta o agresiva por parte de los padres, entre otros factores que pueden alterar

el bienestar de los adolescentes (WHO, 2021).

En Latinoamérica, se ha observado que la familia es un modelo de agresividad para los
hijos. En varios paises de la region latinoamericana, la agresion psicolégica por parte del
cuidador o la madre sobre los hijos para corregir conductas no esperadas es de un 50%, lo
que supone un indice elevado de este problema desde la familia debido a que su dindmica
para cumplir con las funciones de educacién con los primogénitos no es lo correcto (Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

Asi mismo, Salimi et al. 2019 en su investigacion en escolares de una ciudad de Irdn,
encontré que un 29% y 10% de escolares presentaron niveles moderados y altos de
agresividad, donde la actitud que los padres tienen frente a este tipo de hechos presenté una
correlacion significativa, lo que refleja que los progenitores representan un modelo a seguir;
es decir, la agresividad mostrada por los escolares puede ser un reflejo de las actitudes

violentas vistas en casa en los padres.
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A nivel del Perd, El Ministerio de Salud (MINSA, 2021) sefialé que la violencia en nifios
y adolescentes ha aumentado en Lima Metropolitana en un 50%, a ello se suma que las
conductas de violencia dentro de la familia se han elevado en comparacién a afios anteriores,
donde el 59% de adolescentes fue victima de violencia fisica y el 41% de violencia
psicolégica; los datos descritos pueden elevar el comportamiento agresivo en otros espacios

de interaccién, ademas de replicarse esta conducta en la adultez.

En contraste, los indices de agresividad aumentan su frecuencia, con secuelas graves en
cuanto a las relaciones interpersonales y el rendimiento académico, ello puede reflejarse que
entre 2013 y 2018 se reportaron mas de 26 mil casos de violencia escolar, de los cuales mas
de 14 mil casos estan relacionadas a comportamientos agresivos entre escolares (Ministerio

de Educacién [MINEDU], 2019).

Lo anterior explica la presencia de la agresividad como un problema que aqueja a la
mayoria de colegios peruanos, ya que esta modalidad de convivencia tiene arraigo cada vez
mayor debido a politicas solventes para regular o mitigar, lo que pone al sistema educativo
en una encrucijada que debe atenderse, en conjunto al sistema familiar, ya que los modelos
agresivos de convivencia en el hogar coadyuvan a sostener y expandir este problema

(Holguin et al., 2020).

La problemadtica referida es indicadora que los padres son quienes brindan pautas de
comportamiento y, ademas, recursos para mitigar los rasgos agresivos que pueden mostrar
sus hijos en la vida escolar, a partir del afecto, el apoyo y la proteccion, reduciendo asf el

riesgo de cometer agresion o ser victimas de ella (Estrada et al., 2021).

En Ancash, la situacién de las familias no es distante de la realidad descrita en parrafos
anteriores. Segiin una publicacién de Ancash Noticias (2022), después de la pandemia, los
problemas de salud mental se incrementaron, sobre todo de la depresion y ansiedad, muchos
de ellos debido a que la familia no se comunica adecuadamente, siente desconfianza o
permanentemente las relaciones entre padres e hijos son hostiles, lo que conlleva a mostrar

conductas disfuncionales en estos tiltimos.

Asimismo, un problema de conducta agresiva por parte de los escolares es el acoso escolar
entre compafieros. Segtin Ancash Noticias (2023), se han reportado al menos 41 casos de
bullying en la provincia de Huaraz segtin un portal web del Estado que recoge este tipo de

denuncias; no obstante, no todas son reportadas a esta pagina.
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A su vez, en la institucién educativa donde fue realizada la investigacion, por referencia
de las autoridades de esta institucion, se considera que muchos escolares provienen de
familias con tendencias disfuncionales, ya que muestran caracteristicas de violencia fisica o
psicologica, ausentismo de los padres, estilos de crianzarigidos o indulgentes; a ello se afiade
que muchos estudiantes estdn inmersos en problemas de conducta con los compaiieros,
evidenciado en problemas como el acoso escolar, la agresién entre compaiieros, entre otros,
que pueden estar arraigados a la disfuncionalidad familiar y al descontrol de los impulsos,
lo cual dirige a los escolares a mostrar conductas violentas contra los demds. Es por lo
sefialado que se cuestiond lo siguiente: ;Cual es la relacién que existe entre la funcionalidad
familiar y la agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

publica de Huaraz, 20217

A su vez el presente estudio se justifica, teniendo como base segtin diversos autores que
la agresividad en los escolares es una tendencia que estd creciente en los colegios. En la
ciudad de Huaraz, no se encontré estudios respecto a las variables estudiadas, por ende, los
hallazgos obtenidos permiten enriquecer el conocimiento respecto a la problemadtica descrita
en cuanto ala funcionalidad de las familias de escolares huaracinos y las conductas agresivas

que muestran en su vida cotidiana.

Es por ello que el estudio realizado trasciende en la revision de la relacién con la
funcionalidad que en la familia se presenta, ya que este es uno de los espacios donde los
adolescentes adoptan y comparten estrategias y recursos de socializacién y manejo de
emociones, pero si la familia no brinda dichas condiciones, los hijos no son capaces de

controlar o regular su comportamiento agresivo.

A lo anterior se suma que se hizo una revision exhaustiva respecto a los antecedentes y el
marco tedrico, los cuales garantizan que los resultados encontrados presenten un andlisis
profundo y significativo en la comprensién de la realidad que a muchas autoridades y padres
mantiene preocupados, visible en diversos problemas surgidos en los dltimos afios por falta

de control de las conductas violentas de los escolares.

Enrazon a la justificacion del estudio, a nivel social trasciende en la sociedad, puesto que
las conclusiones obtenidas permitirdan comprender la implicancia de cémo funciona la
familia y su relacién con la agresividad en escolares, a partir del cual se pueden fomentar

planes de intervencién y prevencién que permitan mitigar los problemas que aquejan a la
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comunidad educativa, de ese modo contribuir a una mejor convivencia en la sociedad, que

en los Gltimos afios vive en un clima de decadencia.

A nivel tedrico, el conocimiento debe ser constantemente revisado y, por ende, a partir
del vigente estudio, se revisardn los sustentos tedricos a partir de la revisién de diversas
fuentes confiables de informacién verificada, a partir del cual se comprobard la hipétesis

surgida como parte del problema descrito.

A nivel practico, los hallazgos obtenidos permitirdn elaborar y llevar a cabo programas
de prevencidn e intervencion frente a la problemdtica que aqueja en la institucidn referido al
comportamiento agresivo de los escolares y la disfuncionalidad presente en sus familias, con
los padres como uno de los principales involucrados, de ese modo fortalecer la relacién entre

la escuela y los progenitores.

A nivel metodolégico se justifica en el proceso de obtencion y procesamiento de los datos
para la investigacion, siempre teniendo como base el método cientifico, sujeto al enfoque
cuantitativo, ademds de instrumentos estandarizados en el Peri, con validez y confiabilidad

acorde a la poblacion trabajada.

De todo lo descrito anteriormente, se precisé como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la agresividad en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa publica de Huaraz, 2021. Asimismo, surgieron
como objetivos especificos lo siguiente: ldentificarda relacién que existe entre la
funcionalidad familiar y las dimensiones de agresividad, identificar el niﬁl de funcionalidad
familiar, identificar el nivel de agresividad e identificar el nivel de las dimensiones de
agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa piiblica de Huaraz,

2021.

Asimismo, como hipétesis general se considerd a las siguientes hipdtesis alternas: Existe
relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la agresividad en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa ptiblica de Huaraz, 2021. Como hipétesis especifica
se considerd: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y las dimensiones
de agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa publica de

Huaraz, 2021

A nivel internacional, Huang et al. (2022) examinaron el efecto del funcionamiento

familiar en la depresién de adolescentes chinos, con mediacién de la autoestima y las
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relaciones con los compaifieros, con una muestra de 562 participantes, se usé el APGAR
familiar y la Escala de autoestima de Rosenberg, entre otros. Resulté que el funcionamiento
predice positiva y significativamente la autoestima (f= .51, p< .001), as{ como un efecto
directo y ﬁnificativo del funcionamiento familiar sobre la depresion adolescente (f= .12,
p< 001). En conclusién, el funcionamiento en la familia influye en la depresidon, con la

autoestima como mediadora de ambos.

Talat (2021) en cuyo articulo buscé evaluar el efecto de las relaciones familiares y el
ambiente escolar en el comportamiento agresivo de escolares de El Cairo, Egipto, bajo un
disefio descriptivo correlacional, con 180 participantes, para el cual utilizaron una escala
para cada variable. Los resultados evidenciaron que las relaciones que se distinguen en la
familia se relaciona a la conducta agresiva (r= 460, p= 000), lo que llevé a concluir que, un

buen clima familiar reduce la posibilidad de comportarse agresivamente.

Indriani et al. (2021) determinaron el efecto del funcionamiento familiar sobre el
comportamiento agresivo de adolescentes de una ciudad de Indonesia; se baso en un alcance
explicativo, para ello seleccioné a una muestra de 263 participantes, a quienes administrd
dos escalas para cada variable. Hallaron que el funcionamiento ocurrido en la familia tiene
un efecto negativo en la conducta agresiva en un 20.8% (R=-.456, p= 000), lo que permitié
concluir que, debe promoverse un estilo saludable en la convivencia familiar, siendo un

modelo de convivencia que ayuda a manejar eventos agresivos.

Pérez-Fuentes et al. (2019) analizaron la relacion entre el funcionamiento familiar, la
inteligencia emocional y los valores personales para el desarrollo con diferentes tipos de
agresion, para ello contaron con 317 escolares de una provincia de Espaiia, a quienes se
administraron la Peer Conflict Scale (PCS) y el APGAR Familiar, en un estudio transversal.
Comprobaron que el funcionamiento se correlaciona significativamente con la agresividad
(p< 01), aunque no pudo comprobarse lo mismo entre la adaptabilidad y la agresividad (p >
05). Concluyeron que los adolescentes con un buen funcionamiento en sus familias

presentan menores indices de agresividad en comparacion a aquellos que si.

Romero et al. (2019) analizaron si el funcionamiento familiar se relaciona al autoconcepto
y la ciber victimizacion en adolescentes de un Estado de México, en 8115 participantes, para
ello utilizaron el APGAR Familiar y Self-Concept Form-5 Scale AF-5, entre otros, en un

estudio explicativo. Pudieron comprobar que tanto el funcionamiento como el autoconcepto
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se relacionan a la ciber victimizacion (p< .001), lo cual llevé a concluir que los estudiantes
con un mejor funcionamiento en su familia, asi como un concepto propio tanto familiar como
escolar permite que afronten y manejen mejor la victimizacién virtual, lo cual no ocurre en

quienes provienen de familias poco funcionales o con bajo concepto de si mismo.

A nivel nacional, Heredia (2022) determiné la relacién entre la funcionalidad familiar y
la conducta agresiva en adolescentes de un colegio de Cusco, bajo un nivel relacional, en 95
participantes, usé el FACES III y el Cuestionario de agresividad (AQ). Hallé que la
funcionalidad se relaciona de forma significativa (p< .01) y negativa débil (r=-.312) con la
conducta agresiva y sus dimensiones (fisica: r= -.228, p= 026, verbal: r= -.283, p= .006;
hostilidad: r=.270, p= .008; ira: - 276, p= .007), asimismo, prevalecié una agresividad muy

alta (45.3%), asi como una agresion verbal alta y agresion fisica, ira y hostilidad media.

Herndndez et al. (2022) determinaron si la funcionalidad familiar se asocia a las
habilidades y los estilos de vida en escolares, con un disefio transversal, en 124 participantes,
con quienes se utilizé el APGAR Familiar, entre otros instrumentos. Pudieron encontrar una
alta funcionalidad familiar en el 91.7% y bajas habilidades sociales en el 81.5%, lo que
permitié corroborar que no hubo relacién con las otras variables (p> .05). En conclusién, el
modelo funcional percibido en la familia no precisa relacién con las habilidades que los

escolares sostienen para socializar o establecer estilos para vivir.

Rivas et al. (2022) analizaron la relacion entre el funcionamiento familiar y el aprendizaje
logrado en un colegio piblico de Lima, bajo un disefio correlacional, con 60 escolares
participantes, con instrumentos creados para el presente estudio. Como resultados,
obtuvieron una relacién altamente significativa (r= .996), de modo que concluyé que, al
observarse un funcionamiento poco saludable en su familia por parte de los escolares, puede

ser un motivo por el cual no logran los resultados esperados en su aprendizaje.

Olivera y Yupanqui (2020) en su articulo se plantearon analizar si la violencia en la
escuela se relaciona a la funcionalidad familiar, con un disefio no experimental transversal,
en 35 escolares peruanos, cuyos instrumentos fueron el Cuestionario de violencia escolar en
estudiantes de secundaria (CUVE3-ESO) y la Escala FACES-IIL. Se encontré que ambas
variables estin relacionadas estadisticamente (x=35.000, p< .05), lo que llevé a concluir que
los escolares que provienen de familias con funcionamiento extremo o medio presentan

mayores incidencias de agresividad en las aulas.
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Estrada y Mamani (2019) verificaron si la funcionalidad familiar tiene relacion con la
agresividad en escolares de un colegio de Puerto Maldonado, para ello evaluaron a 61
escolares, mediante el FACES Il y el cuestionario de agresividad (AQ), considerando un
tipo descriptivo correlacional. Pudieron corroborar que existe una relacion significativa,
inversa y moderada (rho= -.414, p= 002), con similares resultados al comparar con las
dimensiones de agresividad (agresion fisica: -.401, p= 003; agresion verbal: -.476, p= .000;
ira - 400, 008; hostilidad - 412, p= 001), igualmente, el 36.5% presentd agresividad muy

alta; concluyeron que, a mayor funcionamiento en la familia, menor serd la agresividad.

Olivera et al. (2019) determinaron si la funcionalidad familiar influye en la depresion de
adolescentes de un colegio de Lima, con un disefio correlacional causal, en una muestra de
91 escolares, cuyos instrumentos fueron el FACES 11l y el Inventario de Depresion de Beck
(IDB-II). Se evidencié una funcionalidad intermedia en el 65.9% y una depresién minima
en el 51.6%, con una influencia significativa (x2=9.692, p=.021). En conclusion, el nivel de
funcionalidad influye en la aparicién de la depresion, por ende, de cémo esté la familia

refleja la capacidad de la persona para hacer frente a dicho problema.
A nivel regional, Ferndndez (2022) determind si la funcionalidad familiar se relaciona a

la agresividad en adolescentes de un colegio de Marcard, cuyo alcance fue correlacional, con
150 participantes a quienes se aplicaron el APGAR Familiar y el cuestionario de agresividad
(AQ). Evidencid una relacién significativa y negativa media (rs= -.63, p< .001), con un 70%
con disfuncién familiar severa y un 82% con agresividad muy alta. Concluyé que, a menor

funcionalidad reflejada en la familia, el comportamiento agresivo serd mayor.

Asimismo, para conceptualizar la funcionalidad familiar, primero se revisa el significado
de familia. Se considera asi a un conjunto de personas que comparten un vinculo de
convivencia, parentesco, consanguinidad o afecto, representa la unidad basica de toda
sociedad y estd vinculado a aspectos sociales, culturales y econémicos al cual pertenece, en
ella cumple funciones como la vinculacién estable de sus relaciones, la satisfaccion de
necesidades, lareproduccidn, tanto biolégica como cultural y social, ademds de la adaptacion
a su entorno; es decir, es una relacién entre el macrosistema conformado por la sociedad y

el microsistema, que corresponde a la persona (Acevedo y Vidal, 2019).

Se considera a la familia como el niicleo y sostén trascendental para que toda sociedad

exista y se construya, puesto que su relevancia en la vida social es tal que representa un
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agente que permite construir una identidad en los nifios y adolescentes, de modo que la forma
como este se desenvuelve garantiza que dicha identidad se construya una identidad sélida y

saludable (Martinez et al., 2021).

En base a la Teoria de los sistemas familiares de Bowen (1966), sefiala que la familia es
una unidad emocional e interdependiente, donde las necesidades y habilidades que presenta
uno de los miembros afectard a los demas miembros; en ella, las relaciones establecidas entre
los subsistemas permitiran construir una compleja red de sentimientos y emociones que

influyen mutuamente en la construccion de las relaciones basadas en la lealtad.

Teniendo en cuenta lo anterior, la funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de la
familia para funcionar de manera efectiva para satisfacer las necesidades bdsicas y gestionar

los conflictos de quienes lo integran (Huang et al., 2022).

Para Smilkstein (1978), la funcionalidad familiar consiste en la percepcion que se tiene
respecto al apoyo y cuidado recibido de algiin integrante de su propia familia, a partir del

cual puede medirse ciertos parimetros elementales de cdmo funciona la familia.

El funcionamiento familiar trasciende en el desarrollo tanto emocional como conductual
de los adolescentes, ya que se convierte en el sostén para que pueda desenvol verse de manera
adecuada frente a la sociedad; en ese sentido, comprende la dindmica relacional de
interaccidn entre quienes integran una familia y evalda el nivel de satisfaccién respecto a las
funciones basicas que cumple el sistema familiar, a partir de determinados indicadores como
la conexidn, la fraternidad, los roles, la permeabilidad, la participacién y la adaptacion

(Martinez et al., 2021).

GOITIO modelo teorico se consideré el Modelo Circumplejo de Olson, cuyo constructo fue
disefiado para valorar el funcionamiento familiar de forma que permita evaluar las
condiciones en el que se encuentra la dindmica familiar en un contexto amplio y concreto
(Olson et al., 1979). Sefiala que se compone de dos dimensiones curvilineas: cohesion y

flexibilidad, mas una dimensién lineal, la comunicacion familiar (Olson, 2000).

Respecto a la explicacion de las dimensiones, la cohesién representa la cercania
emocional o afectiva que los miembros presentan respecto al sistema familiar, mientras que
la flexibilidad persiste como parte de la capacidad de la familia por mantenerse capaz de

adecuarse frente a las adversidades; por otro lado, la comunicacién permite que las
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dimensiones curvilineas funcionen de forma fluida o, por el contrario, si este es deficiente,

dichas dimensiones seran conflictivas (Olson et al., 2019).

Mencién aparte se hace del Modelo de Funcionamiento familiar de McMaster, que
postula que un ambiente favorable permite desarrollarse a sus miembros a nivel fisico,
psicolégico y social, a partir de seis dimensiones: la capacidad para resolver problemas,
comunicarse, asignacion de roles, capacidad para responder afectivamente, participar
afectivamente y controlar su comportamiento, los cuales son dimensiones que tienen un

impacto significativo en la construccién de las relaciones familiares (Epstein et al., 1978).

Smilkstein (1978) propuso un instrumento que midiera la funcionalidad familiar de
manera breve y concisa. a fin de evaluar rdpidamente el grado percibido respecto al cuidado

y apoyo brindado por la familia. Segiin este autor, las dreas a evaluar son:

La adaptabilidad (A), evalua la capacidad de la familia para utilizar los recursos intra y

extrafamiliar y resolver un conflicto cuando el sistema familiar se ve propenso a una crisis.

La participacion o cooperacion (P), es una dimensién que mide la cooperacién en la
reparticion de las funciones familiares y el modo en que la familia busca solucionar sus

problemas de manera equitativa y en conjunto.

La ganancia o crecimiento (G), valora el desarrollo de la maduracién en el aspecto fisico,
emocional y social; ademads, es donde la persona tiene la capacidad de atravesar su autonomia

en forma madura y desligarse de los diferentes miembros de la familia en caso sea necesario.
El afecto (A), esta relacionada a la demostracion de amor y atencion que comparten los

miembros de una familia.

Laresolucion (R), es la capacidad de la familia para la determinacion de tener el espacio,

tiempo y dinero a los demds miembros de la familia.

Entre las caracteristicas, se puede considerar parte de las familias que son funcionales,
quienes son moderadamente funcionales y aquellos que son disfuncionales, en base al
cumplimiento de ciertas condiciones o particularidades en funcion al cumplimiento de

determinadas funciones (Romero y Giniebra, 2022).

Las familias funcionales se caracterizan por una comunicacién abierta, apoyo emocional,
resolucién de conflictos constructiva y cohesion adecuada (Olson, 2000). Asume un rol

trascendente en el bienestar global y la salud mental de los adolescentes, ya que reduce los
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efectos negativos de diversos estresores (Campo y Caballero, 2021). En ella, se estimula que
los integrantes puedan resolver sus problemas de manera unida cuando se presentan las crisis
tanto al interior como al exterior de la familia, son capaces de mostrar afecto y apoyo mutuo,
tavorecen el crecimiento y el desarrollo, promueven la interaccion activa y asertiva, respetan

la autonomia, asi como el espacio individual (Romero y Giniebra, 2022).

En sintesis, las familias funcionales se caracterizan por brindar apoyo cuando se requiere,
se mantienen unidos, comprenden las necesidades del otro, corresponden a las necesidades
que se presentan, se comunican con claridad, asumen roles y normas preestablecidos, se
ensefian y practican habilidades para resolver problemas, son solidarios y promueven la

autonomia (Castilla et al., 2014).

En el caso de las familias con tendencia de funcionalidad moderada, cumplen con la
mayoria de las condiciones; no obstante, presenta deficiencias en algunos otros, lo que lleva
a presentar conflictos en ciertas ocasiones ya que no son capaces de afrontar funcionalmente

los eventos negativos que ocurren (Romero y Giniebra, 2022).

Por otro lado, las familias disfuncionales, se caracterizan por mantener patrones de
comunicacién deficiente, hostilidad y conflictos frecuentes, pueden generar problemas
emocionales y comportamentales en sus hijos, tienen dificultad para solucionar problemas y
estdn relacionados a diversos problemas de indole psicolégico (Liu et al., 2022). Este tipo
de familias no favorecen el cumplimiento de las diversas funciones que estos asumen en el
desarrollo de una persona, sino mds bien hace susceptible a la aparicién de diversos
problemas de diversa indole, como trastornos psicolégicos, baja autoestima, problemas

sociales, consumo de sustancias, entre otros (Wang et al., 2020).

Asimismo, la presencia de problemas no se asocia siempre a la disfuncionalidad, ya que
la presencia de conflictos y situaciones cambiantes van a ser parte de la convivencia en el
sistema familiar; va depender de la capacidad de la familia para reorganizarse y mantenerse
unidos para enfrentar dichas situaciones y estabilizar cuanto antes su funcionamiento; en
cambio, si no son capaces de desarrollar estos procesos, su funcionamiento se vera roto, lo

que llevard a un funcionamiento disfuncional (Olson et al., 2019).

Por otra parte, la agresividad es una clase de respuesta constante y permanente, la cual

representa la particularidad del individuo, de modo que se da con el fin de dafar a otra
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persona y puede manifestarse de dos formas: sea fisica o verbal, los cuales irdn acompafiadas

por dos emociones la ira y la hostilidad (Buss y Perry, 1992).

Es una respuesta adaptativa como parte de las estrategias que el ser humano tiene para
afrontar las amenazas provenientes de su entorno, el dafio infringido pretende lograr una
meta o proposito, a menudo de recompensas y reforzadores diversos que implican

componentes cognitivos, emocionales y actitudinales (Matalinares et al., 2012).

La agresividad tiende a generar dafio, destruccion, contrariedad, humillacidn, entre otros,
que direccionan su intencién a causar dafio a la integridad de alguien, que puede entenderse
desde una perspectiva de supervivencia o mecanismo de proteccidn de su espacio personal
y reproduccion sexual (fenémeno fisiolégico) y desde una perspectiva influenciable de las

emocion, cognicion y conducta (fenémeno multidimensional) (Silva et al., 2021).

Se considera como uno de los factores que mayor influencia tiene en la vida de los nifios
y adolescentes, ya que puede estar relacionado a diversos problemas psicopatoldgicos debido

a que pretende causar dafio a otra persona (Salimi et al., 2019).

Para explicar esta variable, se considera la Teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), que propone que la agresividad no es innata, sino que se aprende en el transcurso del
crecimiento, tales como el aprendizaje por observacion, sea deliberada o involuntaria, de las
acciones de los demads, entre ellos la familia, quienes son el primer espacio social donde
convive la persona y cuyo ambiente es uno de los modelos mds significativos para ser
agresivos; en sintesis, la agresividad se origina por aprendizaje de observacién o
reforzamiento, es instigado por modelamiento, aversidn, incentivos o instrucciones y son

reforzados por factores externos, vicarios o propios.

A suvez, la conducta agresiva puede clasificarse en cuanto a determinadas caracteristicas
que permiten direccionar el tipo de clasificacién. Socastro y Jiménez (2019) realiza una
revisién de la clasificacion de la agresividad: segiin su naturaleza, puede ser fisica (contacto
directo cuerpo a cuerpo), verbal (palabras) y social, relacional o simbdlica (relaciones
interpersonales); segiin la actividad, puede ser activa (compromiso a agredir inmediato) o
pasiva (sin respuesta agresiva inmediata); segiin relacién, puede ser directa o abierta

(relacion directa) o indirecta o relacional (se utiliza un intermediario).

Asimismo, segiin motivacién, puede ser hostil (el principal objetivo es producir dafio),

emocional (el dafio se provoca por causa interna) e instrumental (el dafio se provoca para

22




lograr un beneficio), y segin la fuente de instigacidn, puede ser impulsiva (respuesta
agresiva por provocacién) y proactiva (hecho agresivo sin provocacién, pero tiene un fin)

(Socastro y Jiménez, 2019).

Existen diversos factores que pueden explicar el origen de la conducta agresiva, para ello

se considera el aporte de Asencios y Campos (2019):

El componente cognitivo, referido a la percepcién, costumbre e idea; es decir, los sesgos
cognitivos que dificultan el entendimiento de los problemas sociales, lo que conlleva a
entender su entorno como un espacio conflictivo y de defensiva, con una percepcion hostil
de los demds, como consecuencia de ello, las respuestas a dichos eventos son mediante la

agresividad, que incluso, en eventos poco relevantes, pueden ser maximizados.

El componente afectivo, se relaciona a la emocién, afecto, valor y sentimiento; lo que
conlleva a asociar el poder, poder o control debe ser conseguido mediante una accién

agresiva, justificando el fin como una justificacion.

El componente conductual, referido al dominio, capacidad y aptitud de la persona para
socializar; que muchas veces surge por la ausencia o escasez de habilidades sociales para
entablar relaciones saludables con los demds y mds bien, utilizar la hostilidad para intentar

resolver conflictos.

En base a los componentes revisados, desde la propuesta de Buss y Perry (1992), la
agresividad presenta cuatro dimensiones esenciales que explican la incidencia en el

comportamiento humano:

La agresividad fisica, corresponde al componente conductual y motor de la agresion, se
da a través de ataques dirigidos a diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas, dientes, etc.)
o por el empleo de armas (cuchillos, revélver, etc.) con el fin de herir o perjudicar a otras
personas. De igual modo, la agresividad verbal, que también forma parte del componente
conductual y motor, ocurre a partir de un contenido agresivo por medio de la palabra, por

medio de ella se discute, amenaza, insulta, grita, humilla o desprecia (Buss y Perry, 1992).

A su vez, la hostilidad, parte del componente cognitivo, estd referida a la evaluacién
negativa que se realiza de las personas y se acompaia de deseos de hacer dafio, en ella se
enfoca en el desprecio o disgusto por los demds, que en muchos casos conlleva a actos

predeterminados de agresién o violencia; a su vez, la ira, como parte del componente
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emocional o afectivo, implica una serie de sentimientos precedido por un evento o hecho
amenazador, sin una meta concreta y con reacciones fisiolégicas innatas e involuntarias que
refleja expresiones involuntarias de intensidad significativa, se considera una emocién

basica frente a una amenaza que activa estados de furia o irritacién (Matalinares et al., 2012).

Acorde a lo sefialado, es sabido que, durante la adolescencia, la familia presenta a menudo
conflicto debido a la complejidad adaptativa de estos en el proceso de consolidacion de su
identidad personal y autonomia afectiva, es por tanto que la importancia de evaluar la
funcionalidad familiar se precisa como un momento adecuado para analizar la dindmica
familiar (Campo y Caballero, 2021); mas atin si en esta etapa, se tiende a experimentar y
buscar sensaciones impulsivas, siendo la familia quien brinda las herramientas necesarias

para manejar o permitir este tipo de conductas (Pérez-Fuentes et al., 2019).

Diversos estudios han afirmado que el entorno familiar influye en los dominios
adaptativos y comportamentales de los adolescentes; es decir, si el escenario familiar es
conflictivo, donde prima la critica, las peleas, insultos y con un afecto ausente, puede traer
como consecuencia conductas agresivas ya que adolescentes no son capaces de manejar sus
emociones y recurren a la agresividad para interactuar; por ende, la familia comprende a
través de su funcionamiento un factor que protege a sus hijos contra los comportamientos

agresivos (Pérez-Fuentes et al., 2019).

Los origenes de la agresividad pueden darse en la infancia y esta puede agudizarse en la
adolescencia, mas si existen antecedentes de violencia en el entorno de los primeros afios de
vida o durante el proceso relacional con los padres en la adolescencia (Silva et al., 2021); es
en esta etapa donde afloran diversos sentimientos y emociones, entre ellas la ira y la
agresividad, que si el entorno directo a ellos, es decir los padres, no coadyuvan a controlar y

mejorar, puede empeorar (Asencios y Campos, 2019).
Cuando la familia tiende a ser disfuncional, se establecen lineas de conducta inadecuadas,

ﬁltl’e ellos la agresividad (Carhuaz y Yupanqui, 2020; Martinez et al., 2021). Por ejemplo,
la violencia que se ejerce en la familia puede predecir significativamente la agresividad en
los adolescentes, ya que estos aprenden modelos agresivos de convivencia con su entorno
que son replicados en otros ambientes, no solo como victimarios, sino también como

victimas (Ingram et al., 2020).
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Asimismo, en la adolescencia, las acciones que tome la familia va influir sobre el
constructo agresivo de ellos, ya que, al ser una etapa sensible a su entorno y su estabilidad,
requiere que los padres asuman una posicién de apoyo para contribuir a enfrentar las
situaciones volubles a las que estan expuestos, con patrones de socializacion necesarios para
manejar conflictos, regular sus emociones, controlar los estresores, entre otros (Asencios y

Campos, 2019).

Sin embargo, cuando la dindmica familiar es inestable, muchas veces a causa del bajo
nivel académico de los padres, la ausencia de uno de ellos. la escasa comunicacién y
capacidad resolutiva de los problemas, cercania afectiva débil, valores escasos, crianza
rigida o negligente o el rechazo, ademds de otros factores sociales como el entorno social
violento, escolaridad con bajo rendimiento, niveles econémicos reducidos, delincuencia,
consumo de drogas, entre otros, son factores que contribuyen al desarrollo de las conductas

agresivas en los escolares (Silva et al., 2021).

A partir de la problematica referida, es trascendental comprender que el comportamiento
agresivo es un problema que afecta la salud en general de los adolescentes, por ello se debe
salvaguardar su integridad y en contexto a ello, el entorno debe coadyuvar a mitigar los
riesgos o factores que expanden este problema, entre ellos la familia, siendo los padres
quienes deben brindar las herramientas necesarias para hacer frente a las adversidades que
significa estar en constante interaccidn con otras personas, mas atn si es de su misma edad,

puesto que requiere adaptarse a ella (Zhang et al., 2022).
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]
II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Se basé en un enfoque cuantitativo, que fundamentado en la objetividad, busca examinar
los datos de forma numérica, siendo generalmente la estadistica lo que permite cumplir dicho
proposito, para ello parte desde un problema objetivo que requiere ser analizado, la misma
que debe ser posible definirlo y delimitarlo, asi como tener incidencias en un contexto real,
para ello se valora su comprensién explicativa en base a un modelo tedrico que
posteriormente es comprobado por medio de una hipodtesis; este enfoque se sintetiza en un

método hipotético-deductivo (Escobar y Bilbao, 2020).

Del mismo modo, tuvo en cuenta un tipo de estudio basico, también conocida como pura,
ya que pretende generar conocimientos respecto a hechos o fenémenos observables, en ella
se busca enriquecer una teoria respecto a una disciplina, en el cual intenta explicar el porqué

de dicho evento, basada en una hipétesis constante (Rajendra, 2008).
2.2, Disefio de investigacion

El disefio utilizado fue el no experimental de corte transeccional, debido a que no se
realizé la manipulacién intencional de las variables analizadas, sino que solo se observaron
en su estado natural, asimismo, datos recogidos fueron realizados en un solo momento; asi
también, fue de nivel correlacional, puesto que se relaciona las variables teniendo en cuenta
un andlisis estadistico que pretenda determinar el grado de asociacion entre ﬂs fenémenos

estudiados (Escobar y Bilbao, 2020). En base al disefio descrito, el diagrama ¢S el siguiente:

. /Vx
\

r

Vy

Donde:

e M: muestra de estudio.
o V,: medida de la variable funcionalidad familiar.
e r: cocficiente de correlacion.

* Vy: medida de la variable comunicacién familiar.
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1. Poblaciéon

La poblacién se define como un conjunto de individuos de quienes se pretende conocer
sus caracteristicas respecto a un determinado fenémeno en estudio (Escobar y Bilbao, 2020),
el cual responde a las variables presentadas como interés para ser relacionadas. Es por cuanto
a la definicién revisada que se consideré a una poblacién total de 421 escolares quienes

pertenecen a una institucion educativa publica de Huaraz.
2.32. Muestra

La muestra representa una parte o porcion de la poblacion estudiada a quienes se somete
a evaluacion o estudio, seleccionada en base a una técnica de muestreo (Escobar y Bilbao,
2020). En consideracion a ella, se utiliz6 la muestra no probabilistica, a partir del cual se
obtuvo una cantidad total de 80 escolares a quienes se aplicaron los instrumentos de
evaluacion para cada una de las variables. Se aclara que la cantidad alcanzada fue teniendo

en cuenta la disponibilidad y acceso virtual de los estudiantes, en muchos casos escaso.

Como criterios de inclusion, se tuvo en cuenta lo descrito en seguida: para la inclusion,
se considerd a escolares matriculados en la institucion educativa utilizada como poblacidn,
que pertenezcan al nivel secundario, de ambos géneros, con edades entre 12 y 18 afios, que
asisten con regularidad a las clases y cuenten cohmeclios digitales para responder el
formulario virtual. Como exclusién, se consideré aquellos escolares que no responden
afirmativamente al consentimiento informado, escolares que no responden la totalidad de

items de los cuestionarios o que presenten respuestas poco claras o sesgadas.
2.33. Muestreo

Se tuvo en cuenta un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido al alcance que
se tuvo para acceder a la muestra en base a la disponibilidad que las unidades de este tipo
presentan, sumado a la autorizacién asignada para su aplicacién; es decir, no se basé en la
probabilidad estadistica para ser elegidos respecto a la aplicacién de los instrumentos, sino
a la disponibilidad que los alumnos presentaron, entre ellos el acceso a internet debido a la

pandemia que en aquel entonces se vivia (Maldonado et al., 2023).
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24. Técnica e instrumentos de recojo de datos

La técnica de recojo de datos se inicid con la aplicacion de consentimiento informado, en
ella se explican los objetivos del estudio, su derecho a participar de forma voluntaria, etc.,
teniendo en cuenta la confidencialidad y secreto de los datos brindados; segunidamente se
aplicaron los instrumentos de recojo de los datos, con una duracién a aproximada 50 minutos

en total, en un solo encuentro de aplicacién.
Para ello se tuvo en cuenta como instrumentos el Test de funcionalidad familiar

APGAR Familiar de Smilkstein (1978), adaptado al espafiol por Bellén et al. (1996) y en
Peri fue revisado por Castilla et al. (2014). Esta escala explora la satisfaccién que los
evaluados presentan con la funcionalidad familiar, mediante cinco dreas: Adaptacion,
Participacion, Ganancia o Crecimiento, Afecto y Recursos; se puede aplicar a adolescentes
escolares entre 11 y 18 afios, de forma colectiva o individual, en un tiempo de 10 minutos
aproximadamente; consta de 5 preguntas, con alternativas de tipo Likert (entre 0: nunca y 4:

siempre), con una puntuacién minima de 0 y maxima de 20.

Segtin Bellon et al. (1996), 1a validez y confiabilidad revisados en la adaptacion espafiola
en 656 pacientes hallaron una correlacion intraclase entre .86 y .81, con una correlacién

item-escala entre .61 a .71 y un alfa de Cronbach de .84.

En la revision del andlisis psicométrico de la Escala en el contexto peruano, Castilla et al.
(2014) evaluaron en 256 escolares de Lima, donde obtuvo una correlacién {tem-test con
relacién altamente significativa (p< 001), una confiabilidad moderada en su consistencia

interna (o de Cronbach= .785).

El cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992), traducido y adaptado al
espaiiol por Andreu et al. (2002) y adaptado al contexto peruano por Matalinares et al.
(2012). Su objetivo es medir el nivel de agresividad segiin cuatro dimensiones: agresividad
fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad; es aplicable a sujetos entre 10 y 19 afios, bajo
modalidad individual o grupal, en un tiempo aproximado de 15 minutos; consta de 29 items,
con alternativas de tipo Likert (entre CF = Completamente falso para mi hasta CV =

Completamente verdadero para mi).

En Buss y Perry (1992) encontraron valores de validez de constructo mediante el andlisis
factorial exploratorio, con indice KMO de .72 y un andlisis de confiabilidad Alfa de .85,

representando valores aceptables para el instrumento.
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Enla adaptacidn peruana realizada por Matalinares et al. (2012), en 3682 sujetos entre 10
y 19 afios de las tres regiones del Perd, encontraron una validez de constructo mediante el
andlisis factorial exploratorio del 60.819% de la varianza total acumulada, lo cual indica una
estructura de un factor con cuatro componentes; a su vez, el Alfa de Cronbach fue de .84
para la escala total, y para las dimensiones, un Alfa .68 para agresion fisica, .68 para agresion

verbal, .55 para ira y .65 para hostilidad, representando una confiabilidad aceptable.
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

De los datos recogidos de la muestra, se procedid a codificar las respuestas obtenidas en
una base de datos, utilizando Microsoft Excel 2019; seguidamente se procesaron los datos
descriptivos en tablas de frecuencia y porcentaje, para luego, con el paquete SPSS v.25
comprobar mediante la prueba Rho de Spearman, una prueba no paramétrica elegida como
tal debido a que no cumple el supuesto de normalidad segin la prueba de Kolmogorov-

Smirnov, si la hipdtesis considerada es verdadera o falsa.
2.6. Aspectos éticos de la investigacion

Se puso énfasis en lo descrito por el Reglamento del Cédigo de Etica de Investigacién
Cientifica, cuyo documento plantea entre los principios para un adecuado ejercicio de
investigacion el respeto por el marco juridico e institucional para llevar a cabo el estudio, el
respeto a la normativa que ejerce tanto local y nacional, como internacional, el respeto al ser
humano a partir de puesta en prdctica del consentimiento informado, la confidencialidad y
la libertad para participar en el estudio (Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI
[UCT], 2021).
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1. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre funcionalidad familiar y agresividad

Variables Agresividad
Funcionalidad oeﬁciente de correlacion -.328%*
familiar Sig. (bilateral) 003

N 80

Nota: ** La correlacidn es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 1, se puede verificar que el valor de la correlacién es negativa media (rtho=-328)
y significativa (p= .003 < .01), lo que significa que la funcionalidad familiar se relaciona a

la agresividad, aceptando la hipdtesis alterna del estudio.
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Tabla 2

Correlacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de agresividad

Dimensiones de agresividad Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral) N
Agresividad fisica -.340%* 002 80
Agresividad verbal -.224% 046 80
Ira -.235% 036 80
Hostilidad -.233% 038 80

##* La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

*, La correlacion es significativa en el nivel .05 (bilateral).
En la tabla 2, se puede corroborar que el \«'alﬁ de la correlacion es negativa media (rho= -
346) y significativa (p= 002 < 01), entre la funcionalidad percibida en la familia y la

resividad fisica: asimismo, se verifico correlacién negativa débil y significativa entre la
agresividad verbal (rho= -.224, p= 046), ira (tho= -.235, p= .036) y hostilidad (rho= -.233,

p= .038) con la funcionalidad percibida por los alumnos.
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Figura 1

Niveles de funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar
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En la figura 1, se observa que el 43.8% provienen de familias con disfuncién severa, el 25%
presenta disfuncionalidad moderada, el 18.8% disfuncionalidad leve y el 12.5% una

funcionalidad normal.
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Figura 2

Niveles de agresividad

Agresividad
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En la figura 2, se puede observar que el 38.8% presenta agresividad muy alta, el 27.5%

una agresividad alta y media y el 6.3% agresividad baja.
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Figura 3

Dimensiones de agresividad

Dimensiones de agresividad
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En la figura 3, se visualiza que la mayoria presenta una agresividad fisica y verbal de nivel
muy alto (60% y 46.3%); en cuanto a la ira, predomina un nivel medio (32.5%), seguido de
nivel alto (27.5%) y bajo (26.3%), con respecto a hostilidad la mayorfa presentd un nivel

bajo (30%), seguido de nivel alto (27.5%) y medio (26.3%).
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables

Estadistico Gl Sig.
Funcionalidad familiar 263 80 000
Agresividad 241 80 000
D1: Agresividad fisica 371 80 000
D2: Agresividad verbal 269 80 000
D3: Ira 192 80 WO
D4: Hostilidad 190 80 000

Nota. a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3, se puede visualizar que todos los datos no provienen de una distribucién
normal, ya que la significancia es menor al valor permitido (p= .000 < .05); en consecuencia,
comprende el uso de pruebas no paramétricas como ¢l Rho de Spearman para el andlisis de

la hipétesis
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion, se determiné que existe una relacién negativa media y
significativa (rho= - .328; p= 003 < .01) entre la funcionalidad familiar y la agresividad en
estudiantes de una Institucion Educativa publica de Huaraz, lo cual permite aceptar la
hipotesis alterna sefialada en el presente estudio; es decir, se puede percibir a menor

funcionalidad percibida en la familia, la agresividad también refleja niveles elevados.

Al compararse con estudios previos, Talat (2021) concluyé que un adecuado clima
familiar reduce el riesgo de comportarse agresivamente de escolares de Egipto; igualmente,
Indriani et al. (2021) refirié que una convivencia familiar saludable ayuda a manejar la
conducta agresiva de adolescentes de Indonesia; de la misma manera, Pérez-Fuentes et al.
(2019) concluyeron que los adolescentes con un buen funcionamiento en sus familias
presentan menores {ndices de agresividad en comparacién a aquellos que si. A su vez, en
estudios que buscaron relacionar la funcionalidad familiar y la agresividad en escolares
peruanos, Heredia (2022) hallaron relacién significativa negativa débil; asi también, Estrada
y Mamani (2019) hallaron relacion significativa, inversa y moderada. De igual modo,
Fernandez (2022) evidencié una relacién significativa y negativa media. Estos estudios
confirman que la familia por medio de su funcionamiento se asocia a determinados
comportamientos en los escolares adolescentes, una de ellas es la agresividad, el cual puede

afectar la convivencia de este con su entorno.

Asimismo, se encontro relacion de la funcionalidad familiar con la depresion (Huang et
al., 2022; Olivera et al., 2019). la ciber victimizacién (Romero et al., 2019), el aprendizaje
logrado (Rivas et al., 2022) y la violencia familiar (Olivera y Yupanqui, 2020); es decir, la
familia es el agente primordial en el desarrollo de sus hijos en los diversos aspectos de su

desarrollo, desde lo emocional y social, hasta lo educativo y de convivencia.

Los hallazgos obtenidos se explican segiin el Modelo Circumplejo de Olson, cuyo
constructo valora el funcionamiento familiar de forma que permita evaluar las condiciones
en el que se encuentra la dindmica familiar en un contexto amplio y concreto (Olson et al.,
1979), a partir de dos dimensiones curvilineas: cohesién y flexibilidad, mds una dimensién

lineal, la comunicacién, lo cual permite valorar si la familia es problemadtica o balanceada
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(Olson,2000). Asimismo, segtin la Teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), propone
que la agresividad no es innata, sino que se aprende en el transcurso del crecimiento, tales
como el aprendizaje por observacion, sea deliberada o involuntaria, de las acciones de los
demas, entre ellos la familia, quienes son el primer espacio social donde convive la persona

y cuyo ambiente es uno de los modelos mis significativos para ser agresivos.

Para explicar los resultados, se revisa el aporte de diversos autores. Diversos estudios
revisados han afirmado que el entorno familiar influye en los dominios adaptativos y
comportamentales de los adolescentes; es decir, si el escenario familiar es conflictivo, donde
prima la critica, las peleas, insultos y con un afecto ausente, puede traer como consecuencia
conductas agresivas ya que adolescentes no son capaces de manejar sus emociones y
recurren a la agresividad para interactuar con los demads; por ende, la familia comprende a
través de su funcionamiento un factor que protﬁe a sus hijos contra los comportamientos
agresivos (Pérez-Fuentes et al., 2019); es decir, cuando la familia tiende a ser distuncional,
se establecen lineas de conducta inadecuadas, entre ellos la agresividad (Carhuaz y

Yupanqui, 2020; Martinez et al., 2021).

Asimismo, los origenes de la agresividad pueden darse en la infancia y esta puede
agudizarse en la adolescencia, mas si existen antecedentes de violencia en el entorno de los
primeros afios de vida o durante el proceso relacional con los padres en esta etapa (Silva et
al., 2021); es aqui donde afloran diversos sentimientos y emociones, entre ellas la ira y la
agresividad, que si el entorno directo a ellos, es decir los padres, no coadyuvan a controlar y
mejorar, puede empeorar cuando establecen relaciones mds profundas y activas con sus

compaieros, docentes, amigos, etc. (Asencios y Campos, 2019).

Por otro lado, se identificé que la funcionalidad familiar se relaciona de manera negativa
media (rho= -.346) y significativa (p= 002 < .01) con Eagr&:sividad fisica: asimismo, se
verificd correlacién negativa débil y significativa con la agresividad verbal (rho= - 224, p=
046), ira (tho= -.235, p= 036) y hostilidad (rho= -.233, p= .038), aceptando la hipdtesis
especifica alterna del estudio. Se encontraron estudios similares realizados en escolares
adolescentes, tales como Heredia (2022), quien encontré relacién significativa y negativa
débil; del mismo modo, en Estrada y Mamani (2019) quienes encontraron relacién

significativa, inversa y moderada.
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Tales resultados explican que la familia influye en cémo los escolares responden frente a
la agresividad, tanto cognitiva, como emocional y conductualmente, de modo que estos
deben brindar apoyo para contribuir a enfrentar las situaciones volubles a las que estin
expuestos, con patrones de socializacion necesarios para manejar conflictos, regular sus
emociones, controlar los estresores, entre otros (Ascna')s y Campos, 2019). Cuando la
dindmica familiar es inestable, muchas veces a causa del bajo nivel académico de los padres,
la ausencia de uno de ellos, la escasa comunicacién y capacidad resolutiva de los problemas,
cercania afectiva débil, valores escasos, crianza rigida o negligente o el rechazo, ademads de
otros factores sociales como el entorno social violento, escolaridad con bajo rendimiento,
niveles econémicos reducidos, delincuencia, consumo de drogas, entre otros, son factores
que contribuyen al desarrollo de lﬁq conductas agresivas en los escolares (Silva et al., 2021).
Sumado a ello, un clima de violencia que se ejerce en la familia puede predecir
significativamente la agresividad en los adolescentes, ya que estos aprenden modelos
agresivos de convivencia con su entorno que son replicados en otros ambientes, no solo

como victimarios, sino también como victimas (Ingram et al., 2020).

Asimismo, se identific6 que la mayoria de escolares perciben una disfuncionalidad
familiar severa en un 43.8%, mientras que el 25% presenta disfuncionalidad moderada, el
18.8% disfuncionalidad leve y el 12.5% una funcionalidad normal. El estudio de Fernandez
(2022) encontré resultados equivalentes en escolares de Tarica, reflejando que la
disfuncionalidad severa es un problema con indices estadisticos elevados en la provincia de

Huaraz.

Al respecto, se puede sefialar que los escolares no perciben que la familia tenga la
capacidad funcionar de manera efectiva para satisfacer las necesidades bdsicas y gestionar
los conflictos de quienes lo integran (Huang et al., 2022), sino mds bien se caracterizan por
mantener patrones de comunicacién deficiente, hostilidad y conflictos frecuentes, pueden
generar problemas emocionales y comportamentales en sus hijos, tienen dificultad para
solucionar problemas y estan relacionados a diversos problemas de indole psicoldgico (Liu
et al., 2022). Este tipo de familias no favorecen el cumplimiento de las diversas funciones
que estos asumen en el desarrollo de una persona, sino mds bien hace susceptible a la
aparicién de diversos problemas de diversa indole, como trastornos psicolégicos, baja

autoestima, problemas sociales, consumo de sustancias, entre otros (Wang et al., 2020).
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Asimismo, se identificé que la mayoria de escolares reflejan una agresividad muy altaen
el 38.8%, seguido del 27.5% con agresividad alta y media y el 6.3% con agresividad baja.
Los resultados obtenidos son similares a lo encontrado por Heredia (2022), Estrada y
Mamani (2019) y Ferndndez (2022), quienes encontraron prevalencia de agresividad muy
alta en adolescentes de Cusco, Puerto Maldonado y Marcard respectivamente, reflejando la

tendencia elevada de este problema en los escolares en diversas partes del Perd.

Desde un punto de vista tedrico, la agresividad tiende a generar dafio, destruccidn,
contrariedad, humillacién, entre otros, que direccionan su intencién a causar dafio a la
integridad de alguien, desde una perspectiva influenciable de las emocién, cognicién y
conducta (Silva et al., 2021), muchas veces motivado por recompensas y reforzadores que
surgen en respuesta a amenazas provenientes de su entorno (Matalinares et al., 2012), a partir
del cual se puede percibir en la muestra estudiada que los niveles de dafio ocasionado a otros
es bastante significativo, visible en las relaciones que los escolares mantienen con los

compaiieros y que constantemente los padres y docentes se quejan.

Por 1ltimo, se identificé en las dimensiones de la agresividad, que el 60% presenté una
agresividad fisica muy alta, al igual que el 46.3% una agresividad verbal muy alta; mientras
que el 27.5% una ira alta y el 30% una hostilidad baja. Presenta semejanza parcial con
Heredia (2022), quien encontré prevalencia de agresividad alta en las dimensiones de
agresion verbal, ademds de un nivel medio en agresion fisica, ira y hostilidad, al evaluar a
adolescentes de un colegio de Cusco. En ese sentido, se puede observar que mayores indices
de agresividad a nivel conductual en la muestra estudiada, siendo mds respuestas
emocionales y conductuales los que trascienden, mientras que las respuestas agresivas

premeditadas u hostiles son menores.

Desde un punto de vista tedrico, la agresividad comprende una clase de respuesta
constante y permanente, la cual representa la particularidad del individuo; se da con el fin
de dafiar a otra persona y puede manifestarse de dos formas: sea fisica o verbal, los cuales

van acompaiiadas por la ira y la hostilidad (Buss y Perry, 1992).

Es por ello que, durante la adolescencia, un periodo de cambios significativos en diversos
aspectos del desarrollo de la persona, debe garantizarse que su entorno brinde las
condiciones necesarias para que hacer frente a situaciones complicadas, resolver conflictos

o gestionar sus emociones (WHO, 2021), de modo que la familia y cémo este funciona se
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convierte en un momento dptimo para ser evaluado (Campo y Caballero, 2021). No obstante,
los indices elevados de conducta violenta en los escolares, sumado a la violencia que impera
en el funcionamiento familiar afectan el desarrollo de los escolares adolescentes (MINEDU,
2019; MINSA, 2021), sumado a las sensaciones impulsivas que los adolescentes pretenden
experimentar (Pérez-Fuentes et al., 2019). En ese sentido, en este estudio se respondié a la
problemadtica que aqueja a las instituciones frente a los casos de agresividad y su relacién a

la funcionalidad presentada en la familia.

Asimismo, respecto a las limitaciones encontradas en este estudio, se encuentra en el tipo
de muestreo utilizado, ya que, al ser no probabilistico, no se puede generalizar los resultados
a la poblacion total, es por ello que se plantea a futuros estudios llevar a cabo muestreos
probabilisticos que permitan generalizar los resultados y evaluar si el problema de la
agresividad presenta niveles elevados, al igual que la disfuncionalidad familiar. Asimismo,
para determinar la exactitud de estas variables, seria conveniente determinar la causa efecto
de ellas, basado en un estudio de nivel explicativo a partir del cual se puede asumir

intervenciones sobre las problemdticas presentadas en la institucion.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacidn negativa media y significativa (rho=-.328; p=.003
< 01) entre la funcionalidad familiar y la agresividad en estudiantes de una Institucién
Educativa piiblica de Huaraz; es decir, se puede percibir a menor funcionalidad percibida

en la familia, la agresividad también refleja niveles elevados.

Se identifico que la funcionalidad familiar se relaciona de manera negativa media (rho=
-.346) y significativa (p= 002 < 01) con la ﬁesividad fisica: asimismo, se verificod
correlacién negativa débil y significativa con la agresividad verbal (rho= - 224, p= .046),

ira (rho=- 235, p= .036) y hostilidad (rho= -.233, p= .038).

Se identificé que la mayoria de los escolares perciben una disfuncionalidad familiar
severa en un 43 8%, mientras que el 25% presenta disfuncionalidad moderada, el 18.8%

disfuncionalidad leve y el 12.5% una funcionalidad normal.

Se identificé que la mayoria de escolares reflejan una agresividad muy alta en el 38.8%,

seguido del 27.5% con agresividad alta y media y el 6.3% con agresividad baja.

Se identific6 en las dimensiones de la agresividad, que el 60% present6 una agresividad
fisica muy alta, al igual que el 46.3% una agresividad verbal muy alta; mientras que el

27.5% una ira alta y el 30% una hostilidad baja.
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VI. RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones, continuar con este tipo de estudios en otros contextos, con
otras variables y en poblaciones amplias que influyan en la agresividad de los nifios y
adolescentes, ya que es un problema con niveles elevados en diversos estudios revisados,
puesto que la ciudad de Huaraz tiene varios colegios, tanto estatales como privadas, lo

cual permitird que se comprenda a mayor alcance la relacion de las variables.

En base a los resultados encontrados donde se corrobora que la funcionalidad familiar se
relaciona a la agresividad, es conveniente desarrollar un plan de intervencidn dirigido a
los escolares que participaron del estudio para reducir los niveles elevados de las
variables analizadas, a partir de la inclusidn de temas como la convivencia familiar
saludable, solucién de conflictos, escucha activa, entre otros, en un trabajo en conjunto

entre padres e hijos.

Para la muestra estudiada, se recomienda implementar un programa estructurado con
estrategias como técnicas de relajacion, entrenamiento en asertividad, reestructuracion

cognitiva para la reduccidn de la conducta agresivas.
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