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I. INTRODUCCION
La violencia intrafamiliar se considerada con un gran impacto en la salud piiblica.
Desde el punto de vida de La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002) describe
este tipo violenta como realizacion del uso de fuerza fisica, evidenciando constantemente
amenazas hacia asi mismo o hacia su préjimo, grupo o comunidad, el propdsito de dafar

intencionalmente lesiones, muerte, dafio psicoldgico o privaciones.

Por ello, que el fenémeno social se considera piublico porque atenta contra los
derechos humanos. Siendo asi, en la actualidad se evidencia que la mayoria de paises de
Latinoamérica han desarrollado medidas legales contra la violencia intrafamiliar,
endureciendo las leyes contra la violencia. Si bien el efecto se observa en la afectacién
grave a nivel emocional y fisico, la violencia significa también pérdidas en la

productividad de los paises.

En ese sentido, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) informa que algunos
paises como Brasil, México, Costa Rica, Estados Unidos invierten el 2% de su PBI para
contener los efectos en las victimas. Es por ello que la OPS, sugiere que los paises
prioricen la promocién de la salud, particularmente promover espacios saludables y

relaciones sanas, que propicien vinculos libres de violencia.

Las mujeres en especial que se encuentren en estado de gestacidn, los nifios y bebés
son los grupos poblaciones mds vulnerables, debido a que sus efectos interfieren en el
desarrollo fisico y psicoldgico. El problema de violencia afecta sin distincion de clase
social y sector socioecondmico, afectando todos los miembros del grupo familias,
particularmente a los dos nifios, en ese sentido surge la necesidad de dirigir esfuerzos para

contrarrestar la violencia en los espacios familiares.

En ese sentido, es importante, conocer el impacto que genera la violencia en
contextos familiares y en madres gestantes, por el alto impacto que puede alterar el
desarrollo de los menores. Tomando en cuenta que son pocos los estudios que evidencian
sus implicancias negativas en madres gestantes y, ademads, conociendo que la violencia
repercute en el deterioro fisico, cognitivo, afectivo, social y emocional, es decir, la

afectacion es transversal a su calidad de vida que sufren este problema.




En Pert, se ha evidenciado que aproximadamente 6 de cada 10 hogares experimentan
violencia, el 37% son mujeres en estado de gestacion y madres de familia que tienen hijos
menores de 5 afios informaron haber experimentado presentar algiin tipo de violencia
fisica realizado por su actual o anterior pareja. Asimismo, el 11% son madres gestantes y
madres que tienen hijos menores de 5 afios denunciaron haber sido agredidas fisicamente

al menos una vez durante el embarazo.

Las politicas del Estado peruano estan orientadas a erradicar la violencia en todas sus
manifestaciones, por ejemplo, se encuentra los Centros Emergencia Mujer (CEM) y en
MINSA que desarrolla propuesta de un bienestar psicoldgico como Centros Comunitarios
de Salud Mental, alineados Politicas de Salud Mental y los Derechos Humanos. En ese
sentido, las acciones estdn enfocadas en crear una cultura que cada vez tolera menos la
violencia, donde los ciudadanos desarrollen un sentido critico sobre los efectos de la

violencia en sociedad.

Desde hace un tiempo en el Peri es obligatorio, en los Centros de Salud (CS) actian
como operadores para desarrollar un adecuado seguimiento a las madres gestantes desde
sus primeras semanas, identificando la evolucién relacionada con el desarrollo del menor,
por tanto, se realiz6 el tamizaje de riesgos y su oportuna derivacién, lo facilité el acceso

apto para medidas efectivas para su atencion.

En ese contexto, que las madres del CS en Cutervo que son atendidas en el drea de
psicologia, se evidencia altos indicadores de violencia en sus relaciones de pareja, por
ello surge como necesidad conocer a profundidad la problematica social en el contexto
de la provincia, que culturalmente muestra aiin una actitud y esquemas cognitivos que
predisponen a tolerancia frente a la violencia, es por ello, la investigacién actual se
desarrolla para evidenciar la correlacién de las DC que subyacen como componente
cognitivo en las relaciones sentimentales que puede ser una variable que explica la

aparicién de violencia en las parejas.

Para entender el componente cognitivo, es necesario revisar conceptos como las
distorsiones cognitivas que se fundamenta sobre la base de los modelos de Albert Ellis el
Modelo ABC y Aarén Beck con la Terapia Cognitiva. La premisa en la que basan sus
modelos, radica en la interpretacion de la realidad, que las personas filtran la informacién
por medio de sesgos cognitivos, pero que no son precisamente ponderados por la

racionalidad.




En esa linea, otro aporte fundamental es la terapia cognitiva de Ellis y Beck, con su
Terapia Cognitiva se construyen sobre la base de la hipdtesis los problemas estin
asociados a c6mo se procesa la informacién y cémo se pelaibe las diversas situaciones,
de modo tal que, la respuesta emocional no se vincula a la circunstancia (Ellis, 1962;

Beck, 1964, citado en Riofrio y Villegas, 2015).

En esa linea, el modelo ABC de Ellis establece que el elemento A son activadores, B
son los pensamientos o evaluaciones de las personas y finalmente C es la respuesta

emocional y conductual de las personas ante situaciones que gatillan los activadores.

Figura 1. Representacion grafica del Modelo ABC

(Woods, 1991)

A B Cc
Hechos Pensamientos Consecuencias;
Desagradables Creencias Emociones y
Evaluaciones Conductas
— —
Disparan Que causan

Figura 1. Descripcion: EI modelo ABC son tres conceptos que se
interrelacionan, en donde A se refiere a hechos activadores; B corresponde
al blogue de pensamientos, creencias y evaluaciones y C corresponde a
las consecuencias emocionales y conductuales.

Fuente: Manual tedrico practico de psicoterapias

cognitivas de Caro, 1. (2009)
La terapia cognitiva de Beck, se enfoca en la dindmica cognitiva, donde da lugar a
tres elementos: creencias nucleares, creencias intermedias, y pensamientos automaticos
(Mainieri, s/f).

Creencias centrales o nucleares: Son creencias rigidas e involuntarios de uno mismo,
de los demds y del entorno, que por lo general son aprendidas en las primeras etapas y

son consideradas como verdades absolutas por las personas.

Creencias intermedias: Las creencias intermedias se manifiestan en actitudes
(expresadas com&una proposicién), reglas (inducen comportamientos) y suposiciones

(son conjeturas) (Beck, 2000; Riso, 2006, citados en Toro y Ochoa, 2010).




Pensamientos automdticos: Activadores gatillan esquemas que irrumpen como
pensamientos automdticos, los cuales son suposiciones sobre situaciones particulares,
vinculados sistemas cognitivos irracionales, ello, en suma, origina las distorsiones

cognitivas que son producto de significados inconscientes.

Las distorsiones cognitivas Beck (1996, citado en Millon, 2006) menciona DC son

faltas de razonamiento permanentes y/o exponen a realidad a una interpretacion sesgada.

Manel (2005) plantea DC es la manera de pensamientos o creencias ilégicas
provocando las distorsiones negativas de la realidad (...) que automaticamente actian

como hdbitos de pensamiento y nos dan una imagen negativa e ilégica de la realidad.

Riso (2005) se refiere a las distorsiones cognitivas, que son interpretaciones que no
se basan en evidencia empirica y someten el pensamiento a un razonamiento erréneo. En

otras palabras, los DC serian productos cognitivos basados en fallas y en la realidad.

En ese sentido, en el presente estudio se buscé determinar la relacién del componente
cognitivo de las personas con la violencia en un contexto de pareja, entendiendo a este
fenémeno social como define la OMS (2003) como el “uso intencional de fuerza fisica o
amenaza real del poder con uno mismo o a su entorno cercano, por la que, resulte y/o

pueda causar lesiones, muerte, dafio mental, discapacidad” (p. 5)

La definicion de violencia hacia los miembros de la familia, se hace referencia a la
Ley N° 3036 sobre Prevencién, Sancién y Erradicacion de la Violencia contra la Mujer y
los Familiares, que dice:

La violenciadlacia un miembro de la familia hace referencia a cualquier acto o
comportamiento que ocurre dentro de una relacion de responsabilidad, confianza o poder
entre uno de ellos y otro grupo que resulta en la muerte, lesidn o sufrimiento fisico, sexual

o psicolégico.

Laley ° 30364 “Ley para Prevenir, Sancionar y Eliminar la Violencia contra la Mujer
y los Grupos Familiares” se refiere a los tipos de violencia contra la mujer y los grupos

familiares que se:




a) Violencia fisica: acto o conducta que atente contra la integridad o la salud
del cuerpo. Esto incluye abuso que causa o es probable qu&causc dafio fisico
debido a negligencia, descuido o falta de necesidades basicas, independientemente
del tiempo de recuperacion.

b) Violencia Psicolégica, que es un intento de controlar o aislar a una persona
en contra de su voluntad mediante la humillacién o la verglienza, que puede
resultar en un dafio emocional. Se entiende por trastornos psicolégicos los efectos
0 cambi()%n las capacidades funcionales o psiquicas de una persona causados por
cualquier serie de conductas o situaciones violentas, que determinan un deterioro
temporal o permanente, reversible o irreversible de la funcién previamente
general.

c) La Violencia Sexual, es un acto sexual contra otra persona sin su
consentimiento o bajo coaccion. Estas incluyen actividﬁes que no involucran
penetracion o contacto fisico. Asimismo, la exposicion a material pornogrifico se
considera una violacion al derecho de las personas a tomar decisiones voluntarias
sobre su vida sexual o reproductiva mediante amenazas, coaccion, fuerza o
intimidacioén.

d) La Violencia econémica o patrimonial, es una accién u
omisién encaminada a causar un dafio econémico o patrimonial a una persona:

i errir con su posesion de su propiedad
ii. Pérdida, robo, destruccion, posesion indebida de objetos,
herramientas, documentos personales, bienes, valores y derechos de
propiedad.
iii. Limitar los medios econdmicos para satisfacer sus necesidades o
privarlos de los medios necesarios para vivir una vida digna y evitar las
obligaciones alimentarias.

iv. Limitar o controla tus ingresos en el trabajo.

Ademas, Viviano (2020) determina violencia basada en género a: Todas las
diferencias, restricciones y patrones en los que la sociedad interactie de diferentes
géneros a través de costumbres, normas e instituciones crean patrones, espacios y roles
para mujeres y hombres que son naturalmente aceptados y tolerados. El problema es que
estas diferencias no reflejan la diversidad sino la desigualdad y desventaja del género

femenino.




Finalmente, la Politica Nacional de Igualdad del Estado del Peri, aprobada por
Decreto Supremo N° 008-2019-MIMP (5, pag 2), se refiere al género: Es la identidad, las
funciones y las caracteristicas socialmente construidas en estos dos géneros, as{ como el
sindicado social y cultural que la sociedad asigna a estas diferencias biologicas, lo que
crea la relacion jerdrquica entre hombres y mujeres en la que dividen los derechos de

interés.

Es por ello que investigadores, cada vez toman con mayor interés el estudio de la
violencia en relacién a los componentes cognitivos, determinando su implicancia, es asi
que, Bonilla y Rivas (2019) en Colombia, desarrollaron investigacion descriptiva —
comparativa, contaron con la participacién de 443 docentes. Los autores reportan que
existen diferencias seguin el género respecto a los sesgos con ideas de inferioridad del
sexo femenino y roles de género. Finalmente, arriban que, si las personas han presenciado
relaciones de violencia y socializado en un entorno violento muestran probabilidades de
desarrollar relaciones de noviazgo con presencia de la violencia, dicho de otro modo, las
personas que han crecido en entornos de violencia de género, presentan mayor riesgo de

ser victimas y/o agresores en el noviazgo.

En Espafia, Mate (2019) desarrolla su trabajo de investigacién de tipo cuantitativo
correlacional y predictivo, se conté con 1.204 estudiantes. Los autores encontraron
predictores y vulnerabilidades del comportamiento agresivo, tales como esquemas
cognitivos, autorregulacién insuficiente, desconfianza y abuso, e inhibicién emocional
para la agresion reactiva, también encontraron que las DC egocentrismo, considerando lo
peor, generalizacién, minimizacidn, abstraccion selectiva y personalizacion predicen

conducta agresiva.
Ferrer et al. (2020) desarrollan un estudio que analiza los factores de Programas de

Intervencion con Maltratadores Aplicados en Espafia en las Distorsiones cognitivas. El
tipo de estudio es un meta — andlisis, de tal modo que los autores realizaron una revisién
en Espafia y hechos ptiblicos entre 1994 y enero de 2014. Respecto a los resultados, el
autor concluye que los programas dirigidos a modificar las DC, no existe evidencia

concluyente, e incluso contradictorios sobre su eficacia.

A nivel nacional, Checalla (2019) desarrolla un estudio correlacional de disefio no
experimental- corte transversal, participacién 351 jovenes. Los autores informan que

estas dos variables presentan una asociacion, lo cual comprobé que existe correlacion




entre violencia doméstica y las distorsiones cognitivas. Con esto, arrogaron que la
violencia fisicaes de 29% y violencia psicoldgica siendo categorizadas en alta. En cuanto,
las distorsiones cognitivas, filtrando el 29, 1%, catastrofismo fue el 299, el sesgo de

justicia es de 3,5%, la culpa de 27,6% y el sesgo de recompensa divina fue de 37%.

Licar (2019) desarrolla una investigacion sobre la realizacién en un programa de
terapia cognitiva conductual hacia abusadores del género masculino. El autor concluye
que el programa de tratamiento disminuyé significativamente las tasas de
comportamiento violento, potenciando las responsabilidades compartidas y distorsiones

cognitivas.

Silva (2019) desarrolla su propio estudio descriptivo correlacional en Perd con 310
jovenes. El estudio reporta una fuerte y directa similitud de quince distora”mes cognitivas
y la violencia doméstica. A nivel dimensional reportan una relacién directa entre las
dimensiones de violencia fisica y psicoldgica con quince distorsiones cognitivas,
produciendo correlaciones significativas con valores que van desde 0,709 a 0,802,

excluyendo el error de recompensa divina de 0,538 y 0,53 respectivamente.

Este estudio tiene justificacion por valor tedrico, pues, esté estudio logra contribuir
al conocimiento del ambito psicoldgico al contribuir a comprensién o explicacién cémo
se relacionan los esquemas cognitivos 0 DC en cuanto las revelaciones de violencia contra
la mujer, es vital importancia porque los resultados aportan conocimientos y evidencias

trascendentales en el estudio de este problema.

Asimismo, se justifica desde el punto de vista en sus implicancias précticas, debido
a que se aborda una problematica actual de la sociedad peruana que arrastra desde hace
muchos afios, en ese sentido, el estudio permite comprender los factores relacionados con
la violencia hacia la mujer, por lo tanto, los hallazgos brindan evidencia para los expertos
de la salud mental disefien y desarrollen programas para la intervencién, mejorando la
practica profesional y a su vez, contribuyendo a soluciones efectivas en la psicologia

clinica.

La investigacién se justifica en la conveniencia, debido a que la compresion del
fenémeno que esta viviendo las mujeres con la violencia, es por ello, que es muy til a
los hacedores de politicas ptiblicas, quienes, basados en la evidencia generada, como el

presente estudio, puedan disefar, formular e implementar politicas publicas para reducir




la violencia en la sociedad peruana, con ello, se contribuye en mejorar la calidad y

efectividad de las intervenciones gubernamentales en los problemas de los ciudadanos.

El estudio se justifica desde relevancia social, puesto que, el fenémeno estd
damnificando a cientos de mujeres de toda la humanidad, truncando proyectos de vida,
nifios en orfandad, altos costos en politicas piblicas ineficientes, familias desamparadas,
trastornos psicoldgicos, brechas salariales, brechas de género, y, sobre todo, impactando
en la dignidad humana y en la seguridad de los ciudadanos que la sociedad peruana

adolece por fendmenos como la violencia hacia la mujer.

De tal manera, tiene un valor metodoldgico, es decir, en un lado genera evidencia
sobre problemas de violencia hacia la mujer, aportando a la discusién de la psicologia
clinica, donde profesionales desarrollan intervenciones clinicas basadas en
investigaciones. Asimismo, se aporta a la comunidad, instrumentos psicolégicos

validados y adaptados, lo cual contribuye a un diagndstico clinico preciso y efectivo.

En ese contexto, por ello el presente estudio se planea ;Cuil es la relacion entre
distorsiones cognitivas y violencia de pareja en madres gestantes del Centro de Salud

Cutervo — Cajamarca?




II. METODOLOGIA

El presente estudio se planteé como objetivo, determinar la relacion entre
distorsiones cognitivas (DC) y violencia de pareja en madres gestantes. La metodologia
planteada es cuantitativa porque la investigacidn estd disefiada para medir aspectos que
se pueden cuantificar en la realidad y realizar pruebas estadisticas para su posterior

andlisis (Villegas et al,2011)

Se utilizaron métodos cuantitativos, un proceso secuencial de recopilacion de datos
y prueba de hipdtesis basado en mediciones numéricas y andlisis estadistico, para
construir modelos de comportamiento y probar teorias. (Herndndez- Sampieri y Mendoza,

2018)

El estudio cuenta como un disefio correlacional, porque intenta medir el grado de
asociacion entre variables. De forma no experimental, porque se hace sin variables
manipuladas, observa el fenémeno en un contexto natural y luego lo analiza. (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)

Del mismo modo, descriptica porque trata de precisar las propiedades, caracteristicas
y rasgos importantes de cualquier fenémeno analizado, y es sustantiva porque trata de
comprender dos o mds conceptos, categorias o el grado de conexién o asociacién que

existe entre las variables. (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018)

Se trabajé con caracteristicas de madres gestantes, ante la dificultad de estimar o
proyectar el nimero total de madres chltes, la poblacién quedé conformada por la
totalidad de usuarias que reciben atencién en el Servicio de Psicologia del Centro de Salud

— Cutervo entre los meses marzo y agosto 2021.
Criterios de inclusién

- Mujeres que estdn en gestacion entre 18 hasta 40 afios.
- Mujeres en estado de gestacion que reciben su primera

atencidn psicoldgica
Criterios de exclusion

- Mujeres embarazadas que son menores de edad
- Mujeres en estado de gestacidn que cuenta con medidas de

proteccion.




- Mujeres que actualmente estin embarazadas con

tratamiento psicolégico por violencia familiar.

En términos de muestras, segin Hayes (1999), una muestra censal se refiere a la
combinacién de todas las unidades de anéli%de la muestra. Por tal motivo, se quedé
accedida 120 madres gestantes que fueron atendidas en el Servicio de Psicologia del

Centro de Salud- Cutervo entre los meses marzo y agosto de 2021.

Se planted como muestreo, el método no probabilistico, pues todos los encuestados
no es posible ser incluido en la muestra ya que se aplicardn criterios de inclusién y
exclusion. Ademads, utilizando técnicas de muestreo convenientes. Ademads, se emplea la
técnica de muestreo por conveniencia, pues, forma intencional se seleccionard la muestra

con caracteristicas para el estudio (Otzen y Manterola, 2017)
En relacion a las técnicas e instrumentos de recojo de datos, se utilizo como técnicas:

- Encuesta a madres gestantes
- Entrevista a madres gestantes
- Andlisis documental

- Validacién por criterio de expertos.

Los instrumentos utilizados, fueron el Inventario de Pensamientos Automadticos
(IPA) de Ruiz y Lujdn (1991) que es un instrumento que mide 15 subtipos de distorsiones
cognitivas, elaborado en México por Ruiz y Lujdn (1991). Su aplicacioén puede ser de
forma individual o colectiva, consta de 45 {tems, pudiendo aplicarse a personas mayores

de 17 aiios.

En lo que respecta a su calificacién, se basa en una escala de Likert, cuyas
puntuaciones oscilan entre 1 é 4 puntos. Este instrumento logra recolectar las
puntuaciones en la sumatoria de los 3 items que comprende cada distorsion, cuyo puntaje
oscila con un mfmm de uno y un méaximo de doce puntos. Las categorias diagndsticas
consideradas, es a “menor™ puntuacioén, muestra ausencia de distorsiones cognitivas y a
“mayor” puntuacion, presentan tendencia. En cuanto a las propiedades psicométr'ﬁas
peruanas, para la validez mediante el anilisis de correlacidn {tems test, determinando que
los 45 items son vilidos para su aplicacion, es dec'wuc obtuvieron un indice de validez

mayor o igual a 0.30. En cuanto a la confiabilidad, se determiné a través del método Alfa




de Cronbach en una muestra de 180 sujetos de la ciudad de Chiclayo, el cual arroja un

coeficiente de 0,945.

También se utilizo la escala de Violencia Intrafamiliar V1J4 de Jaramjlloa al. (2014)
siendo un instrumento elaborado por Jaramillo et al. (2014) que mide la violencia
intrafamiliar, el tipo y el nivel de gravedad de la_misma, en usuarias que asisten a
instituciones estatales relacionadas a lucha contra la violencia, en la ciudad de Cuenca —
Ecuador, en el periodo de junio a noviembre del 2013. El instrumento mide la violencia
fisica y patrimonial, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social y de género,
el constade 41 items y se puede aplicar en madres entre 21 a 65 afios, de forma individual

o colectiva.

Correspondiente a la calificacion, se agruparon los resultados, estableciendo los
siguientes factores: violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género.
Se sumardn las puntuaciones de los items por separado y también para la escala general.
Posteriormente, se identifican los puntajes directos y se cotejan con los baremos
correspondientes. En cuara') a las propiedades psicométricas originales, para calcular la
confiabilidad emplearon el Alfa de Cronbach encontrindose un puntaje de 0.938.
Ademads, conseaa su confiabilidad de test — pre test, alcanzando un a de 0,944. A nivel
de sub escalas, violencia fisica obtuvo o = .895, violencia psicologica o =.801, violencia
sexual o = .724, violencia social o = .882, violencia patrimonial a = .747, violencia de
genero a = ,683. Respecto a las propiedades psicométricas, para la validez, se aplica el

criterio de expertos y respecto a la confiabilidad el andlisis con alfa de crombach

En cuanto a las técnicas de procesamiento y andlisis de datos, se desarrollé la
encuesta via formato Google Forms, después de ello se exportaron las respuestas en
formato Excel y los puntajes. Se procedié a utilizar el programa SPSS 24, primero
evaluando la distribucién normal de la muestra, por medio de la prueba de normalidad
Shapiro — Wilk (Mohd y Bee, 2011). De acuerdo, a los resultados, no sigue una
distribucion normal, por ello se procedié a utilizar pruebas no paramétricas, mediante la
estadistica inferencial, aplicando el coeficiente spearman brown, el cual permitié hallar

las correlaciones.

En cuando a los aspectos éticos, para el estudio, se considera los siguientes criterios:




Etica: No se podrdn manipular datos, omitir observaciones que se ajusten al sentido

del investigador (American Psychological Association [APA], 2010).

Retencidn de datos: La informacién estarad disponible y de forma transparente para la

comunidad, siendo accesibles cuando se publique el estudio (APA, 2010b).

Similitud: En el estudio, no afirme alguna idea con autorfa de otros investigadores.
Las citas a los autores se han desarrollado al extraer informacién total o parcial (APA,

2010b).

Derechos y confidencialidad: El estudio tiene procedimientos para proteger a los
participantes, de tal manera que se procedera con la confidencialidad de los datos de los

estudiantes (APA, 2010b).




III. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados

Tabla I Relacion entre distorsiones cognitivas y violencia de pareja en madres gestantes

del Centro de Salud Cutervo — Cajamarca.

Violencia Intrafamiliar

Distorsiones Cognitivas

Spearman  Sig. P Interpretacién
valor

Filtraje 123 000 0,01  Hay relacion
Pensamiento polarizado 645%* 000 0,01  Hay relacién
Sobregeneralizacion JOB3** 000 0,01 Hay relacién
Interpretacion del

§ H59%* 000 0,01  Hay relacion
pensamiento
Vision catastrofica H54%:% 000 0,01  Hay relacién
Personalizacién 356%* 000 0,01 Hay relacién
Falacia de control 673 000 0,01 Hay relacién
Falacia de justicia Al ke 000 0,01  Hay relacion
Razonamiento emocional 698 000 0,01  Hay relacién
Falacia de cambio o7 1#* 000 0,01  Hay relacién
Etiquetas globales 693 H* 000 0,01  Hay relacion
Culpabilidad 660%* 000 0,01  Hay relacién
Los deberia o6+ 000 0,01 Hay relacién
Falacia de razon S12%* 000 0,01  Hay relacién
Falacia de recompensa divina  681** 000 0,01  Hay relacién

En la tabla O1, se aprecia el andlisis estadistico de correlacién de variables, todas las
distorsiones cognitivas guardan un fuerte grado de asociacion con la variable violencia
intrafamiliar, sin embargo, solo las distorsiones cognitivas personalizacién y falacia de

razon mantienen una relacién de grado moderado.




Tabla 2 Relacidn entre distorsiones cognitivas con violencia fisica y patrimonial

en madres gestantes del Centro de Salud Cutervo — Cajamarca.

Violencia fisica y patrimonial

Distorsiones Cognitivas

Spearman  Sig. P Interpretacién
valor

Filtraje B2 000 0,01  Hay relacién
Pensamiento polarizado J22%%* 000 0,01  Hay relacién
Sobregeneralizacién J7150%* 000 0,01  Hay relacién
Interpretacion del

i J132% 000 0,01  Hay relacién
pensamiento
Vision catastréfica 709%* 000 0,01  Hay relacidn
Personalizacién A418%* 000 0,01  Hay relacién
Falacia de control 1425 000 0,01  Hay relacién
Falacia de justicia J185%* 000 0,01  Hay relacién
Razonamiento emocional 71 000 0,01  Hay relacién
Falacia de cambio 740%* 000 0,01  Hay relacion
Etiquetas globales J74%% 000 0,01  Hay relacién
Culpabilidad J49%* 000 0,01  Hay relacién
Los deberia 7430 000 0,01  Hay relacién
Falacia de razon S83%* 000 0,01  Hay relacion
Falacia de recompensa divina  ,760** 000 0,01  Hay relacion

En la tabla 02, se aprecia que, al realizar el andlisis estadistico de correlacion de
variables, todas las distorsiones cognitivas guardan un fuerteérado de asociacién con la
variable violencia fisica y patrimonial, sin embargo, solo las distorsiones cognitivas

personalizacion y falacia de razon mantienen una relacién de grado moderado.




Tabla 3 Relacion entre distorsiones cognitivas y violencia psicoldgica en madres

gestantes del Centro de Salud Cutervo — Cajamarca.

Violencia psicolégica

Distorsiones Cognitivas

Spearman  Sig. P Interpretacién
valor

Filtraje S5 000 0,01  Hay relacién
Pensamiento polarizado H67+* 000 0,01  Hay relacién
Sobregeneralizacién 713 000 0,01  Hay relacién
Interpretacion del

i 678%* 000 0,01  Hay relacién
pensamiento
Vision catastréfica O56%% 000 0,01  Hay relacidn
Personalizacién 387k 000 0,01  Hay relacién
Falacia de control 7045 000 0,01  Hay relacién
Falacia de justicia J45%* 000 0,01  Hay relacién
Razonamiento emocional 73] 000 0,01  Hay relacién
Falacia de cambio JJ02%* 000 0,01  Hay relacion
Etiquetas globales J1TE*E 000 0,01  Hay relacién
Culpabilidad H90** 000 0,01  Hay relacién
Los deberia 688 000 0,01  Hay relacién
Falacia de razon S550%* 000 0,01  Hay relacion
Falacia de recompensa divina  ,704** 000 0,01  Hay relacion

En la tabla 03, se aprecia que, al realizar el andlisis estadistico de correlacion de
variables, todas las distorsiones cognitivas guardan un fuela grado de asociacién con la
variable violencia psicologica, sin embargo, solo las distorsiones cognitivas

personalizacion y falacia de razon mantienen una relacién de grado moderado.




Tabla 4 Relacion entre distorsiones cognitivas y violencia sexual en madres gestantes del

Centro de Salud Cutervo — Cajamarca.

Violencia sexual

Distorsiones Cognitivas

Spearman  Sig. P Interpretacién
valor

Filtraje J162%* 000 0,01  Hay relacién
Pensamiento polarizado H81** 000 0,01  Hay relacién
Sobregeneralizacién 709 000 0,01  Hay relacién
Interpretacion del

i 6O #* 000 0,01  Hay relacién
pensamiento
Vision catastréfica H43%% 000 0,01  Hay relacidn
Personalizacién 365 000 0,01  Hay relacién
Falacia de control 697 000 0,01  Hay relacién
Falacia de justicia 37 % 000 0,01  Hay relacién
Razonamiento emocional 1245 000 0,01  Hay relacién
Falacia de cambio 95 000 0,01  Hay relacion
Etiquetas globales J2TEE 000 0,01  Hay relacién
Culpabilidad J02%* 000 0,01  Hay relacién
Los deberia 698 000 0,01  Hay relacién
Falacia de razon S46%* 000 0,01  Hay relacion
Falacia de recompensa divina  ,714** 000 0,01  Hay relacion

En la tabla 04, se aprecia que, al realizar el andlisis estadistico de correlacion de
variables, todas las distorsiones cognitivas guardan un fuerte grado de asociacién con la
variable violencia sexual, sin embargo, solo las distorsiones cognitivas personalizacion y

falacia de razén mantienen una relacién de grado moderado.




Tabla 5 Relacion entre distorsiones cognitivas con violencia social y de género en

madres gestantes del Centro de Salud Cutervo — Cajamarca.

Violencia social y de género

Distorsiones Cognitivas

Spearman  Sig. P Interpretacién
valor

Filtraje B63%* 000 0,01  Hay relacién
Pensamiento polarizado J6TH* 000 0,01  Hay relacién
Sobregeneralizacién 198 000 0,01  Hay relacién
Interpretacion del

i JT75%E 000 0,01  Hay relacién
pensamiento
Vision catastréfica JJ55%% 000 0,01  Hay relacidn
Personalizacién 432k 000 0,01  Hay relacién
Falacia de control J7190%* 000 0,01  Hay relacién
Falacia de justicia B36%* 000 0,01  Hay relacién
Razonamiento emocional B2 000 0,01  Hay relacién
Falacia de cambio JI87H* 000 0,01  Hay relacion
Etiquetas globales B21%* 000 0,01  Hay relacién
Culpabilidad J799%* 000 0,01  Hay relacién
Los deberia J18 7 000 0,01  Hay relacién
Falacia de razon 629 000 0,01  Hay relacion
Falacia de recompensa divina  806** 000 0,01  Hay relacion

En la tabla 05, se aprecia que, al realizar el andlisis estadistico de correlacion de
variables, todas las distorsiones cognitivas guardan un fuerte grado de asociacién con la
variable violencia social y de género, sin embargo, solo la distorsién cognitiva

personalizacién mantienen una relacién de grado moderado.




Tabla 6 Distorsiones cognitivas predominantes en madres gestantes del Centro de

Salud Cutervo — Cajamarca.

Distorsiones Ausencia Presencia
Cognitivas
f % f %

Filtraje 15 12.5 105 87,5
Pensamiento polarizado 16 133 104 86.7
Sobregeneralizacion 16 133 104 86,7
Interpretacion del 15 12,5 105 875
pensamiento
Visién catastréfica 14 117 106 883
Personalizacién 13 10,8 107 882
Falacia de control 17 142 103 85.8
Falacia de justicia 17 142 103 85.8
Razonamiento emocional 17 142 103 858
Falacia de cambio 16 133 104 86,7
Etiquetas globales 15 125 105 87,5
Culpabilidad 16 133 104 86,7
Los deberia 15 12,5 105 87,5
Falacia de razén 01 0.8 119 992
Falacia de recompensa 15 12,5 105 87,5
divina

Total 120 100%

En la tabla 06 se aprecia la prcdomjnaﬁia por tipo de distorsién cognitiva en las
madres gestantes, evidenciando que si bien, la presencia de distorsiones cognitivas se da
en todos los tipos, existe distorsiones que muestran mayor porcentaje de presencia,como
las distorsiones falacia de razdn, visién catastréfica, personalizacion, filtraje,
interpretacion del pensamiento, etiquetas globales, los deberia y falacia de recompensa

divina, ese orden de predominancia.




Tabla 7 Niveles de violencia en madres gestantes del Centro de Salud Cutervo —

Cajamarca.
Violencia Intrafamiliar
otal eve oderada evera
9 9 2
rec.
5.8% S% 6,7%
5

En la tabla 07, se aprecia el nivel de violencia intrafamiliar que sufren las madres
gestantes, evidenciando que el 76,7% de la poblacién de estudio, sufre violencia severa
en sus hogares, seguido de un 15.8% de violencia leve y el 7,5% de violencia en grado
moderado. Estos indicadores muestran que la poblacién de estudio estd sometido a un

fuerte ejercicio de violencia al interior de sus hogares.




. DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito Determinar la relacion entre distorsiones
cognitivas y violencia de pareja en madres gestantes del Centro de Salud Cutervo —
Cajamarca. Dicho objetivo, se pudo desarrollar con f‘éito y evidenciando después del
andlisis de datos que existe relacién en un grado fuerte entre las distorsiones cognitivas y
la variable violencia intrafamiliar, a excepcion de las distorsiones personalizacién y
falacia de razdn. Estos resultados guardan similitud con los hallazgos de Mate (2019) en
Espaiia, que encuentra en los diferentes andlisis estadisticos realizados, que los factores
predictores y de vulnerabilidad de la conducta agresiva, estos son esquemas cognitivos
del autocontrol insuficiente, la desconfianza y el abuso, asi como la inhibicién emocional
(relaciones inversas) y distorsiones cognitivas, el egocentrismo, asumir lo peor, la
generalizacion, la minimizacién y los patrones cognitivos individualizados. En aa misma
linea, Checalla (2019) en Lima, desarrolla un en 351 adolescentes, encontrado que existe
una correlacion directa y significativa entre violelﬁ'a familiar y todas las distorsiones
cognitivas, de tal forma que se evidencia que en los estudiantes que son victimas de

violencia familiar muestran alta incidencia en distorsiones cognitivas.

Respecto a los resultados a nivel de dimensiones, se encontré que existe una fuerte
asociacion y altamente significativa entre todas las distorsiones cognitivas y las
dimensiones violencia fisica y patrimonial, violencia psicoldgica, violencia sexual y
violencia sacial y de género, a excepcion de las distorsiones personalizacién y falacia de
razén que se relacionan en un grado moderado. Estos datos permiten comprender, cémo
las distorsiones cognitivas que son productos cognitivos de los esquemas mentales que
padecen las mujeres gestantes, inciden significativamente en las relaciones de violencia
que desarrollan con sus parejas, en esa l’ﬁea, guarda similitud con los hallazgos de Silva
(2019) en Pert que desarrolla su estudio en 310 adolescentes de una institucion educativa
&tatal del distrito de Bellavista en el Callao, encontrando que existe relacion alta y directa
entre las quince distorsiones cog&'tivas y la violencia familiar y cuando a las dimensiones,
reportan correlaciones directas entre las dimensiones violeﬁia fisica y psicolégica con
las quince distorsiones cognitivas, arrojando de acuerdo al coeficiente de correlacion de
rho de Spearman, evidencia una correlacién significativa (Sig.=.000) y Rho de Spearman
que va de .709 a .802, con excepcion de Falacia de recompensa divina de 538 y .543

respectivamente.




Si bien en el presente estudio que es de corte descriptivo correlacional, no se propone
un programa intervencidn, existen investigaciones que ha desarrollado programas de
intervencidn en las distorsiones cognitivas para reducir la conducta violenta en hombres,
por ejemplo Licar (2019) en Perd, se administré un programa de terapia cognitiva
conductual basado en el género a un programa de intervencion diseflado en un entorno
liberal en el que los hombres fueron condenados por violencia de pareja, y el programa
demostré ser eficaz para reducir significativamente los incidentes de violencia, la
atribucion de responsabilidad y el deterioro cognitivo relacionado con las mujeres y el
uso de la violencia. No obstante, a nivel internacional, aiin no hay datos concluyentes
sobre la efectividad del programa, por ejemplo, Ferrer et alé2019) en Espaila, desarrollan
un estudio de meta — andlisis donde analiza los efectos de los Programas de Intervencion
con Maltratadores Aplicados en Espaiia en las Distorsiones cognitivas, evidenciando que
estos programas obtienen resultados no concluyentes, e incluso, contradictorios en cuanto
a sus efectos sobre las distorsiones cognitivas. Estos resultados, pueden ser explicados a
que no solo las distorsiones cognitivas pueden explicar la violencia intrafamiliar, sino
como los hallazgos de Bonilla y Rivas (2019) que encuentra que las personas que han
presenciado relaciones de violencia o socializado en un entorno violento, muestran
probabilidades de desarrollar relaciones de noviazgo con presencia de la violencia, es

decir, estas personas presentan mayor riesgo de ser victimas y/o agresores en el noviazgo.

Finalmente, los estudio correlacionales muestran que efectivamente hay una
asociacion fuerte entre las variables distorsiones cognitivas y violencia intrafamiliar, lo
cual sugiere que las relaciones de violencia en la pareja, las distorsiones cognitivas
inciden significativamente, sin embargo, faltan estudios que midan el grado de influencia,
como andlisis de regresion miiltiple que permita explicar en qué porcentaje explica la
presencia de violencia doméstica, a partir de los factores influyentes como las distorsiones
cognitivas. Estos resultados, permiten avanzar en esa linea de acumular mayor evidencia
cientifica, puesto que empiricamente si se comprueba que las distorsiones afectan la vida
pareja. Ademds, es importante revisar los programas de intervencion que se orientan a
modificar las distorsiones cognitivas y los métodos que emplean, debido a que no existe
evidencia concluyente de sus eficacia, ello puede ser explicado en que las distorsiones
cognitivas son productos cognitivas o los resultados finales, y es probable que las
intervenciones se desarrollen en las estructuras cognitivas o esquemas cognitivos que

subyacen a las distorsiones cognitivas que finalmente son productos de dichas estructuras




que condicionan la respuesta emocional y conductual de personas en las relaciones de

pareja.




V. CONCLUSIONES

En andlisis de resultados, permite concluir que existe una relacion altamente
significativa de grado fuerte entre las distorsiones cognitivas y violencia de pareja en
madres gestantes del Centro de Salud Cutervo — Cajamarca, a excepcion de las

distorsiones personalizacion y falacia de razén que se relacionan en un grado moderado.

En anilisis estadistico demuestra que existe relacion altamente significativa y grado
fuerte entre las distorsiones cognitivas con violencia fisica y patrimonial en madres
gestantes del Centro de Salud Cutervo — Cajamarca, a excepcion de las distorsiones

personalizacion y falacia de razén que se relacionan en un grado moderado.

La evidencia sugiere que existe relacién altamente significativa y grado fuerte entre
las distorsiones cognitivas y violencia psicolégica en madres gestantes del Centro de
Salud Cutervo — Cajamarca, a excepcidn de las distorsiones personalizacidn y falacia de

razon que se relacionan en un grado moderado.

El estudio reporta que existe relacion altamente significativa y grado fuerte entre las
distorsiones cognitivas y violencia sexual en madres gestantes del Centro de Salud
Cutervo — Cajamarca, a excepcion de las distorsiones personalizacién y falacia de razén

que se relacionan en un grado moderado.

La evidencia indica que cxiae relacion altamente significativa y grado fuerte entre
las distorsiones cognitivas con violencia social y de género en madres gestantes del
Centro de Salud Cutervo — Cajamarca, a excepcion de las distorsiones personalizacién y

falacia de razon que se relacionan en un grado moderado.

El andlisis permite concluir que existe presencia de distorsiones cognitivas en los
quince tipos écxisten distorsiones que muestran mayor porcentaje de presencia, como las
distorsiones falacia de razdn, vision catastréfica, personalizacion, filtraje, interpretacion
del pensamiento y falacia de recompensa divina en madres gestantes del Centro de Salud

Cutervo — Cajamarca.

Por 1iltimo, presenta un nivel de violencia intrafamiliar de madres gestantes,
evidencia el 76,7% de la poblacién de estudio sufre violencia severa en sus hogares,

seguido de un 15,8% siendo de un nivel leve y 7.5% en grado moderado, denotando en




mujeres embarazadas recibiendo tratamiento en el Centro de Salud de Cutervo —

Cajamarca, estan sometidas a un fuerte ejercicio de violencia al interior de sus hogares.




VI. RECOMENDACIONES

Desarrollar programacion psicoldgicos con enfoque cognitivo conductual por parte
de la Direccion Sub Regional de Salud Cutervo y con las autoridades del distrito quienes,
de forma articulada, puedan desarrollar las sesiones y estrategias basado en la evidencia
estudio, logrando que las madres gestantes puedan desarrollar relaciones sentimentales

sin violencia.

La Direccion Sub Regional de Salud Cutervo debe desarrollar campaiias de lucha
contra la violencia familiar en todo espacio publico, que permita sensibilizar y
promocionar a la poblacién los servicios piblicos que cuenta para denunciar y solicitar

apoyo para finiquitar con los ciclos de violencia en sus relaciones sentimentales.

Continuar investigaciones en el campo de las distorsiones cognitivas y violencia de
pareja, qué permita contar con mayor evidencia empirica, complementadas con estudios
causales y de andlisis de regresion miiltiple para identificar que otros factores influyen en
la conducta violenta y la predisposicidn a establecer relaciones insanas, logrando de esta

forma que las autoridades de salud piblica mejores las intervenciones publicas.
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