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I. INTRODUCCION
Desde un contexto internacional, Rowam (2018) manifiesta que en los dltimos afios

como la tecnologia se estd apoderando de los nifios, jovenes y adultos. En efecto, se
descarta la interaccién directa entre ellos. Al respecto, Ruiz, et al.; (2017) precisa quen los
juegos tradicionales hoy en dfa estin siendo olvidados a nivel mundial, pese a ser un factor
importante en el desarrollo psicomotriz en los nifios, a medida que lo nifios van creciendo
tienen mayores capacidades de utilizar la digitalizacion evitindose de oportunidades en los
cuales puedan socializarse y desarrollar actividades psicomotoras. Por su parte, Mosquero
(2018) en el vecino pais del Ecuador manifiesta que los estudiantes de una determinada
institucion educativa presentan diferentes dificultades al realizar movimientos corporales,
ausencia de ejercicios de lateralidad lo que ha generado complicaciones en su
desenvolvimiento en sus actividades cotidianas.

Segitin lo mencionado, la realidad problematica sefialada es una muestra de lo que
ocurres en muchos escenarios educativos donde creen que el aula es el tinico ambiente para
generar aprendizajes y cuando raras veces salen de ella, lo hacen sin ninguna planificacién,
ni propdsitos sino por insistencia de los propios estudiantes que se muestran totalmente
aburridos. Asimismo, los docentes conciben los ejercicios fisicos como una forma de
agotamiento para mantenerlos estdticos en el aula. Ademds, se observa que en las sesiones
de clase no se realizan dindmicas, ni movimientos corporales demostrando de esa manera
que no tienen interés por mejorar su prictica pedagdégica y desarrollar la formacién
integral, ya que desconocebel valor de la motricidad.

Del mismo modo, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) estima que hay alrededor de seiscientos millones de
estudiantes que, lamentablemente, no alcanzan el nivel minimo requerido de competencia
en las diversas dreas del plan de estudios. En otras palabras, el crecimiento de todos y cada
uno de los paises del planeta estd bajo constante amenaza, ya que imposibilita el logro de
sus respectivos objetivos. De esta forma, el planeta globalizado en el que vivimos hoy, que
exige a los estudiantes un aprendizaje de calidad, es la tinica manera de beneficiarse en un
proceso de calidad y altamente eficiente.

Asimismo, se considera un grupo de elementos, los cuales son trasmitidos de
generacion en generacion y que se sustentan a lo largo del tiempo, que engloban ya sea
placer, alegria, energia o socializacién, son conocidos como juegos tradicionales. Los

cuales constituyen una actividad de mucha trascentalidad, desarrollado por el hombre




desde que nace, incentivando su capacidad creativa; involucrando elementos didacticos,
que desempeifian actividades practicas y Planificaciéns. Por lo que los nifios al ser entes de
aprendizaje puro, desarrollan sus capacidades basdndose en la observacién, manipulacién
de objetos y la puesta en practica de lo que aprende.

Segiin Mosquero (2018) en los paises de América del sur y Ecuador los juegos
tradicionales, establecen un pilar importante pero con el pasar del tiempo fue perdiendo la
aplicacién en los nifios y nifias de nuestro pais y fueron reemplazados por otro juego
individualizado que viene ya en cada aparato electronico, es por este motivo, que deben
ser rescatados y seguir transmitiendo de generacién en generacién para asi no ir perdiendo
nuestra cultura, identidad cultural de cada Pais, regidn, distrito y comunidad.

Desde el contexto nacional, el Ministerio de Educacién (2017) confirma que los
juegos se han convertido en uno de los principios de la educacién, ya que los estudiantes
aprenden jugando. Entendemos que jugar es fortalecer poco a poco la seguridad. Es decir,
abordar el tema del juego significa ante todo el desarrollo y el reconocimiento de ideas y
comportamientos que lleven a la curiosidad de los estudiantes, como herramienta para
guiarlos a comprender el plancta que los rodea. Los educadores y administradores de
educacion deben considerar esto en primer lugar, ya que todavia estin inmersos en las
limitaciones de la educacién infantil.

Sin embargo, esta problematica va en paralelo con el surgimiento de las escuelas
del sector privado donde su objetivo real es ganar dinero y todavia estdn mds interesados
en proporcionar contenido cldsico que en desarrollar habilidades y valores. Todo esto
genera que los estudiantes no desarrollen sus competencias porque reciben una educacién
que no ayuda a lograr altos resultados académicos y de entrenamiento personal. Es decir,
enseflan a nifios, centrindose principalmente en el aprendizaje cognitivo, pero no aportan
un significado interesante.

En ese sentido, Robles (2017) afirma que, al evaluar la motricidad de los nifios &e
las regiones altoandinas de nuestro Peri, se demostro que el 43% presentaba problemas en
el desarrollo de la motricidad gruesa, problema no solo local, sino también nacional.

A nivel local, los nifios y nifias en una institucién educativa de la Ugel Sanchez
Carrion, Sitabamba, no estin ajenos a esta realidad, se ha visto que los nifios y las nifias de
dicho centro poblado estdn dejando de lado sus tradiciones, sobre todo los juegos
tradicionales y pasan mayor tiempo con estos aparatos electrénicos que atentan contra su

salud fisica y mental. Pese a tener una amplia tradicién de juegos, lamentablemente, se




observa y como también se ha sefialado en otras zonas del pais no se toma en cuenta los
juegos tradicionales ni los aprovechan como recurso pedagdgico. Asi mismo, se observé
las dificulﬁdes de habilidades en la motricidad gruesa; de ahf la necesidad de poner en
practicas los juegos tradicionales para que pueda fortalecer la motricidad gruesa e
identidad cultural en una institucién educativa de la Ugel Sdnchez Carridn, Sitabamba, es
necesaria una investigacion sobre el mismo.

Asimismo, el contexto indica que los estudiantes no se sienten satisfechos cuando
juegan juegos con antecedentes de aprendizaje, porque no estin acostumbrados a hacer
actividades divertidas. Este es el antecedente para la realizacién de esta indagacién, es
decir, querer conocer los factores sobresalientes en los juegos clasicos entre los
estudiantes,éon el fin de establecer interacciones con la motricidad gruesa. Por esta razén
se formula la siguiente pregunta: ;Cudl es la relacion entre los juegos tradicionales y la
motricidad gruesa en estudiantes en una institucién educativa de la Ugel Sdnchez Carrién,
Sitabamba, 20227 Asimismo, los problemas especificos corresponden a ;Cudl es la relacion
del juego tradicional y la dimensién coordinacién en estudiantes en una institucion
educativa de la Ugel Sanchez Carrién, Sitabamba, 20227 ;Cudl es la relacién del juego
tradicional y la dimensidn equilibrio en estudiantes en una institucion educativa de la Ugel
Sdnchez Carrién, Sitabamba, 20227 ;Cudl es la relacién del juego tradicional y la
dimensién movimiento en estudiantes en una institucién educativa de la Ugel Sanchez
Carrion, Sitabamba, 20227

La formulacién del objetivo general fue Determinar la relacion entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en estudiantes en una institucién educativa de la Ugel
Sanchez Carrion, Sitabamba, 2022. Los objetivos especificos fueron Identificar la relacion
del juego tradicional y la dimensién coordinacién cnéstudiantes en una institucién
educativa de la Ugel Sanchez Carrién, Sitabamba, 2022. Determinar la relacion del juego
tradicional y la dimension equilibrio en estudiantes en una institucién educativa de la Ugel
Sanchez Carridn, Sitabamba, 2022. Identificar la relacion del juego tradicional y la
dimensién movimiento en estudiantes en una institucidon educativa de la Ugel Sanchez
Carrién, Sitabamba, 2022

La justificacion de la investigacion a nivel Taﬁrica consiste en brindar informacion
tedrica actualizada a la comunidad cientifica sobre la relacion de los juegos tradicionales
en la motricidad gruesa en las nifias y los nifios den una institucién educativa de la Ugel

Sanchez Carrién, Sitabamba. De acuerdo a la justificacién Social, los juegos tradicionales




son un recurso con suma importancia y fundamental para el desarrollo de la motricidad
gruesa, esta investigacion se basa en la realidad actual, existen nifios, nifias y PP. FF de la
comunidad de Moyabamba que desconocen de algunos juegos recreativos y de la
importancia. En cuanto a los docentes de la LE ante esta situacién es complicado realizar
un juego mediante un aparato tecnolégico debido a que la comunicacién entre los nifios
solo es mediante llamadas telefénicas. Asimismo, la justificacién prictica, los juegos
tradicionales son transmitidos de generacidn en generacién, pero en una institucién
educativa de la Ugel Sdnchez Carrion, Sitabamba no se observa esto, quizas sea por falta
de tiempo de cjecuwlos con las nifas y los nifios del hogar, Asi mismo, se observa que
ante esta pandemia los padres de familia prolongan el uso de los dispositivos en los nifios
sin la supervisién de un adulto mayor, esto hace que dejen de lado los juegos tradicionales
y estén sumisos al celular. Por dltimo, la justificacé’)n metodolégica, sobre los juegos
tradicionales cuenta con importantes beneficios para el desarrollo de la motricidad gruesa
esto implica la mejora de atencidn, cnnccntraciéh memoria, por lo tanto, se evidencia en el
Curriculo Nacional el drea de Psicomotricidad el desarrollo Psicomotor grueso involucra
todos los aprendizajes y con los juegos tradicionales tiene beneficios como son: Memoria,
atencién, y concentracion (Minedu, 2016). Es por ello que la presente investigacion
coopera a fortalecer la motricidad gruesa en las nifias y nifios porque al momento de
ofrecerles los juegos tradicionales ellos podrin desenvolverse. En tal sentido, las nifias y
los estudiantes de secundaria den una institucién educativa de la Ugel Sanchez Carridn,
Sitabamba muestran dificultades en la coordinacién de sus extremidades y desarrollo de
sus habilidades motoras (gruesas). Por dichas razones descubiertos se realiza la
investigacion con el objetivo de resolver el problema escrito en lineas anteriores.

Sobre el marco tedrico, de acuerdo a lgs, antecedentes de la investigacion
internacionales, Miranda (2020) investigd sobre Actividades lidicas cﬁicionales y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del centro de desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios del centro de desarrollo infantil Galapaguitos”, Riobamba. Teniendo
como objetivo general demostrar la aplicaciéon de la guia de actividades lidicas

‘e

tradicionales “Jugando en el Galapaguitos “, Riobamba. Teniendo como objetivos
especificos demostrar que la aplicacion de la guia de actividades ludicas tradicionales
“Jugando en el Galapaguitos”, con rondas fortalece el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios del Centro de desarrollo infantil “Galapaguitos”, Riobamba y comprobar que la

aplicacién de la guia de actividades ludicas tradicionales “Jugando en el Galapaguitos”,




con juegos de patio fortalece el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del Centro
de desarrollo Infantil “Galapaguitos”, Riobamba. La metodologia de la investigacion es
cuantitativo, disefio de investigacién es pre- experimental, debido a que se aplicé la gufa de
actividades lidicas tradicionales, la técnica que se us6 fue la observacion, la poblacion y
muestra , la poblacién de estudio de la presente investigacion es de 63 nifios Donde se
concluye el proceso de desarrollo motriz grueso de los nifios con la aplicacion de la guia de
actividades lidicas tradicionales “Jugando en el Galapaguitos™ ha creado un incremento
positivo en la adquisicién y desarrollo de las destrezas que los nifios deben dominar en la

primera infancia en el dmbito de exploracién del cuerpo y motricidad gruesa.

Yepes & Surmay (2019) Esta investigacion se realizo con el propésito de describir
la relacién que existe entre la implementacién del juego cooperativo como estrategia de
ensefanza y el fortalecimiento de la competencia matemdticas resolucién de problemas en
los estudiantes de 2° de la [.LE.D Nuestra Sefiora del Rosario, partiendo de un enfoque
cualitativo introspectivo-vivencial, teniendo en cuenta un paradigma socio-critico, ademas
se fundamenté en las teorfas de Jean Piaget, Cuicas, Chadwick, Polya, Omenaca y
Puyuelo. Para posibilitar las técnicas de recogida de datos, se emplearon la observacion
participante, la entrevista semiestructurada y una prueba escrita, implementando los
instrumentos de las fichas de observacidn, diario de campo, cuestionario, y una prueba de
aprovechamiento, aplicada a 26 nifios de la Instituciéon. Esto permitié identificar
actividades como el juego cooperativo para la solucion de problemas matematicos.
Concluyendo con este trabajo, los docentes deben continuar con la implementacion del
juego cooperativo para obtener mejor comprension en las matemadticas, debido a que esta
estrategia permitird una aceptacién y motivacién en los estudiantes. Por esta razén, las
recomendaciones son dirigidas a la capacitacion, formacion y aplicacion de técnicas
estratégicas para que los nifios al momento de jugar y relacionarse, puedan asi mismo

aprender.

Encalada (2019) “Estrategias lidicas para el desarrollo de nociones de cantidad y
mimero en el nivel inicial 2, de la escuela de educacién bdsica Carlos Rigoberto
Vintimilla” La propuesta metodoldgica parte del diagndstico realizado en el nivel de inicial
2 de la Escuela de Educacién Basica Carlos Rigoberto Vintimilla, de la comunidad de
Vendeleche en donde se evidencié que los nifios no tienen un conocimiento adecuado

sobre la nocién cantidad y nimero por lo que se planteé la necesidad de elaborar un




manual de actividades lidicas como estrategias que permitan el desarrollo de aprendizaje
de las nociones basicas. Luego de analizar los resultados del diagnéstico y de fundamentar
tedricamente los conceptos que se utilizaron en la investigacién se procedié a realizar un
estudio de las estrategias mas adecuadas para el nivel de inicial 2, basado en recursos que
se elaboré con material del medio, como mazorcas de maiz, pepas de eucalipto, ciprés,
vasos de plastico, frejol, paletas de helado, cubetas dehuevos, cartén, fomix, pinturas de
diferentes colores, entre otros; materiales que fueron utilizados con estrategias lidicas en el

aula de clases, lo cual fue muy satisfactorio para docente y estudiantes.

Arias (2019) en su tesis “Los juegos tradicionales una estrategia diddctica para el
desarrollo de la autonomia en nifios de 6 a § afios en el colegio Vista Bella sede c”,
Colombia. De enfoque cualitativo—descriptivo e investigacidn accién. Siendo la poblacién
y muestra de 35 nifios. Como técnica se empleé la observacion. Siendo los resultados:
Mejoran su autonomia y son mds independientes. Concluyendo que los juegos
tradicionales, dentro de sus caracteristicas dan la facilidad para generar ambientes de
aprendizaje, que se direccionan en pro de la unidad, ocasionado que se disminuyan las
divisiones, generando un pensamiento de fortaleza creadora y constructiva.

Osorio (2017) en su tesis “Estimulacion a traves del juego: una propuesta didactica
en el area de matematica en el grado 3 de la institucion educativa Anori”, Colombia. Tipo
cualitativa, teniendo como técnica la observacion y la encuesta. Muestra constituida por 32
nifios. Siendo los resultados: En matematicas, donde cada educando realizaba su trabajo
con creatividad y asi su aprendizaje fue mejorando. Concluyendo, que al implementarse
estos juegos, el educando se ve ayudado por la presencia de diversas ventajas, siendo una
de ellas, que usar los recursos matematicos adecuadamente, permite que el educando preste

atencion para llevar a cabo las actividades respectivas.

De acuerdo a los antecedentes nacionales, Apaza (2020) En la investigacion sobre
“juegos tradicionales y desarrollo de la motricidad gruesa, institucion educativa inicial
Colquerani, Palca — Puno, 20207, presentada por, tuvo como objetivo general, determinar
el grado de correlacién y la influencia que tienen los juegos tradicionales y desarrollo de la
motricidad gruesa, institucion educativa inicial Colque Rani, Palca-Puno, 2020. El nivel de
investigacién fue cuantitativo, metodologia tipo correlacional disefio no experimental, en la
poblacién muestra participaron los estudiantes de la institucién educativa, los mismos que

alcanzan a 11 nifios, cuyas edades oscilan de 3 a 5 afios. Se concluye, que los juegos




tradicionales, en todas sus dimensiones, tienen una correlacidn positiva, significativa
inicial Colque Rani, Palca-Puno, 2020; dentro de los resultados que se encuentra, los
docentes que inician una prictica en las actividades lidicas, deberdn considerar la
cuantificacion para la dimension “arrojar”, los juegos tradicionales, tienen una proporcion
de (p= 602, 602, .682, .602, . 790, . 562, .), implica que si cambia una cualidad positiva
(de inicial a proceso), entonces el desarrollo de la motricidad gruesa, tendra una
proporcién de cambio equivalente al coeficiente de Spearman, en el cambio de cualidad
(Inicial a Elemental, o a Maduro), en tal sentido, concluyé que en el caso de los juegos de
tejos, el niflo que se encuentra en etapa “inicial” en el variable juego tradicional, y por
factores de su practica, su medicion sube a “proceso”, el alumno, en caso se haya
encontrado en estadio “inicial” en el pretest, en el post test, subio en proporcion de 602,
pasaria al estadio “elemental”, siguiendo la misma logica del estadio “elemental” al estadio
“maduro” elemental”, siguiendo la misma légica desde la etapa "bdsica" hasta la etapa

"madura", esto no implica causalidad.
Quispe (2020) en su tesis “Practica del Juea) clasico en el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios del IEI Santa Rosa del distrito de Manazo-
2017. El objetivo de esta investigaciélhfue determinar el predominio del juego cldsico.
practica en la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afita de la Institucion
Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Mafiazo, en particular se tuvo como objetiﬁ
detectar en qué medida los juegos de tejo cldsico inciden en la psicomotricidad gruesa de
los nifios y nifias de 5 afos de laalstitucién Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de
Maiiazo De igual manera detectar en qué medida el juego clasico de la cuerda como juego
cldsico incide en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifﬁq de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Santa Rosa del distrito de Manazo. El tipo y disefio de la
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo porque los datos recopilados de un El lat
utilizado como ficha de observacién fue analizado a través de preguntas, la muestra estuvo
conformada por 18 nifios de 5 afios. En esta investigacion arribé bla siguiente conclusion:
existe un predominio en 18 nifios que representan el 61,6% de los juegos clasicos en la
psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la Organizacién de Educacion
Inicial del distrito de Santa Rosa Mafazg, debido a los juegos. El cldsico es una forma
fundamental de desarrollar habilidades motoras como saltar, correr, caminar y realizar

movimientos corporales coordinados que dependen de la fuerza y resistencia muscular.




Castro y Maygua (2021) en su tesis “Los juegos clasicos como tactica didactica
para el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Estudiantil Gran
San Carlos IEI N° 285 de la ciudad de Puno”. Tipo de investigacion empirica, disefio de
conjunto tnico preempirico con pruebas previas y posteriores. La técnica utilizada es la
observacion, y la herramienta de prueba TEPSI. Se realizaron 20 talleres. Se concluyé
aplicando las pruebas pre y post test, T cuenta 5.814 y T tabulacién 2.056, siendo una regla
de eleccién T cuenta es mayor que T tabulacién, de esta manera se aceptan conjeturas
alternativas, por lo tanto, los juegos cldsicos tienen efecto. sobre el desarrollo psicomotor

de los nifios.

Medina (2021) en su analisis “La influencia de las tacticas heuristicag en el
aprendizaje de las matemdticas en estudiantes de secundaria, Trﬂllo 2020”. Enfoque
cuantitativo y disefio de correlacién causal. Con una muestra de 85 estudiantes. La técnica
utilizada es una encuesta y el instrumento es un cuestionario. L.os resultados son: el 62% de
los estudiantes se encuentran en el nivel de logro deseado en Tacticas Heuristicas y el 64%
en el nivel de logro deseado en Aprendizaje de Matematicas. Concluyd, que el uso de
ticticas heuristicas ayuda mucho a encontrar soluciones a cada una de las deficiencias
propuestas relacionadas con el aprendizaje matemdtico consensuado para el uso estratégico

de procedimientos y con la meditacién matematica.
Alva (2018) en su analisis “Taller de resolucion de problemas para el desarrollo del

aprendizaje de las matematicas entre los estudiantes de la organizacién educativa No. 81015-
Trujillo, 2018”. Encuesta cuantitativa con disefio cuasi-empirico. Esta es la muestra de 24
estudiantes para el conjunto empirico y de control, respectivamente. El instrumento es una
prueba. En otras palabras, se enfoca en los inconvenientes de las porciones; goblcmas de
regularidad, equivalencia y cambio; Problemas de gestién de datos e incertidumbre, asi como
problemas de forma, viaje y ubicacién. La validez por alfa de Cronbach fue de 0,7967. Se
aplico la prueba estadistica t de Student para muestras, arrojando una significacion
p=0,00000002, resultado menor que alfa (0.05). donde el resultado estadistico -6.3358 es

mayor frente al costo de T (una cola) de 1.7139. En resumen, se puede decir que el nivel de

aprendizaje ha aumentado con la realizacion del taller de solucién de problemas.




En cuanto a las bases tedricas cientificas, segiin Portuguez (2019), los juegos clasicos
plantean que los juegos clasicos son pricticas de una ciudad que se transmiten de generacién
en generacién que siguen las ideas, reglas y practicas del pasado, son muy exquisitas para el

ocio aplicable a cualquier edad sin discriminacion de género.

Los juegos cldsicos son propios de una cultura que se transmite de generacion a
generacion, pero, han sido reemplazados por juegos digitales o reemplazados por juguetes

automaticos los cuales no requieren de mucha prictica para realizarlo o aprender.

Para Custodio & Samilldn (2019) el juego es un conjunto de actividades recreativas
para divertirse o entretenerse, donde uno puede imaginar y poner en prictica las
experiencias vivenciadas o situaciones cotidianas de la vida diaria en la cual, uno moviliza
o ejercita las capacidades o destrezas que contribuyen al desarrollo integral del ser
humano. Por tanto, el juego es importante ya que parte del interés de los propios nifios y
nifias con el cual facilita el crecimiento, la inteligencia emocional del nifio, el juego se
disfruta en los tiempos de ocio con el fin de entretenimiento con los amigos y familiares,
con el juego socializan los pequefios con sus pares. También en algunos juegos hay reglas

y acuerdos especificos las cuales se tienen que cumplir (Arias & Garcia, 2016).

Tenemos la oportunidad de asegurar que los jucgosﬁésicos son précticas de una
ciudad transmitidas de generacién en generacion, siguiendo las ideas, reglas y précticas del
pasado, son juegos de ocio muy exquisitos aplicables a todas las edades sin discriminacion
de género. A través del juego, los chicos hacen conexiones neuronales que los inspiran, el

juego es un recurso para el desarrollo de profesiones de aprendizaje.

Las funcionalidades del juego, Cérdova (2018) afirma que el ser humano pone en
juego la funcionalidad simbdlica, llevdndola a un estado mds evolucionado donde se
utilizan simbolos y signos para representar nuevos entornos, creando universos imaginarios
en la mente de los jugadores. Sin embargo, el juego es una fuente de creatividad ya que el
nifio usa la imaginacién para recrear diversas formas para disfrutar y deleitarse en los
juegos que ejecuta con sus pares. De igual manera el juego es la base para la socializacién
de todo ser humano en distintas dimensiones y facetas de la vida. el juego cumple un papel

fundamental en el descubrimiento dando origen al aprendizaje de las nifias y nifios.




Los tipos de juego, se considero el juego psicomotor. “El juego psicomotor expresa
la relacion entre los procesos psiquicos y motor. Desarrolla la capacidad motora a través
del movimiento y la accién corporal” (Calder6n et al. 2019, p.171). Mediante el juego
psicomotor favorece en el desarrollo de la discriminacién de los diferentes estimulos

sensoriales de nuestros sentidos, el tacto, visidn y audicién.

Juego cognitivo. Los juegos cognitivos desarrollan las capacidades intelectuales,
ayuda a los nifios en la concentracién, observacién para realizar los juegos de construccion
con diversos materiales de su contexto local. Igualmente, al manipular diferentes objetos,
el infante recrea los juegos imaginarios los cuales favorecen en la expresion oral y

vigorizan la memoria.

Juego Social. Las nifias y nifios en el juego social se desenvuelven en grupo y

fortalecen sus habilidades sociales para relacionarse con sus pares y su contexto local.

Mediante los juegos propios de lugar se mantiene viva la cultura de un pueblo, en el
uso de los materiales como las piedras, palos, paja, lanas, barro y hojas de diversas plantas
los nifios se imaginan crean sus propios juguetes, se relacionan con su cosmovision andina
y amazonica. También hacen uso de su lengua materna ya sea quechua, aymara, etc.

Mediante el juego local se empodera la identidad del nifio, adolescente.

Base tedrica del juego. Segiin filésofos y psicélogos identificados, podrfan nombrar
Teoria de Piaget. Esto se refiere a que los juegos se incluyen en la comprensién del infante
de acuerdo a cada etapa evolutiva del individuo. Cuatro etapas: una etapa sensoriomotora
indicada desde el origen hasta los dos afios, una etapa preoperatoria que comienza a los 2
afos y finaliza a los 6 aflos, una etapa quirirgica o concreta que comienza a los 7 afios y
finaliza a los 11 afios Etapas del pensamiento operacional formal alrededor de los 12 afios

(Piaget, 1976).

Teoria de Vygotsky. Sobre el juego que nace cuando se repite la relacién con los
demas. El juego representa el comportamiento general y los roles se pueden ganar a través
del juego. Esto se debe al amplio sentido de participaciéon que permite a los chicos

cooperar entre si y asi adquirir roles que lo complementen. Propio (Vygotsky, 1966).

Teoria del aprendizaje. Segin Bruner (2001), “La inmadurez que exhiben los
infantes esta asociada con los juegos porque se les permite jugar y se les obliga a una

permanencia subjetiva en la sociedad” (p.57). Al contrario de la ensefianza, que es el




proceso de asimilar un espacio ajeno y transformarlo en algo tnico. Sus propios creadores
dotan al juego de diferentes caracteristicas. Por ejemplo, los juegos se convierten en
acciones aprobadas para el anilisis, acciones lidicas que permiten a los nifios recrearlos

como fines o medios, y crecer como oficios mas que como oficios. fosforo.

Segtin la segunda variable motricidad gruesa, se relaciona con cada una de las
actividades que involucran movimientos musculares monumentales en cada parte del
cuerpo de nifios y nifias. Porque el movimiento total incluye asi los movimientos de los
musculos de las extremidades, brazos y cabeza, vientre y espalda. Permitir asi. Levanta la
cabeza, gatea, siéntate, da la vuelta, camina. A la par, los bebés y las nifias se adaptan a

nuevas situaciones de movimiento y luego ajustan sus movimientos (Mosquero, 2018).

Es una habilidad concebida para controlar las diversas partes del cuepo, es decir
las extremidades superiores, inferiores y tronco; a su vez agitar segin nuestra o alguna
orden. Ademads, genera seguridad de los fiifios, ya que se necesita madurez neuroldgica,
estimulacion y espacios apropiados. El desplazamiento es un medio que los nifios pueden
utilizar para construirse a si mismos, relacionarse con sus compaifieros y descubrir los

planetas que los rodean.
Las dimensiones de motricidad gruesa consideradas fueron

Coordinacién. Segtin Carhuallanqui (2016), la coordinacién se entiende como la
capacidad de las partes del cuerpo para movilizar sus lugares intermedios, resultando en
espontaneidad, armonia, facilidad para realizar varias tareas al mismo tiempo y facilidad
para realizar movimientos, indica que puede ser entendida como la funcion de ejecutar
movimientos precisos. Los médulos de ejercicio y ajuste estdn ubicados en los oidos.

El nifio encadena y asocia patrones motores siguiendo un proceso lo que conlleva a
generar conductas automatizadas sobre un estimulo. Es decir, es la capacidad de estrechar
grupos musculares requiriéndose una buena coordinacién del esquema corporal. Consiste
en el desplazamiento del cuerpo por el ambiente de un punto a otro. Los factores se
conciben como el principio del movimiento, velocidad pertinente, cambios de direccion,
paradas y duracion.

Ademids, consiste cuando el nifio toma el impulso hacia arriba y delante con un pie
y cae sobre el otro. También lo puede hacer con los pies juntos a una determinada longitud.

Esta actividad mejora cuando estas en carrera y te impulsas con un pie, ademds mayor




fuerza y mayor coordinacion neuromuscular. Se debe considerar que el nifio debe tener
dos afios como minimo para que inicie esta actividad y luego lo ira mejorando de tal
manera que cuando se encuentre en primaria pueda seguir desarrollar su motricidad gruesa.

Es el desplazamiento con la totalidad del cuerpo por el suelo, haciendo uso de los
codos, resulta muy compleja. Es por ello, que a los 8 afios recién se logra el dominio, lo
cual indica que se debe continuar fortaleciendo.

Equilibrio. Segiin Gémez (2018), la igualdad, la capacidad de vencer los efectos de
la gravedad y mantener el cuerpo humano en la posicion deseada, estd garantizada ya sea
de pie, sentado o fijo en un punto. En otras palabras, es una técnica que mantiene el cuerpo
humano en una posicién erguida a través de movimientos compensatorios.

Es otro aspecto vital, consiste en controlar varias posiciones en el transcurso del
desplazamiento del cuerpo. Comienza a controlarse a los cinco afios pudiendo alargarse
hasta los trece afios (completo control). En efecto, es eje primordial de la independencia

motora.

Movimiento. Schnaidler (2018) enfatiza que el cuerpo del sistema es un fenémeno
fisico definido como el cambio de postura en el espacio que experimenta el cuerpo en
relaciéon consigo mismo o con otro cuerpo humano. Todos los cuerpos humanos en
movimiento describen su trayecﬁria. La descripcidon y andlisis del desplazamiento humano
requiere la determinacion de la posicion en el espacio en funcidn del tiempo.

Se debe considerar, ademas, que para realizar un acto motor voluntario es
indispensable dominar la tensién de los misculos. Asimismo, se debe reconocer la
importancia de los misculos del cuerpo para el movimiento, pero todo no podria ocurrir
gracias al tono muscular, ya que garantia de toda accién corporal.

Por su parte, La respiracion cumple un rol mecdnico y automatico, consiste es
asimilar el oxigeno para nutrir los tejidos y botar el anhidrido carbdnico, lo que conlleva a
desarrollar la atencién y concentraciéon del nifio posibilitando mejores logros de
aprendizaje. La relajacién ofrece una mayor comodidad, conocimiento, control y
valoracion del cuerpo.

Las teorias que sustenta la motricidad gruesa. En cuanto a la evolucién del
conocimiento sobre el estudio del desarrollo infantil, se puede destacar la aparicion de
algunas teorias que intentan explicar coémo se produce el aprendizaje conductual del

lactante desde el periodo prenatal hasta el final del sexto afio de vida posnatal.




Teoria de los sistemas dindmicos. Becerra (2016) sostienen que, los marcos
tedricos mas estudiados son la de los sistemas dinamicos (DST). El desarrollo motor es el
modelo tradicional y sigue siendo la teorfa mds frecuentemente reportada en los libros de
texto. Sobre el desarrollo motor el principio central propone que los cambios a través de las
habilidades motoras durante la infancia son el resultado tnicamente de la maduracién
neurolégica del sistema nervioso central (SNC). Los avances en la ciencia de la
embriologia llevaron al descubrimiento de que el embrién se desarrollé de manera
simétrica, comenzando desde direcciones cefalocaudales y proximas a distantes.

A partir de estas observaciones, se han formulado cuatro supuestos que caracterizan
el modelo neuromaturalizante: movimientos primitivos para movimientos controlados,
actividades reflejas para actividades voluntarias; el desarrollo motor progresa en direccion
cefalocaudal; el movimiento se controla primero proximalmente y luego distalmente; la
secuencia del desarrollo motor es constante entre los bebés; y la tasa de desarrollo motor es
constante para cada nifio.

Teoria de la maduracién espacial. Garcia et al. (2019) La motricidad gruesa Tiene
una importancia fundamental que a lo largo del tiempo se le ha atribuido a la educacién
fisica hasta llevar a la formacion de un médulo mas dificil de “educacion integral”, a saber,
la educacién fisica. La motricidad gruesa permite coordinar los movimientos, lo que
conduce a un desarrollo éptimo del cueo y permite una mayor independencia del espacio
en el que se encuentra. El cuerpo tiene un sector activo que realiza el desplazamiento, que
son los nervios y miisculos, y un sector pasivo que es el sistema 6seo-articular; Por eso,
para un turno, debe haber una coordinacién y sincronizacion ideal entre todas las
construcciones involucradas, como el sistema nervioso, los organos de los sentidos y el
sistema musculoesquelético.

La motricidad gruesa incluye todo lo relacionado con el desarrollo del nifio a lo
largo del tiempo, especialmente en el aumer& de las habilidades fisicas y psicomotrices
relacionadas con el juego y la motricidad de manos, lﬁazos, extremidades y pies. La
motricidad gruesa, por lo tanto, estd destinada a lograr el dcﬂnio y control del propio
cuerpo humano, hasta que recibe de él cada accién que realiza. Este desarrollo involucra un
elemento externo que es la accidon y un elemento interno que es la representacion del
propio cuerpo humano y sus formas.

Teoria del desarrollo psicomotor. El desarrollo de habilidades motoras no puede ser

una actividad espontdnea, ya que los nifios necesitan cuidados, instrucciones y programas




adecuados para desarrollarlos en la direccién deseada. Los elementos motores basicos
tomados a través de la educacién psicomotriz comienzan alrededor de los 3-4 afios. “En los
grupos de edad siguientes, estos elementos se hacen mds evidentes al enfatizar incluso las
tareas que esta educacion tiene para cada etapa del desarrollo de los nifios en el jardin de
infancia” (Gil, 2017).

Gémez (2017) sostuvo que los “primeros afios de edad escolar que abarcan desde
los 3 a 7 afios resultan de gran importancia para un adecuado desarrollo motor y para la
adquisicion de habilidades motrices nuevas™ (p.17). Lora (2009) sefialo que “las bases del
desarrollo motor y la explicacién neuropsicoldgica del movimiento afirma que la relacién
entre la motricidad y el movimiento y la calidad de estos refleja la madurez del sistema
nervioso central” (p.6& El desarrollo motor es especialmente importante durante los
primeros afios de vida de un bebé, porque el desarrollo fisico estd vinculado a otras zonas
de desarrollo. Por ejemplo, si un nifio puede gatear o caminar (habilidades motoras
gruesas), puede explorar mas facilmente su entorno fisico, lo que perjudica su desarrollo
cognitivo.

Un desarrollo motor adecuado brinda satisfaccién cuando los nifios y las nifias se
mueven. Estas motivaciones necesarias lo guiaron a asistir a clases de educacion fisica,
participar en actividades fisicas y jugar durante los descansos y después de la escuela.
Monge y Meneses (1991) expresan que “los nifios a medida que desarrollan una marcha
mds suave, también desarrollan la capacidad de correr, saltar y brincar. Los nifios de esta
edad pueden participar en juegos de lanzar y atrapar con pelotas mas grandes” (p.161).
También puede poner el pie en un juguete para montar y empujarlo. El desarrollo motor
significa no solo el desarrollo fisico y fortaleciendo huesos y misculos, pero también la
capacidad dclﬁiﬁo para moverse € interactuar con el medio ambiente. El desarrollo motor
de los nifios se puede dividir en 2 categorias: habilidades motoras finas y habilidades
motoras gruesas.

Las clases de educacion fisica contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa,
tanto en el elemento de movimiento como en el elemento de manipulacidn, esto se asocia a
habilidades fisicas que utilizan movimientos corporales monumentales, que por lo general
involucran a todo el cuerpo humano (Zevallos, 2016). Ademas, afiade que los I'H“los de3a
4 afios tienen la opcién de subir escaleras mediante el procedimiento de plantar ambos pies
juntos en cada escaldén antes de pasar al siguiente (por el contrario, los adultos colocan un

pie en cada escalén de forma secuencial). . Sin embargo, es posible que los nifios pequeifios




alin necesiten ayuda de "respaldo” para evitar caidas si se vuelven inestables en esta nueva
capacidad. Los nifios de esta edad también se quedaran desconcertados cuando llegue el
momento de recargar las escaleras; tienden a dar la vuelta y descargar la escalera hacia
atras. Los ninos de 3 a 4 anos pueden saltar y saltar mas alto a medida que los misculos de
sus extremidades se vuelven mds fuertes. Muchos incluso pueden saltar sobre un pie
durante cortos periodos de tiempo. (Zevallos, 2016)

Ademds, en los nifios mayores (3-4 afios) mejora la movilidad de la parte
predominante del cuerpo. Como resultado, sus habilidades de agarre y desaceleracién han
mejorado en velocidad y precision. Alternativamente, tienen una posibilidad constante de
golpear una pelota estacionaria. Los niflos de esta edad ya pueden remar en bicicleta,
mejorando la coordinacién de todo el cugrpo humano. También puedes patear una pelota
enorme frente a tu cuerpo humano. Las habilidades motorasnsintéticas integran el
desarrollo motor de los misculos que permiten al bebé sentarse, gatear y luego caminar,
corﬁ, brincar y saltar. La tecnologia de motricidad fina se ocupa de los movimientos finos
de las manos, las lﬂlﬁecas, los dedos de las manos, los pies, los dedos de los pies, los
labios y la lengua. Cuando un nifio puede hablar, comer o beber, contribuye al desarrollo
del desarrollo social y emocional (habilidades micro motrices).

Los Patrones motores

Patrén motor carrera. El nifio antes de correr tendrd que caminar sin apoyo, tendra
que coordinar los pasos, tener equilibrio, las diferentes actividades del juego favorece para
que ellos puedan correr mover sus extremidades superiores e inferiores, cuando se ejecuta
la carrera los pies se mantienen en el aire produciendo un aumento del tiempo sin contacto
con el suelo. En tal sentido el nifio ya puede participar en las diferentes competencias
deportivas ya sean individuales o colectivas también en los juegos liddicos,
a medida que el nifio corre se incrementa la velocidad. Es por esto que el patrén de carrera
se caracteriza por movimientos duros, pasos disparejos y bruscos (Diaz, 2018).

Patrén motor salto. Segiin, Avila & Carmona (2016) el patrén motor salto es
cuando el desarrollo del salto necesita complejos movimientos de la marcha, la carrera, los
brazos se movilizan con el movimiento del salto hacia los costados, hacia arriba, hacia
abajo para mantener el equilibrio. Debido a esto la compostura es primordial para realizar
el salto son: fuerza, coordinacién dindmica general y equilibrio. Por ello, el nifio lo

realizard cuando esté maduro y en la edad que le corresponde sin ser forzado.




Patrén motor arrojar. Requiere la coordinacién de diferentes segmentos del cuerpo,
los bebés lo hacen porque crece muy lentamente, a los 6 meses, los nifios lanzan desde una
posicién sentada incémoda. Al un afio ya puede coordinar a donde va lanzar el objeto.
Asimismo, en la segunda etapa se caracteriza por realizar desplazamientos restringidos del
tronco y desplazamiento de los pies del lado del brazo que tira, finalmente el nifio puede
controlar todos los movimientos como del tronco, el peso de su cuerpo y los brazos puede

realizar giros, desplazarse con un objeto para que pueda tirar frente a un objetivo.

Definicién de términos Basicos

Lateralidad: Se basa en conocer los conceptos de derecha e izquierda y su
implicacién con la particular colaboracién del sujeto consigo mismo, sus equivalentes y
con el entorno que le rodea. Segiin Herrera (2019), la base sobre la que el nifio y la nifia
distinguen un lado del cuerpo del otro es la estabilidad, pues para mantenerla deben

realizar una serie de movimientos compensatorios con un lado del cuerpo y el otro.

Equilibrio: Chocce y Conde (2018) se refieren a él como el estado del cuerpo
humano en el que diferentes y contradictorias fuerzas que actiian sobre €l se compensan
anulandose entre si. El nifio y la nifia cuando desarrolla realiza se mantiene y sostiene con
un pie, puede realizar actividades de saltar con un pie y brincar de un lado al otro realiza
marchas coordinados de los brazos, puede correr, caminar con la punta de los pies y puede

regular su equilibrio.

Tono muscular: Es primordial en el desarrollo del nifio en la psicomotricidad, la
funcién tonica es la medicion del desarrollo motor cuando estd bien desarrollada no

presenta dificultades en el equilibrio, la posicién, la postura (Bernaldo, 2012).

Coordinacién viso motrizz La coordinacién viso motriz es el movimiento
controlado, de la mano y la vista o llamado éculo manual, en el cual los dos trabajan en
forma simultinea coordinacién. Las actividades bdsicas son realizar lanzar y recibir

(Acuia & Robles, 2019).

Estimulacion: Son estimulos brindados a los nifios y nifias en sus primeros afios de
vida reiteradamente a través del ejercicio, juegos y otras actividades con el dnico objetivo
de despertar y desarrollar sus habilidades fisicas, emocionales, sociales y de aprendizaje

(Ally, 2009).




Motricidad gruesa: Menciona Ruiz (2017). Es el desarrollo de habilidades en la que
combinardn los movimientos, coordinacién y funciones apropiados de misculos, huesos y
nervios, los resultados obtenidos no serdn de manera inmediata, todo ello se obtendri en
la medida de que el nifio vaya adaptindose a realizar las actuales situaciones motrices y

adquirir experiencia motora importante para regular su movimiento.
Juego tradicional: Nos acercan al pasado, a las practicas, creencias y tradiciones,

pues a través de ellos se recuerdan hechos, vivencias y situaciones propias de nuestra
cultura, que se transmiten de generacion en generacion; dio un ejemplo, cuando los nifios
juegan a las bodas donde juegan el papel de padre, madre e hijos. El juego también recrea
fiestas y oficios que realizan los habitantes de una sociedad, como la agricultura, la cria de
ganado, la agricultura, el baile, el baile, las fiestas, etc. Es comiin ver nifios andinos
jugando con piedras y arredndolas como vacas o carneros, ver bebés amasando argamasa
de barro como si estuvieran haciendo riego o cantando y bailando su carnaval (Lavega

1996).

Juegos socio Dramaticos: Los nifios y nifias recrean las actividades vivenciales que
ellos perciben de la vida cotidiana que desarrollan los padres de familia en sus hogares en
las diferentes actividades que realizan, en los trabajos de la chacra, crianza de los animales,
costumbres de fiestas tradicionales, los nifios y nifias mediante el juego realizan dichas

actividades cumpliendo roles o simulando que son adultos (Quispe, 2020).
La formulacién de la hipétesis general consideradas fue Hi: Existe relacion entre

los juegos tradicionales y la motricidad gruesa m&studiantcs en una institucion educativa
de la Ugel Sanchez Carrién, Sitabamba, 2022. Ho: No existe relacién entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en estudiantes en una institucion educativa de la Ugel
Sanchez Carrién, Sitabamba, 2022. Asimismo, las hipétesis especificas fueron Hi Existe
relacién del juego tradicional y la dimensién coordinacién en estudiantes en una institucion
educativa de la Ugel Sdnchez Carrién, Sitabamba, 2022. Ha: Existe la relacién del juego
tradicional y la dimension equilibrio en estudiantes en una institucion educativa de la Ugel
Sanchez Carrién, Sitabamba, 2022. Hs: Existe la relacién del juego tradicional y la
dimensién movimiento en estudiantes en una institucién educativa de la Ugel Sdnchez

Carrién, Sitabamba, 2022.

Operacionalizacion de variables
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II. METODOLOGIA
2.1. Objeto de estudio
El tipo de investigacion que persigue esta investigacién es bdsico ya que no se
manipulardn las variables. El estudio referido posibilita realizar investigaciones en
poblaciones los cuales facilita el tratamiento con estadistica de los resultados, en esta
investigacion los hallazgos que se realizan de los datos son considerados como concretos,

rigurosos y fiables. Estos datos facilmente se pueden contrastar por otros investigadores

(Baena, 2017)

En este tipo de investigacion es hipotético deductivo, ya que el estudio se realiza de lo
general a lo &lrticular. Con este método se conoce datos muy relevantes hasta llegar a puntos
especificos. El proceso respecto a este método, implica: Hacer el andlisis del fenémeno en
estudio, plantear la hipétesis que proporcionara la explicacién debida al problema abordado, la

deduccién que abarca las consecuencias respectivas (Herndndez et al. 2018).

Delgado y Gutiérrez (2019) consideré que el disefio de investigacion de este trabajo
estd enmarcado en lo correlacional, la cual establece relaciones entre las diferentes presencias
de diferentes problemas, en consideracion implica establecer relaciones entre variables, rasgos
de un determinado objeto, circunstancia o suceso. Por lo tanto, es importante establecer la
informacién conveniente para la descripcion y las observaciones que se han desarrollado para

diagnosticar dichos rasgos. El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio:
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Donde:
M = Representa a la muestra de estudio.

Ox = Observacion realizada a la variable X: Juegos tradicionales




Oy = Observacion realizada a la variable Y: Motricidad gruesa
r = Coeficiente de correlacion.

La poblacion estard constituida por 35 estudiantes de secundaria matriculados en una

institucion educativa de la Ugel Sanchez Carridn, Sitabamba.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes en una institucion educativa de la Ugel Sdnchez Carridn,
Sitabamba
Aula N %
Femenino 15 42.8
Masculino 20 57,2
Total 35 100

Nota: Némina de estudiantes

La muestra estard conformada por 15 estudiantes de secundaria, tomando como
criterios de inclusién a estudiantes de secundaria y que los padres acepten que sus nifios sean

parte de la investigacion, se excluyd a los nifios de primaria.

Tabla 2
Muestra estudiantes en una institucion educativa de la Ugel Sdnchez Carrion,
Sitabamba
Aula N %
Femenino 8 5333
Masculino 7 46,66
Total 15 100

éota: Tabla 1
El muestreo serd no probabilistico, por conveniencia la cual a decir de Sanchez (2017)
“es aquella que el investigador selecciona segin su propio criterio, sin ninguna regla

matematica o estadistica” (p.243).




22. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datob

De acuerdo a Gdémez (2019) la técnica encuesta permite indagar las respuestas
mediante un determinado nimero de items, con el propédsito de conocer aspectos de interés
sobre las variables. En el estudio ambas Vﬁiables se trabajardn con la técnica encuesta.
Asimismo, en la ejecucion y movilizacion de los juegos tradicionales y motricidad gruesa que

se observa en los diferentes estudiantes.

Los instrumentos considerados para esta investigacion son los cuestionarios, tanto para
la variable juegos tradicionales con sus dimensiones: planificacién, Organizacion y ejecucion,
asi como la variable motricidad gruesa con sus dimensiones: coordinacion, equilibrio y

movimiento.

2.3. Anilisis de la informacién

Los data recopilados serdn procesados mediante el programa SPSS y se empleard
como técnica la estadistica descriptiva ya que se hard uso de las frecuencias simples,

porcentuales y figuras de barras.

Se aplicard la prueba de normalidad seleccionando la prueba Shaprio-Wilk porque la
muestra comprende 35 estudiantes de secundaria. Por lo tanto, se determinard si sigue una

distribucién normal decidiendo utilizar o no el coeficiente de Spearman.

Ademas, ﬂ la prueba no paramétrica Rho Spearman se identificard el valor de Rho de
cada dimensidn, lo que implica una relacion directa y significativa entre las variables y sus

dimensiones, es decir conocer si hay un nivel altamente significativo.

24.  Aspectos éticos de la investigacion.

El autor estima que Alvarez (2018) los investigadores debemos garantizar el respeto a
las personas que colaboran en la investigacién, la informacion que nos pueden brindar tiene
que ser confidencial y se tiene que proteger a los informantes. Para ello, en este estudio se
tendrd que pedir la autorizacién de la directora de la Institucién Educativa, asimismo, solicitar
la autorizacién de los padres de familia para que los nifios y nifias puedan participar en la
investigacion, con respecto a los juegos tradicionales que se realizardn con los estudiantes no

podrin en riesgo a los infantes, también se respetard los derechos de los autores de los libros,




tesis que se pueda usar en dicha iraestigacién. Del mismo modo, la investigacién se ajusta a
los lineamientos administrativos de la Universidad Catélica de Trujillo en funcién a su

reglamento interno.




III. RESULTADOS

Prueba de normalidad

Tabla 1
Prueba de Shapiro Wilk de los juegos tradicionales y la motricidad gruesa en una institucion

educativa de la Ugel Sdnchez Carrion, Sitabamba2022.

PRUEBA DE NORMALIDAD
VARIABLES / Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk

DIMENSIONES Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig.
Juegos tradicionales 0.345 15 0.000 0.748 15 0.000
Planificaci6n 0411 15 0.000 0.569 15 0.000
Organizacion 0.377 15 0.000 0.697 15 0.000
Ejecucion 0.357 15 0.000 0.713 15 0.000
La motricidad gruesa 0.277 15 0.000 0.767 15 0.000
Coordinacién 0.385 15 0.000 0.655 15 0.000
Equilibrio 0.251 15 0001 0.764 15 0.000
Movimiento 0.274 15 0.000 0.765 15 0.000

Nota: Aplicacién del Instrumento de los juegos tradicionales y la motricidad gruesa en una

institucion educativa de la Ugel Sanchez Carrion, Sitabamba, 2022.

La tabla 1 muestra que E prueba de Shapiro Wilk sobre una muesﬁa menor de 50
probé la normalidad de los datos para la variable ba‘ﬁ prueba, mostrando que el nivel de
significancia de la variable y cada una de sus medidas es menor al 5%. (p < 005). Esto indica
que segtin los datos debe considerarse una distribucién no normal y se debe utilizar la prueba

de Correlacion de Spearman no paramétrica para comparar las hipétesis de investigacién.




Prueba de hipoétesis

Tabla 2
Los juegos tradicionales y su relacion con la motricidad gruesa

Correlacion de Spearman La motricidad gruesa
Coeficiente de Spearman p 0,754

Juegos

o Sig. (bilateral) 0,000

tradicionales

N 15

Nota: Aplicacién del Instrumento de Los juegos tradicionales y la motricidad gruesa, En una

institucion educativa de la Ugel Sdnchez Carrién, Sitabamba, 2022. Salida SPSS Versién 250

** La relacion es altamente significativa al 1% (0.01)
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La figura | muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman es p =
0.754 (existe una correlacién positiva alta) y el nivel de significancia es menor al 1% (p <
0.01), lo que sigrﬁ'lca que los juegos tradicionales se relacionan de manera directa y altamente

significativa con la motricidad gruesa de los estudiantes.

Tabla 3

Los juegos tradicionales y su relacion con la coordinacion

CORRELACION DE SPEARMAN Coordinacion

Coeficiente de Spearman p 0,798"
Juegos

Sig. (bilateral) 0,000
tradicionales

N 15

Nota: Aplicacién del Instrumento de los juegos tradicionales y la motricidad gruesa, En una
institucion educativa de la Ugel Sanchez Carridn, Sitabamba, 2022.
ida SPSS Versién 25.0
** La relacion es altamente significativa al 1% (0.01).
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1
La Figura 2 muestraque el coeficiente de correlacion de Spearman p =

0.798 (es una correlacion positiva alta) con un nivel de significacion menor al 1% (p <
001),lo que significaque los  juegos  tradicionales estdn  directamente
relacionados y es altamente significativa con la dimensién coordinacion en una institucién

educativa de la Ugel Sdnchez Carridn, Sitabamba, 2022

Tabla 4
(6]

Los juegos tradicionales y su relacion con el equilibrio

CORRELACION DE SPEARMAN Equilibrio

Coeficiente de Spearman p 0,778"
Juegos

Sig. (bilateral) 0,000
tradicionales

N 15

Nota: Aplicacién del Instrumento de los juegos tradicionales y la motricidad gruesa en
una institucién educativa de la Ugel Sdnchez Carrién, Sitabamba, 2022.

Sa&da SPSS Versién 25.0

** La relacion es altamente significativa al 1% (0.01).
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;
La figura 3 muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman es p =0,778

(existe una correlacion positiva alta) y el nivel de significacién es inferioral 1% (p <0,01), lo
que significa que los juegos tradicionales y la dimension equilibrio estd relacionada en los

estudiantes en una institucion educativa de la Ugel Sanchez Carridn, Sitabamba, 2022.

Tabla 5

Los juegos tradicionales y su relacion con el movimiento

CORRELACION DE SPEARMAN Movimiento

Coeficiente de Spearman p 0,669"
Juegos

Sig. (bilateral) 0,000
tradicionales

N 15

Nota: Aplicacion del Instrumento de Los juegos tradicionales y la motricidad gruesa
en una institucién educativa de la Ugel Sdnchez Carrién, Sitabamba, 2022.

Salﬁa SPSS Version 25.0

** La relacion es altamente significativa al 1% (0.01).
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La Figura 4 muestraque el coeficiente de correlacion de Spearman es p =0,669
(existe una correlacion positiva alta) y el nivel de significacién es inferioral 1% (p <0,01), lo
que significa que los juegos tradicionales estin directamente relacionados con la dimensién
movimiento en una institucién educativa de la En una institucion educativa de la Ugel Sdnchez

Carrién, Sitabamba, 2022.




IV. CONCLUSIONES
Se determind que ﬁntre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa existe una
relacion de 0,754 es decir una correlacion positiva alta&n cuanto al nivel de significancia, es
inferioral 1 % en 001, que estd por debajo del nivel de significancia estandarizado

de 0,05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula.

Se identifico que entre los juegos tradicionales y la dimension coordinacién existe una
correlacién positiva alta de (,798. En cuanto al nivel de significancia, es inferioral | % en
0,01, que esta por debajo del nivel de significancia estandarizado de 0,05, por lo que se refuta

la hipétesis nula.
Se identificéd que entre los juegos trﬂcionales y la dimensién equilibrio existe una

correlacién positiva alta de 0,778, que tiene una correlacién positiva aE En cuanto al nivel
de significancia, es inferioral 1 % en 0,01, que estd por debajo del nivel de significancia

estandarizado de 0,05, por lo que se rechazd la hipdtesis nula.

Se identificé que entre los juegos tradicionales y la dimensién movimiento existe una
correlacién positiva alta de 0.669. En cuanto al nivel de significancia, es inferioral | % en
001, que estd por debajo delnivel de significancia estandarizado de 0,05, por lo que se

rechazamos la hipédtesis nula.




V. RECOMENDACIONES
A los estudiantes brinddndoles un ambiente de confianza y oportunidades donde
puedan expresar sus ideas, sentimientos, emociones y opiniones sin temor a equivocarse para

reforzar la motricidad gruesa.

Docentes al momento de planificar las actividades relacionadas con la motricidad
gruesa deben tener en cuenta los juegos tradicionales, porque juega un papel muy importante

para expresarse e interactuar con seguridad y confianza.

Familiares que apoyen con el trabajo educativo de sus menores hijos buscando mejorar

su motricidad gruesa, ya que ellos son la base de la socializacion y educacion.

A los directivos brindar el apoyo necesario a los docentes para realizar talleres
educativos con los padres de familia para dar a conocer nuevas dindmicas y estrategias las

cuales mejoraran la motricidad gruesa en los alumnos.
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